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 Abstract 

Background. Adequate physical activity is essential to healthy aging. This study aimed 

to examine the construct validity of the Persian version of the Physical Activity Scale for 

the Elderly (PASE) among community-dwelling adults, which would be used as a 

screening tool at the Neyshabur longitudinal study on the aging (NELSA) Center. 

Methods. This cross-sectional study was conducted in Neyshabur, Iran, as a pilot phase 

at the NELSA center between May and January 2019. The sampling method was a 

stratified random method. For explanatory factor analysis (EFA) and confirmatory factor 

analysis (CFA), 300 and 650 community-dwelling adults aged 50 and older were 

selected, respectively. EFA was used with the principal component extraction method, 

and Varimax rotation and CFA were performed with the maximum likelihood estimation 

method. 

Results. Of the 950 participants, 445 (46.8%) were male, and 505 (53.2%) were female. 

The mean age of participants was 63 ± 8.6 years. The mean physical activity score was 

89.7 ± 70.7. According to the percentage of variance explained in EFA, all five extracted 

factors explained 62.7% of the total variance. The results of CFA showed that all item-

scale relationships were significant (P < 0.05), except for household activity (Q8) and 

leisure time activity (Q2) (P > 0.05). The values of the fit indices showed that the model 

fits well with the data. 

Conclusion. The EFA and CFA confirmed the construct validity of the Persian version 

of PASE. This questionnaire is suitable for measuring the physical activity level of older 

Persian adults. 

Practical Implications. The Persian version of PASE is suitable for measuring the 

physical activity level of older Persian adults. 
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Extended Abstract 
 

Background 

The global phenomenon of population aging is 

caused by a decline in birth rates and a rise in life 

expectancy [1]. The number of people over the age 

of 60 is increasing. In 2019, the number of people 

aged 60 and older was 1 billion. This number is 

projected to increase to 1.4 billion by 2030 and 2.1 

billion by 2050, most of whom will live in 

developing countries [1, 2]. In Iran, in the next 

decade, the increase in the elderly population will be 

significant, so that the population of people over 60 

years old will reach 8.5 million people. Good health 

is imperative for older people to remain independent 

and continue assisting their families and 

communities [3]. Enough physical activity is 

essential for healthy aging. The Physical Activity 

Scale for the Elderly (PASE) as a self-report measure 

is a valid and reliable instrument for assessing 

physical activity in large-scale studies of older 

populations [14]. This study aimed to assess the 

construct validity and reliability of the Persian 

version of PASE among community-dwelling adults 

aged 50 years and older, which would be used as a 

screening tool at the Neyshabur Longitudinal Study 

on Aging (NELSA) Center. 

 

Methods 

This cross-sectional study was conducted in 

Neyshabur, Iran, as a pilot phase at the NELSA 

Center between May and January 2019 [3]. About 

950 community-dwelling adults aged 50 and older 

were selected through a stratified random method. In 

order to assess the factor structure of the Persian 

version of PASE, we randomly split participants (N 

= 950) into two subgroups. In the first subgroup (n = 

300), an EFA was performed, and in the second 

subgroup (n = 650), a CFA was performed. To assess 

the reliability of the PASE, the questionnaire was 

completed by another 40 elderly people (18 males 

and 22 females) twice, with a 2-week interval. 

Information about physical activity was collected 

using the PASE through face-to-face interviews. This 

questionnaire consists of three sections. The first 

section is related to leisure time activities and has six 

questions. The second section is related to household 

activities and has three questions. The third section is 

related to activities done for money or voluntarily 

and has one question. Leisure time activities (items 1 

to 6) were scored on a 4-point Likert scale (1 = 

never, 2 = rarely, 3 = sometimes, 4 = often), and the 

rest of the questions were scored as yes or no 

answers. Each activity was also scored in frequency 

(1 = less than one hour per day, 2 = between 1 and 2 

hours per day, 3 = between 2 and 4 hours per day, 4 

= more than 4 hours per day). The final scoring was 

calculated based on the weight of each activity 

multiplied by the frequency of each activity and 

ranged from zero to 500. High scores indicate 

increased physical activity. Based on physical 

activity scores, individuals were divided into three 

groups: low activity (score = 0-66), moderate activity 

(score = 67-124), and high activity (score > 124) 

groups. 

Quantitative data were displayed as mean and 

standard deviation, and qualitative data as frequency 

and percentage. The normality of the data was 

evaluated using the Kolmogorov-Smirnov test. The 

internal consistency of the translated questionnaire 

was assessed using Cronbach's alpha, while the test-

retest reliability was evaluated using the intraclass 

correlation coefficient (ICC) with a two-way mixed 

effects model. The instrument's construct validity 

was evaluated using exploratory factor analysis 

(EFA) with the principal component extraction 

method and Varimax rotation. To assess the 

construct validity of the Persian version of PASE, 

confirmatory factor analysis (CFA) was performed 

using the maximum likelihood estimation method 

carried out in STATA 17. To investigate the model’s 

fitness, some indices were calculated, such as the 

normed chi-square, the Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA), the comparative fit index 

(CFI), the Tucker-Lewis index (TLI), and the 

standardized root mean squared residual (SRMR).  

 

Results 

The participants’ demographic characteristics and 

activity scores are presented in Table 1. Of the 950 
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participants, 445 (46.8%) were male, and 505 

(53.2%) were female. The mean age of participants 

was 63 ± 8.6 years (minimum age 50 and maximum 

age 93 years). The mean physical activity score was 

89.7 ± 70.7 (median score = 66.26, minimum score = 

0, and maximum score = 399.28). Approximately 

484 (51%) participants had low activity, 238 (25%) 

had moderate activity, and 228 (24%) had severe 

activity. The internal consistency of the Persian 

version of the PASE questionnaire was high (overall 

Cronbach’s alpha coefficient value = 0.809). The 

test-retest reliability of the questionnaire was 

moderate, with an ICC of 0.685 [ICC (95% CI) = 

0.685 (0.405 to 0.834)] [7]. 

The principal component extraction method with 

Varimax rotation was used for EFA. The KMO value 

was 0.579 (KMO = 0.579, Chi-Square = 614.011, P 

< 0.001). As shown in Table 3, all five components 

with eigenvalues greater than 1 explained 62.7% of 

the total observed variance (first component 18.9%, 

second component 13.7%, third component 11%, 

fourth component 10.3%, and fifth component 8.7%. 

Based on the correlation between items, all 12 items 

were placed in 5 components. 

The results of CFA showed that all item-scale 

relationships were significant (P value <0.05), except 

for household activity (Q8) and leisure time activity 

(Q2) (P value > 0.05). These items are candidates for 

deletion. In addition, the relationship between the 

latent variable and some observed variable 

measurement errors was significant (P value <0.05). 

The values of fitness indices are displayed in Table 4. 

The values showed that the model fits well with the 

data. Therefore, the CFA confirmed the instrument's 

factorial (construct) validity.  

 

Conclusion 

The EFA and CFA confirmed the construct 

validity of the Persian version of PASE. This 

questionnaire is suitable for measuring the physical 

activity level of older Persian adults. 
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 فارسی 

 چکیذه 
 روایی بررسی هسف حاضر با است. معالعه امری ضروری کافی بسىیبرای زاطته سالموسی سالم، فعالیت .زمیوه
 .طس اىخام ىیضابور میان بسرگسالان زر (،PASE) سالموسان یبرا بسىیتیفعال اسیمق فارسی ىسذهای سازه

زر  معالعات کوهورت سلامت سالموسی ىیضابور مرکس زر آزمایضی صورتبه مقععی معالعه ایه .کار روش
 عاملی تحلیل اىخام برای. گرفت ای تصازفی اىخامگیری غبقهبا ىموىه 3131 ماه سال فاصله ارزیبهضت و زی

. طسىس اىتذاب دامعه زر ساکه بالاتر سال و 44 ىفر از بسرگسالان 444 و 144 ترتیب به تاییسی، و اکتضافی
 با تاییسیتحلیل عاملی  و چررص واریمکس و تحلیل مولفه اصلی استذراج روش با تحلیل عاملی اکتضافی

ىسذه  STATA و 22ىسذه  SPSS افسار مها با ىر گرفت. تحلیل زازه اىخام ىماییزرست حساکثر تذمیه روش
 .اىخام طس 34

 سوی کووسگان با میاىگیه ىفر از طرکت 344 ها ىضان زاز که زر میانىتایح حاصل از تحلیل زازه .ها یافته
 4/13±4/44 بسىی آىهافعالیت امتیاز میاىگیه. توسحضور زاط صن( زرصس 2/41) ىفر 444 سال، 4±1/41

براساس زرصس واریاىس بیان طسه زر تحلیل عاملی اکتضافی، تمام پوح عامل استذراج طسه . بسست آمس
 های ابسارارتباط تمام گویه که زاز ىضان تحلیل عاملی تاییسی ىتایح. زرصس از واریاىس کل را تبییه کرزىس 4/42
فراغت  های اوقاتمرتبظ با فعالیت 2گویه طماره  و های زر راىهمرتبظ با فعالیت 1 گویه طماره دس به

های الگوی تحلیل عاملی تأییسی ىضان زاز که الگو زارای برازش طارص مقازیر  .(P < 44/4)زار بوزىس معوی
 .قابل قبولی است

 ایه. کرزىس تأییس را PASE یفارس ىسذه ایسازه تاییسی، روایی و اکتضافی عاملی تحلیل .گیری ىتیجه
 .است مواسب ایراىی سالموسان زر بسىیفعالیت میسان سوخص برای پرسضوامه

مواسبی  ابسار ایراىی سالموسان زر بسىی فعالیت سعح گیری اىسازه برای ،PASE فارسی ىسذه .پیامذهای عملی
 هست.

 

 
 مقذمه

 به امیس افسایص و ولس و زاز کاهص زلیلبه دمعیت سالموسی
 بالای افراز دمعیت 3.استتبسیل طسه دهاىی پسیسه به یک زىسگی

 سال زر. است افسایص سراسر دهان بتسریح زر حال زر سال 44

 بیوی پیص. بوز ىفر میلیارز یک بالاتر و سال 44 افراز تعساز ،2433
 سال تا و میلیارز 0/3 به 2414 سال تا تعساز ایه که طوز می

 زر کضورهای زر آىها بیضتر که یابس فسایصا میلیارز 3/2 به 2444
زر ایران زر زهه آیوسه افسایص  3،2.کرز رواهوس زىسگی توسعه حال
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که دمعیت افراز غوریدمعیت سالموسان چضمگیر رواهس بوز به
 موضوع سلامتی .میلیون ىفر رواهس رسیس 1.4سال به  44بالای 
 زرمفیس واقع طسن  و ماىسن مستقل دهت سالموسان برای

 طواهس قوی ودوز زارز 1.است یک امر ضروری دامعه و راىوازه
 برابر زر محافؽتی عامل یک بسىیزهوس فعالیتىضان می که

 ىوع زیابت قلب، کروىر عروق بیماری ماىوس غیرواگیر هایبیماری
 برایه،علاوه 0،4.است بسرگ روزه و سیوه سرغان مغشی، سکته ،2

 تا رفیف های بیماری یتمسیر  زر مهمی ىقص بسىیفعالیت
 زر تاریر 4افسرزگی، و اضعراب ویژهبه روان، سلامت متوسظ
. کوس می ایفا 1سلامتی و زىسگی کیفیت بهبوز و 4عقل صوال طروع
 دهان دمعیت زىسگی به امیس بسىیفعالیت که طوزمی ززه تذمیه

بهساطت  سازمان توصیه معابق با 4.زهسمی افسایص سال 41/4 را
-فعالیت زقیقه 344 حساقل به بالاتر و ساله 44 سرگسالانب دهاىی،

 گیری میساناىسازه برای هاییروش 3.زارىس ىیاز هفته غول بسىی زر
 عووان به 33، 34زو ىضان، روش آب اگرچه. زارز ودوز بسىیفعالیت

 پیضوهاز اىرژی محاسبه مصرف برای غلایی استاىسارز معیار یک
 ایه روش برای گرفته ىؽر زر آن، یبالا هشیوه زلیل به است، طسه

 بسىیفعالیت مقیاس 32،31.ىیست عملی بسرگ مقیاس زر معالعات
 زهی،روزگسارش مقیاس یک عووان به( PASE) سالموسان برای
 زر بسىیمیسان فعالیت ارصیابی برای اعتماز قابل و معتبر ابساری

 ىسذه 30.است سالموسان زر دمعیت بسرگ با مقیاس معالعات
 طسه اعتبارسوخی کضور چوسیه زر PASE 30،34 پرسضوامه اصلی

زر ایران دهت  ىیس پرسضوامه ایه فارسی ىسذه 33، 31، 34، 34است. 
 که آىخا از 23، 24.استگرفته قرار بررسی مورز ایران تعابق با فرهوگ

 پايايي و روايي بر تواىسمی بررسي مورز بوزن دامعه متفاوت

روايي  تا زرىؽر زاريم، بررسي ايه زر اطس،ب تاثیرگذار پرسضوامه
 زر را سالموسان;بسىی فعالیت و همچویه پايايي پرسضوامه ایسازه
 به تا زهیم اىخام دامعه ساکه بالاتر و ساله 44 بسرگسالان میان
 ىیضابور سالموسی کوهورت معالعه زر غربالگری یک ابسار عووان
 .گیرز قرار استفازه مورز
 
 هاروش و مواد

 معالعه غراحی -2-1
 ىیضابور طهر است که زر مقععی معالعه حاضر یک معالعه

 کوهورت سالموسی معالعات مرکس زر پایلوت مرحله یک عووان به
 3131 زر فاصله ارزیبهضت و زی ماه سال( NeLSA) ىیضابور
بوسی طسه تصازفی برای گیری غبقهاز روش ىموىه 22.گرفت اىخام

سال و  44صورت افراز ستفازه طس. بسیهکووسگان ااىتذاب طرکت
بالاتر زارای پروىسه سلامت زر طص مرکس بهساطتی طهر ىیضابور 

ای و سپس تصازفی اىتذاب طسىس. از تعساز ابتسا به روش غبقه
ىفر رضایت کتبی برای طرکت زر  4042فرز وادس طرایظ،  3224

ثبت ىام  ىفر  344معالعه را ارائه زازىس. تحلیل حاضر توها بر روی 
طسه زر معالعه اىخام گرفت. هیچ اردحیتی برای وروز به مرحله 
آزمایضی یا ثبت ىام ودوز ىساطت و افراز از کل لیست بصورت  

مصاحبه حضوری  صورتکاملا تصازفی زعوت طسىس. پرسضوامه به
 ىسذه عاملی سارتار ارصیابی موؽورتوسظ پرسضگر تمکیل طس. به

 به تصازفی غوربه را( 344تعساز=) کووسگانطرکت ،PASE فارسی
ىفر( تحلیل  144) اول بر روی صیرگروه. کرزیم تقسیم گروه صیر زو

ىفر( تحلیل  444) زوم صیرگروه بر روی ( وEFAعاملی اکتضافی )
 سال و بالاتر، 44زاطته سه . گرفت ( اىخامCFA)عاملی تاییسی 

 یماریب سابقه ىساطته معالعه، زر طرکت برای آگاهاىه رضایت
 مغشی، سکته سابقه ىساطته قلبی، ایسکمیک و کروىر عروق

 زیگر مسمه بیماری هر و سرغان زیابت، مسمه، توفسی ارتلالات
به معالعه زر ىؽر   وروز عووان معیارهایدسمی به ىاتواىی فقسان و

 رواىی استرس ىیس زاطته معالعه از رروج معیارهای. طسىس گرفته
 ،...( و غلاق ىسزیک، و یک زرده اماقو مرگ افسرزگی، ماىوس)

 معالعه از اىصراف و معالعه غول زر دراحی عمل هرگوىه اىخام
 پرسضوامه ،PASE پایایی سوخص برای. زلایل مذتلف بوز به

 پس و طس تکمیل( صن 22 و مرز 31) زیگر فرز سالموس 04 توسظ
 زهوسهپاسد 04 همان توسظ ای،هفته 2 زماىی فاصله یک از

 .طس میلمخسز تک
 () سالموذان برای بذىیفعالیت مقیاس -2-2

 پرسضوامه از استفازه با بسىیفعالیت به مربوط اغلاعات
 آوریدمع( PASE) سالموسان زر بسىیفعالیت سوخص استاىسارز

 سال زر را پرسضوامه ایه بار اولیه واطبورن و همکاراىص. طس
 30ىموزىس. را تاییس آن پایایی و روایی و غراحی بوستون زر 3331
سوالات  اول بذص: استطسه تضکیل بذص سه از پرسضوامه ایه

زر  سوال طص زارای و بوزه فراغت اوقات هایفعالیت به مربوط
 سبک، هایفعالیت باز، فضای زر رویپیازه ىضسته، زمیوه

-تقویت هایطسیس و فعالیت هایفعالیت متوسظ، هایفعالیت

 هایفعالیت به سوالات، مربوط ومز بذص. است عضلاىی کووسه
 کارهای زر مورز سوال طامل سه و بوزه اىخام گرفته زر راىه

تعمیر  ماىوس هاییفعالیت و راىه سوگیه کارهای راىه، سبک
 سوم بذص. زیگر است فرز از مراقبت و باغباىی کاری،چمه راىه،

 یا کسب پول برای که است هایی فعالیت به سوالات، مربوط
 ىسذه اىگلیسی زارز سوال یک و طوز می اىخام زاوغلباىهبصورت 

PASE  :زر آزرس ایوترىتی صیر مودوز است 
https://www.physio-

pedia.com/Physical_Activity_Scale_for_the_Elderly_(PASE) 

https://www.physio-pedia.com/Physical_Activity_Scale_for_the_Elderly_(PASE)
https://www.physio-pedia.com/Physical_Activity_Scale_for_the_Elderly_(PASE)


 و همکاران. لاغوثی

 0طماره  04زوره  مخله پسطکی زاىضگاه علوم پسطکی تبریس|   032

=  1 ىسرت؛به=  2 هرگس؛=  3) امتیاصی 0 لیکرت از مقیاس
 اوقات های فعالیت گذاریىمره برای (اغلب=  0 اوقات؛ گاهی
 امتیاصی 0 لیکرت مقیاس یک صورت به( 4 تا 3سوالات ) فراغت

 ىمره( اغلب=  0 اوقات؛ گاهی=  1 ىسرت؛ به=  2 هرگس؛=  3)
 ىمره (4ریر ) ( یا3) هبل صورت به سوالات بقیه و می طوز گذاری
 .می طوىس گذاری

تعلق گرفت؛ بسیه  امتیاز ىیس فعالیت به زفعات اىخام هر
 زر ساعت 2 تا 3 بیه=  2 روز، زر ساعت یک از کمتر=  3ترتیب 
 زر ساعت 0 از بیص=  0 روز، زر ساعت 0 تا 2 بیه=  1 روز،

 زفعات زر ضرب فعالیت هر وصن اساس بر ىهایی امتیاز. روز بوز
 امتیاز. باطسمتغیر می 444 تا صفر از محاسبه طسه و فعالیت هر

 معالعه بر افراز. است بیضتر بسىیفعالیت زهوسهىضان بیضتر
 ،(ىمره= 4-44) فعالیت کم گروه سه به بسىیفعالیت ىمره اساس
( 320 ىمره) بالا فعالیت و=( 44-320 امتیاز) متوسظ فعالیت
زر  PASE ستفازه و امتیاززهیزستوالعمل ىحوه ا .طسىس تقسیم

 :آزرس ایوترىتی صیر مودوز است
https://meetinstrumentenzorg.nl/wp-

content/uploads/instrumenten/PASE-handl.pdf. 
 

 هایزازه و معیار اىحراف و ىگیهمیا صورتبه کمی هایزازه
 بوزن ىرمال. طسىس زازه ىمایص زرصس و فراواىی صورتبه کیفی
 ارصیابی مورز اسمیرىوف کولموگروف آزمون از استفازه با هازازه
 زرون همبستگی ضریب و کروىباخ آلفای آزمون. گرفت قرار

 بیارصیا برای ترتیببه غرفه زو مذتلظ اثرات مسل با( ICC) کلاسی
 بازآزمون-آزمون پایایی و طسه تردمه پرسضوامه زروىی همساىی
 عاملی تحلیل از ابسار ایسازه روایی ارصیابی برای. طس محاسبه
 چررص و اصلی هایمولفه استذراج روش با( EFA) اکتضافی

 تواسب و ىموىه حخم کفایت تعییه برای. طس استفازه واریماکس
 بارتلت آزمون و KMO هایطارص از عاملی تحلیل برای آن

 قابل  ≤4/4KMO اکتضافی عاملی تحلیل برای .گرزیس استفازه
 مقسار و 4/4 از بیضتر KMO مقسار 21.طسگرفته ىؽر زر قبول
 همبستگی زهوسهىضان( P value < 0.05) بارتلت آزمون زارمعوی
 از یک بوزن بسرگتر اساس بر هاعامل. است سوالات بیه زارمعوی

 بار عاملی. طسىس ( زر مسل حفؼeigenvalueویژه ) قسارم ىبوزن یا
 برای. طس گرفته ىؽر ها زرعامل تفسیر برای 11/4 از بیضتر

 عاملی تحلیل ،PASEپرسضوامه فارسی  ایسازه ارصیابی روایی
 ىماییزرست حساکثر برآورز روش از استفازه با ىیس( CFA) تاییسی

 StataCorp, Collegeت )گرف اىخام 34ىسذه   STATAزر ىرم افسار

Station, Texas, USAاز برری مسل، برازش بررسی (. برای 
ریضه طارص  ،chi2/df))زو بهوخار-کایطارص   ماىوس ها طارص

طارص برازش تعبیقی  (،RMSEA) میاىگیه مربعات رعای برآورز
(CFI)، لوئیس-تاکر طارص (TLI )طارص ریضه میاىگیه  و

 اکثر اگر کلی، غوربه.  طس اسبهمح (SRMR) مربعات باقیماىسه
 که گرفت ىتیخه توانمی زهوس، ىضان را روبی برازش هاطارص
 24، 20.زارز روبی مسل برازش         احتمالا  

 
هایافته

-بسىی طرکتفعالیت امتیاز و طوارتیدمعیت مضذصات

 کووسه،طرکت 344 از. استطسه ارائه 3 دسول طاره زر کووسگان
. بوزىس صن( زرصس 2/41) ىفر 444 و رزم( زرصس 1/04) ىفر 004

 و 44 سه حساقل) سال 41±4/1 کووسگانطرکت سوی میاىگیه
-طرکت بسىیفعالیت ىمره میاىگیه. بوز( سال 31 سه حساکثر

 4=  ىمره حساقل ،1/44 امتیاز = میاىه) بوز 4/13±4/44کووسگان 
 کووسه طرکت( زرصس 43) 010         تقریبا  (. 1/133=  امتیاز حساکثر و

 20) 221 و متوسظ فعالیت( زرصس 24) 211 کم، فعالیت
 (.3 دسول) زاطتوس طسیس فعالیت( زرصس
 

  ىسخه فارسی پرسضوامه پایایی
 مقسار) بالا PASE پرسضوامه فارسی ىسذه زروىی همساىی

 بازآزمون-آزمون و پایایی( 143/4 کلی= کروىباخ آلفای ضریب
 ICC (95% CI) = 0.685 (0.405 to ]بوز زر حس متوسظ پرسضوامه

 (.2 دسول) 24.  [(0.834
 

 هایمولفه استذراج روش از اکتضافی عاملی تحلیل برای
برابر با   KMO مقسار. طس استفازه واریماکس چررص با اصلی
(. KMO = 0.579، Chi-Square = 614.011، P <0.001) بوز 443/4
 متغیرها بیه را زاریمعوی رابعه بارتلت آزمون معوازاری سعح
 عامل آیا ایوکه اساس بر هاعامل 24(.1 دسول) زهسمی ىضان
 یا بوزه 11/4 از بیضتر بار عاملی و 3 از بسرگتر ویژه مقسار زارای
 زازه ىضان 1 دسول زر هماىعورکه 21.طسىس زر مسل حفؼ ىه،

 4/42 یک، از بیضتر ویژه مقازیر با عامل پوح هر است،طسه
 زرصس، 3/31 اول عامل) طسه هسهمضا واریاىس کل از زرصس
 1/34 چهارم عامل زرصس، 33 سوم عامل زرصس، 4/31 زوم عامل
 اساس بر. کووستبییه می را( زرصس 4/1 پوخم عامل و زرصس

 قرار عامل دساگاىه 4 زر گویه 32 هر ها،گویه بیه همبستگی
 (.1 دسول) گرفتوس
 ىسخه فارسی تاییذی پرسضوامه عاملی تحلیل

همبستگی کل مقیاس با  که زاز تحلیل عاملی ىضان ىتایح
 1گویه طماره  دس به ،(P >44/4) بوز زارمعوی هاتمام گویه

https://meetinstrumentenzorg.nl/wp-content/uploads/instrumenten/PASE-handl.pdf
https://meetinstrumentenzorg.nl/wp-content/uploads/instrumenten/PASE-handl.pdf
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 ایه ( که  <44/4P)  فراغت اوقات 2گویه طماره  و راىگی فعالیت
 برایه،علاوه. زر ىؽر گرفت حذف توان کاىسیسرا می موارز

برری از  ریگی اىسازه رعاهای و پوهان متغیر بیه همبستگی
 مقازیر. (3)طکل  (P >44/4) بوز زار متغیرهای آطکار معوی

های برازش ىیکویی مسل طامل طارص برازش هایطارص

(410/4-440/4 )443/4 RMSEA (90% CI)=   ،34/0df/chi2=   ،
333/4=CFI ،134/4 TLI=   430/4وSRMR=  بوز. مقازیر طارص-

 زش روبی بررورزار است.از برا مسل که زهسمی ىضان های برازش 
 تاییس را ابسار( سازه) فاکتوریل اعتبار تحلیل عاملی تاییسی بوابرایه،

 .کرز
 
 

 (344کووسگان زر ایه معالعه )تعساز=بسىی طرکتطوارتی، سابقه پسطکی و ىمره فعالیتمضذصات دمعیت .1جذول 

 فراواىی )%( متغیر

 بذىیبوذی ىمره فعالیترتبه
 تعذاد )%(

 کم
 (0-66)ىمره: 

 متوسظ
 (67-124)ىمره: 

 طذیذ
 (124 <)ىمره 

 دوسیت
 مرز
 صن

 
004 (1/04 )% 

444 (2/41 %) 

 
314 (4/03 )% 

233 (2/43 )% 

 
14 (3/33 )% 

341 (1/14 )% 

 
344 (1/13 )% 

41 (4/34 )% 

 
443/4> 

 سه )سال(
44 > 
44 ≤ 

 
433 (2/44 )% 

113 (1/10 )% 

 
244 (4/00 )% 

241 (1/42 )% 

 
341 (3/24 )% 

44 (4/33 )% 

 
344 (4/24 )% 

41 (4/34 )% 

 
<443/4 

 تحصیلات
 بیسواز
 ابتسایی
 راهومایی

 متوسعه و زیپلم
 زاىضگاهی

 
144 (1/14 )% 

234(1/22 )% 

324 (2/31 )% 

334 (24 )% 

41 (2/4 )% 

 
212 (1/44 )% 

334 (4/41 )% 

04 (1/14 )% 

41 (3/03 )% 

31 (3/33 )% 

 
41 (0/33 )% 

40 (3/20 )% 

00 (2/14 )% 

03 (1/24 )% 

21 (1/11 )% 

 
44 (1/30 )% 

01 (3/22 )% 

14 (4/21)% 

41 (2/11 )% 

12 (3/04 )% 

 
<443/4 

 طغل
 طاغل

 بازىضسته
 بیکار
 زارراىه

 
311 (1/33 )% 

211 (4/20 )% 

34 (4/3 )% 

013 (2/04 )% 

 
14 (4/34)% 

343 (1/01)% 

40 (2/12)% 

243 (4/41)% 

 
13(4/34)% 

44 (1/21)% 

34 (3/33)% 

314 (4/23)% 

 
324 (4/44)% 

44 (3/24)% 

4 (4/4)% 

14 (1/4)% 

 
<443/4 

 طرایظ زىسگی
 به توهایی

 همراه با یک ىفر

 
34 (34 )% 

140 (34 )% 

 
44(1/43)% 

034 (1/01)% 

 
22 (3/22)% 

234 (1/24)% 

 
4 (1/4)% 

223 (3/24)% 

 
<443/4 

 سابقه مصرف سیگار
 **موفی

 ***مثبت

 
144 (4/13 )% 

444 (0/41 )% 

 
343 (1/44 )% 

111 (2/43 )% 

 
32 (4/14 )% 

304 (4/22 )% 

 
44 (4/33 )% 

343 (1/24 )% 

 
444/4 

 سابقه زیابت
 **موفی

 ***مثبت

 
444 (4/14 )% 

311 (1/33 )% 

 
111 (4/44 )% 

34 (4/42 )% 

 
333 (3/20 )% 

04 (4/24 )% 

 
311 (4/20 )% 

04 (3/23)% 

 
442/4 

 سابقه فضار رون بالا
 **موفی

 ***مثبت

 
442 (2/44 )% 

141 (1/13 )% 

 
214 (4/03 )% 

240 (4/40 )% 

 
302 (1/20 )% 

34 (0/24 )% 

 
344 (2/24 )% 

41 (4/24 )% 

 
321/4 

 سابقه; *** کضس ىمی سیگار حاضر حال زر و است ىکضیسه سیگار ىد 344 از بیص روز عمر غول زر که است فرزی :یسیگار  غير; ** طس استفازه کای مخذور تست* 
 . است کرزه مصرف روز عمر غول زر سیگار ىد 344 از بیص که است فرزی: مثبت کضیسن سیگار
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 (344تعساز=) ایراىی سالموسان زر PASE کروىباخ ىسذه فارسی پرسضوامه ضریب آلفای و ىمرات میاىگیه. 2جذول 

 اىحراف معیار(میاىگیه ىمره ) ىوع فعالیت هاگویه ابعاد
-میاىه ىمره )چارک سوم

 چارک اول(
ضریب آلفای  

 کروىباخ

های اوقات فعالیت
 فراغت

 431/4 (43/24-44/1) 44/1 (44/30) 43/34 روی رارج از موشلپیازه 2
 143/4 (3-4) 24/2 (12/31) 04/4 های ورزطی/ تفریحی سبکفعالیت 1
 324/4 (4-4) 4 (44/32) 44/1 های ورزطی/ تفریحی متوسظفعالیت 0
 131/4 (4-4) 4 (34/0) 33/3 های ورزطی/ تفریحی طسیسفعالیت 4
 133/4 (4-4) 4 (14/3) 34/4 تمریوات قسرتی/استقامتی عضلاىی 4

 های زرراىهفعایت

 - (24-4) 24 (42/33) 33/34 زاریکارهای سبک راىه 4
 - (4-4) 4 (30/3) 34/1 زاریکارهای سوگیه راىه 1
3a (4-4) 4 (34/4) 43/3 تعمیرات موشل - 
3b (4-4) 4 (42/31) 44/4 حیاط از مراقبت یا کاریچمه - 
3c (4-4) 4 (32/4) 41/2 باغباىی زر فضای باز - 
3d (4-4) 4 (34/32) 44/4 مراقبت از یک فرز زیگر - 

 - (4-4) 4 (43/41) 12/21 کار برای کسب پول یا زاوغلباىه 34 های  کاریفعالیت

 
 (144تعساز=) سال 44 ≤ بسرگسالان میان زر PASE پرسضوامه برای واریمکس چررص روش با عاملی اکتضافی تحلیل. 3جذول 

 عامل ها ىوع فعالیت
 3 2 1 0 4 

     301/4 باغباىی زر فضای باز
     314/4 کاری یا مراقبت از حیاطچمه

    443/4  کار برای کسب پول یا زاوغلباىه
    414/4  های ورزطی/ تفریحی متوسظفعالیت

    443/4  روی رارج از موشلپیازه
 -013/4   -444/4  زاریکارهای سبک راىه
   440/4   زاریکارهای سوگیه راىه

   423/4   های ورزطی/ تفریحی سبکفعالیت
 -102/4  041/4   مراقبت از یک فرز زیگر
  102/4    عضلاىیتمریوات قسرتی/استقامتی 
  444/4    تعمیرات موشل

 114/4     طسیس تفریحی/ورزطی هایفعالیت
 

 مقازیر ویژه ابتسایی
Initial Eigenvalues)) 

 401/3 203/3 124/3 404/3 243/2 کلی
 414/1 100/34 403/33 431/31 324/31 زرصس واریاىس
 441/42 412/40 411/01 404/12 324/31 زرصس تخمعی

 .طسىس حفؼ 11/4 از بالاتر عاملی بار با اقلام کایسر؛ ىرمالیساسیون با واریمکس: چررص روش اصلی؛ هایمؤلفه تحلیل و تخشیه: استذراج روش
 
 بحث

 ىسذه ایسازه روایی و پایایی بررسی هسف با معالعه ایه
 بسرگسالان میان زر( PASE) سالموسان بسىیفعالیت مقیاس فارسی

 مرحله عووانبه ىیضابور طهر دامعه ساکه بالاتر و سال 44
 معالعات کوهورت سلامت سالموسی ىیضابور مرکس زر آزمایضی

آراىی و  کیکاووسی توسظ      قبلا   PASE پرسضوامه. طس اىخام
 فرهوگ با و تردمه فارسی به  23همکاران و حاتمی و  24همکاران

فارسی  سذهى روایی و پایایی اگرچه. استطسه زازه تعبیق فارسی
PASE روایی اما گرفت، قرار بررسی مورز معالعات ایه زر ىیس 
 مرکس زر بسرگ مقیاس زر دمعیت زر استفازه برای آن ایسازه

 بررسی مورز مخسزا معالعات کوهورت سلامت سالموسی ىیضابور
 روب PASE پرسضوامه زروىی پایایی معالعه ایه زر. گرفت قرار
 اىخام معالعات سایر با معابق بوز که متغیر 320/4 تا 431/4 از و

 23، 24.است ایران زر طسه
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 با ضرایب استاىسارز زیاگرام تحلیل عاملی تاییسی .1طکل 

 

 زماىی بازه یک زر که باز آزمون،-آزمون پایایی برای ICCمقسار 
 ىسذه مضابه که  23بوز روب تا متوسظ طس، ارصیابی هفته 2-1

 کمتر ولی  24ای بوزههفته 4-1 اصلهف با PASE پرسضوامه اصلی
آراىی و  کیکاووسی معالعات توسظ طسه گسارش مقسار از

 .بوز  14همکاران و ایوات و  23حاتمی و همکاران  24همکاران،
 زماىی فاصله تأثیر تحت ICC مقسار طواهس ىضان زازه است که

 مهارت و بسىیفعالیت به مربوط سؤالات ماهیت ها،ارصیابی بیه
 است ضروری لذا .زارز قرار بیماران به سؤالات اىتقال زر ضگرپرس
 ریلی غوری اىتذاب طوز که ىه بیه زو ارصیابی زماىی فاصله که

 ممکه کوتاه بسیار زماىی باطس. فاصله غولاىی ریلی ىه و کوتاه
 راغر به را روز قبلی پاسد تا زهس ادازه هاآزموزىی به است
 است بیه زو ارصیابی ممکه غولاىی زماىی بسیار فاصله و بیاورىس
 روایی. کوس فراهم را هاآزموزىی وضعیت زر واقعی تغییر امکان
 و اکتضافی عاملی تحلیل از استفازه با PASEىسذه فارسی  ایسازه

 عاملی تحلیل ىتایح به توده با. گرفت قرار بررسی ىیس مورز تاییسی

 اریاىسو کل از زرصس 41 طسه استذراج عامل پوح اکتضافی،
 توانرو میاز ایه. کرزىس تبییه سالموسان میان زر را بسىیفعالیت
 پرسضوامه ایه با بسىیفعالیت مذتلف هایدوبه که گرفت ىتیخه
 444 روی بر که تاییسی عاملی تحلیل ىتایح. است سوخص قابل

 طس، اىخام های تحلیل عاملی اکتضافیبه غیر از آزموزىی آزموزىی
 تمامی استذراج طسه به عامل پوح از یک هر که زاز ىضان

تحلیل عاملی تاییسی  ىتایح مرتبظ هستوس. بسىیفعالیت سوالات
-همبستگی کل مقیاس با تمام گویه که زاز زر ایه معالعه ىضان

و   فراغت اوقات 2دس گویه طماره  به بوز زارمعوی های مقیاس
 راىگی. ایه زو گویه مودب طسىس تا فعالیت 1گویه طماره 

حال، به دای حذف برازش اولیه مسل زر حس متوسظ باطس. با ایه
 لحاػ از که هاییگویه های بیهکوواریاىس ایه زو گویه برری از

 اضافه مسل به برازش بهبوز برای قابل تودیه بوزىس را ىؽری
 بیه همبستگی چوسیه افشوزن اساس بر ىموزیم و زر ىهایت،

 زاز. ىضان را قبولی قابل ازشطس و بر  اصلاح مسل متغیرها، برازش
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 گیریىتیجه
 کوهورت، یک معالعه معالعه معلع هستیم که هماىعور

 ابتسا است لازم رو ايه از هست، بر وهشيوه گیر وقت ىگر، آيوسه
 کوچکتر ابعاز زر پایلوت معالعه يك معالعه غي اىخام قابلیت
 بلیتقا افراز، پاسذگويي میسان و گیرز قرار تايیس و بررسي مورز

 پیگیری ی مرحله ادرای و آن های پرسضوامه ادرا، اعتبارسوخي
 گیرز. قرار مورز تايیس و ارصيابي مورزمعالعه، افراز زرازمست
 معالعه هر اولیه ی پرسضوامه وايوکه موضوع اهمیت باتوده به

 متفاوت که آىخا از و است، فراواىي اهمیت زارای کوهورتي، ی
 پايايي و روايي روی بر ی تواىسم بررسي مورز ی بوزن دامعه
وپايايي  روايي تا لذا بر آن طسیم  باطس، تاثیرگذار پرسضوامه
را زر دمعیت سالموس   سالموسان فیشيکي فعالیت ی پرسضوامه

براساس ىتایح بسست آمسه از   ایراىی مورز معالعه قرار زهیم.
فارسی  ىسذه سازه تاییسی، روایی و اکتضافی عاملی تحلیل
مورز تاییس قرار گرفت  (PASE) سالموسان بسىی امه فعالیتپرسضو

 زر بسىی فعالیت میسان سوخص را برای پرسضوامه و می توان ایه
بکار برز. با توده به ایوکه میسان  ایراىی بیه دمعیت سالموس

فعالیت افراز دامعه با طرایظ آب و هوایی هر موعقه ارتباط زارز، 
الموسان بایس ایه موضوع هم زر زر بررسی میسان فعالیت بسىی س

 ىؽر گرفته طوز.
 

 محذودیت معالعه و ىقاط قوت
 کووسگان ازطرکت اىتذاب معالعه ایه قوت از دمله ىقاط
 معالعه هایمحسوزیت از یکی. بوز دامعه ساکه میان بسرگسالان

  محسوزیت. بوز ىیضابور طهر به هاىموىه محسوز بوزن حاضر ىیس
بسىی  های فعالیت که بوز ایه PASE ضوامهپرس اعتبارسوخی زیگر

 فصل و هوایی و آب تأثیر طرایظ تحت تواىس کووسگان میطرکت
 قرار بگیرز.

 
 هاقذرداىی

بسیووسیله از تمامی سالموسان طهر ىیضابور که زر ایه معالعه 
 طرکت کرزىس کمال تضکر را زاریم. 

 مضارکت پذیذآورىذگان
 تخشیه معالعه، اىخام سئله،غرح م زر لاغوثی: مضارکت آرازل

 ىسذه تاییس و آن بازىگری و ىویستهیه پیص ها، زازه تحلیل و
 مرتضی سیس و هوطموس الهام ثاىی، امیوی زست ىوطته؛ ىیره ىهایی

و  هازازه ساصیآمازه پروتکل، غراحی زر طمضیرگران: مضارکت
 زر آبازی: مضارکت دعفر اصغری مقاله؛ محمس ىهایی ویرایص
 زر سربذص: پرویه و هازازه تحلیل و تخشیه و پروتکل غراحی
 .زاطتوس مضارکت هازازه تحلیل و تخشیه
 
 مالی موابع

 سالموسی تحقیقات سلامت مرکس پضتیباىی با معالعه ایه
 ىیضابور اىخام گرفت. پسطکی علوم زاىضگاه

 
 ها داده پذیری دسترس
ی ها ها به زلیل ملاحؽات حریم رصوصی و محسوزیت زازه

 ارلاقی زر زسترس ىیست.
 

 ملاحظات اخلاقی
 علوم زاىضگاه ایموعقه ارلاق توسظ کمیته معالعه حاضر

 قرار تاییس مورز( IR.NUMS.REC.1399.022) ىیضابور پسطکی
-طرکت از. طس ادرا ىیضابور کوهورت سالموسی مرکس زر گرفت و

بعمل  زعوت معالعه زر طرکت برای تلفوی صورتبه کووسگان
طفاهی دهت طرکت زر  رضایت و بوز زاوغلباىه مضارکت. آمس

 زر بیماران اغلاعات بوزن محرماىه اصول کلیه. طس کسب معالعه
 .طسگرفته ىؽر

 
 موافع تعارض

 .ىسارىس موافعی تضاز هیچ که کووسمی اعلام ىویسوسگان
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