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Abstract 

Background & Objectives: Dietary patterns reflect diet and nutritional habits of the individuals in a society. 

Moreover, dietary patterns help identify subjects who are at risk of chronic disease to propose proper dietary 

guidelines. The present study aimed to identify the prominent dietary patterns among apparently healthy adults in 

Tabriz, Iran. 

Material and Methods: This cross-sectional study was conducted on 670 males and females, aged 25-50 

years, selected with simple random sampling from 4 medical centers of Tabriz city including Sheykh-Al-raees clinic, 

specialist clinics of Imam Reza hospital, clinic of Alinasab hospital and Bu-Ali clinic (Valiasr area). Food intake was 

evaluated using a 132-item semi quantitative food frequency questionnaire after collecting participants' demographic 

data. Finally, major dietary patterns were extracted through the method of factor analysis.  

Results: Four major identified dietary patterns were Western, healthy, mixed and Azerbaijan traditional dietary 

patterns among which healthy dietary pattern (28.8%) was the most prominent. The proportion of adherence to the 

Western, mixed and traditional dietary patterns was 25.7%, 24.8%, 20.6%, respectively. Moreover, it was observed 

that among males, Western dietary pattern (33.7%) and among women, healthy dietary pattern (32.4%) had the most 

followers. 

Conclusion: Despite dominance of the healthy dietary pattern, more than one-quarter of subjects follow the 

Western dietary pattern which plays an important role in the incidence of chronic diseases.   
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 مقاله پضوهشي
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 چكیده

ٌّس. ّوچٌیي ايي الگَّب ثِ قٌبؾبيي افطاز  اضائِ هي ضاافطاز خبهؼِ  ايتغصيِ ػبزات ٍ ّبي غصايي ضغين اظ هٌبؾجي الگَّبي غصايي تهَيط سمینه و اهداف? ز
نیِ ٍ اضائِ هعهي ّبيثیوبضي ذطط هؼطو زض ب ووهّبي تغصيِ ي تَ بثطايي هطبلؼِهي اي هٌبؾت ثِ آًْ ٌٌس. ثٌ ي حبضط ثب ّسف قٌبؾبيي الگَّبي غصايي  و

 غبلت زض ثعضگؿبلاى ظى ٍ هطز ثِ ظبّط ؾبلن قْط تجطيع نَضت گطفت.
ًَِ 25-50ي ؾٌي  فطز ثعضگؿبل ثب هحسٍزُ 670تَنیفي تحلیلي زض  -ي همطؼي ايي هطبلؼِ ها?روش مواد و و تربةً  دبم گطفت. اً ّب ثِ ضٍـ ؾبلِ اً

ٌٌسُ ثِ تهبزفي ؾبزُ اظ ّوطاّبى ثیوبضاى هطاخؼِ ي ػوسُ 4و یه هطوع زضهبً ترههي قید الطئیؽ، زضهبًگبُ ترههي ثیوبضؾتبى اهبم  ّبي ي قْط تجطيع قبهل ولیٌ
دبم گطفت. هكرهبت ػوَهي افطاز هَضز هطبلؼِ ثِ نَضت ههبحجِ  لٍیؼهط( اً ؿت ٍ ولیٌیه ثَػلي )هٌطمِ  گبُ ثیوبضؾتبى ػبليً  ثب افطاز ضضب )ع(، زضهبً

یًوِ و ي ّبي غصايي ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ پطؾیسُ قسُ ٍ زضيبفت هَضزي اضظيبثي قس ٍ الگَّبي غصايي غبلت ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ تحلیل  132وي ثؿبهس غصايي 
 ػبهلي قٌبؾبيي گطزيسًس.

س اظ: الگَي غصايي غطثي، الگَي غصايي ؾبلن، الگَي غصايي هرلَط ٍ الگَي  ها?يافته چْبض الگَي غصايي غبلت اؾترطاج قسُ زض ايي هطبلؼِ ػجبضتٌ
ٍ هیعاى تجؼیت اظ الگَي غطثي، هرلَط ٍ ؾٌتي آشضثبيدبى ثِ تطتیت  (%8/28تطيي الگَي ههطفي زض ول افطاز ) ي ؾبلن غبلتغصايي ؾٌتي آشضثبيدبى. الگَي غصاي

یٌي هكبّسُ قس 6/20ٍ  %8/24%، 7/25  .( ثیكتطيي ههطف ضا زاقتِ اؾت%4/32( ٍ زض ثیي ظًبى الگَي ؾبلن )%7/33وِ زض ثیي هطزاى الگَي غطثي )% ثَز. ّوچ
یًع  هطبلؼِ زی?گینتیجه زى الگَي غصايي ؾبلن زض ثعضگؿبلاى ثِ ظبّط ؾبلن قْط تجطيع، تجؼیت اظ الگَي غصايي غطثي  كبى زاز ػلیطغن غبلت ثَ ي حبضطً 

ِ زُ ٍ ثسلیل ًمف ايي الگَ زض ظهیٌ خِ ثیكتطي اؾت.  ؾبظي ثیوبضي زض ثیف اظ يه چْبضم افطاز ضايح ثَ یًبظهٌس تَ  ّبي هعهي، 
 

َ، غصا، ثعضگؿبل، تغصيِ ها?کلید واصه  الگ
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  مقدمه
ثب تَخِ ثِ ًمف ػبزات ٍ الگَّبي غصايي افطاز زض هیعاى 

ّبي هطتجط  گیطي ثیوبضيزضيبفتي هَاز هغصي زض طَل ظهبى ٍ قىل
اَز هغصي ثطضؾي ضغين غصايي  ،ثب تغصيِ ثهَضت ولي ٍ ًِ فمط ه
سذبل،  غبلجبً افطاز چطا وِ  ،(1)اهب پیچیسُ اؾت ضطٍضي  يفطايٌ

اؾبؼ ػبزات ٍ  ثطثلىِ  ،هدعاقىل ثِ ًِ غصاّب ٍ هَاز هغصي ضا 
الگَّبي ذبني اظ غصاّب ٍ زض تطتیجي ذبل زض وٌبض ّن زضيبفت 

س. هي هَاز غصايي  يٍ آًتبگًَیؿتّن افعايي ّبي  ّوچٌیي تساذل ًوبيٌ
اًهي ،ّوطاُ ّن يههطف ّبي هرتلف ثط ؾلاهتي ٍ ثطٍظ ثیوبضي سٌتَ
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اظ ططيك ثطضؾي  هَاز غصاييآًبلیع ههطف  .(2) سٌثیطگصاض ثبقأت
ثیي  يثْتط ضاثطِفْن خْت  اؾتطاتػي خبيگعييالگَّبي غصايي، 
تَخِ  چٌسيي ؾبل اؾت وِايي ضٍـ  (.3ٍ1ت )اخعاي ضغيوي اؾ

 ثِ زلیل ايٌىِ .(4) بهغ ػلوي ضا ثِ ذَز خلت وطزُ اؾتهد
ساظُالگَّبي غصايي ضا ًوي اى ثِ طَض هؿتمین اً گیطي وطز، ثطاي تَ

قسُ آٍضي ّبي خوغّبي آهبضي ثط ضٍي زازُقٌبؾبيي آى اظ ضٍـ
قَز. ضٍـ قٌبؾبيي الگَّبي غصايي ضٍـ ًؿجتبً اؾتفبزُ هي

ظ زض هؿیط تىبهل لطاض زاضز. تحلیل ػبهلي  خسيسي اؾت ٍ ٌَّ
(Factor Analysis) ّبي آهبضي ضايح زض قٌبؾبيي الگَّبي اظ ضٍـ

-طجمِ ثطاي ّن ٍ تؼساز هتغیطّب وبّف ثطاي ّن غصايي اؾت وِ

ضٍز. زض ايي ضٍـ اللام غصايي هي وبض ّب ثِ ػبهل زض هتغیطّب ثٌسي
ي ّوجؿتگي وِ ثب ّوسيگط  ّبي غصايي ثط اؾبؼ زضخِيب گطٍُ

گیطًس، ؾپؽ يه اهتیبظ ثطاي ّط الگَ زاضًس زض يه فبوتَض لطاض هي
اَى اظ آى زض تحلیل ّوجؿتگي يب آًبلیع آيس وِ هيثسؾت هي ت

ٍ ضگطؾیَى اؾتفبزُ وطز ٍ اضتجبط ثیي الگَّبيي غصايي هرتلف 
 1980اظ ؾبل . (5)پیبهس هَضز ًظط هطتجط ثب ؾلاهت ضا ثطضؾي وطز 

ّبي هعهي هحممیي اضتجبطي ثیي الگَّبي غصايي هرتلف ٍ ثیوبضي
س ؾططبى ّبي ٍ ثیوبضي (8) زيبثت ،(7) ، پطفكبضي ذَى(6) هبًٌ

سيبفتِ (9)للجي   اظ آًدبيي وِ تطویت غصاّبي ههطفي هٌؼىؽ. اً
اَهل غًتیىي،  ي وٌٌسُ تطخیحبت فطزي ثِ ٍؾیلِ گطٍّي اظ ػ

ساقت ٍ ؾلاهتي ٍ  هحیطي، فطٌّگي، التهبزي، اختوبػي، ثْ
ُ ّب ٍ ثیوبضي (11) ٍ ًیع الگَي چبلي (10)ظًسگي ّؿتٌس  ي قیَ

زض ًمبط هرتلف زًیب  (13) ّبي غصاييٍ ّوچٌیي زضيبفت (12)
ت ٍ ثیي هتفبٍت اؾت، زض ًتیدِ هحممبى ثبيس زضٍى يه خوؼی

اَهغ هرتلف الگَّبي غصايي هرتلف ضا قٌبؾبيي وٌٌس.  ثب تَخِ خ
الگَّبي غصايي  قٌبؾبييثب ّسف  حبضط ي هطبلؼِثِ ايي هَضَع 

دبم  غبلت زض ثعضگؿبلاى ظى ٍ هطز ثِ ظبّط ؾبلن قْط تجطيع اً
 گطفت.

 
 هامواد و روش

اؾت وِ  تحلیلي تَنیفي -ؼيهمط ايحبضط هطبلؼِ يهطبلؼِ
ؾط  اع الگَّبي غصايي هَضز اؾتفبزُ تَ ثِ هٌظَض تؼییي اًَ

زض ؾطح قْط تجطيع  1391-1392ثعضگؿبلاى ثِ ظبّط ؾبلن زض ؾبل 
دبم گطفت. خبهؼِ ظى ٍ ثعضگؿبلاى قبهل ي ّسف ايي هطبلؼِ  اً

زثِ ظبّط ؾبلن  هطز ، وِ ايي اهط ثط اؾبؼ ذَز اظْبضي فطز تؼییي ثَ
 (SFFQ)ي ثؿبهس غصايي ًیوِ ووي ثب تَخِ ثِ پطؾكٌبهِ .گطزيس

-غصايي هي ي للن هبزُ 132هَضز اؾتفبزُ زض ايي هطبلؼِ وِ قبهل 

غصايي  ي ًفط ثِ اظاي ّط للن هبزُ 5ثبقس ٍ ثب زض ًظط گطفتي حسالل 
ًَِ هَضز ًیبظ ثطاي  (14)ثطاي تؼییي الگَي غصايي  حسالل حدن ًو

ًًَِفط زض ًظط گطفتِ قس.  670تؼییي الگَي غصايي  تربة ًو ّب ثِ اً
زُ،نَضت زٍ هطحلِ ل  ثسيي نَضت وِ زض هطحلِ اي ثَ  4ي اٍ

ّبي ترههي قید  ولیٌیههطوع زضهبًي زض قْط تجطيع قبهل 
الطئیؽ، زضهبًگبُ ترههي ثیوبضؾتبى اهبم ضضب )ع(، زضهبًگبُ 
ػلي )هٌطمِ ٍلیؼهط(، ثِ زلیل  ثیوبضؾتبى ػبلي ًؿت ٍ ولیٌیه ثَ

زُ ٍ  پَقف وبهلتطي  ي اضائِزلیل ِ ثايٌىِ هطاوع اضخبػي انلي ثَ
ًَِ تربة قسًس  ّبي قْط تجطيع،اظ ًو زٍم ثِ ضٍـ  ي ٍ زض هطحلِاً

ًفط  60ٍ  105، 210، 345ترهیم هتٌبؾت اظ ّط هطوع ثِ تطتیت 
وٌٌسُ ثِ ايي ثِ نَضت تهبزفي ؾبزُ اظ ّوطاّبى ثیوبضاى هطاخؼِ

قبهل لطاض گیطي زض هؼیبضّبي ٍضٍز ثِ هطبلؼِ . هطاوع اًتربة قسًس
ؾبل اظ ّط زٍ خٌؽ ٍ هَافمت خْت  25-50ي ؾٌي  هحسٍزُ

ز قبهل  هؼیبضّبي ػسم ٍضٍز ثِ هطبلؼٍِ  قطوت زض هطبلؼِ ثَ
ػطٍلي  -زاقتي ّطگًَِ ثیوبضي هعهي )قبهل زيبثت، ثیوبضي للجي

ٍضظقىبضاى ، فؼبلیت ثبلا، ذبل غصايي ّبيتجؼیت اظ ضغين، ٍ ...(
ز. افطاز ٍاخس قطايط ٍضٍز ثِ ثبضزاضي ٍ قیطزّي، اي حطفِ  ثَ

هطبلؼِ اًتربة ٍ زض نَضت هَافمت خْت قطوت زض هطبلؼِ فطم 
طِ ضا تىویل وطزُ ٍ زض هطبلؼِ قطوت زازُ قسًس.  ضضبيتٌبهِ هطثَ

ًَِ اي زض ضاثطِ ثب هكرهبت ي هَضز هطبلؼِ، پطؾكٌبهِ ثطاي ّط ًو
فطزي اظ ططيك ههبحجِ تىویل گطزيس. زض ايي پطؾكٌبهِ اطلاػبتي 

س ؾي، خٌؽ، هیعاى تحه یلات، قغل، ٍضؼیت تأّل، وكیسى هبًٌ
ز.ؾیگبض ٍ ههطف الىل شوط گطزيسُ  هٌظَض تؼییي الگَّبي  ثِ ثَ

ثؿبهس  ي پطؾكٌبهِ غصايي ثطاي ّط وسام اظ افطاز هَضز هطبلؼِ،
ههطف  وِ الگَي ي غصاييهبزُللن  132ثب  غصايي ًیوِ ووي

آى لجلاً اضظيبثي  ٍ ضٍايي ٍ پبيبيي وطز يىؿبل گصقتِ ضا اضظيبثي هي
زأٍ ت ثِ نَضت ههبحجِ ثب فطز تىویل گطزيس. زض  (15) يیس قسُ ثَ

ساظSFFQُتىویل فطم  ّبي اؾتبًساضز ثِ ، همساض ههطف ثط اؾبؼ اً
، ّفتگي، هبّبًِ، ؾبلاًِ ٍ ػسم ههطف پطؾیسُ قس  ُنَضت ضٍظاًِ

بزيط ثسؾت آهسُ ثط حؿت ههطف زض ّفتِ هحبؾجِ ٍ ؾپؽ هم
قسًس ٍ خْت تؼییي الگَّبي غصايي ثِ ضٍـ تحلیل ػبهلي، 

ّب ثِ قىل زازُ ٍاضز گطزيسًس. SPSS ver.17همبزيط زض ًطم افعاض 
ي )زضنس( ثِ تطتیت ثطاي  ±هیبًگیي  حطاف هؼیبض ٍ فطاٍاً اً

زى هتغیطّبي ووي ٍ ویفي ًكبى زازُ قسُ اؾت. ثطضؾي  ًطهبل ثَ
لَوَگطٍف اؾویطًَف تَظيغ زازُ دبم  (K-S)ّب ثب آظهَى و اً

ٍ هیعاى ههطف الگَّبي  ّبي فطزيگطفت. خْت همبيؿِ ٍيػگي
اؾتفبزُ  (Chi-square) اظ آظهَى وبي زٍ غصايي زض ثیي زٍ خٌؽ

ّبي ووي زض اًحطاف هؼیبض زازُ ±گطزيس. ثطضؾي تفبٍت هیبًگیي 
 (Independent Samples T-Test)هؿتمل  tزٍ خٌؽ ثب آظهَى 

دبم گطفت. ثطاي تؼییي الگَّبيي غصايي اظ تحلیل ػبهلي اوتكبفي  اً
گیطي زض ضٍـ تحلیل ػبهلي ثِ  وفبيت ًوًَِ اؾتفبزُ قسُ اؾت.

 وِ ؾٌدیسُ قس (KMO, Kaiser-Mayer-Olkin) ٍؾیلِ آظهَى
ز وِ زض  675/0حبضط ثطاثط  ي زض هطبلؼِ آى همساض ي هحسٍزُثَ

ل )همبزيط ثعضگتط اظ  گیطز. ّوچٌیي آظهَى ( لطاض هي5/0لبثل لجَ
Bartlett ُز ّوجؿتگي ثیي هتغیطّبؾت، هؼٌي ي وِ ًكبى زٌّس زاض ثَ

(001/0>P زض ايي هطبلؼِ تٌْب ثبضّبي ػبهلي ثعضگتط اظ .)ثِ  2/0
ویت زض ًظط گطفتِ قسًس. ثطاي  اَى ثبضّبي ػبهلي حبئع اّ ػٌ

یبظ الگَّب زض افطاز اظ ضٍـ هحبؾجِ هیبًگیي ٍظًي ثب اهت ي هحبؾجِ
ثبضّبي ػبهلي ّط آيتن اؾتفبزُ قس ٍ ثبلاتطيي اهتیبظ اػوبل ٍظى 

اى الگَي غصايي غبلت آى فطز  ثسؾت آهسُ زض ثیي الگَّب ثِ ػٌَ
 ,SPSS ver.17 (SPSS Inc, Chicago, IL اظ ًطم افعاضتؼییي قس. 

USA ٍ )STATA10 (STATA Corp, Texas, USA ثطاي آًبلیع )
 .(16) زاض زض ًظط گطفتِ قسهؼٌي >05/0P ٍ گطزيسّب اؾتفبزُ زازُ
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 ها يافته
هكرهبت ػوَهي افطاز هَضز هطبلؼِ ثِ نَضت ولي ٍ ثِ 

ّوچٌبى وِ ايي اضائِ گطزيسُ اؾت.  1تفىیه خٌؽ زض خسٍل 
هطز  324)ًفط  670زض هطبلؼِ  گبىوٌٌسقطوتزّس  خسٍل ًكبى هي

حطاف هؼیبض  ± ؾٌيهیبًگیي  ظى( ثب 346ٍ  ؾبل  12/8± 99/33اً
ز  تحهیلات زاضاي ( ٍ%64)افطاز هتأّل  ًعزيه ثِ زٍ ؾَم  .ًسثَ

زًس. ثیكتط افطاز قطوت وٌٌسُ  (%1/59) ػبلیِ  يوبضهٌسقغل ثَ
دن س. زاقتٌ( %34آظاز )قغل ( ٍ 3/31%)  قطوتحسٍز يه پٌ

زافطاز ؾیگبضي  (%1/18) گبىوٌٌس % الىل ههطف 9/4ٍ تٌْب  ًسثَ
ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ تحلیل ػبهلي چْبض الگَي غصايي  .وطزًس هي

هطبلؼِ قٌبؾبيي قس. ًبهگصاضي الگَّب ثط افطاز هَضز زض غبلت 
ٍ هطبلؼبت پیكیي ٍ ثب تَخِ ثِ اللام غصايي لطاض  هجٌبي زاًف لجلي

ثسيي تطتیت نَضت گطفت: الگَي گطفتِ زض ّطيه اظ الگَّب 
ؼ آى غصايي غطثي قبهل: غلات تهفیِ قسُ ّب )غلاتي وِ ؾجَ

ع ٍ ّبي ؾٌتي ٍ ثبگت، گَقت لطهًبى ، اًَاعگطفتِ قسُ اؾت(
ّبي هبيغ ٍ  ّبي فطآٍضي قسُ، ترن هطؽ، وطُ ٍ اًَاع ضٍغيگَقت

خبهس، ؾیت ظهیٌي، پیتعا ٍ غصاّبي آهبزُ، لٌس ٍ قىط، ػؿل ٍ هطثب، 
اَع قیطيٌي ، ًَقبثِ، چیپؽ ٍ ّب اً ًع، ذبهِ، قیط وبوبئَ ، ؾؽ هبيَ

اضائِ قسُ اؾت. الگَي غصايي ؾبلن  2 ي قوبضُ پفه، وِ زض خسٍل
اػ ى، آثلیوَ ٍ  ّب ٍ ؾجعياظ هیَُ يقبهل: اًَ ى ٍ ضٍغي ظيتَ ّب، ظيتَ

اع هغعّب، غلات وبهل، گَقت هطؽ ٍ هبّي، قیط ون  آثغَضُ، اًَ
چطة، هبؾت ون چطة ٍ پطچطة. الگَي غصايي هرلَط قبهل: 

گٌسم، ویه ٍ  ي ًبى خَ، آضز ٍ ًبى ؾَذبضي، ًبى لٌسي، خَاًِ

ي،  ملات، قیط.قیطيٌ آشضثبيدبى قبهل:  ؾٌتيالگَي غصايي  تٌ
اًَي، ظثبى ٍ ولِ اع آثگَقت، ضٍغي حی پبچِ، زل ٍ خگط، اًَ

دیط تبظُ ٍ ذكه قسُ، آة  اَيي، اً ثبت، ؾیط، شضت، وسٍ حل حجَ
ُ طجیؼي ٍ زٍؽ. ثبض ػبهلي اللام غصايي  2خسٍل  هیَُ ٍ قطثت هیَ

زّس. ثطذي اظ هَخَز زض ّطيه اظ الگَّبي غصايي ضا ًكبى هي
ثبض ػبهلي هثجت ٍ ثطذي زاضاي ثبض ػبهلي هٌفي  اللام غصايي زاضاي

زً ّبي غصايي زض يه فبوتَض )الگَي س. ثبض ػبهلي هثجت گطٍُثَ
غصايي( هؼیي ثِ هؼٌي اضتجبط هثجت آى گطٍُ غصايي ٍ ثبض ػبهلي 
هٌفي ثِ هؼٌي اضتجبط هؼىَؼ آى گطٍُ غصايي ثب آى فبوتَض اؾت. 

َض هؼیي ثیكتط ثبقس ّطچِ ثبض ػبهلي يه گطٍُ غصايي زض يه فبوت
ثِ هؼٌي ؾْن ثبلاي آى گطٍُ غصايي زض آى الگَي غصايي هؼیي 

ي ههطف  1ّوبًطَض وِ زض ًوَزاض  اؾت. اً اضائِ گطزيسُ اؾت، فطاٍ
تمطيجبً وٌٌسُ زض هطبلؼِ قطوتالگَّبي چْبضگبًِ زض ثیي افطاز 

زُ ٍ ثیكتطيي الگَي ههطفي زض ول افطاز الگَي اَذت ثَ  يىٌ
زُ اؾت ٍ پؽ اظ آى الگَي%8/28)ؾبلن  غصايي غطثي  غصايي ( ثَ

غصايي ٍ الگَي ( %8/24) ؾٌتي آشضثبيدبىغصايي (، الگَي 7/25%)
هیعاى ههطف تفبٍت  2زض ًوَزاض  ( لطاض زاقتٌس.%6/20هرلَط )

ّب ًكبى ايي يبفتِالگَّبي غصايي زض زٍ خٌؽ اضائِ گطزيسُ اؾت. 
 ( ثیكتطيي ؾْن%7/33)غطثي غصايي زض ثیي هطزاى الگَي زاز وِ 
( %4/32ؾبلن ) غصايي ضا زاقت ٍ زض ثیي ظًبى الگَي ههطف

تفبٍت ثیي ظًبى ٍ هطزاى ّوچٌیي  ثیكتطيي ههطف ضا زاقتِ اؾت.
 زاضي اظ ًظط هیعاى ههطف الگَّبي غصايي هكبّسُ قس. هؼٌي

 
 
 

 بِ تفکیک جٌس هشخصات عوَهی افشاد هَسد هطالعِ: 1 جذٍل
 †p (=340n) صى (=324n) هشد (=076n) کل هتغیشّا

 <661/6‡ 17/35±  04/8 73/32±  04/8 99/33±  12/8 ] يیبًگیه  ± بضیهؼ اًحطاف[ )ؾبل(ؾي

       ](دسصذ) یًافشاٍ[لات یتحص

 624/6 164( 4/47) 158( 7/48) 322( 1/48) تط زيپلنٍ  پبيیي 
 ي  182( 6/52) 166( 3/51) 348( 9/51) زاًكگبّ

       ](دسصذ) یًافشاٍ[ شغل

 6( 7/1) 49( 2/15) 55( 3/8) وبضگط 

661/6> 

 105( 4/30) 105( 4/32) 210( 3/31) وبضهٌس 

 ًِ147( 5/42) 0 147( 9/21) زاضذب 

 16( 6/4) 14( 3/4) 30( 5/4) ثیىبض 

 72( 8/20) 156( 1/48) 228( 34) ؾبيط 

       ](دسصذ) یًافشاٍ[ تأّل تیٍضع

 101( 2/29) 140( 2/43) 241( 36) هدطز 
661/6> 

 ل  245( 8/70) 184( 8/56) 429( 64) هتأّ

       ](دسصذ) یًافشاٍ[ بَدى یگاسیس

 28( 1/8) 93( 7/28) 121( 1/18) ؾیگبضي 
661/6> 

 318( 9/91) 231( 3/71) 549( 9/81) غیط ؾیگبضي 

       ](دسصذ) یًافشاٍ[ الکل هصشف

 ِ10( 9/2) 23( 1/7) 33( 9/4) ثل 
616/6 

 336 (1/97)    301 (9/92) 637 (1/95) ذیط 
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 باس عاهلی اقلام غزایی دس الگَّای غزایی هعیي: 2جذٍل 
ط الگَی غزایی سالن          الگَی غزایی غشبی  الگَی غزایی ستٌی آرسبایجاى الگَی غزایی هخلَ

ُ غزایی ُ غزایی عاهلیباس  اًم هاد  اًم هاد
باس 
 عاهلی

ُ غزایی  اًم هاد
باس 

 عاهلی
ُ غزایی  اًم هاد

باس 
 عاهلی

ُ غزایی ُ غزایی باس عاهلی اًم هاد  باس عاهلی اًم هاد

غٌي ٍ ثلال 569/0 ذویط پیتعا 292/0 فلفل ؾجع 477/0 وبَّ 294/0 قیط وبوبئَ 597/0 بًى ضٍ  628/0 شضت 

ٍ پفه ٍ ؾطوِ 538/0 چیپؽ  ي 291/0 تطقي   445/0 ویَ
ضَقتي،  ؾجعي ذ

 آـ
 541/0 خگط 552/0 آضز ؾَذبضي 291/0

س 529/0 بًى ثبگت ؾفٌ بًض 286/0 گَقت گَ ٍ زجًِ 539/0 بًى ؾَذبضي 272/0 هبؾت ون چطة 444/0 ا  ِ  478/0 پی

ٍ هبء الكؼیط  ِ قبث ِ ؾجع 278/0 پیتعا 528/0 ًَ  433/0 گَخ
ثَیب  ٍ ل زَ ؾجع  ًر

 ؾجع
اَ ذبًگي 271/0 ِ پبچِ 426/0 حل  403/0 ول

اـَ ٍ وبلجبؼ 519/0 بًى ل ضَ 254/0 ؾَؾیؽ  ضَُ 428/0 اًگ ٍ ذطهب 259/0 آثغ ضَ  ُ اًگ اَيي 400/0 قیط ٍ حل  395/0 وس

يَت ُ نؼٌتي 511/0 ثیؿى ٍ آلجبلَ 249/0 آثویَ  399/0 لبضج 255/0 خَ 426/0 گیلاؼ 
 ُ قطثت هیَ
 )ذبًگي(

360/0 

غي هبيغ 505/0 ثطًح ي 425/0 ذیبض 244/0 ضٍ َ زازُ 385/0 آضز گٌسم 254/0 هبّ  358/0 شضت ث

ًٍي غي خبهس 457/0 هبوبض ضَ 414/0 هطوجبت 235/0 ضٍ اَقه 252/0 ثلغ  349/0 آثگَقت 361/0 ل

ٍ هطثب ٍ خَخِ 411/0 ولن 226/0 ؾیت ظهیٌي 448/0 ػؿل   342/0 شغبل اذتِ 313/0 ویه يعزي 248/0 هطؽ 

ضَيعُ ي پبؾت ت 442/0 ثؿتٌ َ لطهع 225/0 ووپَ  236/0 آثلیوَ 404/0 آل
بًى   ٍ بًى قیطهبل 

سي  لٌ
 334/0 لپِ 290/0

َ تطـ 215/0 آزاهؽ 439/0 چبي بّ 400/0 لیو ٍ هغع  ٍ بًض 236/0 گطز ٍ تبظُ 288/0 ضة ا  319/0 اًدیط ذكه 

عً ِ،   435/0 ؾؽ هبيَ اًٍ ٍ... ٌّس ظَ 361/0 طبلجي  ٍ ثبهیِ 233/0 ه لٍجیب   310/0 ػسؼ 284/0 ظ

ت   409/0 هطؽ ترن اَع تَ ٍ ثبزهدبى 360/0 اً  ٍ ُ طجیؼي 260/0 وطم وبضاهل 218/0 وس  295/0 آثویَ

اَ ٍ وگٌط   399/0 ثبلل  260/0 ًوه ؾط ؾفطُ 249/0 قیط پط چطة 212/0 قیط ون چطة 359/0 وطفؽ 

ي ذكه ٍ قلیل   392/0 قیطيٌ  َ ِ گٌسم 202/0 هبؾت پطچطة 357/0 لّ اًَ ثَیب 247/0 خ ٍ ل زَ   257/0 ًر

ٍ قىط س  يَح   389/0 لٌ یٌط ذبهِ   340/0 ّ ؽ 241/0 ايپ  240/0 زٍ

ي ؾطخ وطزُ ضَزى   365/0 ؾیت ظهیٌ چِ 213/0 بًى خَ   339/0 ؾجعي ذ  240/0 آلَ

ٍ ظضز آلَ  َ لّ  ِ اَى   327/0 ؾیت   341/0 ثطگ یٌط لیم زَچي -203/0 پ  238/0 ًر

   341/0 ّوجطگط
غي  ى، ضٍ ظيتَ

ى  ظيتَ
 238/0 ثبهیِ     326/0

 227/0 قلغن     321/0 ذطهبلَ   328/0 وطُ

ي ؾتٌي بٌج   322/0 ثؿتٌ  227/0 ؾیط     308/0 اؾف

ِ فطًگي   300/0 بًى ؾٌگه  224/0 ظثبى     305/0 گَخ

مًل ،گع     299/0 پیبظ   299/0 ذبهِ  ٍ بّى   218/0 ؾَ

           294/0 قىلات
اٍضيبًؽ  337/2  183/3  930/3    306/0   زضنس 
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 بحث
اَز اثطات ثِ وِ گصقتِ اهطٍظُ ثطذلاف  نَضتِ ث هغصي ه

 الگَّبي ثِ ظيبزي تَخِ قس، هي پطزاذتِ ذبل يب غصاّبي خساگبًِ
قَز اظ ايي ضٍ تؼییي الگَّبي هي ؾلاهت ضٍي ثط آى اثط ٍ غصايي

ّبي گًَبگَى اي ثیوبضيغصايي غبلت ٍ اضتجبط آًْب ثب ػَاهل ظهیٌِ
س هترههیي ضا زض اضائِ تَنیِهي اًَ . اي يبضي وٌسّبي ثْتط تغصيِت

غطثي، ؾبلن، هرلَط ٍ چْبض الگَي غصايي ي حبضط ض هطبلؼِز
الگَّبي غصايي تؼییي قسُ زض ايي  قٌبؾبيي قس. آشضثبيدبى ؾٌتي

الگَّبي غصايي گعاضـ قسُ زض  ّوؿَ ثبي هطبلؼِ تب حسٍز ظيبز
ز.   ؾبلن الگَي غصاييثِ زٍ  (17)ّوىبضاى  ٍ Huهطبلؼبت پیكیي ثَ

ثبت، ّب، هیَُ ّب، ؾجعي اظ )غٌي  غطثي هبّي( ٍ ٍ غلات وبهل حجَ
 پطچطة، لجٌیبت وطُ، لطهع، گَقتي، گَقت ّبي فطاٍضزُ اظ )غٌي
 ؾبلن ٍ غصايي الگَّبي .ضؾیسًسقسُ(  غلات تهفیِ ٍ هطؽ ترن

 قجیِ الگَّبي حسٍز ظيبزي تب تؼییي گطزيس، ايي هطبلؼِ زض وِ غطثي
، Hu (18) ،Fung (19)هطبلؼِ زض آهسُ زؾت ثِ غطثيِ ٍ ؾبلن غصايي
Khani (20) ،Esmaillzadeh (21) ،Hoseini Esfahani (21)  ٍ

Haddad Tabrizi (22)  ز. الگَي غصايي ؾبلن، غطثي ٍ هرلَط ثَ
هكبثِ ؾِ الگَي غصايي هیَُ ٍ ؾجعي ٍ گَقت لرن،  حبضطهطبلؼِ 

ز وِ  ، زض (23)ٍ ّوىبضاى  Ganjiالگَي غطثي ٍ الگَي هرلَطي ثَ
زًس. ًتبيح هطبلؼبت هرتلف ًكبى زاز  هطبلؼِ ذَز تؼییي وطزُ ثَ

ب حسٍزي هكبثِ ّن ّؿتٌس ٍ الگَّبي تؼییي قسُ زض هطبلؼبت ت
فمط ًبهگصاضي آًْب هوىي اؾت ثب يىسيگط تفبٍت زاقتِ ثبقس. 

ساظُاحتوبل زاضز ايي قجبّت -ّب ثیكتط ًبقي اظ هكبثْت زض اثعاض اً

زُ ثبقس. الجتِ  گیطي الگَّبي غصايي )پطؾكٌبهِ ثؿبهس ذَضان( ثَ
 قجیِ ػجبضتي ثِ )يب همبيؿِ لبثل الگَّب، ظهبًي وِ زاقت ًظط زض ثبيس

ز اٌَّس ثَ سي وِ طجمِ ّن( ذ  نَضت ّن هثل غصايي، گطٍّْبي ثٌ
ب ػبهلي ثبض ٍ ّوچٌیي گطفتِ ثطاثط  ّن ثب هؼیي الگَي يه زض آًْ
لجلي ثب ثطذي اظ هطبلؼبت  حبضطي  الگَّبي غصايي هطبلؼِ .ثبقٌس

ي ذَز،  زض هطبلؼِ (24)ٍ ّوىبضاى  Leeهغبيطت ٍ تفبٍت زاقت. 
اًَي )گَقت ل طهع، هبّي ٍ لجٌیبت(، ثطًح ٍ ثِ ؾِ الگَي غصايي حی

ثبت ٍ ؾجعي (، الگَي ّب ؾجعي )ثطًح، غصاّبي زضيبيي، حجَ
ًٍي، ضقتِ س.  ّب اقبضُ ًوَزُّب ٍ ًبى هبوبض ٍ ّوىبضاى  Centrittoاً

ى ٍ ؾجعيدبت،  يًیع زض هطبلؼِ (25) ذَز ثِ ؾِ الگَي ضٍغي ظيتَ
ي زؾت يبفتٌس.  الگَي پبؾتب ٍ گَقت ٍ الگَي ترن هطؽ ٍ قیطيٌ

ًیع ثِ ؾِ الگَي غصايي  (26)ٍ ّوىبضاى  McNaughtonزض هطبلؼِ 
هیَُ، غلات، ؾبلاز ٍ هبّي، الگَي پطچطة ٍ قیطيي ٍ الگَي 

َزًس وِ اگطچِ ؾجعيدبت اقبضُ قسُ اؾت. الجتِ هطبلؼبتي ًیع ث
ثب الگَّبي غصايي گعاضـ  ي حبضطهطبلؼِظبّطاً الگَّبي غصايي 

-قسُ زض آًْب تفبٍت زاقت اهب زلیل انلي هغبيطت، تفبٍت زض زؾتِ

ز اظ خولِ زض هطبلؼِ  ٍ  Denovaثٌسي ٍ ًبهگصاضي الگَّب ثَ
وِ ؾِ الگَي هحتبطبًِ ٍ هؼمَل، غطثي ٍ الگَي  (27)ّوىبضاى 

پطٍتئیي ثسؾت آهس وِ الگَي ؾبلن هطبلؼِ هب هؼبزل  پطچطة ٍ پط
ٍ الگَي غطثي تؼییي قسُ زض  هطبلؼِ الگَي هحتبطبًِ ٍ هؼمَل آى

ثب هدوَع زٍ الگَي غطثي ٍ الگَي  ّوؿَهطبلؼِ هب تب حسٍزي 
ز. ّوچٌیي زض هطبلؼِ  ٍ  Sadakaneپطچطة ٍ پطپطٍتئیي ثَ

ؾِ الگَ قبهل: الگَي ؾجعي، الگَي گَقت ٍ  (28)ّوىبضاى 

وِ الگَي ؾبلن زض هطبلؼِ هب تمطيجبً هكبثِ  ثسؾت آهسالگَي غطثي 
ّب ٍ الگَي غطثي هطبلؼِ هب هكبثِ هدوَع زٍ الگَي ؾجعي آى

ز.گَقت ٍ الگَي غطثي هطبلؼِ آىالگَي  زى  ّب ثَ هغبيط ثَ
ٍ هطبلؼبت فَق الصوط احتوبل  حبضط يزض هطبلؼِالگَّبي غصايي 

زى خَاهغ هرتلف اظ ًظط فطٌّگي ٍ ههطف  زاضز ثِ زلیل هتفبٍت ثَ
اًَبيي زؾتطؾي ثِ غصاّبي  غصاّبي هرتلف ثبقس. ّوچٌیي ت

اَهغ گًَبگَى ًیع هتفبٍت اؾت ٍ  س ايي اهط ًیع هيهرتلف زض خ اً تَ
زض تفبٍت الگَّبي غصايي زض خَاهغ هرتلف تأثیط گصاض ثبقس. اظ 

اَى ثِ تفبٍت زض ضٍـخولِ زلايل زيگط ايي هغبيطت هي ّبي ت
سي ٍ ًبهگصاضي  آًبلیع الگَّبي غصايي ٍ ّوچٌیي ًَع زؾتِ ثٌ

گیطز ٍ ثب ًظط اٍ الگَّب اقبضُ وطز وِ تَؾط ذَز هحمك نَضت هي
سهي اًَ ي  الگَي غصايي ؾٌتي آشضثبيدبى زض هطبلؼِ تغییط وٌس. ت

ب ثب الگَي غصايي ؾٌتي هَضز اقبضُ زض هطبلؼِ ي  حبضط، تٌْ
Esmaillzadeh  (21)ٍ ّوىبضاى  ٍHoseini Esfahani  ّوىبضاى ٍ

زض  ثطاؾبؼ هطٍض هتَى زض زؾتطؼ هكبثْت ًؿجي زاقت ٍ (22)
س ثِ زلیل ًكس وِ هي هكبّسُي زيگطي هكبثِ آى  ّیچ هطبلؼِ اًَ ت

زى پطؾكٌبهِ هي ثَ  ي ثؿبهس ذَضان هَضز اؾتفبزُ زض هطبلؼِ ي ثَ
آى اظ  ي ي يىٌَاذتي ثبقس وِ افطاز تكىیل زٌّسُ حبضط ٍ خبهؼِ

زًس.  هیبى ثعضگؿبلاى ثِ ظبّط ؾبلن قْط تجطيع اًتربة قسُ ثَ
گیطي اظ هیبى افطاز ثِ  ًوًَِي حبضط  هطبلؼِي  هحسٍزيت ػوسُ

زظ ، زض ًتیدِ تهَيطي اظ بّط ؾبلن ٍ ًِ توبم افطاز )ؾبلن ٍ ثیوبض( ثَ
الگَّبي  اضتجبطاحتوبل زّس، چطا وِ  ول خبهؼِ ثِ زؾت ًوي

ّبي هعهي  غصايي ذبل اظ خولِ الگَي غصايي غطثي ثب ثیوبضي
لیي هطبلؼِ  ي حبضط ٍخَز زاضز. هطبلؼِ ي  هٌطمِاظ ًَع ذَز زض   اٍ

هحسٍز ثِ افطازي وِ زض قْط تجطيع ظًسگي  ٍايطاى قوبلغطة 
ز لصا وطزًس  هي ًَِگطزز  تَنیِ هيثَ گیطي اظ  زض هطبلؼبت ثؼسي ًو

ثِ ًظط ّبي زيگط ثبقس. توبم افطاز ؾبوي هٌبطك ضٍؾتبيي ٍ قْط
ّبي زيگط ثطضؾي الگَّبي غصايي اظ خولِ  ضٍـاؾتفبزُ اظ ضؾس  هي

اًَثغصايي ًیع ّبي  ؾبػتِ ٍ يبزاقت 24يبزآهس ي پطؾكٌبهِ س زض ٌت
 س. ٌايي هطبلؼِ هفیس ثبقّبي  ضٍقي قسى ثیكتط يبفتِ

 
 گیزی نتیجه

ي ثیف اظ  اؾتفبزًُكبًگط ّبي هطبلؼِ حبضط يبفتِزض هدوَع 
غبلت ، ػلیطغن اظ الگَي غصايي غطثيهَضز هطبلؼِ يه چْبضم افطاز 

زى  الگَي غصايي ؾبلن زض ثعضگؿبلاى ظى ٍ هطز ثِ ظبّط ؾبلن ثَ
زقْط تجطيع  ّبي  ثیوبضي ثبالگَي غصايي غطثي اضتجبط ثب تَخِ ثِ . ثَ

زض هطبلؼبت آتي ّب ٍ هساذلات لاظم  تَخِ خسي ثِ آهَظـهعهي 
 هَضز تأویس ٍ تَنیِ اؾت.

 
 تقديز و تشكز

ي ذَز  ٍؾیلِ ثسييًَيؿٌسگبى ايي همبلِ  هطاتت تكىط ٍ لسضزاً
وِ  ػلَم تغصيِ زاًكگبُ ػلَم پعقىي تجطيع اظ هطوع تحمیمبت ضا

افطاز قطوت وٌٌسُ  س ٍ ولیِحوبيت هبلي ايي ططح ضا ثط ػْسُ زاقتٌ
 .زاضًساػلام هيزض ايي هطبلؼِ 
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