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Abstract 

 

Background and Objective: One of the most common postural abnormalities which is seen in 60 percent of 

patients with neck and shoulder disorders is Forward head posture. The purpose of current study was the comparison 

of contribution ratio in scapular rotator muscles over dominant and non-dominant arm abduction on loading in 

women with and without Forward Head Posture. 

Materials and Methods: In this case-control study 18 women with Forward Head Posture and 14 healthy 

women were studied. The subjects were matched based on weight, height, age, dominance of upper extremity and 

voluntarily participated. The contribution ratio of Serratus Anterior, Upper and Lower Trapezius muscles were 

recorded by surface electrodes during arm abduction with loading. 

Results: The independent t-test results revealed that the upper trapezius muscle activity ratio of dominant arm in 

subjects with forward head posture is significantly greater than healthy ones (P= .011), whereas the significant 

difference was not revealed in non-dominant arm. There were also no significant differences in Serratus Anterior 

muscle (p>.05) and Lower Trapezius muscle (p>.05) ratio between the groups.  

Conclusion: Because of the changes in contribution ratio of Upper Trapezius, a simple assessment of head 

posture through the shoulder muscles can provide useful information for the examiner to decide on prescription of 

corrective exercises for patient.  
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سًاى ی حیي حزکت ابداکشي با ٍسًِ باسٍهفصل اسكاپَلَتَراسیک عضلات فعالیت الكتزٍهیَگزافي 
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 چكیدُ

داف:  ٍ اّ اَع شایع سهیٌِ  ِ ه60ًاهٌاسب بَدُ کِ تقریبا در پاسچرًاٌّجاری سر بِ جلَ یکی از اً احیِ گردى ٍ شاً  .شَدشاّدُ هی% بیواراى با اختلالاتً 
ًٌدُ کتف حیي حرکت ابداکشي  هقایسِحاضر با ّدف  پژٍّش ٌّجاری سر بِ  غالبٍ غیر بازٍی غالببا ٍزًِ سْن هشارکت عضلات چرخا افراد هبتلا بِ ًا

 .صَرت گرفتجلَ ٍ افراد سالن 

ٌّجاری سر بِ جلَ 18 ،تحلیلیهَرد در ایي هطالعِ ّا: هَادٍ  رٍش سالن ّوتاسازی شدُ بر اساس هتغیرّای ٍزى، قد، سي ٍ  زى 14ٍ  زى هبتلا بِ ًا
دام فَقاًی دى اً ِعضلات  یبا استفادُ از الکترٍهیَگرافی سطحی سْن هشارکت .در تحقیق شرکت کردًد ،غالب بَ بالایی ٍ پاییٌی  ذٍزًقِ ایٍ  ای قداهیدًداً

 هحاسبِ گردید. ّابازٍ با ٍزًِ حیي ابداکشي
ٌّجاری بِ  یاىبازٍی غالب در هبتلا با ٍزًِ بالایی حیي ابداکشيای ذٍزًقِعضلِ  یسْن هشارکت ًشاى داد هستقل  تیآزهَى آهاری  ّا:يافتِ  سر بِ جلًَا

گردید )در سوت غیر دارهعٌیاها ایي تفاٍت  .(P=01/0) ی بیشتر از ّوتایاى سالن استدارهعٌیبِ طَر  یٌي <05/0Pغالب هشاّدًُ   یسْن هشارکتبیي (. ّوچ
ِلات عض اٍى غالب ٍ غیربالایی ٍ  ایذٍزًقٍِ  ای قداهیدًداً ی باز شدی دارهعٌیتفاٍت  دٍ گرٍُ غالب درپاییٌ  .(<05/0P) هشاّدًُ 

ی،  ایذٍزًقِجْت تغییرات سْن هشارکتی بِ : گیزیًتیجِ د اطلاعات هفیدی در هَرد عولکرد عضلات شاًِ ٍ سر هی پاسچرارزیابی سادُ فَقاً اً تَ
ِگیتصوین ٌٌدُ قرار دّد.ری دربارُ تَصیِ حرکات اصلاحی در اختیار هعایٌ  ک

 
اصُ ، ، پاسچرالکترٍهیَگرافی،  ّا:کلیدٍ  ِعضلِ شاًِ  .ایذٍزًقِ، عضلِ ای قداهیدًداً

 
 Rezazade.farhad@gmail.com ایمیل نویسنده رابط: *
 

 هقدهِ
، تاػد  اػدادادُ هکدشس    تکدشاسی ّای تدذً   ػادات ٍ ٍضؼیت

خِ تِ ػضلات هخالف ؿدذُ هدِ   تخـ  ا ص ػضلات تذى ٍ ػذم تَ
دای ًدشم سا تد    ػذ اَصى دس قذست، عَل ػضدلات ٍ تاتاْ دًثدال  ِ م ت

ذ داؿت  اَّ ًاٌّدداسی   تدشٍص  دس عَلاً  هذت تاػد   هِ ایي اهشخ
دس ػدلاها   اص خولِ هـکلات ؿایغ  .(2ٍ1)گشدد ّای ٍضؼیا  ه 

اَهغ ع ًِ ًاحیِ ؿا، دسد خ اػاقداد   (.3) اػدت دسكذ  21تا  16تا ؿیَ

اَهد  خغدشصای  دس ًایددِ   ػوَهدا    دسد ًاحیِ ؿاًِ تش ایي اػت هِ  ػ
  ًٍ دي ٍضدؼیت  ًگْذاؿداي ؿداًِ دس   ًظیشاػادادُ هکدشس،  تیش یـَ  ال

(Elevation ) اٍى یدا اتدضایؾ اػودال     دسخِ 60تیؾ اص ، تلکـي تداص
ٌّدداسی ّدای  اص   ًا دس تحقیقدات . (4) تاؿدذ ه ٍصى تش سٍی ؿاًِ 
حشهدت  ٍ یدا تیییدش دس    (6ٍ5)ؿداًِ گدشد ؿدذُ    قثی  ػش تِ خلدَ،  

 ِ اَى  ِ تد  (7)ٍ تؼالیدت ػضدلاً     هدوَػِ هدلل  ؿداً اَهد   ػٌد ػ
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دذ.  خغشصای ًٍ  اتضایؾ دسد ؿاًِ گضاسؽ ؿذُ اً  دس ایدي ساػداا   دس
Thigpen  ( حشهدت 2010ٍ ّوکداساى )    ِ ٍ  هدوَػدِ هدلدل  ؿداً

ِ ٍ  تدالای   رٍصًقدِ ای ، ای قدذاه  دًذاًِتؼالیت ػضلاً    ایرٍصًقد
حشهت تلکـي ّوشاُ تا اػوال تداس دس اتدشاد ػدالن ٍ    پاییٌ  سا حیي 
ٍ  ًوَدًدذ داسی ػش تِ خلَ ٍ ؿاًِ گشد ؿذُ سا هقایؼِ هثالا تِ ًاٌّ
اتشاد هثالا تدِ ایدي ًاٌّدداسی تدِ      چشخؾ داخل  هافهِ دسیاتاٌذ 
ًیض تِ عدَس   ای قذاه دًذاًِػضلِ  تضسگاش ٍ تؼالیتی داسهؼٌ عَس 
هثٌد  تدش    سا تشضیِ پضؿدکاى ، ایي ًاایحهِ  تاؿٌذه هواش  یداسهؼٌ 

کِ ًاٌّداسی ػش تِ خلدَ   ش صیدادی تدش   یاثتد هؼداق  اص دسد ؿداًِ   ایٌ
تاثیش پدزیشی   .(8) دادهَسد حوایت قشاس  ،سدؿاًِ داحشها  ًیؼن هکا

دس تشخ  هغالؼات هدَسد   ،ال اتشادپاػچشّای ٍضؼیت دسد ؿاًِ اص 
اَى تِ تحقید  ه  اص خولِ تشسػ  قشاس گشتاِ اػت.  Jong-Hyuck ت

Weon ػدش تدِ خلدَ     پاػچشتاثیش  اؿاسُ هشد هِ (2010اساى )ٍ ّوک
دذُ ّدای تدالای  هادف دس         ؼداِ سا تدش سٍی چشخاًٌ تا ٍضدؼیت ًـ

د ػالن سا هدَسد اسصیدات  قدشاس    اتشدس اٍصًِ تا حشهت تلکـي ّوشاُ 
ای  . دادًذ د هِ ًایدِ گیشی ًْ ػش تدِ خلدَ    پاػچشتیاًگش ایي ًکاِ تَ

تلکـدي   ٍضدؼیت دس  الیتتؼ حیيتاػ  اتضایؾ دسد ؿاًِ ٍ گشدى 
ؼدداِ   ٍ ّوکدداساى  McQuade. (9) گددشددهدد ؿدداًِ دس حالددت ًـ

ٍ  اػودال تداس سٍی   ّای هٌدش تِ( ًیض دس تؼالیت1998) اتدشاد  ی تداص
هِ سیان هاف ٍ تاصٍ دس ًایددِ اػودال ٍصى اضدات      ًوَدًذگضاسؽ 
اهیک تاصٍ دس كدحِ هاف تحیي تالا ت ی تیییدش  داسهؼٌ غَس شدى دیٌ

ذی هثٌ  تش استثاط تدیي  گا .(10)یاتذ ه  اَّ ػدش تدِ    پاػدچش شچِ ؿ
هؼدذٍدی  هغالؼدات  اها ٍ اتضایؾ دسد ؿاًِ گضاسؽ ؿذُ اػت،  خلَ

ًَگ  ایي استثاط تاتحال ذ. سا  چگ كیف ًوَدُ اً ِ ػضلات تَ د -دًذاً

ًقؾ اػاػ  سا دس ایدداد ٍ هٌادشل حشهدت     رٍصًقِ ایٍ  ای قذاه 
اَى خددت ًیدشٍ هٌددش تدِ      ِ تد  ٍ (12-18ٍ14)ًوَدُ هاف ایدا  ػٌد

 گشدًدذ هد  چشخؾ تالای ، چشخؾ خاسخ  ٍ تیلت خلد  هادف  
اتشایي  ،(15ٍ13) ایدي ػضدلات   ػذم تؼادل تؼالیدت  هحاو  اػت تٌ

دس هَقؼیت هاف ٍ تدِ تثدغ  ى اخدالال     ٍ تاػ  اخالال دس حشهت
یکد  اص   تِ تداٍس هحققداى    .(7ٍ5) َى تقشات ٍ ػش گشددساػاای ػا
هکاًیک  دخی هکاًیؼن َ      ّای تیَ  دس تدشٍص ًاٌّدداسی ػدش تدِ خلد
ّدای هکدشس   دلید  اػدادادُ  ِ تد اتذاهـي تاصٍ ی حشها  تکشاسی الگَ

 تاؿدذ هد   دسگیدش دس تدالای ػدش    اىدػاتا ّای اتشاد ؿاغ  دس حشتِ
لزا دسک ٍ ؿٌاخت تداثیش ًاٌّدداسی ػدش تدِ خلدَ سٍی       .(17ٍ16)

ددذُ هاددف  دس كدددحات تؼالیددت ػضددلات ثثددات دٌّددذُ ٍ چشخاًٌ
ویت صیادی پیذا ًودَدُ اػدت.    ٍ تلکـي( اتذاهـي) حشها  تاصٍ اّ

ثدَد         کداسی خْدت تْ دخیق ساّ ؿایذ هؼدة ایدي ؿدٌاخت دس تـ
ثَش تاؿد   خغش تشٍص هکاًیؼن دسد ؿاًِ ٍ هاّؾ  ایدي  ذ. دسد ؿداًِ هد

هؼالِ تِ خلَف دس ػلش حاضدش تدِ دلید  گؼداشؽ اػدادادُ اص      
ویدت اػدت    اى حائض اّ اًَ اَهغ تِ خلَف دس تیي خ تش دس خ هاهپیَ

تش هَخة تشٍص  م اص هاهپیَ ػدش تدِ خلدَ ٍ     پاػدچش صیشا اػادادُ هذاٍ
داتشایي پدظٍّؾ حاضدش    (. 17ٍ16دس اتشاد ه  گشدد )دسد ؿاًِ  تدا  تٌ
َ  تشسػ   ّذف ِ   گشات  ػضدلات هادد  تؼالیدت الکاشٍهید د ای دًذاً
ٍ پاییٌ  عد  حشهدت اتذاهـدي تدا ٍصًدِ       تالای  رٍصًقِ ایقذاه ، 
َ       یتاصٍ دس كددحِ   صًاى ػالن ٍ هثدالا تدِ ًاٌّدداسی ػدش تدِ خلد

ًٍاال   .كَست گشتاِ اػتتش

 ّاهَاد ٍ رٍش
 هاـک  اصخاهؼِ  هاسی ، حاضش تحلیل هَسد دس هغالؼِ 

اَتگاُ دَیاى دخاش ػاهي دس خ شاى داًـ ـگاُ تْ دّای داً هِ اص  ًذتَ
ّای حاك  اص یک هغالؼِ هقذهات  تشای تیي  ًْا تا اػادادُ اص یاتاِ

تؼییي حدن ًوًَِ تش اػاع ٍاسیاًغ پاساهاش هَسد هغالؼِ تش سٍی 
صى هثالا تِ ًاٌّداسی ػش تِ خلَ تا  18تِ كَست ّذتوٌذ  ،ًدش 5

هاش ٍ ٍصى ػاًا  9/163±3/6، قذ ػال2/25±4/1  هیاًگیي ػٌ
صى ػالن تا هیاًگیي  14خاب ٍ ػپغ هیلَگشم اًا 6/7±1/53
 3/54±8هاش ٍ ٍصى ػاًا 7/162±1/6قذ ػال،  26±5/2 ػٌ

هؼیاسّای قذ، ٍصى، ػي ٍ غالة  ٍ هیلَگشم تش اػاع ّوااػاصی
ذام تَ دى اً اٍسد هغالؼِ ؿذًذ. تَ اخاب ٍ  هؼیاسّای ٍسٍد تِ قاً  اً

د عثیؼ  تشای گشٍُ  پاػچشاص: داؿاي  هغالؼِ تشای اتشاد ػثاست تَ
ػش تِ خلَ تشای گشٍُ هثالا تِ ًاٌّداسی ػش  پاػچشداؿاي ػالن ٍ 

َ. هؼیاس ّای حزف ًیض ؿاه  دسد هحؼَع دس ًاحیِ گشدى ٍ تِ خل
لَیَص  ؿاًِ، ػاتقِ ؿکؼاگ  دس ًاحیِ گشدى ٍ قدؼِ ػیٌِ، اػک

د تیواسی ػاخااسی یا ػولکشدی ٍ هایدَص اتضایؾ یاتاِ، ػاتقِ ٍخَ
سیَی ٍ ؿشهت هؼاوش دس -ػضلاً  ٍ هـکلات قلث -ّای ػلث 

د پغ اص اًاخاب ًوًَِ ّا ٍ دسیاتت تشم  .ًذتؼالیت ّای ٍسصؿ  تَ
هاث  اعلاػات تحقی  ٍ هؼة سضایت  گاّاًِ خْت ؿشهت دس 

ؿاه  ػي، قذ، ٍصى ٍ تاصٍی   ٍسی اعلاػات اتشاد، تشم خوغعشح
. تشای اعویٌاى اص ػذم اتالا تِ ؿذغالة تَػظ  صهًَگش تکوی  ه 

ذاصُدسد   Visual Analog) دسد دیذاسی گیشی اص هقیاعحیي اً

Scale, VAS) ( 18اػادادُ ؿذ .) دس كَست  هِ هقذاس ػذدی  ى
دام  صهَى حزف ه  تیؾ اص ػِ سا ًـاى ه  داد تشد هَسد ًظش اص اً

ٍ حشهت اتذاهـي تاص ًقغِ  غاص ٍ پایاىؿذ. ّوچٌیي خْت تؼییي 
اص الکاشٍگًَیاهاش اػادادُ گشدیذ. تشای ؿٌاػای  ًاٌّداسی ّای  اص 
لَیَص ٍ ؿاًِ گشد ؿذُ اص تشد خَاػاِ  قثی  ػش تِ خلَ، هایدَص، اػک
ه  ؿذ هِ پـت كدحِ ؿغشًد  تایؼاذ ٍ ػپغ تشد اص ًوای 

ؿذ. دس كَست  هِ تِ خض ًاٌّداسی ػش قذاه  ٍ خاًث  تشسػ  ه 
ٌداسی ّای هایدَص، اػکَلیَص ٍ ؿاًِ گشد تِ خلَ، ّش هذام اص ًاّ

ؿذ تشد اص اداهِ ؿذُ تِ عَس هـَْد ٍ غیشعثیؼ  دس تشد دیذُ ه 
دام  صهَى حزف ه  ؿذ. دس هشحلِ تؼذ، تا اػادادُ اص گًَیاهاش  اً

یٍِ ػش تِ خلَ ذاصُ (,CVA Cranio Vertebral Angle) صا گیشی اً
ذ دس یک حالت ؿؿذ، تِ ایي تشتیة هِ اص تشد خَاػاِ ه ه 

دام  ساحت تایؼاذ ٍ ػِ تاس حشهت تلکـي ٍ اهؼاٌـي گشدى سا اً
دّذ، ػپغ ػش سا دس یک هَقؼیت عثیؼ  ساحت ًگِ داسد. ػپغ 
 صهًَگش تا قشاس گشتاي دس ػوت ساػت  صهَدً  تاصٍی ثاتت 
گًَیاهاش سا ػوَد تش صهیي ٍ تاصٍی هاحشک سا تش سٍی صائذُ خاسی 

ظین هشدُ ٍهْشُ ّدان گشدً  ٍ تشا صاٍیِ تیي تاصٍی  گَع تٌ
س ه  اَصی تا صهیي هِ اص هْشُ ّدان ػثَ هشد تِ هاحشک ٍ خظ ه

یٍِ ػش تِ خلَ ثثت ه  اَى صا دس  دس كَست  هِ ایي ػذد ؿذ.ػٌ
د، تشد دس گشٍُ ػش تِ خلَ ٍ دس كَست   7/42 ± 5/1هحذٍدُ  تَ

 قشاس داؿت، دس گشٍُ ػالن 6/52 ± 9/1هِ ایي ػذد دس هحذٍدُ 
تؼالیت الکاشٍهیَگشات  ًیض تَػظ هحق   (. ثثت18گشتت )قشاس ه 

طیک الکاشٍهیَگشات  هذل لَ  ME6000 ٍ تا اػادادُ دػاگاُ هیٌضیَ
هـَس تٌلاًذ اًدام گشتت.   Mega Electronics Ltdػاخت ؿشهت
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تشای ثثت تؼالیت ػِ هاًال اص ؿاًضدُ هاًال هَخَد  دس ایي پظٍّؾ
شُ ) الکاشٍهیَگشات  ػضلات تا ٍ ًشخ اػادادُ ؿذ × gain )305تْ

 ًالیض دادُ دس ًظش گشتاِ ؿذ.  2000تشداسی دس ایي پظٍّؾ ًوًَِ
یٍي تحت  دام  Windows XPّای حاك  تا ًشم اتضاس هگا اً

ذاصُ گیشی ّا تَػظ ّوکاس  .گشتت لاصم تِ رهش اػت هِ تواه  اً
پغ اص تَضیحات  هاخلق عة ٍسصؿ  كَست گشتت.

ی  تشد تا سٍؽ ّای  صهَى اتاذا هَضغ الکاشٍدّا هقذهات  ٍ  ؿٌا
ى تویض ه  ؿذ تا هقاٍهت ػغح  پَػت تَػظ پٌثِ  غـاِ تِ اػاَ

هاّؾ یاتذ. ػپغ دػاگاُ الکاشٍهیَگشات  تا اػادادُ اص هوشتٌذ 
ّای ساتظ  ى تِ هخلَف تِ هوش  صهَدً  تؼاِ ؿذُ ٍ هات 

سد ًظش ًلة ؿذ تا تش سٍی ػضلات هَالکاشٍدّا اتلال دادُ ه 
گزاسی تِ سٍؽ دٍ قغث  ٍ تاكلِ هشهض تِ هشهض ؿَد. الکاشٍد
د. الکاشٍدهیل  60الکاشٍد ّا  گزاسی تش هثٌای سٍؽ اسائِ هاش تَ

دام ؿذُ دس پظٍّؾ ّای پیـیي ٍ ساػاای تیثشّای ػضلاً  اً
ِضلِ . خْت الکاشٍدگزاسی ػ(15ٍ13-16)گشتت ،  ای قذاه دًذاً

دُ ٍ الکاشٍدّا ػوَد تش  90ؿاًِ دس ٍضؼیت  دسخِ اتذاهـي تَ
ؿذ ٍ الکاشٍد هشخغ قشاس دادُ ه  6-8تیي دًذُ  mid-axillaryخظ 

اَى خٌاؽ ًلة ه   ایرٍصًقِؿذ. تشای ػضلِ ًیض تش سٍی اػاخ
اَصی تا تیثشّای  90، ؿاًِ دس   تالای  دسخِ اتذاهـي ٍ الکاشٍدّا ه

ػاًایواش تِ عشف خاسج ًلف تاكلِ تیي هْشُ ّدان  2ضلِ ػ
ؿذ ٍ الکاشٍد هشخغ گشدً  ٍ صائذُ خاسخ   خشٍه  قشاس دادُ ه 

ًیض تش سٍی هْشُ ّدان گشدً  ًلة ه  ؿذ. خْت الکاشٍدگزاسی 
دُ ٍ  90ؿاًِ دس ٍضؼیت    پاییٌ  ًیض ایرٍصًقِ دسخِ تلکـي تَ

ِ خاس هاف تش سٍی خغ  هِ ػاًایواش اص س 5الکاشٍدّا تا تاكلِ  یـ
گشتاٌذ ٍ الکاشٍد هشخغ ؿذ قشاس ه تِ عَس های  تش هاف ػوَد ه 

دس اتاذا خْت  .(15)ؿذ تش سٍی هْشُ دٍاصدّن ػیٌِ ای ًلة ه 
قثام اسادی ایضٍهاشیک حذاهثش  ًشهال ػاصی دادُ ّا اص ّش ػضلِ اً

قثام ػضلِ ه  گشتاِ ؿذ. تذیي ًحَ هِ خْت ثثت حذاهثش اً
ِ ، تشد دس حالت ػوَد تش سٍی كٌذل  ًـؼاِ، تِ  ای قذاه دًذاً

یِ  دسخِ  125ًحَی هِ تِ پـا  كٌذل  تکیِ ًذاؿاِ ٍ تاصٍ دس صاٍ
ؿذ ٍ هقاٍها  تَػظ دػت  صهًَگش تِ تلکـي ًگِ داؿاِ ه 

یِ پاییٌ  هاف تِ خْت خلَگیشی اص تلکـي تش تالای  سًح ٍ صاٍ
ؿذ. تشای ػضلِ چشخؾ هاف اػوال ه هٌظَس خلَگیشی اص 

ًیض تشد تِ ّواى حالت قثل  ًـؼاِ ٍ تاصٍ دس   تالای   ایرٍصًقِ
یٍِ  دسخِ اتذاهـي دس حال  هِ گشدى تِ ػوت ّواى دػت  90صا

ؿذ. دس ایي خن ٍ چشخؾ تِ ػوت هخالف داؿاِ، ًگِ داؿاِ ه 
ًَگش تِ هٌظَس خلَگیشی اص حیي هقاٍها  تَػظ دػت   صه

اهؼاٌـي ػش تش پـت ػش ٍ ّوچٌیي خْت خلَگیشی اص اتذاهـي 
 ایرٍصًقِؿذ. دس ًْایت تشای ػضلِ تش تالای  سًح اػوال ه 

-، تشد دس حالت خَاتیذُ تش سٍی ؿکن سٍی تخت قشاس ه   پاییٌ 

 ًگِ   پاییٌ  رٍصًقِ ایگشتت، تاصٍ سا تالای ػش ٍ دس خْت تیثشّای 
ًَگش ه   ستايخلَگیشی اص تالا  خْتداؿت ٍ هقاٍها  تَػظ  صه
تالای  سًح ٍ تِ هٌظَس خلَگیشی اص خذا ؿذى تشد اص قؼوت تش 

دس ًْایت  (.1 .)ؿک (15) ؿذػغح تخت تش سٍی هوش اػوال ه 
ع ِ تِ ّوشاُ خْت ثثت تؼالیت الکاشٍهیَگشات  ػضلات هشتَ

اتذاهـي تاصٍ ّوشاُ ٍصًِ، تشد دس حالت ایؼاادُ دػت سا اص هٌاس 
تذى دس حالا  هِ ٍصًِ ای دٍ هیلَگشه  دس دػت داؿاِ دس كدحِ 

ذُ ٍ تشًٍاال تِ ػوت تالا حشهت ه  داد، عَسی هِ  سًح خن ًـ
حشهت تا  خش داهٌِ حشها  دس چْاس ثاًیِ ٍ تا ػشػت یکٌَاخت 

م هٌاشل ه  هِ تا اػادادُ اص . دس هشحلِ (17) ؿذؿذ، اخشا ه هاشًٍَ
ّای هخالف ػیگٌال خام ثثت ؿذُ ّا اتاذا قؼوتپشداصؽ ػیگٌال
قثام ایضٍهاشیک حذاهثش ؿذ ٍ اتاذا تاصًگشی ه  اص ّدت ثاًیِ اً

اَى  اْای  ى حزف ٍ ػِ ثاًیِ تاق  هاًذُ تؼٌ هقذاس دٍ ثاًیِ اتاذا ٍ اً
اخاب ه  قثام ػضلاً  اً ؿذ ٍ دس حشهت اتذاهـي ًیض حذاهثش اً

ییي  ػااًِ ؿشٍع ٍ پایاى حشهت تا اػادادُ اص ػیگٌال ثثت تشای تؼ
ای ًوَداس الکاشٍگًَیاهاش ؿذُ الکاشٍگًَیاهاش، هحل  هِ خظ صهیٌِ

هشد سا هـخق هشدُ، دس ایي هحذٍدُ تؼالیت ػِ دسخِ تیییش ه 
الکاشٍهیَگشاتیک ػضلات حیي اتذاهـي اًاخاب ٍ خْت تشسػ  

 Root  شاس ه  گشتت ٍ هیضاىػغح تؼالیت ػضلِ، هَسد اػادادُ ق

Mean Square, RMSّش یک اص ػضلات تشای ّش یک اص تؼالیت-

 ؿذ.ّا تؼییي ه 
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ِاشٍهیَگشاتیک ػضلات دس ًْایت هیضاى تؼالیت الک ، ای قذاه دًذاً
تِ هیضاى ػِ ّوشاُ ٍصًِ تالای  ٍ پاییٌ  حیي اتذاهـي  ایرٍصًقِ

قثام ایضٍهاشیک حذاهثش ّواى ػضلات تقؼین ه  گشدیذًذ ثاًیِ اً
تا اػذاد حاك  تِ كَست ًشهال ؿذُ ٍ تِ كَست دسكذی اص 

قثام ایضٍهاشیک حذاهثش اسائِ گشدًذ. خْت تؼییي ًؼث ت ػْن اً
شٍهیَگشات  هـاسهت ّش ػضلِ دس حشهت اتذاهـي تؼالیت الکا

هدوَع تؼالیت ًشهال ؿذُ ّش ػِ ػضلِ ًشهال ؿذُ ّش ػضلِ تش 
تَكیف هاییشّا اص  هاس تَكید  ٍ تشای  خْت .گشدیذتقؼین 

ّا تِ ّا اص  هاس اػاٌثاع  اػادادُ ؿذ. دادُتدضیِ ٍ تحلی  یاتاِ
دى گشدیذضیِ ٍ تحلی  تد SPSS 15ٍػیلِ ًشم اتضاس  . عثیؼ  تَ

ف تشسػ  ؿذ. خْت هقایؼِ  تَصیغ تا  صهَى هَلوَگشٍف اػویشًَ
تالای  ٍ  ایٍصًقِر،  ای قذاه دًذاًِّش یک اص ػضلات دس  ّادادُ

تیي دٍ گشٍُ اص  صهَى  هاسی ت  هؼاق  اػادادُ    پاییٌ  ایرٍصًقِ
 اص هواش داسیهؼٌ  ػغح  هاسی ّای هقایؼِ ّوچٌیي تشای گشدیذ.

 .ؿذ گشتاِ ًظش دس 05/0

 
 ّايافتِ

ذاسد هقادیش  حشاف اػااً ٍ اً گیي  گشات  دادRMSُ هیاً اّی الکاشٍهیَ
ای رٍصًقِ ٍ  تالای   ایرٍصًقِ،  ای قذاه دًذاًًِشهال ؿذُ ػضلات 

صًِ    پاییٌ   ٍ ُ تاصٍی غالةٍ  غیشحیي اتذاهـي تا غالة تیي دٍ گشٍ
َ دس خذ ِ خل ٍ ػش ت ُ اػت. 1ٍل ػالن  ِ ؿذ  اسائ

 
 

 ایذوزنقهو  بالایی ذوزنقه ای، ای قدامیدندانهشده عضله  نرمال EMGمقدار  :1جدول 
 غالب در زنان سالم و دارای سر به جلوبداکشن با وزنه بازوی غالب و غیرپایینی حین ا

دندانه ای  عضله
 قدامی

ای ذوزنقه  
 بالایی

ای ذوزنقه  
 پایینی

 55/0±09/0 75/0±05/0 57/0±07/0 لنبازٍی غالب زاًى سا
ِ جلَ  19/0±07/0 70/0±09/0 33/0±05/0 بازٍی غالب زاًى سر ب
 25/0±04/0 25/0±08/0 27/0±06/0 بازٍی غیرغالب زًاى سالن

ِ جلَبازٍی غیر  15/0±06/0 20/0±06/0 25/0±07/0 غالب زًاى سر ب
 
ٌ  تش ًوایاًگش ًاایح حاك  اص تشضیِ هث 3ٍ  2ٍل ؿواسُ اخذ

دى هقادیش  تؼالیت الکاشٍهیَگشات   ًؼثت هـاسهت RMSیکؼاى تَ
تِ   ای قذاه دًذاًٍِ  پاییٌ ،   تالای  ایرٍصًقًِشهال ؿذُ ػضلِ 

ِهدوَع تؼالیت ػضلات   ٍ   تالای  ایرٍصًقِ، ای قذاه دًذاً
غالة حیي اتذاهـي تا ٍصًِ تاصٍی غالة ٍ غیش   پاییٌ  ایرٍصًقِ

 ه  تاؿذ. هثالا تِ ًاٌّداسی ػش تِ خلَاتشاد ػالن ٍ 
 
 

نتایج آزمون تی مستقل جهت مقایسه سهم مشارکت عضلات بازوی غالب : 2جدول 
 حین ابداکشن با وزنه زنان مبتلا و سالم

 tمقدار  dfمقدار  Pارزش  عضله
 -141/0 30 889/0 ای قذاه دًذاًِ

 -720/2 30 *011/0 تالای  رٍصًقِ ای 
 207/0 30 838/0 اییٌ پ رٍصًقِ ای 

 .دارتفاوت معنی *

نتایج آزمون تی مستقل جهت مقایسه سهم مشارکت عضلات بازوی  :3جدول 
 غیرغالب حین ابداکشن با وزنه زنان مبتلا و سالم

 tمقدار  dfمقدار  Pارزش  عضله
 -081/1 30 288/0 ای قذاه دًذاًِ
 -768/1 30 871/0 تالای  ایرٍصًقِ 
 -05/0 30 966/0 پاییٌ  ایرٍصًقِ 

 
 بحث 

ػضلِ   تیي ػْن هـاسها تٌْا ًاایح هغالؼِ حاضش ًـاى داد هِ
 دس تا ٍصًِ حیي حشهت اتذاهـي تاصٍی غالة تالای  ایرٍصًقِ

ی هؼٌ  داسصًاى هثالا تِ ًاٌّداسی ػش تِ خلَ ٍ گشٍُ ػالن تداٍت 
دس   تَقاً ایرٍصًقِهِ ػْن هـاسها  ػضلِ  ٍخَد داسد. تِ ًحَی

یاتاِ  اتضایؾ دس دػت غالة ش تِ خلَگشٍُ هثالا تِ ًاٌّداسی ػ
د. اها یاتاِ ّا ّیچ تداٍت  ی دس ػْن هـاسها  ػضلِ داسهؼٌ تَ

ٍِ تحااً   ایرٍصًقِ دس دػت غالة  تیي دٍ گشٍُسا  ای قذاه دًذاً
ّیچ ی سا دس داسهؼٌ تحلی  دادُ ّا تداٍت ًـاى ًذاد. ّوچٌیي 
ػالن ٍ ػش تِ  غالة تیي دٍ گشٍُغیشس دػت د هذام اص ػضلات

ػش تِ  پاػچشتاثیش ( 2014صادُ ٍ ّوکاساى )لٍ  ًـاى ًذاد. خلَ
حیي تلکـي  هاد  تش سٍی تؼالیت الکاشٍهیَگشات  ػضلات خلَ
حیي تلکـي هِ  گضاسؽ ًوَدًذٍ  هَسد تشسػ  قشاس دادُسا  تاصٍ
ِ ػضلِتؼالیت تاصٍ  ػضلِ قذاه  هاّؾ ٍ هـاسهت  ایدًذاً
ًاایح عشح حاضش دس استثاط (. 18) اتضایؾ یاتتتالای  ای رٍصًقِ

ّوؼَ  هزهَس تحقی تالای  تا  ایرٍصًقِتا اتضایؾ ػْن هـاسها  
( 19) (2010) تاؿذ. اص ػَی دیگش تا تحقی  تیگپي ٍ ّوکاساىه 
دس تَضیح  تاؿذ.ًاّوؼَ ه ( 12) (2008)سٍی ٍ ّوکاساى  ٍ

چٌذیي هکاًیؼن  ای تالای ِ رٍصًدِاتضایؾ ػْن هـاسهت ػضل
کِه  سا تالقَُ اَى هغشح هشد؛ اص خولِ ایٌ ػش تِ خلَ ٍضؼیت  ت

عَل ٍ تٌـي ػضلات تالاتشًذُ هاف سا دس حیي هوکي اػت 
تؼالیت  داسهؼٌ هِ اتضایؾ  چشخؾ تالای  هاف تیییش دّذ چشا

 پاػچشػش تِ خلَ دس هقایؼِ تا  پاػچشّای هاف دس تالاتشًذُ
 تالای  ایرٍصًقِػضلِ اص عشت  . (20)ؿذُ اػت ؼ  گضاسؽ عثی

ٍ ؿَد تا حذاهثش ػغح تؼالیت ٍ ػشیؼاش اص ػایش ػضلات تؼال ه 
 تالای  ایرٍصًقِاػاقاد تش ایي اػت هِ تشخ  اص ػضلات اص خولِ 

ى ػضلاً  ٍ تِ تثغ  ى هَتاّ  داسًذ. تٌاتشایي  توای  تِ اتضایؾ تَ
اَى ًایدِ گشتت هِ ایي ػضلِ ػلاٍُ تش ًقؾ خَه  اَى ت د تِ ػٌ

اى یک ػضلِ ٍضؼیا  تا ػغح  ذُ هاف، تِ ػٌَ یک ػضلِ چشخاًٌ
 دس ّوچٌیيػضلِ ایي . (21)تؼالیت تالا توای  تِ هَتاّ  داسد 

اى  گًَیؼت ػو  هشدُ چشخؾ تالای  هاف  ٍ یک تِ ػٌَ
تاؿذ. تٌاتشایي اتضایؾ تالاتشًذُ هاف ه ػضلِ  ًااگًَیؼت تشای 

تالاتشًذُ هاف تاػ  خلَگیشی اص چشخؾ تالای  ػضلِ تٌـي 
ذ ؿذ، لزا تشای غلثِ تش ایي اتضایؾ تٌـي ػضلِ  اَّ هاف خ

ایؼا  تؼالیت تیـاشی ػش تِ خلَ ت پاػچشدس  تالای  ایرٍصًقِ
 Ludewig( 2010ٍى )اها دس هقات  ػیگپي ٍ ّوکاسا. داؿاِ تاؿذ

and Cook
ی تیي هؼٌ  داساظْاس ًوَدًذ هِ ّیچ تداٍت  (1996) 

تالای   ایرٍصًقِتؼالیت الکاشٍهیَگشات  ػضلات ػشاتَع قذاه ، 
 50ٍ  25ٍ پاییٌ  تا دس ًظشگیشی هَقؼیت ػش دس صٍایای كدش، 
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-دسخِ حیي تالا تشدى تاصٍ دس كدحِ هاد  ٍخَد ًذاسد هِ تا یاتاِ

ّا سا . تداٍت دس یاتاِ(22ٍ10)تاؿذ ّای عشح حاضش ًاّوؼَ ه 
گشدى  ًوَدىتایؼا  دس الگَی حشها  گضیٌؾ ؿذُ ٍ خن 

هِ الگَّای  ( تیاى ًوَدًذ1998) خؼادَ هشد. اػویت ٍ هک هَاد
ًَ  سا حادث  ًَاگ حشها  هاداٍت تا تالا تشدى تاصٍ حشهات هاد  گ

ًَذه   تاصٍ ّوشاُ اتذاهـي. الگَی حشها  هغالؼِ حاضش (20) ؿ
ػش تِ خلَ  پاػچشٍصًِ دس عَل ه  داهٌِ حشها  تالا ستاي تاصٍ دس 

دُ اػت. حال  ًکِ دس تحقیقات اؿاسُ ؿذُ الگَی حشها  دس  تَ
دُ اػت.  كدحِ هاد  ٍ تا تلکـي تا ػش دس صٍایای هاداٍت تَ

لیت ، اتضایؾ دس هیضاى تؼا(2010) یٍي  ًکِ ٍخَد
حیي تؼالیت ایضٍهاشیک    پاییٌ  ایرٍصًقِالکاشٍهیَگشاتیک  ػضلِ 

، (9)ّوشاُ تا اػوال تاس تش تاصٍ دس كدحِ ػاخیاال سا گضاسؽ ًوَد 
ًَ  تِ چٌیي ًایدِ ذین. اخالاف یاتاِدس هغالؼِ هٌ ّای ای ًائ  ًـ

پظٍّؾ حاضش هوکي اػت دس ًایدِ الگَی تالا تشدى )كدحِ 
قثام ایضٍهاشیک حذاهثش( حشها  تالا تشدى  تاصٍ ٍ یا اػوال تاس ٍ اً

دس استثاط تا ػْن . (13)هَثش تش الگَی حشهت هاف تاؿذ 
ِهـاسهت ػضلِ  دٍیگ، ای قذاه دًذاً  (2000ٍ ّوکاساى ) لَ

تش سٍی قدؼِ ػیٌِ دس ع  تالا  تشهیة حشها  هدل  تاصٍ ٍ هاف
تشدى تاصٍ دس كدحِ هاف ٍ تؼالیت ػضلاً  هشتثظ تا  ى سا دس 
اتشاد هثالا تِ ػٌذسم گیش اتاادگ  ؿاًِ دس هـاغل  هِ دس هؼشم 

دًذ هاس دس ػغَح تالا قشاس دادُ ٍ ًایدِ تشسػ  هَسد ی ػش تَ
دس توام اػوال تاسّا ٍ توام  ای قذاه دًذاًِتؼالیت ػضلِ  گشتاٌذ

ًیض دس تشسػ  تاثیش  (1995) ّیَک .(23)یاتذ ه ّا هاّؾ صتا
هت تلکـي ایضٍهاشیک حیي حشهلٌَػ  ػش تِ خلَ  پاػچش

ذُ هاد  هَسد اسصیات   ّوشاُ تا اػوال ًیشٍ سا سٍی ػضلات چشخاًٌ
ی ّادس تَخیِ یاتاِ .(24) هِ تِ ًاایح هـاتْ  دػت یاتتقشاس داد 

هحققاى هاّؾ دس تایؼا  گدت  عشح حاضش تا تحقیقات هزهَس
سا هکاًیؼن خلَگیشی اص تشٍص دسد  ای قذاه دًذاًِتؼالیت ػضلِ 

ذ دس ً . (6)احیِ ؿاًِ ٍ یا ًایدِ حشهت غیش عثیؼ  هاف ه  داًٌ
ًَِ ػاتقِ اتشاد ؿشهتحال  ًکِ  هٌٌذُ دس پظٍّؾ حاضش ّیچ گ

ذ ػذم  ٍخَد اً دسد دس ًاحیِ گشدى ٍ ؿاًِ ًذاؿاٌذ هِ ایي ه  تَ
ِتیییش دس هیضاى تؼالیت  گشٍُ سا تَخیِ  ٍدس تیي د ای قذاه دًذاً

دُ ّای پظٍّؾ حاضشدً  صهَهٌذ. ّوچٌیي  ـدَ تَ اَى ٍ داً ٍ  خ
دًذ م اص دػت دس ػغَح تالای ػش ًثَ دس  دس هؼشم اػادادُ هذاٍ

م حالیکِ دس تحقیقات هزهَس  صهَدً  ّا دس  هؼشم اػادادُ هذاٍ
دس . ػال قشاس داؿاٌذ 25-68داهٌِ ػٌ  دػت دس تالای ػش ٍ دس 

ـاسهت تؼالیت الکاشٍهیَگشات  ػضلِ ًؼثت هعشح حاضش 
، ای قذاه دًذاًِپاییٌ  تِ هدوَع تؼالیت ػضلات  ایرٍصًقِ
پاییٌ  تیي اتشاد ػالن ٍ هثالا تِ  ایرٍصًقٍِ  تالای  ایرٍصًقِ

دس ّیچکذام اص دػت ّای غالة ٍ غیشغالة ًاٌّداسی ػش تِ خلَ 
ٍی ٍ ایي ًاایح تا تحقی  س. ًذاؿتی هؼٌ  داستداٍت 

اًَ   (19)( 2010، تیگپي ٍ ّوکاساى)(12) (2008وکاساى)ّ ّوخ
یٍگ (9)( 2010) ٍ ّوکاساى ٍیي تا تحقی  داسد اها د ٍ  ٍ لَ
اتضایؾ دس هیضاى یٍي  ًاّوؼَ اػت. (23)( 2000) ّوکاساى
پاییٌ  حیي تؼالیت  ایرٍصًقِالکاشٍهیَگشاتیک  ػضلِ تؼالیت 

ا اػوال تاس تش تاصٍ دس كدحِ ػاخیاال سا ایضٍهاشیک ّوشاُ ت
ٍّؾ حاضش هوکي اػت ّای پظ. اخالاف یاتاِ(9)گضاسؽ هشد 

دس ًایدِ الگَی تالا تشدى )كدحِ حشها  تالا تشدى تاصٍ ٍ یا اػوال 
ثَش تش الگَی حشهت هاف تاؿذ.  گَاُ ایي ادػا پظٍّؾ اخیش تاس( ه

  ًْا پظٍّؾ دسهِ  تاؿذ، چشا( ه 2014ٍل  صادُ ٍ ّوکاساى )
دُ ٍ تِ تداٍت  ی دػت داسهؼٌ كدحِ حشها  ػاخیاال هذًظش تَ

ذیاتاِ كدحِ حشها  تشًٍاال  . حال  ًکِ دس پظٍّؾ حاضش(18) اً
سیان هاف ٍ تاصٍ دس ًایدِ اػوال تاس اضات  دس اًاخاب ؿذُ اػت. 

ی داسهؼٌ حیي تالا تشدى دیٌاهیک تاصٍ دس كدحِ هاف تِ عَس 
هِ هاّیت الگَی حشها   دیگش اص  ًدای ص ػَی هٌذ. اتیییش ه 

اَه  تاثیش تاؿذ ٍ تا گزاس تش ػغح تؼالیت ػضلات ه یک  اص ػ
کِ تؼالیت  پاییٌ  دس ّش دٍ گشٍُ دس حیي  ایرٍصًقِتَخِ تِ ایٌ

حشهت تالا تشدى دس كدحِ تشًٍاال تِ ًؼثت دٍ ػضلِ دیگش هن 
د ػیلِ  ًالیض تؼالیت ایي اهکاى ٍخَد داسد هِ ّش اخالات  تِ ٍ .تَ

اى تواًذ. دٍیگ ًیض اتضایؾ  ّوچٌیي ػضلِ دس ع  تالا تشدى پٌْ لَ
هِ  (23) هشد پاییٌ  سا گضاسؽ ایرٍصًقِدس هیضاى تؼالیت ػضلِ 

ذ دس ًایدِ ٍخَد دسد دس ًاحیِ ؿاًِ ٍ یا تداٍته  اًَ دس الگَی  ت
 حشهت تاؿذ.

 
 گیزیًتیجِ

ّای ّذف هحققاى دس عشح حاضش دػایات  تِ تداٍت
الکاشٍهیَگشات  ػضلات ثثات  هاف دس ّش دٍ دػت غالة ٍ 
د. اها ایي اهش خض دس دػت غالة ٍ  ى ّن تشای ػضلِ  غیشغالة تَ

دُ هِ هداّین ػلو  ٍ  تالای ای رٍصًقِ اتداق ًیدااد. تاٍس ها تش ایي تَ
تیات پیـیٌِ خْت تح  خاهغ دس استثاط تا ًاٌّداسی ػش تِ خلَ اد

تَ عشص ِ ٍ تؼالیت الکاشٍهیَگشات  ػضلات هزهَس ت هَخَد  هغل
دُ، لزا  تیَهکاًیک   اتؼاددػایات  تِ  تیـاش تشای تحقیقاتاخشای ًثَ

ّای تحقیقات تِ خذ احؼاع ٍ حا  تِ چالؾ هـیذى یاتاِ
 هاـک  اصعشح حاضش تٌْا  ّایًَِایٌکِ ًو ّوچٌیي تذلی  هیگشدد.

دَیاى دُ داًـ اى یاتاِ، لزا ًو تَ ّای عشح حاضش سا تش ه  تَ
خْت تیییشات ػْن تِ گشدد پیـٌْاد ه  تؼوین داد. صًاى خاهؼِ

د ًاٌّداسی ػش تِ تَقاً ،  ایهـاسها  رٍصًقِ تشسػ  تاثیش تْثَ
د الگَی حشها یت ّش لتٌذی تؼاؿاًِ، هقایؼِ صهاى  خلَ تش تْثَ
ذ ؿاًِ  شاد هثالا تِ ًاٌّداسی ػش تِ خلَ دس اتیک اص ػضلات هوشتٌ

ذُ   هذ ًظش قشاس گیشد.دس تحقیقات  یٌ
 

 تشكز ٍ قدرداًي
دام گشتاِ تا حوایت  هقالِ حاضش تشگشتاِ اص عشح پظٍّـ  اً

دام تٌاب ه  صاد داًـگاُ  تاؿذ هِ تذیٌَػیلِ اص هلیِ اتشادی هِ دس اً
 ًوایین. ها سا یاسی ًوَدًذ تـکش ه ایي پظٍّؾ كویواًِ 
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