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Abstract 

 

Background and Objectives: Many studies have shown that the exercise has preventive effects on breast 

cancer. The objective of this study was assessment the effects of prophylactic and adjuvant therapy of 

endurance training on tissue IL-6 levels in mice with breast cancer. 

Material and Methods: Forty female Balb/C mice were randomly assigned to Exercise-Tumor-Exercise 

(ETE), Exercise-Tumor-Rest (ETR), Rest-Tumor-Exercise (RTE) and Rest-Tumor-Rest (RTR) groups. After 

adaptation in the environment, two groups of mice performed continuous endurance training (8 weeks; %55-

85 VO2max), and cancer cells were injected to all of them. Then, one group of trained and one group of non-

trained mice continued the endurance training (6 weeks; %55-70 VO2max). Tumor volume was measured by 

a digital caliper weekly. Finally, the mice were sacrificed, tumor sample was homogenized and levels of IL-6 

were measured by ELISA method.  

Results: There was significant difference (P=0.0001) in the IL-6 level among the groups performed 

endurance exercise after malignancy (RTE and ETE) and groups not performed (ETR and RTR). These 

results had with tumor growth rate (P=0.0001). 

Conclusions: Intratumoral inflammation reaction leads to the progression and metastasis of cancer cells 

and the decrease of tumor volume in exercise groups is related to the decrease of inflammatory mediators 

such as IL-6. Finally the endurance training can be effective as a non-pharmaceutical method in prophylaxis 

and adjuvant therapy of breast cancer. 
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 هقالِ پضٍّشي
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 چكیدُ

ات پیـٍیشا٘ٝ ٚ داسد. ٞذف پظٚٞؾ حبضش ثشسػی اثش (تشیٗ ػشطبٖ دس ٔیبٖ ص٘بٖسایج)ٚسصؽ اثش پیـٍیشی ثش ػشطبٖ پؼتبٖ  سهیٌٍِ  اّداف:
 ثبؿذ. ٞبی ٔبدٜ ٔجتلا ثٝ ػشطبٖ پؼتبٖ ٔیثبفتی ٚ حجٓ تٛٔٛس ٔٛؽ IL-6یه دٚسٜ تٕشیٗ اػتمبٔتی ثش ػطٛح  وٕه دسٔب٘ی

-(، اػتشاحتETR) اػتشاحت-تٛٔٛس-(، ٚسصؽETE) ٚسصؽ-تٛٔٛس-ػی ٔبدٜ دس چٟبس ٌشٜٚ ٚسصؽچُٟ ٔٛؽ ثبِت ّا:هَاد ٍ رٍش
ٞفتٝ ثب  8ٞب ثٝ ٔذت ( لشاس ٌشفتٙذ. پغ اص آؿٙبػبصی ثب ٔحیط، دٚ ٌشٜٚ اص ٔٛؽRTR) اػتشاحت-تٛٔٛس-( ٚ اػتشاحتRTE) ٚسصؽ-تٛٔٛس

ٌشٜٚ  4ٞبی ٞبی ػشطب٘ی ثٝ ٔٛؽثٝ تٕشیٗ اػتمبٔتی تذاٚٔی پشداختٙذ. ػپغ ػَّٛدلیمٝ  35-25ٚ ثٝ ٔذت VO2maxدسصذ  85-55ؿذت 
 70-55ٞفتٝ ثب ؿذت  6ٞبی تٕشیٗ ٘ىشدٜ ثٝ ٔذت ٞبی تٕشیٗ وشدٜ ٚ یه ٌشٜٚ اص ٔٛؽتضسیك ؿذ. پغ اص ػشطب٘ی ؿذٖ، یه ٌشٜٚ اص ٔٛؽ

ٞب لشثب٘ی ؿذ٘ذ ٌیشی ؿذ. دس پبیبٖ، ٔٛؽصٛست ٞفتٍی ثب وِٛیغ دیجیتبَ ا٘ذاصٜ جٓ تٛٔٛس ثٝتٕشیٗ اػتمبٔتی سا ادأٝ داد٘ذ. ح VO2maxدسصذ 
 ٌیشی ؿذ.ثب سٚؽ الایضا ا٘ذاصٜ IL-6ٚ ثبفت ثشداؿتٝ ؿذ ٚ پغ اص ٕٞٛطٖ وشدٖ ثبفت، ػطٛح 

-طٛس ٔؼٙبداسی پبییٗ(، ثETE  ٚRTEٝ) ثبفتی دس دٚ ٌشٚٞی وٝ پغ اص ػشطب٘ی ؿذٖ تٕشیٗ اػتمبٔتی ا٘جبْ داد٘ذ IL-6ػطٛح  ّا:يافتِ

 . (P;0001/0) خٛا٘ی داؿت(. ایٗ ٘تبیج ثب ٔیضاٖ سؿذ تٛٔٛس RTR ٚ ETRٓٞاص دٚ ٌشٚٞی ثٛد وٝ تٕشیٗ سا ادأٝ ٘ذاد٘ذ ) (P;0001/0)تش
ٞبی تٕشیٗ ثٝ افت ػٛأُ د ٚ وبٞؾ حجٓ تٛٔٛس دس ٌشٜٚآٚسٞبی ػشطب٘ی سا فشاٞٓ ٔیػَّٛٚ ٔتبػتبص  اِتٟبة صٔیٙٝ سؿذ گیزی:ًتیجِ

تٛا٘ذ ٘مؾ پیـٍیشا٘ٝ ٚ وٕه دسٔب٘ی دس ٔٛسد داسٚیی ٔٛثش ٔی ػٙٛاٖ سٚؽ غیشتٕشیٗ اػتمبٔتی ثٝدس ٔجٕٛع  ثبؿذ.لبثُ اػتٙبد ٔی IL-6اِتٟبثی 
 ػشطبٖ پؼتبٖ داؿتٝ ثبؿذ. 

 
اصُ  ، حجٓ تٛٔٛسIL-6ػشطبٖ پؼتبٖ، تٕشیٗ اػتمبٔتی،  ّا:کلیدٍ 

 
 halinejad@modares.ac.ir :رابطایمیل وًیسىدٌ *
 

 هقدهِ
تشیٗ ػبُٔ ٍ٘شاٖ وٙٙذٜ ػلأتی أشٚصٜ ػشطبٖ پؼتبٖ ٟٔٓ

تشیٗ ٘ٛع ػشطبٖ دس ص٘بٖ اػت ٚ دس دس ص٘بٖ اػت، صیشا ؿبیغ
ٞبی ص٘بٖ سا وـٛسٞبی غشثی دس حذٚد یه ػْٛ اص وُ ػشطبٖ

دس وـٛس ایشاٖ ٘یض ػشطبٖ پؼتبٖ  .(1) دٞذتـىیُ ٔی
صٖ  10سایجتشیٗ ػشطبٖ دس ٔیبٖ ص٘بٖ اػت ٚ تمشیجبً اص ٞش 

 ایشا٘ی یه ٘فش احتٕبَ اثتلا ثٝ ایٗ ثیٕبسی سا خٛاٞذ داؿت
تش، . دس ایشاٖ ثشخلاف وـٛسٞبی غشثی ص٘بٖ دس ػٙیٗ پبییٗ(2)

 .(2) دس ٔؼشض خطش ثیـتشی ثشای اثتلا ثٝ ایٗ ثیٕبسی ٞؼتٙذ
ٌیش ؿٙبػی ٚضؼیت ٘بٔؼبػذ ٞبی آٔبسی ٚ ٕٞٝایٗ دادٜ

وٙذ ٚ ٘یبص ثٝ اٞذاف دسٔب٘ی ػشطبٖ پؼتبٖ سا ثشجؼتٝ ٔی
ثٝ ػّت  ٕ٘بیذ.ٔی ٞبی پیـٍیشی سا تبویذجذیذ ٚ اػتشاتظی

ٞب ٔـىلاتی وٝ دس صٔیٙٝ ا٘جبْ فؼبِیت ٚسصؿی ثش سٚی ا٘ؼبٖ
ٞبی ٞبی حیٛا٘ی ثشای فٟٓ ٔىب٘یضْٚجٛد داسد، اػتفبدٜ اص ٔذَ

ثبؿٙذ، صیشا ایٗ ٔشتجط ثب فؼبِیت ثذ٘ی ٚ ػشطبٖ ٟٔٓ ٔی
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ٔطبِؼبت أىبٖ وٙتشَ ثٟتش ؿذت، ٔذت ٚ ٘ٛع فؼبِیت ثذ٘ی ٚ 
دس  .(3) آٚس٘ذٞٓ ٔیشإٞیٗ طٛس تغزیٝ ٚ ٘ٛع تٛٔٛس سا ف

ٞبی جذیذی دس ٞبی اخیش، دس وـٛسٞبی پیـشفتٝ حٛصٜػبَ
ساثطٝ ثب ٚسصؽ ؿىُ ٌشفتٝ اػت وٝ ثب سٚیىشد دسٔب٘ی ٚ 

فؼبِیت وٙٙذ. ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ وٕه دسٔب٘ی ثٝ ٚسصؽ ٍ٘بٜ ٔی
ٞبی ثذٖ ٞب ٚ ثبفتثذ٘ی ثب تبثیشات ٔفیذ ثش ثؼیبسی اص اسٌبٖ

. ٚسصؽ (4) ٞبی اِتٟبثی داسدپیـٍیشا٘ٝ دس ثشٚص ثیٕبسیاثش 
ثبػث وبٞؾ دسصذ چشثی ثذٖ ٚ افت اِتٟبة ػیؼتٕی ثب 

دٞٙذ وٝ ٘ـبٖ ٔیؿٛاٞذ صیبدی  (5) ؿٛددسجٝ پبییٗ ٔی
ٞبی ثذخیٓ ٔب٘ٙذ فؼبِیت جؼٕب٘ی خطش ا٘ٛاع ٔتفبٚت ػشطبٖ

 دٞذػشطبٖ سٚدٜ، پؼتبٖ، پشٚػتبت، سحٓ ٚ سیٝ سا وبٞؾ ٔی
. تٕشیٙبت ٚسصؿی ٔٛجت ػلاٜٚ ثش ٘مؾ پیـٍیشی دس (6)

بی ٞػشطبٖ پؼتبٖ دس وٕه ثٝ وبٞؾ اثشات جب٘جی دسٔبٖ
 ػشطبٖ پؼتبٖ ٔٛثش اػت ٚ ِزا دس ثٟجٛد ایٗ ثیٕبسی ٘مؾ داسد

ٞب وبٞؾ حجٓ تٛٔٛس ثٝ د٘جبَ دس ثؼیبسی اص پظٚٞؾ. (7)
 ٚ ، أب تب وٖٙٛ ػبص(8-10)فؼبِیت ٔٙظٓ ٚسصؿی ٌضاسؽ ؿذٜ

 ص ٘ـذٜ اػت. صیّیٙؼىی ٚ ٕٞىبساٖوبسٞبی دلیك آٖ ٔـخ
( وبٞؾ حجٓ تٛٔٛس ثب تٕشیٙبت اػتمبٔتی سا ثٝ چٍبِی 2004)

ٞبی داخُ تٛٔٛسی وٝ دس تِٛیذ ٔبوشٚفبطٞب ٚ ٘ٛتشٚفیُ
ثٝ ٚیظٜ دس ٔشاحُ اِٚیٝ )صا ٘مؾ داس٘ذ ٞبی سيػبیتٛوبیٗ

( 2009) . ٚسٔب ٚ ٕٞىبساٖ(8) ٘ؼجت داد٘ذ (سؿذ تٛٔٛس
تؼذیلات وبٞؾ حجٓ تٛٔٛس ثب تٕشیٙبت اػتمبٔتی سا ثٝ 

ٞب ثٝ دسٖٚ اسیتشٚػیت ٔتبثِٛیىی ٚ وبٞؾ ٘فٛر ِىٛػیت ٞب ٚ
. ثب تٛجٝ ثٝ اثشات ضذ اِتٟبثی (11) تٛٔٛس ٘ؼجت داد٘ذ

سػذ تٕشیٙبت ٚسصؿی ػلاٜٚ ثش تٕشیٙبت ٚسصؿی، ثٝ ٘ظش ٔی
وبسٞبی روش ؿذٜ اص طشیك تؼذیُ اِتٟبة دسٖٚ تٛٔٛس  ٚ ػبص

ثبؿذ، ِزا دس پظٚٞؾ دس وبٞؾ حجٓ تٛٔٛس ٘مؾ داؿتٝ 
حبضش ثذ٘جبَ ثشسػی ایٗ ٔٛضٛع ثٛدیٓ. دس ایٗ ساػتب 

( دس IL-6) 6-غّظت ثبلای ایٙتشِٛویٗٞبی ٔختّف پظٚٞؾ
 (13) ٚ ػشْ ثیٕبساٖ ػشطب٘ی (12) ٞبی تٛٔٛسی پؼتبٖٕ٘ٛ٘ٝ

اِتٟبثی اػت ٚ ثیؾ یتٛوبیٗ پیؾػب IL-6ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. 
ٞبی ػشطب٘ی ثیب٘ی آٖ دس ثبفت تٛٔٛس دس ٌؼتشؽ ػَّٛ

-تّیبَدس تغییش فٙٛتیپ اپی IL-6. (14) ثبؿذدسٌیش ٔی
ٚ  (16) صاییسي ،(15) ٞبی ػشطبٖ پؼتبٖٔضا٘ـیٕبَ ػَّٛ

چٙیٗ، ٘مؾ داسد. ٞٓ (16) ٞبی ػشطبٖ پؼتبٖػَّٛ ٔتبػتبص
IL-6 َّٛطبٖ پؼتبٖ ثب تحشیه فؼبِیت ٞبی ػشدس سؿذ ػ

ٚ  (17)ػبصٞبی اػتشٖٚ ثٝ اػتشٚطٖ( )تجذیُ پیؾ آسٚٔبتبص
تِٛیذ  IL-6. (18) ثبؿذدسٌیش ٔی VEGFتحشیه تِٛیذ 

سا تٙظیٓ افضایـی  VEGFذ صایی ٔب٘ٙٞبی پیؾ سئِٛىَٛ
ٖ تٛٔٛس ٘مؾ وّیذی سٚصایی دوٙذ ٚ اص ایٗ طشیك دس سئی

-IL. ثب تٛجٝ ثٝ ٔطبِت روش ؿذٜ ٔـخص اػت وٝ (18)داسد 

ٞبی ػشطبٖ پؼتبٖ داسد ٚ ٘مؾ وّیذی دس فشایٙذ سؿذ ػَّٛ 6
-ILثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ پظٚٞـی تبوٖٙٛ اثش تٕشیٙبت اػتمبٔتی ثش 

ثبفت تٛٔٛس سا ثشسػی ٘ىشدٜ اػت، دس ایٗ پظٚٞؾ ثٝ د٘جبَ  6
ثشسػی ایٗ ٔٛضٛع ٞؼتیٓ وٝ آیب فؼبِیت ثذ٘ی ٔٙظٓ اص ساٜ 

تؼذیُ اِتٟبة دسٖٚ تٛٔٛس ٘مؾ وٕه دسٔب٘ی دس ثبصداسی اص 
 سؿذ تٛٔٛس داسد؟ 

 
 ّاهَاد ٍ رٍش

ٞؾ حبضش اص ٘ٛع تجشثی ٚ ثٙیبدی اػت. ایٗ پظٚٞؾ ٚپظ
 5تب  3ػی ٔٛؽ ٔبدٜ ثبِت 32ٔذسع سٚی  دس دا٘ـٍبٜ تشثیت

ٌشْ اجشا ؿذ وٝ اص ا٘یؼتیتٛ  15-14ای ثب ٚصٖ اِٚیٝ ٞفتٝ
ٞب ثٝ ٔذت دٚ ٞفتٝ پبػتٛس خشیذاسی ؿذٜ ثٛد٘ذ. تٕبٔی ٔٛؽ

ثب ؿشایط ص٘ذٌی دس حیٛاٖ خب٘ٝ ٚ ٘حٜٛ دٚیذٖ سٚی 
٘ٛاسٌشداٖ آؿٙب ؿذ٘ذ ٚ ػپغ پشٚتىُ پظٚٞـی ٔٛسد ٘ظش 

ایٗ وٝ دس پظٚٞؾ حبضش ثٝ د٘جبَ ثشسػی ثٝ ػّت آغبص ؿذ. 
اثشات پیـٍیشی ٚ دسٔب٘ی ٚسصؽ ثٛدیٓ، ثشای ثشسػی اثشات 

ٞب پیؾ اص پیٛ٘ذ پیـٍیشا٘ٝ طشح پظٚٞؾ یه ػشی اص ٔٛؽ
وشد٘ذ ٚ ثشای ثشسػی اثشات دسٔب٘ی یه تٛٔٛس ثبیذ ٚسصؽ ٔی

ٞب ثبیذ پغ اص پیٛ٘ذ تٛٔٛس تٕشیٗ اػتمبٔتی ػشی اص ٔٛؽ
 4ٞب ثٝ ؿىُ تصبدفی دس ٘ذ. ثٝ ایٗ ٔٙظٛس ٔٛؽدادا٘جبْ ٔی

-ٞب ؿبُٔ ٚسصؽتبیی تمؼیٓ ؿذ٘ذ. ایٗ ٌشٌٜٚشٜٚ ٞـت
(، ETR) اػتشاحت-تٛٔٛس-ٚسصؽ (،ETE) ٚسصؽ-تٛٔٛس

-تٛٔٛس-( ٚ اػتشاحتRTE) ٚسصؽ-تٛٔٛس-اػتشاحت
آٔذٜ  1( ثٛد٘ذ. ثش٘بٔٝ تٕشیٗ دس جذَٚ RTR) اػتشاحت

تٕشیٙی تؼذیُ ؿذٜ  تٕشیٗ ٚسصؿی ثش اػبع پشٚتىُاػت. 
 ٌشداٖ اجشا ؿذ( سٚی ٘ٛاس1387) ٘ظاد ٚ ٕٞىبساٖآلبػّی

دسصذ  80تب  50ٞفتٝ اَٚ ثب ؿذت  8. تٕشیٙبت دس (19)
Vo2max  دسصذ  70تب  50ٞفتٝ دْٚ ثب ؿذت  6اجشا ؿذ ٚ دس
Vo2max .ٞبی ثشای ایجبد تٛٔٛس، ػَّٛ اجشا ؿذ

-آد٘ٛوبسػیٙٛٔبی ٔٛؿی ٚاثؼتٝ ثٝ ٌیش٘ذٜ اػتشٚطٖ پغ اص ثی

ٛصیٗ، ثٝ ٔیضاٖ یه ٔیّیٖٛ ٔٙبػت وتبٔیٗ ٚ صایّ ٚصٞٛؿی ثب د
-ػَّٛ ثٝ صٛست صیش جّذی ثٝ ٘بحیٝ ثبلای ساٖ ساػت ٔٛؽ

ٞبی سٚص پغ اص تضسیك ػَّٛ 10ٞب تضسیك ؿذ. دس حذٚد 
ٚ  ثبؿذػشطب٘ی، تٛٔٛس دس ٘بحیٝ تضسیك ؿذٜ لبثُ ِٕغ ٔی

ٌیشی ثؼذ ا٘ذاصٜ 2. حجٓ تٛٔٛس دس تٕشیٙبت دٚس دْٚ آغبص ؿذ
( تٛٔٛس دس ٘ظش L) ثٝ ػٙٛاٖ طَٛتشیٗ ثؼذ تٛٔٛس ؿذ. ثضسي

 دسجٝ( ثٝ ػٙٛاٖ ػشض 90ٌشفتٝ ؿذ ٚ ثؼذ دیٍش )دس صاٚیٝ 
(Wدس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. پغ اص پیذایؾ تٛٔٛس، ٞش ٞفتٝ یه ) ثبس

ٌیشی ؿذٜ طَٛ ٚ ػشض تٛٔٛس تٛػط وِٛیغ دیجیتبِی ا٘ذاصٜ
 =V) ٚ ثب اػتفبدٜ اص فشَٔٛ ٔحبػجبتی حجٓ تٛٔٛس

π/6(W×L
2
. ػپغ ػذد ٔحبػجبتی (10) ؼییٗ ؿذٔیضاٖ آٖ ت ((

ؿذ تب ٔیضاٖ ٟ٘بیی حجٓ تٛٔٛس  سٚص آخش تمؼیٓ ثش سٚص اَٚ
ثشای ػّٕیبت ثؼذی دس ٞش ٔٛؽ ثٝ دػت آیذ. پغ اص لشثب٘ی 

ثلافبصّٝ ثبفت تٛٔٛس ثشداؿتٝ ؿذٜ ٚ دس دٔبی  ٞب،وشدٖ ٔٛؽ
ٌشْ ثبفت تٛٔٛس دس ظشف ٔیّی 100ٍٟ٘ذاسی ؿذ. ٔیضاٖ  -70

ٔحَّٛ ِیضات سیختٝ ؿذ ٚ پغ اص خشد ٕٞٛط٘بیضس ثٝ ٕٞشاٜ 
ب٘ؼیٖٛ سٚیی دس ٔیىشٚتیٛة جذیذ ٔٙتمُ ػٛػپوشدٖ ثبفت، 

دسجٝ ػّؼیٛع(  g 1500  ٚ4دلیمٝ،  10) ؿذ ٚ ثب ػب٘تشیفیٛط
لطؼبت ثضسي سػٛة وشد٘ذ ٚ اص ػٛپش٘بتٙت سٚیی ثشای 
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ٞب ثٝ سٚؽ ثشادفٛسد اػتفبدٜ ٌشدیذ. ٌیشی پشٚتئیٗا٘ذاصٜ
ٌیشی ٚ تؼییٗ وٕیت ٔتغیش ٔٛسد ػٙجؾ ثب سٚؽ ا٘ذاصٜ

ثش اػبع دػتٛساِؼُٕ ویت ٚیظٜ ا٘ذاصٜ  آصٔبیـٍبٞی الایضا
 افضاساص ٘شْاػتفبدٜ ؿذ.  abcamػبخت ؿشوت  IL-6ٌیشی 

SPSS-16 ٜٞب اػتفبدٜ ؿذ. جٟت جٟت تجضیٝ ٚ تحّیُ داد
 Oneداس ثٛدٖ تفبٚت ثیٗ ٔتغیشٞب اص آصٖٔٛ آٔبسی تؼییٗ ٔؼٙب

way ANOVA ضشیت ٕٞجؼتٍی  ٚ آصٖٔٛ تؼمیجی تٛوی ٚ
ٌشدیذ. اص  اػتفبدٜ پیشػٖٛ ثشای ثشسػی استجبط ثیٗ ٔتغیشٞب

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٘یض ثشای ٌضاسؽ ٔمبدیش ٔتغیشٞبی 
 ػٙجیذٜ ؿذٜ اػتفبدٜ ٌشدیذ. 

 
 ّايافتِ

ٔمبدیش ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٔتغیش ٔٛسد ػٙجؾ دس 
تشیٗ ٔمبدیش پبییٗدٞذ ٞب ٘ـبٖ ٔیآٔذٜ اػت. دادٜ 2جذَٚ 

IL-6  ٜٚٔشثٛط ثٝ ٌشETE ٞبیی ثبؿذ ٚ دس ٔجٕٛع ٌشٜٚٔی
داد٘ذ ٘ؼجت ثٝ دٚ ٌشٜٚ دیٍش وٝ تٕشیٗ اػتمبٔتی سا ا٘جبْ ٔی

ٞبی آصٖٔٛ دادٜ 3دس جذَٚ  .تشی داؿتٙذپبییٗ IL-6ٔمبدیش 
آ٘ٛای یه طشفٝ ثٝ ٕٞشاٜ آصٖٔٛ تؼمیجی تٛوی آٔذٜ اػت. 

 IL-6ٞب دس ٔیضاٖ ٔمبدیش دٞذ ثیٗ ٌشٜٚٞبی آ٘ٛا ٘ـبٖ ٔیدادٜ
تفبٚت ٔؼٙبداسی ٚجٛد داسد. دس ٚالغ ثش٘بٔٝ تٕشیٗ ٚسصؿی 

تفبٚت ایجبد  IL-6ٞب دس ٔمبدیش اػتشاحتی تٛا٘ؼتٝ ثیٗ ٌشٜٚ
-ٞب سا ٔیوٙذ. ثب ثشسػی آصٖٔٛ تؼمیجی تٛوی تفبٚت ثیٗ ٌشٜٚ

ثب دٚ  ETEدٞذ ثیٗ ٌشٜٚ تٛاٖ دیذ. ایٗ آصٖٔٛ ٘ـبٖ ٔی
 RTR)  وشد٘ذٞی وٝ پغ اص ػشطب٘ی ؿذٖ اػتشاحت ٔیٌشٚ
 ٚETRٓٞ .دس ٔتغیش پظٚٞؾ تفبٚت ٔؼٙبداسی ٚجٛد داسد )-

٘یض دیذٜ ؿذ وٝ  RTE  ٚRTRچٙیٗ ایٗ تفبٚت ٔیبٖ دٚ ٌشٜٚ 
-ٞب حبوی اص اثشات دسٔب٘ی تٕشیٗ اػتمبٔتی اػت. ٞٓایٗ یبفتٝ

بٖ ٚ حجٓ تٛٔٛس سا ٘ـ IL-6چٙیٗ ٘تبیج ٕٞجؼتٍی لٛی ثیٗ 
دٞذ استجبط ٔثجتی ٞب ٘ـبٖ ٔی(. ایٗ دادٜ=824/0r) دٞٙذٔی

ٚ حجٓ تٛٔٛس ٚجٛد داسد. تغییشات حجٓ  IL-6ثیٗ ػطٛح 
تٛا٘یذ دس ٞفتٝ پغ اص اِمبی تٛٔٛس سا ٔی 6تٛٔٛس دس طی 

٘تبیج آصٖٔٛ تحّیُ ٚاسیب٘غ یه  ٔلاحظٝ ٕ٘بئیذ. 1ؿىُ 
ٚت ٔؼٙبداس ٞب تفبٔیضاٖ سؿذ تٛٔٛس ثیٗ ٌشٜٚ طشفٝ ٘ـبٖ داد

ٞب دس حبَ . دس ٚالغ سؿذ تٛٔٛس دس ٕٞٝ ٌشٜٚ(P=000/0) داسد
-ؿیت وٓ ETE  ٚRTEافضایؾ ثٛد، أب ٔیضاٖ سؿذ دس ٌشٜٚ 

ثٛد،  ETRثبلاتش اص  RTEتشی داؿت. حجٓ تٛٔٛس دس ٌشٜٚ 
اِجتٝ ثبیذ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ تٛجٝ داؿتٝ ثبؿیٓ وٝ ٔیبٍ٘یٗ حجٓ 

ثبلاتش  RTEٞب ایجبد ؿذ، دس ٌشٜٚ تٛٔٛس وٝ دس اثتذا دس ٌشٜٚ
 RTRٞب ثٛد، أب ٔیضاٖ سؿذ آٖ وٕتش اص دٌٚشٜٚ اص دیٍش ٌشٜٚ

 ٚETR .ثٛدٜ اػت 

 
 
 

 دٚسٜ تٕشیٗ: بروامٍ تمریه استقامتي ريي وًارگردان گريٌ َاي سرطاوي1جديل 
 در َفتٍ(تکرار )ريز  زمان )دقیقٍ( سرعت )متر بر دقیقٍ( َاگريٌ 

 5 01 11-6 يرزضي دي گريٌ ٔشحّٝ آؿٙب ػبصی
     پیؾ اص ػشطب٘ی ؿذٖ

 ETE 14 30 5 اَٚ دٚ ٞفتٝ
ETR 14 30 5 

 ETE 16 35 5 دْٚ دٚ ٞفتٝ
ETR 16 35 5 

 ETE 18 35 5 ػْٛ دٚ ٞفتٝ
ETR 18 35 5 

 ETE 20 35 5 چٟبسْ دٚ ٞفتٝ
ETR 20 35 5 

  پغ اص ػشطب٘ی ؿذٖ
 اَٚ دٚ ٞفتٝ

 
ETE 14 25 5 
RTE 14 25 5 

 ETE 16 30 5 دْٚ دٚ ٞفتٝ
RTE 16 30 5 

 ETE 18 30 5 ػْٛ دٚ ٞفتٝ
RTE 18 30 5 

 
 

 : مقادیر میاوگیه ي اوحراف استاودارد متغیرَاي پژيَص0جديل 
 استراحت-تًمًر-استراحت يرزش-تًمًر-استراحت استراحت-تًمًر-يرزش يرزش-تًمًر-يرزش ضاخص/ گريٌ َاي پژيَص

IL-6(pg/ml) 77/33±68/78 76/77±18/158 50/26±96/116 31/48±75/209 
 حجٓ تٛٔٛس

 )ػذد ٔحبػجبتی سٚص آخش تمؼیٓ ثش سٚص اَٚ(
35/1±11/8 33/6±5/11 5/4±67/7 2/7±19/14 

 



 36/  ّوكاراى ٍ  حوید آقاعلي ًضاد                                            بافتي ٍ حجن تَهَر  6-اثز پیشگیزاًِ ٍ کوک درهاًي توزيٌات استقاهتي بز سطَح ايٌتزلَکیي

 دادٌ َاي آزمًن آوًاي یک طرفٍ ي آزمًن تعقیبي تًکي :3جديل 

 
 

 
 َفتٍ تمریه استقامتي 6پژيَص در طًل اجراي  َاي: تغییرات حجم تًمًر در گري1ٌ ومًدار

بحث
ٞذف اص پظٚٞؾ حبضش ثشسػی اثش تٕشیٗ اػتمبٔتی ثش 

IL-6 وٝ آیب ٚسصؽ  تب ٔـخص ؿٛددسٖٚ تٛٔٛس ثٛد،  ثبفتی
اثشی دسٔب٘ی ثش ػشطبٖ پؼتبٖ داسد؟ ٚ ایٗ وٝ تٕشیٗ اػتمبٔتی 

ثذٖ دس ثشاثش ػشطب٘ی  ؿذٖ تبثیشی ثش ٔمبٚٔتپیؾ اص ػشطب٘ی
ثبفت  IL-6 ٞب ٘ـبٖ داد ػطٛح ػبیتٛوبیٗؿذٖ داسد؟ یبفتٝ

ٞبیی وٝ ٚسصؽ ا٘جبْ اػتمبٔتی دس ٌشٜٚ تٛٔٛس پغ اص تٕشیٗ
ٞبیی وٝ ٞیچٍٛ٘ٝ فؼبِیتی ٘ذاؿتٙذ داد٘ذ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ

اختلاف ٔؼٙبداسی داؿت، ثٝ ایٗ ٌٛ٘ٝ وٝ ػطٛح ایٗ 
 IL-6تش ثٛد. دس ٔٛسد پبییٗٞبی ٚسصؿی ٞب دس ٌشٜٚػبیتٛوبیٗ

ٚ  ETR  ٚRTEثب تٛجٝ ثٝ ػذْ تفبٚت ٔؼٙبداس ثیٗ دٚ ٌشٜٚ 
ٞبیی وٝ تٛٔٛس سا سد وشد٘ذ، ثٝ ٘ظش چٙیٗ تؼذاد ٔٛؽٞٓ

ؿذٖ ٘مؾ پیـٍیشی وٙٙذٜ تٕشیٗ اػتمبٔتی پیؾ اص ػشطب٘ی
ٞب دس ثشٚص ػشطبٖ داسد ٚ ثب تغییشات ٔثجتی وٝ دس ػبیش ا٘ذاْ

-ٞبی ثذٖ ٚ سد تٛٔٛس ٔیبػث تمٛیت دػتٍبٜث وٙذ،ایجبد ٔی

ٞبی ٔختّف وبٞؾ حجٓ تٛٔٛس ثٝ د٘جبَ ا٘جبْ ؿٛد. پظٚٞؾ
. دس پظٚٞؾ (10ٚ8-11) دٞذتٕشیٙبت ٔٙظٓ ٚسصؿی سٚی ٔی

حبضش ٘یض وبٞؾ حجٓ تٛٔٛس ٚ افت ٔیضاٖ سؿذ تٛٔٛس دس 
ٞبی ٚسصؿی ٔـبٞذٜ ؿذ. ٕٞب٘طٛس وٝ روش ؿذ صیّٙؼىی ٌٜٚش

ٞبی ایٕٙی دس سیض ( وبٞؾ چٍبِی ػ2004َّٛٚ ٕٞىبساٖ )
ٔحیط تٛٔٛس ثش اثش تٕشیٙبت اػتمبٔتی سا ثٝ ػّت وبٞؾ حجٓ 

( تؼذیُ ػطٛح 2009) ٚسٔب ٚ ٕٞىبساٖ .(8) تٛٔٛس دا٘ؼتٙذ
ٞبی دسٖٚ تٛٔٛس ٚ تؼذیلات ٔتبثِٛیىی سا ػبُٔ ػبیتٛوبیٗ

. (11) تمبٔتی ٌضاسؽ وشد٘ذوبٞؾ حجٓ تٛٔٛس ثب تٕشیٙبت اػ
( ؿیفت پبػخ 2013) دس پظٚٞـی جذیذ آثذالا ٚ ٕٞىبساٖ

ایٕٙی ثٝ ػٕت ایٕٙی ثٝ ٚاػطٝ ػِّٛی سا ػبُٔ وبٞؾ حجٓ 
ٚ دس پظٚٞـی  (20) تٛٔٛس ثب تٕشیٙبت اػتمبٔتی ٔؼشفی وشد٘ذ

 ( وبٞؾ حجٓ تٛٔٛس پغ اص2011دیٍش  ٔٛسفی ٚ ٕٞىبساٖ )
 سا ثٝ افت ٞبی ٔجتلا ثٝ تٛٔٛس پؼتبٖٞفتٝ تٕشیٗ دس ٔٛؽ 20

 (MCP-1) 1فبوتٛس جزاة ٔٛ٘ٛػیت ٚ IL-6ػطٛح ػشٔی 
-پغ 20 -17ٞبی . دس ایٗ پظٚٞؾ دس ٞفتٝ(9) ٘ؼجت داد٘ذ

ٔب وبٞؾ حجٓ  دس پظٚٞؾ حبضشسفت تٛٔٛس ٔـبٞذٜ ؿذ. 
ثبفتی  IL-6شدیٓ. ثب تٛجٝ ثٝ وبٞؾ ػطٛح تٛٔٛس سا ٔـبٞذٜ و

ٚ سؿذ حجٓ  IL-6( ثیٗ r;825/0ٚ ٚجٛد ٕٞجؼتٍی ثبلا )
تٛٔٛس ٔب وبٞؾ حجٓ تٛٔٛس سا ثٝ افت ػٛأُ اِتٟبثی دسٖٚ 

( 2011پظٚٞؾ ٔٛسفی ٚ ٕٞىبساٖ )دٞیٓ. تٛٔٛس ٘ؼجت ٔی
سا دس  ٞب سا دس ػشْ ػٙجیذٜ ثٛد٘ذ ٚ ٔب ػبیتٛوبیٗػبیتٛوبیٗ
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IL-6 728/15 0001/0 ETE 
RTR 0001/0 
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RTE RTR 0001/0 
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تٛا٘یٓ ثب دسجٝ اطٕیٙبٖ ثبلاتشی وٝ وبٞؾ ػٙجیذیٓ ٚ ٔیثبفت 
حجٓ تٛٔٛس سا ثٝ وبٞؾ ػٛأُ اِتٟبثی دسٖٚ تٛٔٛس ثب ٚسصؽ 

ا٘ذ اِتٟبة ٔضٔٗ دسٖٚ سیض ٞب ٘ـبٖ دادٜ٘ؼجت دٞیٓ. پظٚٞؾ
ٔحیط تٛٔٛس، ٔحیطی ٔؼتؼذ ثشای ٌؼتشؽ ػشطبٖ سا فشاٞٓ 

ٞبی ایٕٙی ٚاسد ؿذٜ ثٝ دسٖٚ تٛٔٛس . ػَّٛ(21) ٔی آٚسد
. ٔحیط (22-23) ثبؿٙذٔٙجغ اصّی ایجبد وٙٙذٜ اِتٟبة ٔی

ثذخیٓ ٚ  ٟبیٚ ثمبی ػِّٛ اِتٟبثی ؿشایط ٔٙبػجی ثشای تىثیش
.  ٔحیط اِتٟبثی (22) آٚسدصایی ٚ ٔتبػتبص فشاٞٓ ٔیسي

ٔٛجت اص وبس افتبدٖ ایٕٙی ػبصؿی ٚ تغییش دس پبػخ ثٝ 
وبسٞبیی وٝ  ٚ . اص ػبص(23) ؿٛدٞٛسٖٔٛ ٚ ؿیٕی دسٔب٘ی ٔی

-اِتٟبة دسٖٚ سیض ٔحیط تٛٔٛس ثبػث وبسػیٙٛط٘ض پؼتبٖ ٔی

ؿٛد، تحشیه سي صایی جذیذ دسٖٚ تٛٔٛس، افضایؾ تىثیش 
. دس ؿشایط اِتٟبة (24) ثبؿذػِّٛی ٚ فشاس اص آپٛپتٛص ٔی

ٔؼیشٞبی ػیٍٙبِیًٙ دسٖٚ ػِّٛی ٔب٘ٙذ ای اص ٔضٔٗ، دػتٝ
ٞبی ػطحی ػِّٛی، ویٙبصٞبی ػِّٛی ٚ ػیتٛپلاػٕیه ٌیش٘ذٜ

ٞبی پیؾ اِتٟبثی ٚ ػٛأُ سٚ٘ٛیؼی ثبػث ثیبٖ ٘بٞٙجبس طٖ
ؿٛد وٝ دس تجذیُ وشدٖ ثبفت ثٝ حبِت ثذخیٓ دسٌیش ٔیٔی
ایٗ ٔؼیشٞب ٔٛجت فؼبَ ؿذٖ ػٛأُ سٚ٘ٛیؼی  .(25) ذثبؿٙ

. ایٗ (25) ؿٛ٘ذٔی STAT ،NF-κB ،AP-1  ٚHIFٔب٘ٙذ 
ٞب، ٞب، وٕٛوبیٗػٛأُ سٚ٘ٛیؼی اص ساٜ تِٛیذ ػبیتٛوبیٗ

صایی ثبػث سؿذ تٛٔٛس، سي ػٛأُٞب ٚ دیٍش پشٚػتٌٛلا٘ذیٗ
ػبیتٛوبیٙی چٙذ وبسٜ اػت وٝ اص  IL-6ؿٛ٘ذ. ٚ ٔتبػتبص ٔی

ٞبی د٘ذسیتی، ٞبی ٔختّف ؿبُٔ ٔبوشٚفبطٞب، ػَّٛػَّٛ
وٙٙذٜ تٛٔٛس تِٛیذ ٞبی احبطٝٞبی ػشطب٘ی ٚ دیٍش ػَّٛػَّٛ

ثٝ ؿیٜٛ اتٛوشایٗ ٚ پبساوشایٗ  IL-6. (26) ؿٛدٚ تشؿح ٔی
وٙذ ٚ دس تغییش ؿىُ ػَّٛ ػشطب٘ی ٚ اوتؼبة ػُٕ ٔی

ا٘ذ ٘ـبٖ دادٜ . ٔطبِؼبت(27) فٙٛتیپ ٔتبػتبصی ٘مؾ داسد
ٚ پیـشفت تٛٔٛس ٚجٛد  IL-6ٕٞجؼتٍی ٔثجتی ثیٗ ػطٛح 

دس  IL-6Rاؽ ٚ ٌیش٘ذٜ IL-6ای وٝ ػطٛح داسد ثٝ ٌٛ٘ٝ
ٞب ٔب٘ٙذ ػشطبٖ پؼتبٖ، سیٝ، وِٖٛٛ، ثؼیبسی اص ػشطبٖ

. ثٝ (27) ثبؿذٞبی خٛ٘ی ثبلا ٔیپشٚػتبت، سحٓ ٚ ػشطبٖ
اص  IL-6سػذ ؿشایط اِتٟبثی دسٖٚ تٛٔٛس ٔحشن تِٛیذ ٘ظش ٔی

اص ساٜ  IL-6ثبؿذ. ٞبی ایٕٙی ٔیٞبی تٛٔٛسی ٚ ػَّٛػَّٛ
دس پیـشفت تٛٔٛس  STAT3ػبصی ٔؼیش ػیٍٙبِیًٙ  فؼبَ

 ثبػث فؼبَ IL-6/STAT3. ٔؼیش ػیٍٙبِیًٙ (28) ٘مؾ داسد
صا ٞبی اِتٟبثی ٚ سيٞب ٚ وٕٛوبیٗػبصی ٚ تِٛیذ ػبیتٛوبیٗ

 آٚسد.ٌؼتشؽ تٛٔٛس سا فشاٞٓ ٔیؿٛد وٝ ٔٛججبت سؿذ ٚ ٔی
IL-6 ٗٞبی سؿذ تٛٔٛس سا ثٝ ٚػیّٝ تٙظیٓ افضایـی پشٚتئی

ٚ آ٘تی آپٛپتٛتیه ٔب٘ٙذ ِٙفٛٔبی  VEGFآ٘ظیٛط٘یه ٔب٘ٙذ 
 دٞذٞبی تٛٔٛسی افضایؾ ٔی( دس ػBCL2َّٛ)Bػَّٛ 

(29) .IL-VEGF َّٛٞبی ٘ٝ تٟٙب یه ٔیتٛطٖ لٛی ثشای ػ
ا٘ذٚتّیبَ ػشٚق اػت ثّىٝ ػبُٔ ٘فٛرپزیشی ػشٚلی اػت وٝ 
ثبػث تِٛیذ ٔؼتٕش فیجشیٗ ٚ فیجشٚ٘ىتیٗ ثشای تِٛیذ ٔبتشیىغ 

ٞبی آ٘تی آپٛپتٛتیه ثبػث فشاس ِٔٛىَٛ. (30) ؿٛدثبفتی ٔی
-ٞبی ػشطب٘ی اص آپٛپتٛص ٚ ٘ىشٚص ؿذٜ ٚ ثٙبثشایٗ ػَّٛػَّٛ

آٚس٘ذ ٚ صٔیٙٝ ثشای ٔتبػتبص ٞب تٛا٘بیی سؿذ سا ثٝ دػت ٔی
ؿٛد. دس پظٚٞؾ حبضش دیذیٓ فؼبِیت ٚسصؿی فشاٞٓ ٔی

ٚ  ETEٞبی دسٖٚ تٛٔٛس دس ٌشٜٚ IL-6ثبػث وبٞؾ ػطٛح 
RTE ؿٛد. اص آ٘جب وٝ ٔیIL-6 ِٔٛىِٛی ٔحٛسی دس پبػخ-

ثبؿذ ٚ آپٛپتٛصی دسٖٚ تٛٔٛس ٔی صایی ٚ ضذٞبی اِتٟبثی، سي
پظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ داد فؼبِیت ٚسصؿی ثبػث وبٞؾ ػطٛح 

ٌیشی وشد فؼبِیت تٛاٖ ٘تیجٝؿٛد، ٔیایٗ ػبیتٛوبیٗ ٔی
ٞبی اِتٟبثی ثبػث اػتمبٔتی اص ساٜ تؼذیُ دس ػطٛح ػبیتٛوبیٗ

چٙیٗ فؼبِیت ٚسصؿی ایٗ ؿٛد. ٞٓثبصداسی اص سؿذ تٛٔٛس ٔی
آپٛپتٛصی دسٖٚ صایی ٚ فؼبِیت ضذتٛا٘بیی سا داسد وٝ اص سي

یه یبفتٝ جبِت تٛجٝ دس پظٚٞؾ حبضش تٛٔٛس ثبصداسی وٙذ. 
ثضسٌتش اصٌشٜٚ  RTEایٗ ثٛد وٝ حجٓ تٛٔٛس اِٚیٝ دس ٌشٜٚ 

ETR ٖ( ٘ـبٖ داد٘ذ ػطٛح ثبلای 2009) ثٛد. ویٓ ٚ ٕٞىبسا
وٙذ. ٞبی اِتٟبثی صٔیٙٝ سا ثشای سؿذ تٛٔٛس ٟٔیب ٔیػبیٛوبیٗ

ٞب ثٝ دسٖٚ تٛٔٛس ٚ یب تِٛیذ ٞب ٚ وٕٛوبیٗٚسٚد ػبیتٛوبیٗ
IL-6  ٚIL-8 َّٛٞبی دس تٛٔٛس اِٚیٝ، ٔٛجت فشاخٛا٘ی ػ

ؿٛد ٚ ٔٛجت تـىیُ ایٕٙی دس ٌشدؽ ثٝ ػٕت تٛٔٛس ٔی
 (tumor self-seeding) ٝ تغزیٝ تٛٔٛسؿٛد ویٙذی ٔیآفش

ؿٛد وٝ ٔٛجت تؼشیغ دس آ٘ظیٛط٘ض ٚ سؿذ تٛٔٛس ٘بٔیذٜ ٔی
ٞبی پیؾ . ثٙبثشایٗ، ػطٛح ثبلای ػبیتٛوبیٗ(21) ؿٛدٔی

ؿٛد. أب ثب ٚجٛد اِتٟبثی ٔٛجت تؼشیغ دس سؿذ تٛٔٛس ٔی
دس پبیبٖ  RTEثضسٌتش ثٛدٖ حجٓ اِٚیٝ تٛٔٛس دس ٌشٜٚ 

 ETRاص ٌشٜٚ  RTEپشٚتىُ تٕشیٗ حجٓ تٛٔٛس ٌشٜٚ 
وٛچىتش ثٛد وٝ ایٗ ٔٛسد ثٝ اثشات ضذ اِتٟبثی تٕشیٙبت 

 .(5) ؿٛداػتمبٔت ٘ؼجت دادٜ ٔی
 

 گیزیًتیجِ
تٕشیٗ  دٞٙذ وٝ٘ـبٖ ٔیٞبی ایٗ پظٚٞؾ دس ٔجٕٛع دادٜ

اػتمبٔتی تذاٚٔی ثب ؿذت ٔتٛػط ٘مؾ ٔٛثشی دس افت ػطٛح 
دسٖٚ تٛٔٛس داسد ٚ وبٞؾ ایٗ ٔمذاس  IL-6 ػبیتٛوبیٗ اِتٟبثی

ثب وبٞؾ حجٓ تٛٔٛس ٚ ٔیضاٖ سؿذ تٛٔٛس ٕٞشاػتب اػت ٚ 
تٛاٖ ادػب وشد فؼبِیت ٚسصؿی ػلاٜٚ ثش ٘مؾ ثٙبثشایٗ، ٔی

ٖ ٚاثؼتٝ ثٝ ٘مؾ وٕه دسٔب٘ی دس ػشطبٖ پؼتب ،پیـٍیشا٘ٝ
 ٌیش٘ذٜ اػتشٚطٖ داسد.
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