
Medical Journal of Tabriz University of Medical Sciences and Health Services 

Vol. 37, No. 4, Oct. – Nov. 2015, Pages: 60-64 

 

 

 

 

 
 

Comparisons between Three Different Skin Closure Methods on 

Incisions Repair 
 

Amir Mohammad Navali
1
, Amin Moradi

1*
, Ali Tabrizi

2
, Somaieh Boshag

2 

 

1
Department of Orthopedic, Shahid Ghazi Hospital, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran

 

2
School of Medicine, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran 

 

Received: 20 Oct , 2013         Accepted: 8 Jan, 2014 

 
Abstract 

 

Background and Objectives: Various studies have proven the effect of closure technique on the repair outcome. 

But there are few studies to investigate the functional and cosmetic outcomes related to different closure techniques. 

As regards to method of wound and ruptures closure has effects on healing process and choosing the best technique 

by physician has the priority, the aim of this study is to compare three different suture techniques. 

Materials and Methods: In this study, sixty patients with anterior cruciate ligament rupture were studied. After 

subcutaneous tissue closure, skin incision was sutured by three different methods includings: Simple technique, 

vertical mattress or semisubcuticular suture techniques. To evaluate the cosmetic outcomes visual analogue scale 

was used. During the study wounds were observed for inflammation, infection or discharges. 

Results: In semisubcuticular method there was k=0.67 with p<0.001 between second and third observer, k=0.35 

(p=0.001) between first and second observer and k=0.22 (p=0.001) between first and third observer. In simple 

technique group the result of second and third observer there was k=0.61 (p=0.01) and kappa results of first and 

second observer and first and third observer of 0.19 and 0.17 (p=0.002) respectively. The maximum calculated 

kappa for vertical mattress technique was k=0.54 (p<0.001) between second and third observer. All sutures were free 

of infection and dehiscence. 

Conclusion: It seems that semisubcuticular technique has better cosmetic results to other two techniques. So, 

using this closure technique may increase the patients' satisfaction from operation. 
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 چكیذُ
ذ. کارآسهاييسهیٌِ ٍ اّذاف4  ذکي ًتايج ّاي تالهطالؼات گًَاگَى تأثیز اًتخاب ًَع تکٌیک تزهین را در ًتیجِ درهاى اثثات کزدُ اً یٌي اً

کِ ًحَُ تزهین سخنّاي هختلف تستي تزش را تزرسي کزدُػولکزدي ٍ سيثايي هزتثط تا تکٌیک ذ. تا ػٌايت تِ ايٌ دي ّا ٍ پارگياً ّا در سیز تْثَ
يت هي لَ تخاب تْتزيي رٍش تَسط پشضک در اٍ  تاضذ.تخیِ هيتاضذ، ّذف اس ايي هطالؼِ، هقايسِ سِ رٍش هختلف تزهین تا تأثیز دارًذ ٍ اً

تیوار تا پارگي رتاط غلیثي قذام ساًَ هَرد تزرسي قزار گزفتٌذ. در پاياى ػول  60، تؼذاد تحلیلي-هطالؼِ تَغیفيطي يک  :هامواد و روش
ِ طَر اتفاقي تا يکي اس رٍش ٍ ّز تخص ت  Verticalّاي تزهین سادُ، تؼذ اس تزهین ًسج سيز جلذي، تزش پَستي تِ سِ تخص هساٍي تقسین ضذ 

mattres  رٍش ٍSemisubcuticular  تحت تخیِ قزار گزفتٌذ. تزاي تزرسي ًتايج سيثايي اس رٍشVisual Analogue Scale  استفادُ ضذ. در طَل
 هذت هطالؼِ سخن ّا اس ًظز التْاب، ػفًَت يا خزٍج تزضحات تزرسي ضذًذ.

ل ٍ دٍم ٍ تیي هطاّذُ k;35/0گز سَم ٍ دٍم، تیي هطاّذُ >001/0p تا k;67/0هقاديز  semisubcuticularدر رٍش تخیِ  :هایافته گز اٍ
22/0;k ُل ٍ سَم هحاسثِ گزديذ. تزاي رٍش تخیِ سادُ هقاديز تیي هطاّذ ل تا گز دٍم ٍ سَم ٍ تیي هطاّذُتیي هطاّذُ k;61/0گز اٍ گز اٍ

ل تا سَم تِ تزتیة کاپا تزاتز  د. تیطتزيي هقذار 17/0ٍ  19/0دٍم ٍ اٍ گز دٍم ٍ سَم تیي هطاّذُ vertical mattressکاپاي هحاسثِ ضذُ تزاي  تَ
د. جزاحي k;54/0تا  دًذ. تَ ًَت ٍ جذا ضذگي تَ  ّاي غَرت گزفتِ ػاري اس ػف

 ًتايج سيثايي تْتزي را در هقايسِ تا دٍ رٍش ديگز حاغل کزدُ semisubcuticularضَد کِ استفادُ اس رٍش تخیِ هطاّذُ هي: گیرینتیجه
ذ هیشاى رضايت تیواراى را اس ًتايج ػول افشايص دّذ. الثتِ تأيیذ کاهل ايي هَضَع ًیاس تِ هطالؼات است. لذا استفادُ اس ايي رٍش تزهین هي اًَ ت

 .تیطتز دارد
 

 تکٌیک تخیِ، تزهین، سيثايي :هاکلید واژه
 

 Tabrizia@tbzmed.ac.ir *ایمیل نویسنذه رابط:
 

هقذهِ
ضَد، ّذف اس تزهین آى ر پارگي هيسهاًي کِ پَست دچا

تَسط پشضک، تِ دست آٍردى تْتزيي حالت هوکي ٍ تاسگطت 
لیِ است. استفادُ اس تْتزيي رٍش تزهین ًیش  هذ ًظز  تايذتِ ضزايط اٍ

ثَدي تأثیز هي دُ ٍ در سیز تْ گذارد. تاضذ. سهاى تزهین پارگي هْن تَ
ٍ تطکیل تکٌیک ٍ ًحَُ تزهین، در ايجاد اسکار ّیپزتزٍفیک 

ى در هحل تزهین keloid) کلَيیذ جَد آٍردى ّیپزپیگواًتاسیَ ( ٍ تَ
ًقص دارد. ٍسؼت پارگي ٍ ػفًَت در تطکیل اسکار ٍ تاقي هاًذى 

ّا ٍ (. ًَع ٍ ًحَُ تزهین سخن1) يادگار سخن ًیش تأثیز دارًذ

ًَي تستگي دارًذ. پارگي دُ ٍ تِ پاراهتزّاي گًَاگ ّا هتفاٍت تَ
ى تأثیز اًتخاب ًَع تکٌیک تزهین را در ًتیجِ هطالؼات گًَاگَ
ذ. ًتیجِ درهاى در افزاد هختلف ٍ در تیپدرهاى اثثات کزدُ ّاي اً

ّا (. سخن ّاي جزاحي تطَر هؼوَل تا تخی2ِ) سخن هتفاٍت است
د سزيغ  ى، پلي پزٍپیلي ٍ ...( تستِ ضذُ ٍ تاػث تْثَ )پلي ديَکساًَ

 ضَدرم ٍ اپیذرم در کٌار ّن هيّاي تافتي دسخن تا قزار دادى لايِ
در تیي ػَاهلي کِ هوکي است تز ًتايج تستي سخن اثز گذارًذ  (.3)

ذ اس (. اًتخاب تکٌیک ٍ 4) اًتخاب ًَع تخیِ ٍ تکٌیک تخیِ :ػثارتٌ



ِ رٍش هختلف  ا بستيًتايج س َالي                                                                                                                                     پَست در تزهین بزشّ  وكاراى  اهیز هحوذً   ٍّ  /12 

ػي توايل ضخػي جزاح هي تاضذ. تِ جش چٌذ کارآسهايي هادُ تِ ًَ
 tissue adhesivesکٌٌذُ کارآيي ًتايج سيثايي ٍ ػولکزدي تزرسي

ذکي ٍجَد دارد کِ اختػاغا ًتايج (، کار آسهايي7-5) ّاي تالیٌي اً
ّاي هختلف تستي تزش را ػولکزدي ٍ سيثايي هزتثط تا تکٌیک

-ّا ٍ پارگيا ػٌايت تِ ايٌکِ ًحَُ تزهین سخنتزرسي کزدُ تاضٌذ. ت

ّا در سیز تْثَدي تأثیز دارًذ ٍ اًتخاب تْتزيي رٍش تَسط 
لَ ّذف اس ايي هطالؼِ، تزرسي سِ 0000تاضذ، يت هيپشضک در اٍ

-رٍش هختلف تزهین در افزادي کِ تحت جزاحي ساًَ قزار هي

 .تاضذگیزًذ هي
 

 ّاهَاد ٍ رٍش
تیوار تا پارگي  60، تؼذاد تحلیلي-تَغیفيطي يک هطالؼِ 

پذي هزکش آهَسضي درهاًي  رتاط غلیثي قذام ساًَ کِ در تخص ارتَ
ذ ٍ تا رٍش تاسساسي تا استفادُ اس ي ضذُضْیذ قاضي تثزيش تستز اً
تحت ػول  Bone-Patella tendon-Boneگزفت تاًذٍى پاتلا 

لَي در قذام ساًَ  جزاحي قزار گزفتٌذ ٍ در ًتیجِ ًیاسهٌذ تزش ط
ػثارت هؼیارّاي ٍرٍد تِ هطالؼِ  ّستٌذ، هَرد تزرسي قزار گزفتٌذ.

دًذ اس: را داضتِ تاضٌذ )قثل افزادي کِ توايل تِ ضزکت در هطالؼِ  تَ
اس ػول ٍ تزهین رضايت ضخػي خَد را اػلام کٌٌذ(، فاغلِ سٌي 

سال، ػذم ٍجَد اختلالات ػزٍقي ٍ تیواري ّاي هیکزٍ  70تا  15
پَس ٍ ّز  ذ دياتت، لَ ٍاسکَلار، ًذاضتي تیواري سیستویک هاًٌ

لزصي ًسثت تِ جٌس ػذم حساسیت ٍ آٍ  تیواري پَستي ديگز،
جام طزح تا رضايت ضخػي  .تخیِ تکار رفتِ ي کِ در طَل اً تیواراً

کٌٌذ اس کٌٌذ يا جْت پیگیزي هزاجؼِ ًوياداهِ درهاى را تزک هي
 ًوًَِ هَرد هطالؼِ حذف ضذًذ. 

 ًحَُ جزاحي:
لَي هیاًي   (Anterior Midline Incision)در ايي رٍش اس تزش ط

 جْت تزداضت گزفت تاًذٍى پاتلا استفادُ ضذُ است. در پاياى
ػول تؼذ اس تزهین ًسج سيز جلذي، تزش پَستي تِ سِ تخص 

-هساٍي تقسین ضذًذ ٍ ّز تخص تِ طَر اتفاقي تا يکي اس رٍش

ٍ رٍش  Vertical Mattres Sutureّاي تزهین سادُ، رٍش 
Vertical Semi Subcuticular تحت تخیِ قزار گزفتٌذ. ًَع آًتي-

گزم ّز  1ي تیَتیک تجَيشي جْت پزٍفیلاکسي سفاسٍلیي ٍريذ
جام تزهین پارگي 4 د. تؼذ اس اً ّا کِ اس ّز ساػت در کلیِ تیواراى تَ
دًذ  3 رٍش تخیِ سًي استفادُ ضذ، تیواراى تا سِ رٍس تحت ًظز تَ

ٍ در طي ايي هذت اس ًظز ػفًَت هحل سخن پیگیزي ضذًذ. 
تیواراى تؼذ اس تزخیع جْت پیگیزي تْثَد ٍ خارج ساختي 

دٍم ٍ سَم هزاجؼِ ًوَدُ ٍ جْت خارج ّاي ّا در ّفتِتخیِ
 42ٍ  15ّاي ّا اقذام غَرت گزفت. ّوچٌیي در ّفتِساختي ًخ

ِ هحل ّاي تزهین يافتِ پیگیزي ضذًذ. طَل تیواراى جْت هؼايٌ
د.  تالیٌي اس ًحَُ تزهین ٍ پیگیزيػکس  هذت پیگیزي ضص هاُ تَ

ايج تزاي تزرسي ًت قاتل هطاّذُ است. 1در ضکل  تؼذ اس ضص هاُ
استفادُ ضذ.  Visual Analogue Scaleکاسهتیک ٍ سيثايي اس رٍش 

اَلي اس ًحَُ تزهین سخندر ايي رٍش، تؼذ اس تزهین، ػکس -ّاي هت

گز ّا تَسط يک هطاّذُّا گزفتِ ضذُ، سپس ّز کذام اس ػکس

گیزد ٍ تا سیستن اهتیاس دّي غفز هتخػع هَرد ارسياتي قزار هي
 ضَد کِ يک رٍش ػیٌيسي دادُ هي، تِ ّز کذام اهتیادُتا 

(objectiveهي )تْتزيي حالت را  10(. )غفز تذتزيي ٍ 8) تاضذ
در طي ايي هطالؼِ، اس کلیِ هزاحل، اس ًحَُ تزهین ٍ سیز  رساًذ(.هي

ثَدي تا حػَل ًتیجِ ػکس -ّايي گزفتِ ضذ. ّوچٌیي ػکستْ

يٍشيت  دُ اس هاُ تؼذ اس ػول تا استفا 6ّاي ديجیتال اسکارّا در 
سط  دٍرتیي ديجیتال گزفتِ ضذ. در هطالؼِ حاضز ًتايج سيثايي تَ

 visual Analogسِ جزاح ارتَپذ خارج اس هطالؼِ تا استفادُ اس

Scale ًَِ ذ. ّا را تزرسي کزدُ ٍ اهتیاسدّي کزدُّز يک اس ًو اً
ّا اس ًظز ٍجَد التْاب، ّوچٌیي در طَل هذت هطالؼِ سخن

جام  رد تزرسي قزار گزفتٌذ.ػفًَت يا خزٍج تزضحات هَ جْت اً
هَرد استفادُ قزار  SPSS16ّاي آهاري، ًزم افشار آهاري توام آسهَى

سیلِ گزّا دادُتؼذ اس ثثت ًتايج هطاّذُ گزفت. ّاي هطالؼِ تَ
حزاف رٍش ّاي آهاري تَغیفي هزکشي )هیاًگیي( ٍ پزاکٌذگي )اً

تزاي تیاى  هؼیار ٍ ٍارياًس( هَرد تحلیل تَغیفي قزار گزفتٌذ.
تِ اقذام  Kappaآسهَى آهاري  اسگزّا هیشاى تَافق ًظز تیي هطاّذُ

يسِ اهتیاسّاي دادُ ضذُ قاتزاي ه هحاسثِ هیشاى ارسش کاپا گزديذ
اٍرياًسآسهَى آگز اس تیي سِ هطاّذُ  (ANOVAّا )هاري تحلیل 

در تواهي هَارد هؼٌي دار تلقي  P<05/0. هقذار استفادُ ضذُ است
 گزديذ.

 
 ّايافتِ

هَرد تیوار هزد تا پارگي رتاط غلیثي  60در ايي هطالؼِ تؼذاد 
قذاهي ساًَ تحت جزاحي ٍ تزهین تا يکي اس سِ رٍش تزهین تا 

قزار  vertical mattress  ٍvertical subcuticularتخیِ سادُ، 
تخیِ تَسط ّز  گزفتٌذ. هیاًگیي اهتیاسات دادُ ضذُ تِ ّز رٍش

-آٍردُ ضذُ است. ّواًطَر کِ هطاّذُ هي 1گز در جذٍل هطاّذُ

داري تیي اهتیاسات دادُ ضذُ ٍجَد ًذاضتِ ضَد تفاٍت آهاري هؼٌي
دُ ٍ هیشاى اهتیاس ّز رٍش تَسط هطاّذُ گزّا تقزيثا هطاتِ تَ

ّاي تِ دست آهذُ هیشاى تطاتِ اهتیاسّاي دادُ ضذُ طثق يافتِ است.
اَفق تیي هطاّذُ کٌٌذُ  verticalٍش تخیِ ّا در رٍ ًشديکي ت

subcuticular دّذ؛ تِ تیطتزيي هقذار را تِ خَد اختػاظ هي
گز داراي ًشديکي تسیاري طَري کِ هیاًگیي اهتیاسّاي تیي هطاّذُ

دُ ٍ هقاديز  تیي  k;35/0گز سَم ٍ دٍم، تیي هطاّذُ k;67/0تَ
ل ٍ سَم تا تیي هطاّذُ k;22/0گز اٍل ٍ دٍم ٍ هطاّذُ گز اٍ

افق ًظز تیي هطاّذُهحاسثِ گزدي گز ّا ذ. در رتثِ تؼذي هیشاى تَ
د، تِ طَري کِ تیي هطاّذُ گز دٍم ٍ رٍش تخیِ سادُ هطَْد تَ

افق اهتیاس تالاتزي ديذُ  P;01/0ٍ  61/0سَم تا هیشاى کاپاي تزاتز  تَ
ل تا سَم تِ ضَد. ّوچٌیي تیي هطاّذُهي ل تا دٍم ٍ اٍ گز اٍ

ٍجَد داضت کِ ًسثت تِ  17/0ٍ  19/0تزتیة هیشاى کاپا تزاتز تا 
دُ است. vertical subcuticularرٍش  افق ًظز کوتز تَ رٍش  تَ

vertical mattress ُاَفق را تیي سِ هطاّذ گز تِ کوتزيي هیشاى ت
خَد اختػاظ دادُ است، تِ طَري کِ تیطتزيي هقذار کاپاي 

ٍجَد داضتِ  k;54/0گز دٍم ٍ سَم تا هحاسثِ ضذُ تیي هطاّذُ
ل ٍ سَم ًیش تِ ّوچٌیي تیي هطاّذُ است. ل ٍ دٍم ٍ اٍ گز اٍ

دُ  vertical mattressتزاي رٍش  14/0ٍ  13/0تزتیة کاپا تزاتز  تَ
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افق ًظز پايیي را تیي ايي هطاّذُ رساًذ. گز ّا هياست کِ هیشاى تَ
ّوچٌیي در تزرسي ػَارؼ احتوالي در افزادي کِ تحت جزاحي 

ذ، ّیچ ًَع ػارضقزار گزفتِ ّاي ِ اي هطاّذُ ًگزديذ ٍ جزاحياً
دًذ.   غَرت گزفتِ ػاري اس ػفًَت ٍ جذا ضذگي تَ

 
 گر ميانگين امتيازات داده شذه به هر روش بخيه توسط هر مشاهذه :1جدول 

 Simple suture Vertical mattress Vertical subcuticular 

 26/5±26/1 55/2±99/1 26/5±93/1 گر اولمشاهده
 21/5±32/5 19/2±51/1 26/5±19/1 گر دوممشاهده
 22/5±33/5 39/5±56/1 25/5±63/1 گر سوممشاهده

 

 
پیگیزي ضص هاُ تؼذ اس ػول يکي اس تیواراى کِ تِ تزتیة سِ قسوت تزش : 1شکل 

ٍ سادُ  vertical semisubcuticular ،vertical mattressاّي جزاحي تِ رٍش
 تزهین ضذُ است

 
 بحث

ضَد، ّذف اس تزهین آى هي پَست تزضي ايجاد درسهاًي کِ 
تَسط پشضک، تِ دست آٍردى تْتزيي حالت هوکي ٍ تاسگطت 
لیِ است. استفادُ اس تْتزيي رٍش تزهین ًیش هي تايست  تِ ضزايط اٍ
هذ ًظز تاضذ. تکٌیک ٍ ًحَُ تزهین، در ايجاد اسکار ّیپزتزٍفیک ٍ 

جَد آٍردى ّیپزپیگkeloid) تطکیل کلَيیذ واًتاسیَى در ( ٍ تَ
هحل تزهین ًقص دارد. ٍسؼت پارگي ٍ ػفًَت در تطکیل اسکار 

ّاي جزاحي (. سخن1) ٍ تاقي هاًذى يادگار سخن ًیش تأثیز دارًذ
ى، پلي پزٍپیلي ٍ ...( تستِ تطَر هؼوَل تا تخیِ ّا )پلي ديَکساًَ

د سزيغ سخن تا قزار دادى لايِ ّاي تافتي درم ٍ ضذُ ٍ تاػث تْثَ
اَهلي کِ هوکي است تز ًتايج  (.3) ضَدر کٌار ّن هياپیذرم د ػ

ذ اس  اًتخاب ًَع تخیِ ٍ تکٌیک تخیِ :تستي سخن اثز گذارًذ ػثارتٌ
، اس ًظز هقزٍى تِ غزفِآل تزيي رٍش تستي سخن تايذ (. ايذ4ُ)

دُ ٍ تايذ ًتیجِ کاسهتیک ٍ سيثايي  سهاًي هؤثز، راحت در اًجام تَ
یٌِ ايجاد کٌذ. در هطالؼِ هیشاى اهتیاس هحاسثِ  ٍ ّوکاراى Quinn تْ

هتز هیلي 83تزاي تزهین تا تخیِ تزاتز  visual analogue scaleضذُ 
د ًیش سيثايي ٍ  ٍ ّوکاراى van den Endeدر هطالؼِ (. 9) تَ

د 6/8کاسهسیس سخن  (. در 10) تزاي گزٍُ تخیِ تزآٍرد ضذُ تَ
شديکي تَافق تیي هطالؼِ حاضز هیشاى تطاتِ اهتیاسّاي دادُ ضذُ ٍ ً

 vertical semisubcuticularّا در رٍش تخیِ کٌٌذُهطاّذُ
د؛ در رتثِ تؼذي هیشاى  تیطتزيي هقذار را تِ خَد اختػاظ دادُ تَ

گزّا رٍش تخیِ سادُ قزار داضت ٍ رٍش تَافق ًظز تیي هطاّذُ
vertical mattress ُاَفق را تیي سِ هطاّذ گز تِ کوتزيي هیشاى ت

دًذ، ّا هؼٌيدادُ است. تا ٍجَدي کِ تفاٍت خَد اختػاظ دار ًثَ

تزي اس ًظز سيثايي تا رٍش هطاّذُ هي  verticalضَد کِ ًتايج تْ

semisubcuticular در هطالؼِ  ضَد.حاغل هيGennari  ٍ
ّاي ّیچ تفاٍتي در اهتیاس کاسهتیک تیي دٍ گزٍُ چسةّوکاراى 

ٍ  Gandhamِ (. در هطالؼ11) پَستي ٍ تخیِ هطاّذُ ًگزديذ
ًیش کِ دٍ رٍش تخیِ تا تکٌیک هؼوَل ٍ تکٌیک  ّوکاراى

dynamic sliding loop دي سخن دًذ، هقايسِ تْثَ ّا هقايسِ ضذُ تَ
داري تیي دٍ رٍش کٌٌذُ ّیچ تفاٍت آهاري هؼٌيتَسط دٍ ارسياتي

دار قاتل هلاحظِ ٍجَد هذاخلِ ًذاضتِ است. تا ٍجَد تفاٍت هؼٌي
داراي هقاديز تالاتزي تزاي  visual analogueًذاضت، اهتیاسات 

د sliding loopتکٌیک  ٍ  Angelini(. تا ايي حال در هطالؼِ 12) تَ
ًتايج ًْايي سيثايي ًطاى داد کِ تخیِ پیَستِ ساب  ّوکاراى

دُ است vertical mattressکَتیکَلار ارجح تز اس تخیِ   ًايلَى تَ
هطاّذُ کزدًذ کِ  ٍ ّوکاراى  Quinn(. در هطالؼِ ديگزي 13)

%( يا در 68% در هقاتل 73ّیچ تفاٍتي اس ًظز اهتیاس تْیٌِ سخن )
هتز( تزاي هیلي 69در تزاتز  69) visual analog scaleاهتیاس سيثايي 

 Bernard(. 14) ّا ٍجَد ًذاضتِ استاکتیل سیاًَاکزيلات ٍ تخیِ
فتي هطاّذُ کزدًذ کِ گزٍُ تخیِ در هقايسِ تا چسة تا ٍ ّوکاراى

د ) visual analog scaleاهتیاس تالاتزي را در   3/63کسة کزدُ تَ
-گیزي هيهتز(. ايي هطالؼِ چٌیي ًتیجِهیلي 8/47هتز در تزاتز هیلي

ّاي جزاحي تستِ ضذُ تا تخیِ استاًذارد کٌذ کِ ًتايج سيثايي سخن
 تاضذهي octylcyanoacrylateّاي تستِ ضذُ تا تز اس سخنارجح

ٌیي در ايي هطالؼِ در تزرسي ػَارؼ احتوالي در ّوچ (.15)
ذ، ّیچ ًَع ػارضِافزادي کِ تحت جزاحي قزار گزفتِ اي اً

ّاي غَرت گزفتِ ػاري اس ػفًَت ٍ هطاّذُ ًگزديذ ٍ جزاحي
دًذ. ًیش ّیچ تفاٍتي ٍ ّوکاراى   Gennariدر هطالؼِ  جذا ضذگي تَ

اَرؼ کَتاُ هذت،  ِ تیي دٍ هاُ تؼذ، ٍ پیگیزي يک سال 6در ػ
(. تا ايي حال 11) ّاي پَستي ٍ تخیِ هطاّذُ ًگزديذگزٍُ چسة
ًیش کِ دٍ رٍش تخیِ تا تکٌیک  ٍ ّوکاراى Gandhamدر هطالؼِ 

دًذ، يک  dynamic sliding loopهؼوَل ٍ تکٌیک  هقايسِ ضذُ تَ
ّا ٍجَد داضت. دٍ تیوار، ّز دٍ هَرد ػفًَت در ّزيک اس گزٍُ

ست را داضتٌذاس گزٍُ تخیِ هؼوَل، ض ذي اس ًکزٍس لثِ پَ  اَّ
(12 .)Angelini در هطالؼِ خَد هطاّذُ کزدًذ کِ  ٍ ّوکاراى

استفادُ اس تخیِ ساب کَتیکَلار پیَستِ هٌجز تِ خزٍج تزضحات 
ًايلَى ضذُ است. تزٍس  vertical mattressکوتزي ًسثت تِ تخیِ 

دُ است5/4ػفًَت کلي ايجاد ضذُ در ايي هطالؼِ  در . (13) % تَ
ًیش هیشاى ػفًَت سخن در تزهین تخیِ  Webster ٍ Davisهطالؼِ 

دُ است4/8 ّیچ هَرد تاس  ّوکاراىٍ   van den Ende(.35) % تَ
(. در هطالؼِ 10) ضذى سخوي را در گزٍُ تخیِ هطاّذُ ًکزدًذ

Ong ًیش ّیچیک اس تیواراى ػفًَت سخن يا تاس ضذى  ٍ ّوکاراى
دًذ ٍ  Shettyدر تزرسي (. ّوچٌیي 16) سخن را گشارش ًکزدُ تَ

ًیش ّیچ ػفًَت يا تاس ضذگي سخوي در تزهین تِ رٍش  ّوکاراى
د  (.17) ساب کَتیکَلار هطاّذُ ًطذُ تَ

 
 گیزیًتیجِ

 semisubcuticularضَد کِ استفادُ اس رٍش تخیِ هطاّذُ هي
ًتايج سيثايي تْتزي را در هقايسِ تا دٍ رٍش ديگز حاغل کزدُ 



ِ رٍش هختلف  ا بستيًتايج س َالي                                                                                                                                     پَست در تزهین بزشّ  وكاراى  اهیز هحوذً   ٍّ  /14 

ذ هیشاى رضايت ادُ اس ايي رٍش تزهین هياست. لذا استف اًَ ت
تیواراى را اس ًتايج ػول افشايص دّذ. الثتِ تأيیذ کاهل ايي هَضَع 

 .ًیاس تِ هطالؼات تیطتز دارد
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