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Abstract 

 

Background and Objectives: High prevalence of urogenital infections among women and increasing 

emergence of antibiotic resistance organisms are a challenging element. It is reasonable to consider the probiotics for 

combating the urogenital infections. 

Materials and Methods: In this study, 100 vaginal samples were collected from normal individuals and the 

presence of lactobacillus acidophilus was verified using biochemical and molecular characterization. the antiviral 

effect of lactobacillus acidophilus supernatant as a wild type and lactobacillus acidophilus La-5 supernatant, as a 

standard strain against herpes simplex virus type II were investigated. 

Results: The supernatant of Lactibacillus acidophilus culture significantly reduced plaque formation by herpes 

simplex virus II. The same results were obtained for standard strain. The inhibitory effects of each two supernatants 

were independent of H202 or H
+
 secretion by candidate lactobacilli. 

Conclusion: lactobacillus acidophilus is able to inhibit plaque formation by herpes simplex type II, independent 

from H2O2 and H
+
 production and it is related to another active bi-products that should be investigate in future 

studies.  
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 مقاله پژوهشي
 

جداسازی و ارزیابی خواص ضد ویروسی لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس روی ویروس هرپس سیمپلکس 
 تیپ دو

 
 2محمد ولی نژاد، *1مهدی معظمی گودرزی

 
 تهران، ایران علوم و تحقیقات، گروه میکروبیولوژی، واحد ،زاد اسلامیآدانشگاه 1

 دانشکده علوم پایه، دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم، جهرم، ایرانگروه میکروبیولوژی، 2
 

 28/4/97پذيزش:      44/44/92دريافت: 
 

 چكيده
ًَزسمينه و اهداف:  اَى ٍ گؼششؽ سٍص افضٍى همبٍهز ثِ آًشیؿیَع ثبلای ػف َع طًیشبل دس هیبى ثبً گیضؽ دس ّبی هشٌ ًَبگَى ػبهل اً ثیَسیه ّبی گ

ثٍیَسیهوبسثشد ّذفوٌذ   ّب دس دیـگیشی ٍ دسهبى ایي ضبیؼبر اػز.دش
ًَِ :هامواد و روش و یَز ؿذُ ٍ ػذغ لاوشَثبػیل ،ػبلن صًبى ٍاطىسشؿحبر  ثشداسی اصدغ اصً  اَف ّب ثب سؼز ّبی ثیَؿیویبیی ٍ هَلىَلی سؼییي ّ خ

یٍییٍشٍػی  ضذ یَِ  وـز هبیغ س اَى ػَؽ ّبی ٍحـی ٍ لاوشَثبػیلَع اػیذٍفیلَع ػ ب ثِ ػٌ ذاسد  La-5آًْ سٍی ٍیشٍع ّشدغ ثِ ػٌَاى ػَؽ اػشبً
 .هَسد اسصیبثی لشاس گشفز 2سیخ  ػیوذلىغ

ثَب :هایافته یٍی وـز لاوش ایدبد ؿذُ سَػظ داسی سؼذاد دلان یلَع اػیذٍفیلَع سٍی ٍیشٍع ّشدغ ػیوذلىغ سیخ دٍ ثِ ؿىل هؼٌبػثب سبثیش هبیغ س
ذاسد ثِ دػز آهذ. خبكیز هْبسْ. ًشبیح هـبثیٍشٍع سٍی سدُ ػلَلی وبّؾ دیذا وشد یًض ثشای ػَؽ اػشبً ثَبػیلی  ٌٌذگی لاوش ّبی ٍحـی ٍ ػَؽ و

لیذ  ذاسد فبسؽ اص سَ دآاػشبً یّذسٍطى ٍ اػیذی وشدى هحیظ ایدبد ؿذُ ثَ  .ة اوؼیظًِ ٍ یب یَى 
لیذ آة اوؼیظًِ ٍ یب اػیذیلاوشَثبػیلَع اػیذ: گیرینتیجه خبكیز سؿذ ّشدغ ػیوذىلغ سیخ دٍ اػز.  وشدى هحیظ لبدس ثِ هْبسٍفیلَع ثذٍى سَ

یٍشٍع  اٍىهْبس  ل ثِ احشوبل فشا ط ثِ سَ لیزیهشثَ  ثبؿذ. ّبی فؼبل هیذ هشبثَ
 

 یٍشٍع سیخ دٍ ىلغلػیوذ ّشدغ، : لاوشَثبػیلَع اػیذٍفیلَعهاکلید واژه
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 مقدمه

اى ؿبهل یه لؼوز ّبی گًَبگَى دػشگبُ سٌبػلی دس ثبًَ
اصى اص ػیؼشن ّبی حفبظشی عجیؼی اػز. اص ایي سٍ دس هدوَػِ هشَ

اى ثِ كَسر عجیؼی دس  ثخؾ دسًٍی ٍ ثیشًٍی دػشگبُ سٌبػلی ثبًَ
ثٍی ثِ خَثی همبثل ػَاهل ػفًَز همبثلِ ثِ صا ٍ فشكز علت هیىش

اَى آیذ. ثیوبسیػول هی بػلی ادساسی دس ثبً ّبی ػفًَی دػشگبُ سٌ
ذ ثشٍص وٌذ. اٍل صهبحبلز هی دٍدس  اًَ ّبی حبفظهی اػز وِ ًس

ًٍذ ٍ دٍم صهبًی وِ یه آػیت ثعجیؼی دػشگبُ سٌبػلی اص ثیي  ش
اٍسد گشدد. ٍ اص ایي عشیك هوىي اػ ز خذی ثِ دػشگبُ سٌبػلی 

ن  ؿؾصهیٌِ یه ػفًَز سٌبػلی فشاّ ّبی گشدد. دس ایي هیبى دَ
ػضَ  ،حفبظشی عجیؼی هْوششیي ّؼشٌذ. دس ًبحیِ سٌبػلی ادساسی

ّبی سٌبػلی ٍ همؼذ ثؼیبس ًضدیه ّؼشٌذ ٍ اص ایي عشیك ثبوششی
ػِ اهىبى هْبخشر ثؼیبس آػبى بػبوي سٍدُ ثِ خلَف اًششٍثبوششی

اٍطیٌبل دیذا هی ذاؿز وسا ثِ هدشای  ٌٌذ. اص ایي خْز حفظ ثْ
اَى ٍ دٍؿیضگبى ثؼ بس حبئض اّویز یًبحیِ سٌبػلی ادساسی ثشای ثبً

اَى ٍ هی ثبؿذ ایي دػشِ اص هـىلار ثِ خلَف دس هیبى ثبً
ػز ًبصن ٍ حؼبع ٍ ضؼیف دس ًبحیِ  دٍؿیضگبًی وِ داسای دَ

ذ  یثیشًٍی دػشگبُ سٌبػلی ادساس ّؼشٌذ ثب ؿذر ثیـشش ثشٍص خَاّ
اَى ٍ(9ٍ1-10) وشد عَس دٍؿیضگبى ثِ  . هدشای سٌبػلی ػبلن دس ثبً

ثَبػیلیولی سَػظ ثبوشش ًیضُ َّب ولّبی اػیذ لاوشیىی ًظیش لاوش
ذ. ایي دػشِ اص ثبوششیؿذُ لَیذ اػیذ لاوشیه هحیظ اػیذی  ّب ثباً س

ایي . وٌذسا ایدبد هی 4/4سب  8/3ثیي  ای هبی اػیذیشِثب هحذٍدُ
اٍطى سىثیش ایي دػشِ اص ثبوشش ذی سؿذ ٍهحیظ اػی یْب سا دس هحیظ 

دس ؿشایظ یىؼبى سىثیش ٍ ثمبی  سحشیه ٍ دـشیجبًی وشدُ ٍ
 وٌذعلت سا هْبس هیصا ٍ فشكزّبی ثیوبسیهیىشٍسگبًیؼن
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ّبی آهیضؿی اػز وِ اغلت  ّشدغ سٌبػلی خضٍ ثیوبسی .(12ٍ2)
یٍشٍع سٌبػلی ثب ؿَد. الجشِ ػفًَز  ایدبد هی HSV type II سَػظ 

اَسد دیذُ هی 15ًیض دس  HSV type I ٍیشٍع ؿَد وِ  دسكذ ه
اًَبى ؿیَع داسد اًَبى ٍ خ خ آهبسّبی هشفبٍسی اص هیضاى  .ثیـشش دس ًَ

یٍشٍع دگی ثب  دس آهشیىب گضاسؽ ؿذُ اػز  HSV type II آلَ
لٍی اّویز هَضَع دس  12ًفش ثبلای  5ًفش اص ّش  1)سمشیجبً  ػبل( 

سػبًی دسػز  ّبی ثْذاؿشی ٍ اعلاع الجزخبػز وِ اگش هش ایي
دسكذ افضایؾ  50ؿیَع ػفًَز ثِ  2025كَسر ًگیشد، سب ػبل 

ذ یبفز. دس ایشاى آهبس  دلیك دس دػششع ًیؼز اهب چیضی وِ خَاّ
یٍظُ خَاًبى لبثل هـبّذُ اػز افضایؾ  دس هشاخؼبر ثیوبساى ثِ

 .(9ٍ3) ثبؿذّبی اخیش هی هیضاى اثشلا ثِ ایي ثیوبسی دس ػبل
ّب اص خولِ اػیذ لاوشیه، دشاوؼیذ ّیذسٍطى هحلَلار لاوشَثبػیل

ى دبسَطى ب اص عشیك هْبس ولًَیضاػیَ ّب هَخت سثجیز ٍ ثبوششیَػیٌْ
اٍطى هی ثبػیلفلَس عجیؼی  خیق ًَع لاوشَ ًَذ. سـ ّبی هَخَد ؿ

اٍطى صًبى ػبلن ٍ اػشفبدُ هٌبػت اص آى ّب ثِ كَسر خَساوی ٍ دس 
ذ ساُ هٌبػجی خْز خلَگیشی اص ػفًَز هی شوبلااح ،یب ٍاطیٌبل اً سَ

اى ثبؿذ  .(11ٍ4) ٍاطیٌبل ٍ حشی ػشعبى ٍاطى ٍ گشدى سحن دس ثبًَ
 

 هامواد و روش
ًَِثِ هذر ػِ هبُ ٍ دس ایي دظٍّؾ   ّبیثِ هٌظَس سْیِ ًو

ًَِ ثَبػیل اص ًو  ػبلنهشبّل  صى 100اػششیل اص  حآگیشی ثب ػَلاوش
 )وِ ثشهجٌبی هؼبیٌِ دضؿهػبل  31سب  21دس هحذٍدُ ػٌی 
گبُ  اٍطیٌبل ٍ ّوچٌیي ٍگضاسؽ آصهبیـ فبلذ ػلائن ظبّشی ػفًَز 

دًذ(، ذاؿشی دسهبًی ٍ چدس  سجخبل ٍ صگیل سٌبػلی ثَ ٌذیي هشوض ثْ
شاى  هغت خلَكی ّب دغ ّش یه اس ػَآحاػشفبدُ ؿذ. ؿْش سْ

ثِ كَسر  MRSحیظ گیشی فَسا دس وٌبس ؿؼلِ سٍی هاص ًوًَِ
گزاسی ثِ ای، وـز دادُ ؿذُ ٍ ثشای گشهبوـز چْبسهٌغمِ

ًَِآصهبیـگبُ هٌشمل ؿذ.  شمبل ًو گبُ ثِ خْز دغ اص اً ّب ثِ آصهبیـ
ًَِ ؿٌبػبیی ٍ سؼییي خلَف ػَؽ خذا سٍی هحیظ وِ  ّبؿذُ ًو

MRS دّی هیىشٍائشٍفیل  ثب ؿشایظ َّا، خبهذ وـز دادُ ؿذًذ
دس  ( ثلَسر ٍاطگَى ANOXOMATٍ)دسٍى فلاػه ّبی 

س لشاس گشفشٌذ. ولٌی C36دهبی  ّبی سؿذ یبفشِ دس دسٍى اًىَثبسَ
دًذ، ای ٍخبهِ دلیز، وِ ػفیذ هبر، خْز هشاحل  گٌجذی ؿىل ثَ

تست تخمیر جهت  ثؼذی هغبلؼبر خذاػبصی ؿذًذ.
اػشفبدُ ؿذ ثب ایي  agar MRSدس ایي سؼز اص هحیظ  کربوهیدرات

دُ ٍ حبٍی meat extract فبلذسفبٍر وِ هحیظ   w/v ٍ گلَوض ثَ
ل لشهض ث 05/0% اى هبسوش هحیظ هیِ ولشٍفٌَ ل دس  ثبؿذػٌَ )فٌَ

وٌذ( ایي ش سًگ دادُ ٍ هحیظ سا صسد سًگ هییهحیظ اػیذی سغی
سؼز، ثش اػبع سفبٍر دس هلشف لٌذ اخشلبكی لاصم ثشای سؿذ 

ًَِ دزیش اهىبى ّبی هخشلف لاوشَثبػیلَع ساثبوششی، سوبیض صیش گ
)یه  یهمذاس ػبصد. خْز سؼز ّش لٌذ دس حضَس هیىشٍة،هی

اص آى ثِ هحیظ افضٍدُ ٍ ػذغ  هیلی لیشش هحیظ( 100گشم دس ّش 
ح اػششیل ولٌی هیىشٍة ثِ هحیظ سلمیح ؿذ.  24ًشبیح دغ اص  ثب لَ

لَِ ػبػز اص لٌذّبی هَسد اػشفبدُ . ثشسػی ؿذ ،ّبگشهبگزاسی ل
ل، هبًَص، ؿبهل آساثیٌَص، ػلَثی ص، هبًیشَ ص، هبلشَ َص، فشٍوشَص، لاوشَ

ص ٍ ص، سافیٌَص، ساهٌَص، ػبوبسص، سشُ ّبلَ دًذ. سٌْب  هلجیَ صایلَص ثَ
ذاسد ثشای لاوشَثبػیلَع ًّبیی وِ الگَی سخویشی اػشبًوًَِ

لَىَلی سؼییي َّیز  اػیذٍفیلَع سا ًوبیؾ دٌّذ ثشای آصهَى ه
سخویش لٌذّبی ػلَثیَص، وبًذیذ ؿذًذ. ایي الگَی سخویشی ؿبهل: 

ص، ػبوبسصشلاو ص، سافیٌَص، ساهٌَ ٍ صایلَص ٍ ػذم سخویش  َص، هبًَ
ص هی  (.6) ؿَدآساثیٌَص، هلجیَص ٍ سشُ ّبلَ

ثَبػق   یلَع دس ایي هشحلِ ثِ هٌظَس ؿٌبػبیی ٍ خذاػبصی دلیقك لاو
ثب اػقشفبدُ اص دشایوقش    PCRاص آصهَى ّب، اػیذٍفیلَع اص دیگش ػَؽ

ثَبػیلَع اػیذٍفیلَعاخشلبكی  اَلی   اػشفبدُ ؿقذ  لاوش  آغقبصگش سق
 .  اػشفبدُ ؿذُ دس ایي آصهَى ثِ لشاس صیش اػز

Forward: 5
’ 
TGCAAAGT GGTAGCGTAAGC 3

 ’
  

Reverse: 5
’ 
CCTTTCCCTCACGGTACTG 3

’ 

دُ  سػبل ثَ ًَیَ ع ی ًَقِ   ٍ ایي دشایوشّب اص ًَ ثشای ًبحیِ اخشلبكقی گ
اَلی طى   عشاحققی ؿققذُ اػققز.    61srDNAاػققیذٍفیلَع دس سقق

اَلی یقبثی،     671bpثب عقَل   PCRهحلَل ایي  یَقز  دقغ اص سق ّ
یقِ هخلقَط هقَسد ًیقبص      ًوبیقذ. اسگبًیؼن سا سبییذ هی شٍىهی سٍؽ سْ

ذ هشاحقل آى ثقِ ایقي     ٍ دهبی اخشای ّقش یقه اص   PCR خْز فشایٌ
م الگَ ثِ هیضاى طؿشح اػز:  لٍیشش، ّقش  1ًَ یقه اص آغبصگشّقب    هیىش
لٍیشققش، ثققبفش هخلققَف   1ثققِ هیققضاى  لٍیشققش، PCR 5/2هیىش  هیىش

سیققذ ثققِ هیققضاى   ولئَ لٍیشققش، آًققضین   5/2ًَ  2/0ثققِ هیققضاى   taqهیىش
لٍیشش ٍ آة هخلَف  لٍیشش. ثِ ایقي سشسیقت    PCR  8/16هیىش هیىش

بیی  اٍوٌؾ دس حدن ًْ یقِ ٍ عقی هشاحقل      25هخلَط  لٍیشقش سْ هیىش
اٍوٌؾ اٍػشؿز ؿقذى دس دهقبی    PCR صیش  دبم گشدیذ: دیؾ   94اً

اٍػشؿز ؿذى دس ّوقیي دهقب    180گشاد ثِ هذر دسخِ ػبًشی ثبًیِ، 
 70دسخقِ ٍ ثقشای    47ثبًیِ، اسلبل آغبصگشّب دس دهقبی   75ثِ هذر 

یَل ؿذى دس  ثبًیقِ، سىقشاس    60گشاد ٍ ثقشای  ػبًشیدسخِ  72ثبًیِ، ع
قب  24ثشای  PCRچشخِ ّبی  یَل ؿذى ًْ دسخقِ   72یی دس هشسجِ، ع

گقشاد دس  دسخقِ ػقبًشی   4ثبًیِ ٍ ًگِ داؿقشي دس   60گشاد ثشای ػبًشی
دقبم گشفقز.     بیقز اً قبی    هذر صهبى ثی ًْ خْقز ؿقوبسؽ ثبوششیْ

سیه اص ثٍیَ س دلیقز   Plate Countدش اػقشفبدُ   Pour plateٍ سىٌیه دَ
 ؿذ.

دبم سٍؽ فَق ثِ ایي كَسر ػول ؿذ:  ثشای اً
یِ ؿذ ثِ  اثشذا هبیِ سلمیح اسگبًیؼوْبی  ایي سشسیت وِ اص هیىشٍسْ

دس حدن هؼلَم اص ػشم  ،MRS-Brothسؿذ یبفشِ دس هحیظ 
طی یب ثبفش فؼفبر ٍ یب آة همغش اػششیل، لَ ًَی ثب  فیضیَ ػَػذبًؼی

 ،(Transmittance=0.1 , λ=625nmوذٍسر هؼلَم ٍ سؼییي ؿذُ )
ل سلیكػی 1ػذغ  سْیِ گشدیذ. ى دس هشحلِ اٍ  ػی اص ػَػذبًؼیَ

ػبصی سا ثب اػشفبدُ اص الجشِ سلیك ثىبس سفز. ػبصی عجك سٍؽ ریل
دبم داد.ّن هی MRS-Agarّبی سؿذ یبفشِ دسولًَی اَى اً  س

ی  6 ،ػبصی ػشیبلیدس هشحلِ سلیك لِ هحشَ ػی آة همغش ػی 9لَ
یِ وشدُ،  (pH=7.4یب ثبفش فؼفبر )ثب ػی اص ػی1اػششیل سْ

ثٍی یب  ًَی سؿذ یبفشِ دس  1ػَػذبًؼیَى هیىش ، ثِ MRS-Agarول
ل هٌشمل ؿذ. لِ اٍ ل لَ لَِ اٍ لِ دٍم اضبفِ گشدیذ هیلی 1 اص ل لیشش ثِ لَ

لِ ؿـن اداهِ دیذا وشد. لَِ  ثِ ایي سشسیت، ٍ ایي ػول سب لَ ش ل سلزّ 
لَِ ثؼذی آى، ػذغ ثشای ّش وذام اص ػِ  اخشلاف داؿز. 1/0 ٍ ل

لِ آخش،  1دس داخل ّش دلیز  ٍدٍ دلیز هدضا دس ًظش گشفشِ  لَ
عِ سیخشِ ؿذ ٍ ثِ آى  لیشش اصهیلی بی هشثَ -هیلی 20ّش وذام اص سلشْ
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 دسخِ ػبًشیگشاد، اضبفِ ؿذ. 45ثب دهبی  MRS-Agarلیشش هحیظ 
ی دس خْز ػمشثِدلیز ّبی ػبػز ٍ خلاف ّب ثِ كَسر دٍساً

لیشش ًوًَِ هیلی1سب ؿذًذ  لاسیي حشوز دادُ 8آى سىبى یب ثلَسر 
ّب ثِ دلیز ّب،ثؼذ اص ثؼشي هحیظ هحیظ وـز هخلَط ؿَد.ثب 

ىَثبسَس حبٍی   24هٌشمل ؿذُ ٍ ثؼذ اص گزؿز  CO2دسكذ  5اً
ولٌی  30-300ّب ثش سٍی هحیظ، دلیشی وِ ثیي ػبػز ٍ سؿذ ولٌی

ػیلِ دػشگبُ ؿوبسؽ ولٌیداؿز سا اًشخبة ٍ سؼذاد ولٌی ، ّب ثَ
ب دس ّش هیلیؿوبسؽ ؿذ ٍ ثب اػشفبدُ اص ساثغِ صیش  لیشش سؼذاد ثبوششیْ

ًَِ ثذػز آهذ:   اص ًو
هیبًگیي × ػىغ ضشیت سلز ;لیشش ًوًَِسؼذاد ثبوششیْب دس ّش هیلی

 دلیز دٍّبی ؿوبسؽ ؿذُ سؼذاد ولٌی
اَى  La-5دس دظٍّؾ دیؾ سٍ اص لاوشَثبػیلَع اػیذٍفیلَع  ثِ ػٌ

شُوٌششل هثجز   گیشی ؿذ. ثْ
اص وـشْبی سؿذ یبفشِ دس  خْز ثذػز آٍسدى هحلَل سٍیی،

یٍی اص  اػشفبدُ ؿذ. MRS-Brothهحیظ  خْز سْیِ هحلَل س
ثَبػیلَع اػیذٍفیلَع، اثشذا هیضاى  ىیل دٌّذُ 109لاوش ی ٍاحذ سـ

ثبػ (cfu)ولٌی  د ثِ لیوِ اص ؿوبسؽ ولی لاوشَ ّب حبكل ؿذُ ثَ
، ثذٍى DMEMلیشش هحیظ وـز هیلی 6خبًِ حبٍی  4ّبی دلیز

سیه ٍحضَس آًشی ّب ثشای غٌی اص گلَوض اًشمبل دادُ ؿذ. دلیز ثیَ
ىَثبسَس ٍاخذ خَ  20 % گشهبگزاسی گشدیذ. CO2 5ػبػز دس اً

 rpmاثشذا سَػظ ػبًششیفَط ثب دٍس  ّبدغ اص ایي صهبى هحشَی دلیز
 دسٍى ػبًششیفَط یخچبل داس گشاددسخِ ػبًشی 4دس دهبی  ٍ 3000

% هیىشٍهشش 22هیلی دَس سَػظ كبفی  ػبًششیفَط ؿذُ ٍ ػذغ
یٍی یف اى هحلَل س لشش ؿذُ ٍ هحلَل ثِ دػز آهذُ اص كبفی ثِ ػٌَ

صیغ  ثَبػیل خْز سیوبس سدُ ػلَلی ّلا لجل اص سَ وـز لاوش
اَف ضذ  ٍیشٍع هَسد اػشفبدُ لشاس گشفز. ثشای ثشسػی خ

اص سبثیش هحلَل سٍی وـز  ،لاوشَثبػیلَع اػیذٍفیلَع ٍیشٍػی
لَیثبوششی دغ اص ػبًششیف ط سٍی سدُ ػل هحیظ وـز  دسوِ  ّلایَ

DMEM  ُد اػشفبدُ ؿذ. سـىیل ؿذ یٍشٍع  سدُثَ لَی ثب  ػل
دس حضَس  یه ثبس ٍغیبة  دس یه ثبس ّشدغ ػیوذلىغ سیخ دٍ

 ؿذ. گزاسیگشهب َع اػیذٍفیلَعهحلَل سٍیی وـز لاوشَثبػیل
ثَبػیلَع اػیذٍفیلَع  ػذغ یٍی وـز لاوش سبثیش احشوبلی هبیغ س

یٍشٍع دس سدُ ػلَلی ّلا  سٍی سىثیش ٍ ایدبد اثشار ػبیشَدبسیه 
ىیل اص عشیك ؿوبسؽ هجٌبی  ثش (PFU)دٌّذُ دلان ٍاحذّبی سـ

هَسد اسصیبثی لشاس  (PLAQUE ASSAY) ؿوبسؽ دلان سؼز
ىیلًْبیی دلان سؼذادگشفشٌذ. همبیؼِ  لَی ؿذُ ثش ّبی سـ سدُ ػل

حضَس ػَػذبًؼیَى هحلَل سٍیی هحیظ وـز دس  ّلا
ثَبػیلَع اػیذٍفیلَع ٍ دس غیبة آى هجٌبی ثشسػی ٍ اظْبس  ،لاوش

یٍشٍع لشاس گشفز. طًظش دس هَسد سبثیش لاوشَثبػیل ثش دبسَ ثشای ًض 
4X10ی ًْبیی ّبی ّلا ثب داًؼیشِػلَلایي ّذف دس اثشذا 

ػلَل  5
دس  DMEMهحیظ  ظشف هیىشٍدلیز حبٍیدسٍى دس ّش چبّه 

وشثي  % دی اوؼیذ5گشاد ٍ دس حضَس خَ دسخِ ػبًشی 37حشاسر 
ػبػز ثب  12ّب دس ؿشایظ اػششیل ّش هیىشٍدلیز وـز دادُ ؿذ.

ىیل سدُ ػلَلی وِ دس خذاسُ هیىشٍدلیز  هیىشٍػىَح اص ًظش سـ
صهبًی وِ  .گشدد، هَسد ثشسػی ؿَْدی لشاس گشفزسـىیل هی
ىیل ؿذ98دػز ون  لَی سـ ىیل 50ثب  ،% اص سدُ ػل دٌّذُ ٍاحذ سـ

دُ (PFU)دلان  ثِ گزاسی گشهب ٍ دغ اص یه ػبػزػبصی ؿذ آلَ
یٍشٍع خْز حزف ّبیی وِ ثِ سدُ ػلَلی هشلل آى دػشِ اص 

ذُ ثبؿٌذ لَی دغ اص خبسج وشدى هحیظ  ،ًـ ثب ثبفش  DMEMسدُ ػل
ػذغ ثب اضبفِ ًوَدى  دادُ ؿذ. ؿؼشـَفؼفبر ػبلیي ثِ آّؼشگی 

دس ّب هحیظ هغزی اػششیل ثِ هیىشٍدلیز سبصُ ٍ DMEMهحیظ 
 ثِ هذر اخشیبس سدُ ػلَلی لشاس گشفز. دس ایي هشحلِ گشهبگزاسی

لَیثشای  DMEMػبػز دس حضَس هحیظ  72 وِ احشوبلا  سدُ ػل
لَی  دبم گشفز. دغ اص ایي صهبى، سدُ ػل دُ گـشِ اً ثِ ٍیشٍع آلَ

ل فیىغ ٍ ػذغ دلان DMEMدغ اص سخلیِ هحیظ  -اثشذا ثب هشبًَ

لَِ سـىیل ؿذُ دغ اص سًگاحشوبلی  ّبی آهیضی ثب وشیؼشبل ٍی
ّب دس سؼذاد دلاناحشوبلی  خْز اسصیبثی وبّؾؿوبسؽ گشدیذ. 

 اص لیششثِ هیضاى یه هیلی وشَثبػیلحضَس هحلَل سٍیی وـز لا
یٍی وـز لاوشَثبػیل دسكذ 20ٍ  15، 10 ،5ْبی هحلَل ، هبیغ س

دًذ،  ػبػز لجل  6یه هشسجِ وِ دس آة همغش اػششیل سْیِ ؿذُ ثَ
دُ وشدى  یٍشٍع سدُ ػلَلیاص آلَ دآ، یه هشسجِ ّن صهبى ثب ثب  -ُلَ

یٍشٍع سدُ ػلَلی وشدى دُ  6یه هشسجِ  ٍ ثب  ػبػز دغ اص آلَ
لَیًوَدى  ّبی ثب ٍیشٍع، اضبفِ گشدیذ. ػٌدؾ دلان سدُ ػل

ایي ؿىل گشفشِ هغبثك سٍؿی وِ اص دیؾ گفشِ ؿذ اًدبم گشفز. 
اػشفبدُ اص هبیغ سٍیی وـز اسصیبثی دس ؿشایظ وبهلا یىؼبى ثب 

ثَبػیلَع اػیذٍفیلَع  اى ػَؽ اػشبًذاسد ًیض  LA-5لاوش ثِ ػٌَ
 اخشا گشدیذ. 

 
 هايافته

م اص  لَىَلی ثب دشایوشّبی اخشلبكی دغ اص سخلیق طًَ ؿٌبػبیی ه
دبم سٍی  PCRثبوششی اخشا گشدیذ. هحلَل اخشلبكی  دغ اص اً

طل الىششٍفَسص یه دسكذ ساى ؿذُ ٍ ًشبیح آصهَى دس كَسر 
یَش یه هغبث bp 671هـبّذُ ثبًذ  گضاسؽ گشدیذ. هثجز ك سل
یٍی وـز ٍ ثشسػی اثش هْبسی ّبیی وبًذیذ سْیِ هبیغچٌیي خذایِ س

دغ اص دبیبى آصهَى هغبثك سلَیش دٍ دٍ ؿذًذ.  خسٍی ّشدغ سی
لیذ دلان سَػظ ٍیشٍع ّشدغ ثِ ؿىل هؼٌی داسی هیضاى سَ

لَی ّلا سٍ ثِ وبّؾ گزاؿز.  ػیوذلىغ سیخ دٍ دس سدُ ػل
یٍشٍع ّشدغ دس  ثشسػی سبثیش خبكیز هْبسی هبیغ سٍیی سٍی 

ؿشایظ وبهلا هـبثِ ثشای ػَؽ اػشبًذاسد ًیض هَسد اسصیبثی لشاس 
 . (2ٍ1)خذٍل  گشفز

 

 
ثَبػیلَع اػیذٍفیلَع.  PCRآصهَى : 1شکل شٌشل و: 611bp  2: هبسوش 1ثشای لاوش

شٌشل هٌفیٍ  3هثجز  سد آصهَى4: و  : ًوًَِ هَ
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ػظ ٍیشٍع ّشدغ سیخ  :2شکل  لَیذ دلان سَ ى وبّؾ س دس حضَس هبیغ  2ًشبیح آصهَ

یٍی وـزٍ   شًیدِ سؼز دس غیبة حضَس هبیغ س فٍیلَع. الف:  ع اػیذ ثَبػیلَ سٍیی لاوش
ى ؿوبسؽ دلان شًیدِ آصهَ ع  ة:  ثَبػیلَ لَی ثب هبیغ سٍیی وـز لاوش دغ اص سیوبس سدُ ػل

ع. فٍیلَ  اػیذ
یٍی وـز ػَؽ اػشبًذاسدثشسػی سبثیش خبكیز هْ :1جدول   بسی هبیغ س

 صهبى  6- كفش 6+

ىیل  اٍحذ سـ
ٌّذُ دلان  د

ىیل  اٍحذ سـ
ٌّذُ دلان  د

ىیل  اٍحذ سـ
ٌّذُ دلان  د

 غلظز

یٍی   هبیغ س

 % 5غلظز  87 110 115

 % 10غلظز 80 93 100

 % 15غلظز 76 98 108

 %20غلظز 59 88 91

 
حـی  : 2جدول شماره  یٍی وـز ػَؽٍ  بْسی هبیغ س  ثشسػی سبثیش خبكیز ه

 صهبى  6- كفش 6+

ىیل  اٍحذ سـ
ٌّذُ دلان  د

ىیل  اٍحذ سـ
ٌّذُ دلان  د

ىیل  اٍحذ سـ
ٌّذُ دلان   د

 غلظز 

یٍی  هبیغ س

 % 5غلظز  83 109 110

 % 10غلظز 78 90 98

 % 15غلظز 70 95 101

 %20غلظز 53 87 91

 

 بحث  
دققبم ؿققذُدس ثشسػققی اَع  ّبیدس وـققَس ّققبی اً قق هخشلققف، اً

ثَبػیل اٍطى صًقبى سفقبٍر    ّبی هَخقَد دس فلقَس  لاوش ّقبی  عجیؼقی 
بى هی ػبل دیؾ سقب وٌقَى عیقف     15دّذ. اص حذٍد هـخلی سا ًـ

ثَبػیلغبلت  ثٍی ًشهقبل دس هیقبى   لاوش اَى فلَس هیىش ّبی ؿبیغ ثِ ػٌ
خْی سغییش ًوَدُ اػقز )  ِ 5صًبى ثِ ؿىل لبثل سَ ای دس (. دس هغبلؼق

 ,L.fermentum, L.salvaricusدس وـقققَس ٌّقققذ  2009ل ػقققب

L.plantarum اَى ثٍی غبلقت گقضاسؽ ؿقذُ     ثِ ػٌ اػقز  فلَس هیىش
اَى  lactobacillus acidophilusٍّؾ ظدس ایققي دقق(. 12ٍ6) ثققِ ػٌقق

ًَِ ًَقِ وبًذیقذ       گ ی ؿبیغ ؿٌبػبیی گشدیقذ ٍ اص ایقي خْقز ایقي گ
اٍ   سیقه  ثٍیَ ثٍقی دش اَف ضذ هیىش قبل ؿقبیغ دس  طثشسػی خ ایقي   یٌ

هیلیقَى ًفقش دس    50ؿَد وقِ سؼقذاد   سخویي صدُ هیٍّؾ گشدیذ. ظد
قب ثقب    ّشدغ ایبلار هشحذُ ثِ بػلی سٌْ بػلی هجشلا ّؼشٌذ. ّشدغ سٌ سٌ

یبثذ. ػمیذُ ثش ایقي اػقز وقِ    سوبع هؼشمین فشد ثِ فشد گؼششؽ هی
یٍشٍع ّشدغ سا حول هقی 60 وٌٌقذ. ثخـقی   % ثبلغیي فؼبل خٌؼی 

ًَز اداهِ داس ایي اػز وِ ثیـشش صًقبى هجقشلا   اص دلیل هیضاى ثبلای  ػف
یٍشٍع ّشدغ ًوی ب ػلایقن ووقی   ثب  ًَی ّؼشٌذ صیشا آًْ ذ وِ ػف داًٌ

ع    (3) داسًذ یب ّیچ ػلاهشقی ًذاسًقذ   ثقذٍى  . دس ثؼقیبسی صًقبى ؿقیَ
ب ػلاهز هوىي اػز خبسؽ خفیقف یقب    ػلاهز ٍخَد داسد وِ سٌْ

هبى عقَلاًی سقشی   حذالل ًبساحشی ثبؿذ. ػلاٍُ ثش ایي، ّشچِ صًی ص
قبى هقی  ، ػلاین ووشقشی  ًوبیذ حولیٍشٍع سا  . دس (13) دّقذ سا ًـ

یٍشٍع هی بیز  اٍطى صًی وِ ّیچ ػلاهشقی  ًْ یٍىغ ثِ  ذ اص ػش اًَ س

شمبل دیقذا وٌذ سا سدشثِ ًوی ًَز  ایقي  عؿیَ .وٌقذ  اً ی ّبسوـَدس ػف
یي ع اهیثبؿذ. ؿیٍَر هخشلف هشفب یبقققق زّقققق خوؼیٍ هخشلف 
ًَز  ، دس ذقققققققكدس25بیی قققققققهشیىا لبققققققگؼسثضاد فشدس اػف

دس ب قق فشیم، دس اذقكدس 14-4 لیبییاششققػا ٍبیی ققدى اسٍبلاققگؼسثض
دس  ٍذ قققققكدس 50-10 داىشققققهدس  ٍذ قققكدس 80-30ى بقققًص

ػل بقققققحدس یبیی قققققػی آّبسَقققققوـ كذ دس 30-10 ؼِقققققسَ
داس سىثیقش  ًشبیح دظٍّؾ هب حقبوی اص وقبّؾ هؼٌقی   (. 3ٍ1هیثبؿذ )

یٍققی وـققز      یٍققش ٍع ّققشدغ سیققخ دٍ دس حضققَس هققبیغ س
اٍػقغِ      د. ایي خبكقیز احشوقبلا ثقِ  ثَبػیلَع اػیذٍفیلَع ثَ لاوش

لَىَل یٍی وـز ایي ثبوششی وقِ داسای  سشؿح ه ّبی فؼبل دس هبیغ س
یٍشٍع ّؼشٌذ هی ثبؿقذ. احشوقبلا ایقي    خبكیز هْبسی سٍی سىثیش 

ػیي ٍ لَیذ ثبوششیَ لَىقَل  ثبوششی ثب س اَف  ّقبی فؼق  یب دیگش ه بل خق
یٍشٍػی خَد سا ثشٍص هی یٍقی هقَسد اػقشفبدُ دس     ضذ  دّذ. هقبیغ س

د. ایي ثقذاى هؼٌقی   دظٍّؾ هب داسای اػیذیشِ دس هحذٍدُ ی خٌثی ثَ
یٍشٍػقی خقَد    ثَبػیلَع اػیذٍفیلَع خبكیز ضذ  اػز وِ لاوش

لَیذ آة اوؼیظًِ ٍ یب آصادسا اص  ى عشیك س Hػبصی یَ
ثشٍص ًویذّقذ.   +

اَى هؼقیشّبی    سدُ لجلا ثِ ػٌق لَیذ ایي دٍ فشاٍ ایي دسحبلی اػز وِ س
دًقذ      یٍقشٍع هغقشح ؿقذُ ثَ (. 14ٍ7) ؿٌبخشِ ؿذُ دس هْبس سىثیقش 

اَف    بى داد وِ ثیـششیي هیضاى وقبّؾ دس خق ّوضهبى دظٍّؾ هب ًـ
قذ ًوقَد وقِ     اَّ یٍشٍع ّشدغ سیخ دٍ صهبًی ثشٍص خ دبسیه  ػبیشَ

یٍی هبیغ یٍقشٍع ػبػز ل 6س لَی ثب  دى سدُ ػل ثقِ هحقیظ    جل اص آلَ
یَز هقی  ضیِچٌیي ًشبیدی ایي فش وـز اضبفِ گشدد. وٌقذ وقِ   سا سم

ثَبػقیلَع اػقیذٍفیلَع    یٍی وـز لاوش ثقِ عشیمقی   احشوبلا هبیغ س
یٍشٍع ّقشدغ سیقخ دٍ ثقِ     ذ اسلبل  لبدس ثِ ایدبد اخشلال دس فشایٌ

لَی اػز.  یٍظگی ّقیچ اسسجقبعی ثق   سدُ ػل لَیقذ آة  اهب لغؼب ایي  ب س
ى  اوؼیظًِ ٍ Hیب یَ

بى داد وقِ لضٍهقب   ًذاسد.  + حضقَس  دظٍّؾ هب ًـ
ثَبػقیلَع اػقیذٍفیلَع   لَی لاوش هْقبس سىثیقش   ثقشای   ًیقض  خؼن ػل

یٍی وـز ایي ثقبوششی   یٍشٍع ّشدغ ضشٍسی ًیؼز. ثلىِ هبیغ س
یٍقشٍع      دس هحذٍدُ اػیذیشِ خٌثی ًیض لبدس ثِ هْقبس ًوقَدى سىثیقش 

لَی اػز. ثِ ایي سشسیت احشوقبلا فلقَس  ّشدغ سیخ دٍ دس وـز   ػل
یٍشٍع ّقشدغ سیقخ    اٍطى لبدس ثِ هْبس اػشمشاس ٍ اسلبل  ثٍی  هیىش
یٍقشٍع دس هیضثقبى       ًَقز ّقشدغ  دٍ دس هشاحل ًخؼشیي ایدقبد ػف

یٍظگقی      ّؼشٌذ. هىبًیؼن ّبی هخشلفی هوىقي اػقز دس ثقشٍص ایقي 
ًَقز      ثَش ثبؿٌذ ًظیش ایدبد اخشلال دس هشاحقل ًخؼقشیي ایدقبد ػف ه

ٍ  یقب خٌثقی   یٍشٍع ٍ یٍقشٍع  ػقبصی  یقب اص عشیقك خٌثقی    ػقبصی 
یٍقشٍع دس     قذّبی سىثیقشی  ثَش دس فشایٌ لَی ه یٍذادّبی دسٍى ػل س

اص خْز دیگش همبیؼِ ًشبیح هیبى ػقَؽ ٍحـقی ثقِ    ػلَل هیضثبى. 
ًَققِ ققبل دػققز آهققذُ اص ًو اٍطیٌ  LA-5ثققب ػققَؽ اػققشبًذاسد ّققبی 

بى هی ثَبػیلَع اػیذٍفیلَع ًـ -دس سوقبم غلظقز  دّذ سمشیجقب  لاوش

اَى هْبسوٌٌذگی ػَؽ ٍحـی اص ػَؽ اػقشبًذاسد  ّبی هبیغ یٍی س س
 ثبؿذ.  ثبلاسش هی

 
 گیرینتیجه

ًَز، دس ّشیه اص هىبى دس خلال آغبص  طیقه    یه ػف لََ ّقبی او
یه خوؼیقز ّشقشٍطى ثبوششیقبیی حضقَس داسد. ایقي ػقذم        هیضثبًی 

ًَقز ثقب خوؼیقز       قذ ؿقذ وقِ ػف اَّ ّقبی غبلقت    سدبًغ ثبػث خ
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اهىقبى غلجقِ وقشدى ثقش      یػذم سدبًؼ چٌیيیبثذ.   شیبیی گؼششؽثبوش
ن     ّقب ٍ ًقیچ   ثیٌی هیضثبى ؿشایظ غیش لبثل دیؾ ّقبی هشفقبٍر سا فقشاّ

ثَبػقیلَع     (.8وٌذ ) هی ػقظ لاوش لَیذ ؿقذُ سَ یَِ س لَیز ّبی ثبً هشبث
طیقه سؼشیقف   اػیذٍفیلَع احشوبلا كشف ًظش اص سلبثز لََ ّبی او

یٍقشٍع ایفقبگش ًمقؾ اكقلی ّؼقشٌذ.      داس سىثیش ؿذُ دس هْبس هؼٌی
لَیذ اػیذ لَیقز   س اَى ؿقبخق هشبث ثٍیقَسیىی   لاوشیه ثِ ػٌق ّقبی دش

بػلی ایفقب هقی  بدشلشاسی هْبس ػلیِ ًمؾ هْوششی سا دس ث بی سٌ طًْ -سَ

ققبى داد وققِ ثققشخلاف سلققَس سایققح   وٌققذ.  ًشققبیح دققظٍّؾ هققب ًـ
ثَبػیل ب دس خلَگیشی اص لاوش بل ًِ سٌْ اٍطیٌ ًَقز  ثقشٍص ّبی  ّقبی  ػف

ثَش ّؼقشٌذ ثلىقِ دس وٌشقشل ٍ دیـقگیشی اص       ثب وششیبیی ٍ لقبسچی هق
ًَز ثَش ّؼشٌذ. ػف یٍشٍػی ًیض ه یَقز   ّبی  ی اػز سىیِ ثقش سم ثذیْ

ِ   ٍ حفظ فلَس ق اٍطى اص هْوششیي ٍ وقن ّضیٌ ثَبػیلی  ثٍی لاوش -هیىش

یٍقشٍع ػبهقل سجخقبل      ًیضَُّبی دیـگیشی اص ولسشیي سٍؽ ؿقذى 
اٍطى اػز.   بػلی دس   سٌ
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