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Abstract 

 

Background & Objectives: Rheumatoid arthritis (RA) is an autoimmune disease that inflammatory 

mediators has an important role in its pathogenesis and leads to bone and joints destruction. This 

inflammatory status can be effected by different factors such as genetic, dietary intakes and hormonal factors. 

However, the influence of anthropometric on the severity of RA and inflammatory markers is still debatable.  

Material & Methods: The current study was done on a group of patients with documented RA who were 

under regular visit in our university hospital outpatients clinic from the start until the end of 2012. Based on 

DAS-28 criteria disease activity was assessed by a rheumatology specialist. Anthropometric measurements 

included body mass index (BMI), Waist to hip ratio (WHR),Waist to Height Ratio (WHtR) all were measured 

serum levels of highly sensetive cpp IL-6 and MMP-3, were measured in fasting serum samples. 

Results: There was a Positive correlation between obesity (body mass index and waist to height ratio) and 

disease activity score and serum levels of hsCRP (P <0.05). There was no significant correlation between 

obesity with serum levels of MMP-3 and IL-6 (P > 0.05). 

Conclusion: Present study indicates a significant direct correlation between obesity and disease activity 

and systemic inflammation marker (hscRP). In RA thus, control of weight could be a very important strategy 

for maintenance remission in rheumatoid arthritis. 
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 چكيدُ
ئيآستش :فاّداِ ٍ سهيٌ  ٕٙ يٕبسيه ثيذ يت سٚٔبتٛ تِٟبث يٞبٝ ٚاػٌوٝ  اػت یخٛداي ٟ٘بيتبً ثبػث تخشيت  وشدٜ ٚايفب آٖ  دس ثيٕبسيضايی ی٘مؾ ٟٕٔ یا

اٖٛ ٔ ف ٘ظي. تبوٖٙٛ تبثٌشد٘ذیٔفلُ ٚ اػتخ ُ ٔختّ أٛ ٛ٘ ٚ هي، ط٘تیبفتيدس يت غزايش تشويش ػ ُ ٞٛسٔ أٛ تِٟبثيدبد ايدس ا یػ ِٚؿذٜ یثشسػ یٗ ؿجىٝ ا ذ،   یا٘
پٚٛٔتش يؿبخلٟببٖ ياستجبى ٔ ت٘ش ٞٙٛص ٔٛسد ثحث ٚ  يٕبسيثب ؿذت ث هيآ تِٟبة  ٚ، فٟٓ استجبى چبلي. اص ااػتتٙبلن ٚ ا دس ٔجتلايبٖ ثٝ  يٕبسيث ؿذت ثب یٗ س

ئيآستش جّذ.  یسا ٔ يـتشئٌبِؼبت ث ،ذيت سٚٔبتٛ ً 
ئيصٖ ٔجتلا ثٝ آستش 58 يثش سٚحبهش  یتحّيّ -یٌٔبِؼٝ ٔمٌؼ :ّاهَاد ٍ رٍش طذ يت سٚٔبتٛ ِٛٛ يٙه سٚٔبت ٙٙذٜ ثٝ وّي بْ سهب ئشاخؼٝ و  -ثيٕبسػتبٖ أ

دبْ ٌشفت.  1391تجشيض، دس ػبَ  -تٗ يٞباػت. دادٜ يٕبسيٗ ثيت ايخٟت ػٙدؾ فؼبِ ئؼتجش فشْ ٗ ؿذ وٝييتؼ DAS-28ثشاػبع ؿبخق  يٕبسيؿذت ثا٘

ٕب یػٙد ٘ٙذ٘  دٜ ثذ٘ئب ؼجت دٚس وٕش ثٝ لذ یٝ تٛ ؼجت دٚس وٕش ثٝ دٚس ثبػٗ ٚ٘  ذاصٜ،٘  ٛ٘ٝيٌشي ؿذا٘ ٕ ذاصٜ یػشٔ يٞب.٘   ييٌشافشاد دس ؿشايي ٘بؿتب خٟت ا٘
يُّ ٞب ػپغ دادٜآٚسي ؿذ. خٕغhscRP, IL-6ٚ MMP-3  یػٌٛح ػشٔ  .لشاس ٌشفت يآٔبسٔٛسد تدضيٝ ٚ تح

جٕؼتٍ ّا:افتِي دٜ ثذ٘ي)ٕ٘ب یبٖ چبلئ يداسیٔثجت ٔؼٙ یٞ ذٜ ؿذ يد hscRP یٚ ػٌح ػشٔ يٕبسيت ثيبص فؼبِيثب أت ٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ لذ(ٚ  یٝ تٛ
(05/0P < ).  ب جٕؼتٍ MMP-3 ٚ IL-6 یػٌح ػشٔثب  چبلیٔيبٖ أ ذ ) يداسیٔؼٙ یٞ  (.P >05/0ٔـبٞذٜ ٘ـ

ٍش ٚخٛد ٕٞجؼتٍبفتٝي: يگيزًتيجِ ـب٘ تِٟبة ػ يٕبسيثب ؿذت ث یبٖ چبليداس، ٔیٓ ٔؼٙئؼتم یٞب٘  ذ.  hscRP))ه يؼتٕيٚ ؿبخق ا بثشاٞؼتٙ ظش يثٙ ٗ، ثٙ
تٙشَ ٚصٖ ٔیٔ ذیسػذ و ا٘  ثبؿذ. يٕبسيف ؿذت ثيدس تخف يىشديسٚ تٛ
 

ئٛيآستش :ٍاصُ ّاکليد تِٟبة، چبلی ذ،يت سٚٔبت  ا
 
 bahrampg@yahoo.com, pourghassemb@tbzmed.ac.ir   سىدٌ رابط:یایمیل وً*
 

 هقدهِ
ه ي ،(Rheumatoid Arthritis : RA)ذ يت سٚٔبتٛئيآستش

وٝ دس آٖ ػيؼتٓ ايٕٙی، ثبفتٟبي  اػت خٛدايٕٗ یاِتٟبث يٕبسيث
ٔختّف ثذٖ ثٝ خلٛف ٔفبكُ سا ٔٛسد حّٕٝ لشاس دادٜ ٚ دس 

ٗ ي. ا(1) ٌشددٔفبكُ ٚ اػتخٛاٖ ٔی تخشيتٟ٘بيت ٔٙدش ثٝ 
ٍـتبٖ، ٔچ ٚ صا٘ٛٞب ٔضٔٗ يٕبسيث ، ثب دسد ٚ اِتٟبة ٔفبكُ ا٘

اٟٛ٘ب ٝ دس ٔشاحُ پيـشفتٝوؿٛد یٔـخق ٔ تش ثٝ تغييش ؿىُ اػتخ

اٛ٘ دبٔذ یٔ يػّٕىشد یٚ ٘بت ط .(2،3)ا٘ ِٛ ت يآستش يٌشچٝ، پبتٛ
ئ تؼبدَ ٔيبٖ ػيتٛويٟٙبي پيؾ ػذْ  ذ ٘بؿٙبختٝ اػت أبيسٚٔبتٛ

ٕيت ثؼيبس دس اِتٟبثی ٚ هذاِتٟبثی  . (4)داسد ايدبد ٚ تـذيذ آٖ اٞ
ويا٘ٛاع ا ٗ ٘مؾيـئٌبِؼبت پ ذ،  (Interleukin : IL)ٞب ٗيٙتشِٛ ٕٞبٙ٘

IL-1  ،IL-6 ٚTNFα (Tumor Necrosis Factor-α)  دبد يسا دس ا
ب ذ.ٌٔشح ػبختٝ يٕبسيٗ ثيا يیضايٕبسيتبً دس ثياِتٟبة ٚ ٟ٘ حوٛس  ا٘
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ٚ  یٕٙيخٛدا يٟبيٕبسيدبد ثيدس ا ی٘مؾ ٟٕٔ یٙيتٛويٗ ؿجىٝ ػيا
ذ آستش یاِتٟبث ئئبٙ٘ وٝ ثب پيـشفت اِتٟبة  (4)ذ داسد يت سٚٔبتٛ

پشٚتئيٙبصٞب  يفؼبِيت آ٘ضيٕٟب ِيتيه اص خّٕٝ ٔبتشيىغ ٔتبِٛ پشٚتئٛ
يظٜ ٘ٛع  افضايؾ  (MMP-Matrix Metalloproteinase : 3-(3 3ثٛ

دبٔذیيبفتٝ ٚ ثٝ تخشيت ٔفلُ ٚ اػتخٛاٖ ٔ  یدس چٙيٗ ؿشايٌ .ا٘
اٖٛ يبثذ وٝ ثٝ یػشْ ٚ دس ٔبيغ ػيٙٛيبَ افضايؾ ٔآٖ دس ػٌٛح  ػٙ

ػٛأُ . (5،6) ؿٛدیؿبخق تخشيت ٔفلُ دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔ
ه، يت آ٘تشٚپٛٔتشي، ٚهؼیبفتيدس يت غزايش تشوي٘ظ یٔختّف

٘ٛ ذیشٜ ٔيٚ غ یىي، ط٘تیٕٙي، ایػٛأُ ٞٛسٔ اٙ٘ ٗ يدبد ايدس ا تٛ
ب یٙيتٛويؿجىٝ ػ دس  .(7،8)ٙذ يدخبِت ٕ٘ب RAتبً دس پبتٛص٘ض يٚ ٟ٘

ٔتش يبٖ اثش ؿبخلٟبيٗ ٔيا دٜ ثذ٘يظٜ ٕ٘بيه ٚ ثٝ ٚيآ٘تشٚپٛ ثش  یٝ تٛ
ٌٔبِؼبت  یاػت. اص ًشف یٕٞچٙبٖ ٔٛسد ثشسػ یٗ ؿجىٝ اِتٟبثيا

ذ سا ثٝ يت سٚٔبتٛئيآستش يٕبسيش اص ثئشي ٚ ٔ يضاٖ ثبلائ يبسيثؼ
سٞبيس ذیٔشتجي ٔ یػشٚل -یلّج يٕبسيث يؼه فبوتٛ ب (9) داٙ٘ . أ
دٜ ثذ٘يٗ ٔؼئّٝ ٕ٘بيشغٓ ايػّ اٖ  یٝ تٛ  ٟٔٓ ؼه فبوتٛسيس هيثؼٛٙ
وٕتش ٔٛسد تٛخٝ لشاس تبوٖٙٛ  ،ٕبساٖيٗ ثيدس ا یػشٚل -یلّج يٕبسيث

وٝ  دٞٙذیاص ٌٔبِؼبت پيـيٗ ٘ـبٖ ٔ ييبسثؼ. (10،11)ٌشفتٝ اػت 
ئيآستش يٕبسيـشفت ثيؿب٘غ اثتلا ٚ پ یچبل ؾ يذ سا افضايت سٚٔبتٛ

ٙٝ يٗ صٔئٌبِؼبت كٛست ٌشفتٝ دس ا یاِجتٝ تٕبٔ. (12،13) دٞذیٔ
ٚ  یبٖ چبلئ یب استجبًياص آٟ٘ب  یوٙٙذ، ثشخیذ ٕ٘ييبفتٝ سا تبيٗ يا

استجبى ٔؼىٛع  ياشٔٙتظشٜيب ثٌٛس غيٚ  (14)بفتٙذ ي٘ يٕبسيؿذت ث
, 11)ذ ا٘سا ٘ـبٖ دادٜ یت اِتٟبثيٚ ٚهؼ يٕبسيؿذت ث ثب BMI بٖئ

ٔجتلا ٘ؼجت ثٝ افشاد لاغش  ٕبساٖ چبقيآٟ٘ب ث يٞبًجك يبفتٝ .(15،16
ٚ ٔيضاٖ ٔشي ٚ ٔيش  وٙٙذیسا تدشثٝ ٔ يوٕتش یكذٔبت ٔفلّ

پشٚص ٚ كذٔبت ساديؿٚ ٕٞچٙيٗ داس٘ذ  يوٕتش ه يٌٛشافيٛع اػتئٛ
ٛس ٔؼٙیدس افشاد  یٔفلّ وٕتش اص افشاد  يداسدچبس اهبفٝ ٚصٖ ثٌ
ٗ وٝ ييبس پبيثؼ یٕبساٖ ثب ٚصٖ ثذ٘يدس ٔمبثُ ث .(17, 11) اػت لاغش

ؿٛد، یٌفتٝ ٔ یؼٕيسٚٔبت یوبؿىؼ یچٙيٗ حبِتثٝ اكٌلاح ثٝ 
بث يثبلاتش ؿبخلٟب یػٌٛح ػشٔ يداسا  . (11)ٞؼتٙذ  یاِتٟ

افك ٌٔبِؼبت پٝ ث ، ٚ (18, 11) ٙٝيٗ صٔيٗ دس ايـيػّت ػذْ تٛ
دٜ ثذ٘يذ ٕ٘بيٙىٝ ؿبيض ثب فشم اي٘ ثٛيٕ٘ب یٝ تٛ  یچبل يثشا یبٍ٘ش خ

دبْ ٌٔبِؼٝي٘جبؿذ، ٘  یٚ ثشسػ RAبٖ ثٝ يبٖ ٔجتلايدس ٔ يابص ثٝ ا٘
ٞؼتٙذ اص  یبٍ٘ش چبليوٝ ٕ٘ب يٍشيه ديآ٘تشٚپٛٔتش يؿبخلٟب

ٚخٛد خّٕٝ ٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ دٚس ثبػٗ ٚ ٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ لذ، 
ب یچبل استجبى یٗ سٚ، ٌٔبِؼٝ حبهش ثب ٞذف ثشسػي. اص اداسد ٝ ي)ٕ٘

، ٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ دٚس ثبػٗ ٚ ٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ لذ( یتٛدٜ ثذ٘
تٟبث ياص ؿبخلٟب یثشخ یٚ ػٌح ػشٔ يٕبسيثب ؿذت ث اص  یاِ

دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ MMP-3  یٚ ػٌح ػشٔ IL-6  ٚTNFαخّٕٝ 
دبْ ؿذ.يت سٚٔبتٛئيآستش  ذ ا٘

 
 ّاَاد ٍ رٍشه

 جامعٍ مًرد مطالعٍ

ثب سٚيىشد  یٔمٌؼ یحبهش ثٝ كٛست يه ثشسػٌٔبِؼٝ 
 یصٔب٘وٝ دس ثبصٜ ذ يت سٚٔبتٛئئجتلا ثٝ آستش بٖص٘ يثش سٚ ،یتحّيّ

ط، 1391ػبَ  يٛسشؿٟتيش تب  ثيٕبسػتبٖ أبْ  يثٝ وّيٙيه سٚٔبتِٛٛ
ٕبساٖ ًجك يث اثتذا ا٘دبْ ٌشفت.وشد٘ذ،  یٔشاخؼٝ ٔتجشيض،  -سهب

خ ط قيتـ ِٛ وبِح  يبسٞبيثش اػبع ٔؼ ئتخلق سٚٔبتٛ
ط ِٛ دس كٛست احشاص ؿشايي ٚسٚد  ACR, 2010))ب ىيآٔش يسٚٔبتٛ
دٖ  ؿذ٘ذ. ا٘تخبةػبدٜ  یتلبدف يٌيشثٝ كٛست ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٌٔبِؼٝ ثٛ

دس ًشح  يٕٞىبسثٝ ٚ داؿتٗ تٕبيُ  ػبَ 20-50 دس دأٙٝ ػٙی
د. دس ػيٗ د ٚٚس ياص خّٕٝ ٔؼيبسٞب یپظٚٞـ ثٝ ٌٔبِؼٝ حبهش ثٛ
اص  ٔضٔٗ يٟبيٕبسيث افشاد ٔجتلا ثٝ بئؼٝ،ي شدٜ ٚيؿثبسداس،  افشادحبَ 

، یػشٚل یلّج يٟبيٕبسيث ،يٛيّٚ و يوجذ يٕبسيث، بثتيد ُيلج
ٛ٘اختلالات  ، یٕٙيپشپشٚلاوتي، ٞيذيشٚئيت٘ظيش اختلاَ  یٞٛسٔ
افشاد ٔلشف وٙٙذٜ خٖٛ ثبلا،  ، ػشًبٖ، فـبسًٙيػٙذسْ وٛؿ

اص  يیغزا يٞبٔىُٕ ٍشيد بي ٚ يهذ ثبسداس يٞبلشف ٚ ٍبسيػ
  ذ.خبسج ؿذٌ٘ٔبِؼٝ 

 مطالعٍ ريش
اػت وٝ حدٓ  یثبِيٙ یاص ٌٔبِؼٝ وبسآصٔبي یايٗ ٌٔبِؼٝ ثخـ

پزيشفتٝ ٕ٘ٛٝ٘ ًجك يه ٌٔبِؼٝ ٔـبثٝ )وٝ ثٝ ًٛس وبُٔ دس ٔمبِٝ 
 ،Nutrition Research and Practiceچبح دس ٔدّٝ  يثشا ؿذٜ

اٖٛ  يٚتبٔيٗ ٔىُٕ ثشسػی اثش»تحت ػٙ دس  اٍِٛي ِيپيذيثش K يبسي 
ئيذ ٘فش  64تٛهيح دادٜ ؿذٜ اػت(،  «ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ آستشيت سٚٔبتٛ

ثٝ ايٗ حدٓ، پغ اص دس ٘ظش  یدػتيبث ئحبػجٝ ٌشديذ وٝ ثشا
ئيذ  100ٌشفتٗ  ٘فش  36)٘فش اص ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ آستشيت سٚٔبتٛ

د٘ذ ٘فش ٞٓ حبهش ثٝ ؿشوت  6 (داساي ؿشايي ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ ٘جٛ
ٍٛ٘يشي ٘جٛد٘ذ، ٚ دس ٟ٘بيت  ٘فش ٚاسد  58دس ٌٔبِؼٝ ٚ ا٘دبْ خ

 يدس ساػتب ياخّؼٝ، حبئض ؿشاييافشاد  يثشا، پغػٌٔبِؼٝ ؿذ٘ذ. 
ذاف ٚ سٚؽ ٌٔبِؼٝيتٛه  ُياص تىٕ ثؼذثشٌضاس ؿذ.  ح دس ٔٛسد اٞ

ػي ؿشوت یبٔٝ وتجتٙيفشْ سهب ى ثٝ ٌبٖوٙٙذتٛ ، پشػـٙبٔٝ ٔشثٛ
لاػبت دٌٔٛشاف  يٕبسيه افشاد ؿبُٔ ػٗ، ٔذت اثتلا ثٝ ثياً

ئيآستش لات ثلٛست يضاٖ تحلئ ٚ ت تبُٞيذ، ٚهؼيت سٚٔبتٛ
اَٛ ؿذ. ذاصٜ چٟشٜ ثٝ چٟشٜ ػ ٚصٖ )ثب ؿبُٔ  یػٙدتٗ يٟبيشيٌا٘

 تيٕتش( دس ٔٛلؼيػب٘ت 5/0( ٚ لذ )ثب دلت ٌّٛشْيو 1/0دلت 
إِٓبٖ( ػبخت وـٛس )ػىب،  تشاصٚثب اػتفبدٜ اص  تيثٝ تشت اػتب٘ذاسد

اٛس ٔتش هيٚ  ؿذ. دس  يشيٌا٘ذاصٜ اٛسيدسٚي  ٘لت ؿذٜ ثش ي٘
بيٝ ت،يٟ٘ب ثب فشَٔٛ ٔؼَٕٛ  ٕبسيٞش ث يشا( ثBMI) یتٛدٜ ثذ٘ ٕ٘

ٔحبػجٝ ٓ ثش ٔدزٚس لذ ثش حؼت ٔتش يٌّٛشْ تمؼيثشحؼت و ٚصٖ
ذاصٜ .ؿذ اٛسي ا٘ -دٚس وٕش ٚ دٚس ثبػٗ افشاد ٘يض ثب اػتفبدٜ اص ٔتش ٘

دػتٟب ، دس ٚهؼيت ايؼتبدٜخٛاػتٝ ؿذ وٝ  ٌيشي ؿذ. اثتذا اص افشاد
ٞٙذ، ػپغ كٛست خفت وٙبس ٞٓ لشاس دسا دس ًشفيٗ ٚ پبٞب سا ثٝ 

اٖٛ خٙبؽ  ثٝ كٛست  وٕتشيٗ ؿؼبع دس فبكّٝ ٘بف تب ا٘تٟبي اػتخ
ذاصٜ دٚس وٕش ٚ  ،ػشهی دٚس ثبػٗ ، ثضسٌتشيٗ لٌش دس ٘بحيٝ ثبػٗا٘

ٚ ٘ؼجت دٚس ٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ دٚس ثبػٗ ػپغ  دٞذ.ٔیسا ٘ـبٖ 
ت وٕش ثٝ لذ ٔحبػجٝ ؿذ. ه يوٝ ( DAS- 28) يٕبسيث تيفؼبِ بصيأ

ذاصٜ ك يثشا یوٕ يشيٌا٘  يٞب يٕبسيدس ث ٕبسيث تيٚهؼ فيتٛ
طاػت،  یؼٕيسٚٔبت ايٗ . ٗ ؿذييتؼ يتٛػي ٔتخلق سٚٔبتِٛٛ

 صيش وٝ ؿبُٔ تؼذاد ٔفبكُ ٔتٛسْ فشَٔٛؿبخق اص ًشيك 
(swollen joint count)تؼذاد ٔفبكُ حؼبع ، (tender joint 

count) ٔیيه ؿبخق اِتٟبث یٚ ػٌح ػش ( (CRP ٜذاص -اػت، ا٘

DAS-28= 0.56 (tender joint count)} : ؿذ يٌيش
2
 + 0.28 

(swollen joint count)
2
+ 0.36* Ln (CRP+1) * 1.10+1.15} 
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ذ  ٗييتؼ فشدٞش  يثشا يٕبسيث فيً ،شيص يثب تٛخٝ ثٝ ًجمٝ ثٙ
دٞٙذٜ ٘ـبٖ  6/2 وٕتش اص( DAS- 28) يٕبسيث تيفؼبِ بصيأت ؿذ.

 1/5 ٚ 2/3ثيٗ ، فيخفف يً 2/3 ٚ 6/2ثيٗ   ،ف خبٔٛؽيً
 دٞذسا ٘ـبٖ ٔی يٕبسيث ذيؿذ فيً 1/5 ثيـتش اص ٚ  ٔتٛػيف يً
(19). 

 یيایمیًشیب يُایریگاودازٌ
 12حذالُ  يی٘بؿتب دٚسٜ ( پغ اصتشيِ یّئ 7) يشيخٍٛ٘
دبْ  ػبػتٝ، ٛ٘ٝؿذ. ا٘ دٚس دس  3000دس  اتبق يدٔبٞب دس ػپغ ٕ٘

 Beckman Avanti J-25; Beckman)، مٝيدل 15ثٝ ٔذت  مٝيدل

Coulter, Brea, CA )صٔبٖ تب ٟب. پغ اص آٖ، ػشٔ٘ذؿذ فٛطيػب٘تش 
. ٘ذؿذ يٍٟ٘ذاس ٍشاديدسخٝ ػب٘ت -70 ضسيفش دس يیٟ٘ب ـبتيآصٔب

 DIAsource)ٚ ويتELISA  سٚؽ ثب IL-6 یغّظت ػشٔ

ImmunoAssays S.A. Blegium) ، ٔیػٌح ػش hsCRP سٚؽ  بث
ELISA  ٚ ت يوثب اػتفبدٜ اص(Monobind.USA) ٔیٚ ػٌح ػش 

MMP-3 سٚؽ  بثELISA  ٚاص  ثب ٜ  ,.eBioscience Inc)ويتاػتفبد

Vienna, Austria)  ٜذاص ذاصٜ ٕبْؿذ. ت يشيٌا٘ خٝ ثٝ يشيٌا٘ ٞب ثب تٛ
دبْ  ؼُٕ وبسخب٘ٝ ػبص٘ذٜ ا٘ س اِ   .ٌشفتدػتٛ
ٞبي ٌٔبِؼٝ حبهش ثشٌشفتٝ اص ٕٞبٌ٘ٛس وٝ اؿبسٜ ؿذ، يبفتٝ

ػي وٕيتٝ اخلالی  ٌٔبِؼٝ وبسآصٔبيی ثبِيٙی اػت وٝ پغ اص تبييذ تٛ
ٜ ػّْٛ پضؿىی تجشيض، دس ٔشوض ثجت وبسآصٔبيي ٖ ايشا ثبِيٙی ٟبيدا٘ـٍب

 ثجت ٌشديذ.  IRCT201205203140N4ثب ؿٕبسٜ
 يآمار لیي تحل ٍیتجس

)٘ؼخٝ  SPSS ي٘شْ افضاس آٔبس صا يآٔبس ُيٚ تحّ ٝيتدض يثشا
اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ  ثبٞب دادٜ یتياثتذا ٘شٔبِ( اػتفبدٜ ؿذ. 5/11

فيوٌِٕٛٛشٚف اػٕ ثب  يٞب. دادٜلشاس ٌشفت یثشسػ ٔٛسد شٛ٘
 يشٞبي(، ٔتغبسئؼ )ا٘حشاف ٗيبٍ٘ي٘شٔبَ ثٝ كٛست ٔ غيتٛص

 يشٞبئتغ ( 75ٚكذن  ٚ 25)كذن  ب٘ٝئ كٛستثٝ  ٘شٔبَشيغ
 -آصٖٔٛ وشٚػىبَ .٘ذؿذاسائٝ )دسكذ(  كٛست تؼذادثٝ  یفيو
چٟبسٌب٘ٝ  يبٖ ٌشٟٚٞبيش٘شٔبَ ٔيغ يشٞبيؼٝ ٔتغئمب يغ ثشايٚاِ
ب) دٜ ثذ٘يثشحؼت ٕ٘  يشٔٗ ثشاياػپ یٕٞجؼتٍ اػتفبدٜ ؿذ. (یٝ تٛ

 یخضئ یٚ ٕٞجؼتٍ ش٘شٔبَيغ یوٕ يٞبدادٜبٖ ياستجبى ٔ یثشسػ
اػتفبدٜ ؿذ. ثب تٛخٝ ايٗ استجبى ثب وٙتشَ ٔخذٚؿٍشٞب  یثشسػ يثشا

ذثذػت آٔذٜ ًجك دػتٝ یت ٕٞجؼتٍيثٝ هش وٛٞٗ،  يثٙ
، (1/0وٕتش اص  ی)لذس ٌّٔك هشيت ٕٞجؼتٍ ضي٘بچ یٕٞجؼتٍ
، ٔتٛػي (3/0ٚ  1/0ثيٗ  ی)لذس ٌّٔك هشيت ٕٞجؼتٍ وٛچه

)لذس  يب لٛيٚ ( 5/0ٚ  3/0ثيٗ  یشيت ٕٞجؼتٍ)لذس ٌّٔك ه
ٗ ؿذ. ػلأت ٔثجت ييتؼ (5/0تش اص ثيـ یٌّٔك هشيت ٕٞجؼتٍ

بٖ دٚ ياستجبى ػىغ ٔ یٓ ٚ ػلأت ٔٙفيت، استجبى ٔؼتميٗ هشيا
ٌضاسؽ ؿذٜ، دس  P. ثب تٛخٝ ثٝ (22،20) دٞذیش سا ٘ـبٖ ٔئتغ

 0 /05وٕتش اص  P ؿذ. يشيٌٓيتلٕ یٗ ٕٞجؼتٍيا يداسیٔٛسد ٔؼٙ
 .دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ داس یؼٙٔ
 
  ّاافتِي

ش ثشخ ،1خذَٚ  -ه افشاد ؿشوتيدٌٔٛشاف يٟبيظٌيٚ ی٘ـبٍ٘

 69/38 ± 18/8ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ یٗ ػٙيبٍ٘يٗ خذَٚ، ٔيوٙٙذٜ اػت. ًجك ا

  ي% افشاد ٔٛسد ٌٔبِؼٝ چبق )داسا6/46ٌضاسؽ ؿذ. ػبَ 

BMI>30 ٚ )3/29ٝ9/29 يٚصٖ )داسا % افشاد، دچبس اهبف 
>BMI>25د٘ذ دٜ ثذ٘يٗ ٕ٘بيبٍ٘ي. ٔ( ثٛ  50/29 ± 71/5افشاد  یٝ تٛ

 يٕبسيت ثيبص فؼبِيت أتيٚهؼ یثٝ ثشسػ ،2ٌضاسؽ ؿذ. خذَٚ 
(DAS-28) ٔیاِتٟبث يؿبخلٟب یٚ ػٌٛح ػش hsCRP) ،IL-6 ) ٚ

 سدٔٛچٟبسٌبٝ٘  يدس ٌشٚٞب(MMP-3)  یؿبخق تخشيت ٔفلّ
 يٞبپشداصد. دادٜیٔ (BMI) یٝ تٛدٜ ثذ٘يضاٖ ٕ٘بيثشحؼت ٌٔٔبِؼٝ 

 ،(DAS-28) يٕبسيت ثيِبص فؼبيوٝ أتدٞذ یٔ ٗ خذَٚ ٘ـبٖيا
بثذ يیؾ ٔيافضا BMIؾ يثب افضا hsCRP  ٚIL-6ػٌح ػشٔی 

(05/0<P)ٔی. ػٌح ػش MMP-3  دس ٌشٜٚ ثبBMI  ٜٚ٘شٔبَ اص ٌش
ٚصٖ( ٚ ٘يض ثبلاتش اص حذ ٘شٔبَ )چبق ٚ دچبس اهبفٝ BMIافشاد ثب 
دٜ پبييٗ BMIافشاد ثب   >05/0) اػتتش اص حذ ٘شٔبَ )لاغش( وٕتش ثٛ

P).  
دٜ يٕ٘بداسي ٔيبٖ ٕٞجؼتٍی وٛچه ٔؼٙی ،3ٌٔبثك خذَٚ  ٝ تٛ

 r > 1/0 <3/0 تي)ثٝ تشت ٔـبٞذٜ ؿذ DAS-28  ٚhsCRPثب  یثذ٘
ٚ 043/0;P ،3/0> r> 1/0  ٚ036/0 ;P.) ٔبٖ ٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ ي

ه اص يچ يٚ ٞ يٕبسيت ثيبص فؼبِيثب أت (WHR) دٚس ثبػٗ
تٟبث يؿبخلٟب  يداسیاستجبى ٔؼٙ یٚ ؿبخق تخشيت ٔفلّ یاِ

ذ، أب ٔيد ذ ٕ٘ب (WHtR)بٖ ٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ لذ يذٜ ٘ـ دٜ ئبٙ٘ ٝ تٛ
ٚ  ٔتٛػي یت ٕٞجؼتٍيثٝ تشت DAS-28  ٚhsCRP، ثب یثذ٘

  ; r > 3/0 ٚ022/0 <5/0ت ي)ثٝ تشتبفت ؿذ يداس یٔؼٙ وٛچه
P ،3/0> r> 1/0  ٚ045/0; P.) ٔیػٌٛح ػش  MMP-3 ثب

بٖ ٘ذاد  يداسیٔؼٙ یٕٞجؼتٍ یچبل يٞيچىذاْ اص ؿبخلٟب ٘ـ
(05/0< P). 
 

اٚفش يغصتٛ :1 َٚخذ  ٌٔبِؼٝ سدٔٛخٕؼيت  دٌٔٛشافيه ٚيظٌيٟبي ٘یا
 ويايافر یعزتً متغیرَا

 69/38 ±  18/8 †)سال(  سه
 35/29 ± 71/5 †ومایٍ تًدٌ بدوي

 5( 2،  10) ‡مدت ابتلا بٍ بیماري )سال( 
  )%( میسان تحصیلات

 36%( 1/62) زیر دیپلم   
 13%( 4/22) دیپلم   
 9%( 5/15) تحصیلات داوشگاَي   

  يضعیت تاَل )%(
 8%( 8/13) مجرد
 48%( 8/82) متاَل
 2%( 4/3) مطلقٍ

ئبٍ٘يٗ دادٜ - ٞبي غيش٘شٔبَ ثلٛست ، دادٜ†ا٘حشاف ٔؼيبس ±ٞبي ٘شٔبَ ثلٛست 
 ا٘ذ.ويفی  ثلٛست تؼذاد )%( اسائٝ ؿذٜٞبي ٚ دادٜ ‡(75ٚ  25ٔيبٝ٘ )كذن 
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تيبص فؼبِيت ثيٕبسي ٔمبيؼٝ :2 َٚخذ تٟبثی (DAS-28) أ ئضاٖ ٕ٘بيٝ ٌٔبِؼٝ  سدٔٛخٕؼيت در   MMP-3  ػشٔی ٚ ػٌح (hsCRP)،IL-6 ٚ ػٌٛح ػشٔی ؿبخلٟبي اِ ثشحؼت 
 (BMI) تٛدٜ ثذ٘ی

BMI تعداد )%( 

DAS-28 
( 75ٚ كذن  25)كذن 

 ٔيبٝ٘

hsCRP (μg/ml) 
 ( ٔيب75٘ٝٚ كذن  25)كذن 

IL-6 (pg/ml) 
 ( 75ٚ كذن  25)كذن 

 ٔيبٝ٘

MMP-3 (ng/ml) 

 ( ٔيب75٘ٝٚ كذن  25)كذن 

5/18> (7/1 )%1 (15/1  ،15/1 )15/1 (2/0  ،2/0 )2/0 (9/0  ،9/0 )9/0 (2/32  ،2/32 )2/32 
9/24-5/18 (4/22 )%13 (64/2  ،28/1 )59/1 (5/7  ،95/0 )7/2 (15/90  ،3/10 )3/29 (5/45  ،1/22 )30 

9/29-25 (3/29 )%17 (5/2  ،28/1 )7/1 (85/4  ،85/0 )5/3 (15/74  ،65/21 )6/39 (4/46  ،4/25 )3/31 
30 < (6/46 )%27 (9/2  ،59/1 )37/2 (3/14  ،3/1 )7/7 (85/69  ،05/11 )6/32 (3/42  ،1/26 )4/32 

P - 231/0 054/0 349/0 959/0 
بيٝ تٛدٜ ثذ٘ی، ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ وشٚػىبَ - يِغ.  -ٔمبيؼٝ ٔيبٍ٘يٗ ٔتغيشٞب ٔيبٖ چٟبس ٌشٜٚ ثشحؼت ٕ٘  اٚ

 
جٕؼتٍی ٕ٘بيٝ تٛدٜ ثذ٘ی  :3 َٚخذ تيبص فؼبِيت ثيٕبسي (BMI)ثشسػیٞ  بثی ) (DAS-28) ثب أ تٟ  سدٔٛدس خٕؼيت hsCRP،IL-6  ٚ) MMP-3ٚ ػٌٛح ػشٔی ؿبخلٟبي اِ
ؼٌٝٔ  اِ

 DAS-28   
Unadjusted     † 

DAS-28   
Adjusted   

‡ 

hsCRP  
Unadjusted  † 

hsCRP       
Adjusted   

‡  

IL-6  
Unadjusted†  

IL-6  
Adjusted‡  

MMP-3             
Unadjusted    † 

MMP-3 
Adjusted‡ 

BMI 26/0  ;r 282/0  ;r r = 325/0  r = 292/0  r = 020/0  r = - 111/0  r = 005/0  r = - 003/0  

P 840/8* 840/8* 810/8* 800/8* 883/0 444/0 968/0 958/0 
WHR 171/0;  r 151/0;  r 242/0;  r 136/0;  r 11/0;  r 058/0- ;  r r = 002/0  r = 000/0  

P 199/0 287/0 067/0 335/0 417/0 689/0 989/0 998/0 
WHtR 284/0;  r 316/0;  r 374/0;  r 279/0;  r 044/0 ; r 146/0- ; r r =  - 01/0  r =  - 053/0  

P 801/8* 800/8* 84/8* 840/8* 75/0 313/0 942/0 711/0 
(BMI) -  Body mass index ،Waist to hip ratio (WHR),Waist to Height Ratio (WHtR)   

ٕجؼتٍی اػپيشٔٗ - جٕؼتٍی خضئی  †آصٖٔٛٞ  لشفی، ًَٛ ٔذت ثيٕبسي ٚ ػٗ. ‡ٚٞ  خذٚؿٍشٞب ؿبُٔ داسٚٞبئ   ثب وٙتشَ اثشٔ 
P - 

*
تٕش اص     .داسي اػت٘ـبٖ دٞٙذٜ ػٌح ٔؼٙی 05/0و

 
بحث

ٚ ػٌح  DAS-28، یؾ چبليد وٝ ثب افضاداحبهش ٘ـبٖ ٌٔبِؼٝ 
يبثذ )لجُ ٚ پغ اص یؾ ٔيافضا يداسیثٌٛس ٔؼٙ hsCRP یػشٔ

 ي، ًَٛ ٔذت ثيٕبسیٔلشف يتؼذيُ ٔخذٚؿٍشٞب اص خّٕٝ داسٚٞب
ٚ  یت اِتٟبثيـشفت ٚهؼيثٝ پ یچبل ،یػجبستٝ ثٚ ػٗ ثيٕبساٖ(. 

ذ سْ ٚ حؼبع ٔٙدش  يٕبسيذ ػلائٓ ثيتـ اص ٘ظش تؼذاد ٔفبكُ ٔتٛ
ٔيبٖ ػٌٛح  يداسیايٗ ٌٔبِؼٝ استجبى ٔؼٙ يٞباِجتٝ يبفتٝؿٛد. یٔ

بٖ  یچبل يثب ٞيچ يه اص ؿبخلٟبIL-6 ٚ MMP-3 یػشٔ سا ٘ـ
 یثشسػه ٌٔبِؼٝ وٛٞٛست وٝ ثٝ يذ ٌٔبِؼٝ حبهش، ييدس تب .٘ذاد

اٛ٘ یٝ تٛدٜ ثذ٘يبٖ ٕ٘بياستجبى ٔ افشاد ٔجتلا  يػّٕىشد یثب ػٌح ٘بت
ِ یت اِتٟبثيآستشیثٝ پّ اػت  يٕبسيٗ ثيأٟٓ دس  بٔذيپ هيوٝ -ٝ ياٚ

 Health Assessment ػلأت یبثيٚ ثب اػتفبدٜ اص پشػـٙبٔٝ اسص

Questionnaire  (HAQ) يٞببفتٝي وٝ پشداخت -ؿٛدیذٜ ٔيػٙد 
 ( < kg/m235BMI )ذ يؿذ یچبل ٔجتلا ثٝ٘ـبٖ داد افشاد حبكُ 

اٛ٘  یٌٔبِؼٝ ٔمٌؼيه ح ي. ٘تب(15)داؿتٙذ  يتشيـث يػّٕىشد ی٘بت
دٜ ثذ٘يبٖ ٕ٘بياستجبى ٔ یوٝ ثب ٞذف ثشسػ دس  يٕبسيٚ ؿذت ث یٝ تٛ

ئيافشاد ٔجتلا ثٝ آستش ؾ اص ػٝ ػبَ يث يٕبسيذ ثب ػبثمٝ ثيت سٚٔبتٛ
دبْ  ضاٖ سػٛة يثبلا ثب ٔ یٝ تٛدٜ ثذ٘يبفت، ٘ـبٖ داد وٝ ٕ٘بيا٘

اٖٛ  (ESR)تٟب يتشٚػياس تٟبثيثؼٙ ٓ يدس استجبى ٔؼتم، یه ؿبخق اِ
دٜ ثذ٘يٗ ٌٔبِؼٝ ٘ـبٖ داد ٕ٘بياػت. ا ٙتش اص حذ ييب پبيثبلا  یٝ تٛ

اٛ٘  . (23)استجبى داسد  يٕبسيث ؿذتٚ  يػّٕىشد ی٘شٔبَ ثب ٘بت
، ثٝ استجبى یت اِتٟبثيت ثذٖ ثب ٚهؼيبٖ تشويٝ استجبى ٔيدس تٛخ
بة ػيٚ ا یبٖ چبليتٍٙبتًٙ ٔ اٖٛ اؿبسٜ یه ٔيؼتٕيدبد اِتٟ ت
 یاِتٟبث ئبسوشٞب یؾ غّظت ػشٔيثبػث افضا یشا چبليداؿت، ص

٘فٛر وشدٜ ٚ ثبػث تشؿح  یؿٛد. ػپغ ٔبوشٚفبطٞب ثٝ ثبفت چشثیٔ

ب ٔيتٛويػ ٛ٘ذ. اص ًشفیٟٙ خٛد ثٝ تشؿح  یثبفت چشث ،یؿ
بيتٛويػ تٟبث يٟٙ ػيٚ آدTNFα،  IL-6اص خّٕٝ  یاِ ذيتٛويپٛ  ٟٙب ٔبٙ٘
ٟٙب يتٛويپٛػيبٖ، ٘مؾ آديٗ ٔي. أب دس ا(14,10،15)پشداصد یٗ ٔيِپت

ص ٞٓ ٔٛسد ػٛاَ ٚ ثشسػـجشيدس پ  .(14)اػت  ید اِتٟبة ٞٛٙ
اٖٛ ٗ يِپت بٖئ بٖ داؿت وٝيث ،ٚ ٕٞىبساٖ Derdemezisٌٔبِؼٝ  ثؼٙ
ذ يٕبسئشتجي ثب ث يثب ؿبخلٟب( یاص چبل ي)ٔبسوش -DAS     ٔبٙ٘

28، ESR ٔ يبٖ افشاد ثب ٔذت اثتلايٚ تؼذاد ٔفبكُ حؼبع دس 
دس أب . (24)داس ٚخٛد داسد یٔؼٙ یٕٞجؼتٍ يٕبسيٗ ثيتش ثٝ ايًٛلا٘

 يؿبخلٟب یٗ ثب ػٌٛح ػشٔيِپتديٍشي ٔيبٖ  ٔمبثُ، ٌٔبِؼٝ
 يٞببفتٝي. (25) ٘ـبٖ ٘ذاد یاستجبً يٕبسيت ثيبص فؼبِيٚ أت یاِتٟبث

، ٘ـبٖ داد وٝ ثب افضا Jawaheerٌٔبِؼٝ  دٜ يؾ ٕ٘بيٚ ٕٞىبساٖ ٝ تٛ
اهبفٝ ٚصٖ ٚ چبق دس ص٘بٖ ٔجتلا  ٔحذٚدٜ٘شٔبَ ثٝ  ٔحذٚدٜاص  یثذ٘
 . (26)بثذ يیؾ ٔيض افضاي٘ RA ،DAS-28ثٝ 

روش ؿذٜ ٚ  يح ٌٔبِؼٝ حبهش ٚ ٌٔبِؼبت ٕٞؼٛيثشخلاف ٘تب
دبْ يض ٌٔبِؼبت دي٘ ضاٖ ياص ٔ یت ػبِٓ وٝ حبويبفتٝ دس خٕؼيٍش ا٘

بيش دس ٔئشي ٚ ٔ يثبلا دٜيبٖ افشاد ثب ٕ٘  ثبلاتش اػت یثذ٘ ٝ تٛ
ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ يٌبِؼٝ وٛٞٛست كٛست ٌشفتٝ دس ث، ٔ(27،28)

ٗ ٌٔبِؼٝ ئتفبٚت اص لجُ سا اسائٝ داد. ا يادٝيذ ٘تيت سٚٔبتٛئيآستش
بياستجبى ػىغ ٔ ،وٛٞٛست دٜ ثذ٘يبٖ ٕ٘ ش يضاٖ ٔشي ٚ ٔيٚ ٔ یٝ تٛ

ص ػّت ٔسا  بٖ افشاد يش دس ٔيٗ ٔشي ٚ ٔييضاٖ پبي٘ـبٖ داد. اِجتٝ ٞٛٙ
سػذ اِتٟبة ی٘ظش ٔٝ ؼت أب ثيچبق وبٔلاً ؿٙبختٝ ؿذٜ ٘ ئجتلا

ذ اثش حفبظتیه ٔيؼتٕيػ ا٘ٛ ش سا يدس ٔمبثُ ٔشي ٚ ٔ یچبل یت
ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ داد وٝ  Westhoffش لشاس دٞذ. ٌٔبِؼٝ يتحت تبث

اٖٛ  یٝ تٛدٜ ثذ٘يٕ٘ب  ياٝيت تغزيٚهؼ ياص ٔبسوشٞب یىيثبلا ثؼٙ

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&ved=0CDEQFjAB&url=http%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FBody_mass_index&ei=MBXwUqXVMoaWtQav_4DgBQ&usg=AFQjCNF515ER7I05eFyezbXDOTNWLgjPsw&sig2=rZESbGVGNFcprk7t-x7zXA&bvm=bv.60444564,d.Yms
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&ved=0CD8QFjAC&url=http%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FWaist%25E2%2580%2593hip_ratio&ei=VXnnUs7yLKfN7Aa5yIGYCQ&usg=AFQjCNEojuUCtPis9ZyNenCvPFjeQdMpdA&sig2=nF5OElc8kFLR9uqyYFvj9A&bvm=bv.59930103,d.ZGU
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&ved=0CDYQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.miniwebtool.com%2Fwhtr-calculator%2F&ei=oHnnUsywBuPD7AaavoHoAg&usg=AFQjCNFALR9Ilm8PpUJzy5_slcF0RTYohQ&sig2=H4KYwm2sUzxOZY8gwzJFdQ&bvm=bv.59930103,d.ZGU


15  ُ ُ علَم پششكيٍ  خدهات بْداشتي ـ درهاًي تبزيش دٍر شگا ِ پششكي داً ُ   73/  هجل  14-13صفحات   4731هْز ٍ آباى   1شوار

 

ؼه يه، سيٌٛشافيساد یٔفلّافشاد دس استجبى ثب وبٞؾ كذٔبت 
پشٚص ٚ افضا اٖٛ دس ث یتٝ ٔؼذ٘يؾ دا٘ؼياػتئٛ ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ياػتخ

ئيآستش ٌٔبِؼٝ حبهش استجبى ٔؼىٛع ٔيبٖ  .(11)ذ اػت يت سٚٔبتٛ
دٜ ثذ٘ ٚ ػٌٛح  (MMP-3) یثب ؿبخق تخشيت ٔفلّ یٕ٘بيٝ تٛ

IL-6 ٔيضاٖ تخشيت ٔفلّی ٚ ا ٘ـبٖ داد. يؼٙی ثب افضايؾ چبلی، س
بثی وبٞؾ  وٝ ايٗ  يبثذٔیػٌح ػشٔی ايٗ ػيتٛويٗ پيؾ اِتٟ

ِٚی استجبى ٔـبٞذٜ ؿذٜ ٌشچٝ ٔؼٙی دس تبييذ ٌٔبِؼٝ روش داس ٘يؼت 
 ٞٙٛص ٞٓ ػّت ايٗ ٔٛهٛع ٔـخق ٘يؼت.اِجتٝ ؿذٜ اػت وٝ 

طيضيؼٓ فئىب٘ دٖ ٚصٖ ثذٖ  ذ ثبلايوٝ اثشات ٔف یىيِٛٛ سا ٘ـبٖ ثٛ
ذٜ اػت. أب ثبس ٔىب٘ثذٞذ، تب ثٝ  دس  یىيأشٚص ٌٔشح ٘ـ

اٟٛ٘ب  یوٙٙذٜ ٚصٖ ٚ ػٙتض اػتشٚطٖ دس ثبفت چشثتحُٕ ياػتخ
اٖ ٔىب٘ ذ ٌٔشح ؿذٜ يـٟٙبديپ يؼٕٟبيثؼٛٙ ثبفت  ،ػلاٜٚٝ . ث(11)ا٘

مبياص ًش یچشث س ايآ٘تبٌٛ٘ يك اِ ويؼت سػپتٛ  یهذاِتٟبث 1-ٗيٙتشِٛ
(IL-1Ra) ضثبٖ ئ یٕٙيؼتٓ ايؾ ػيافضا ذ ثبػثيػف یدس ثبفت چشث

ٛ٘ىتيٗ ٞٓ  یاص ًشف. (11)ؿٛد یدس ٔمبثُ اِتٟبة ٔ ثٝ ٘مؾ آديپ
اٖٛ اؿبسٜ داؿت. ايٗ ٞٛسٖٔٛ وٝ ثبػث فؼبِيت ثيـتش ثيٕبسیٔ  يت
 ٌشدد، دس افشاد لاغش ػٌٛح ثبلايی ٘ؼجت ثٝ افشاد چبق داسدیٔ
(29،30).   

 داس٘ذ،یسا ثيبٖ ٔ یچبل یاثش حفبظتوٝ ثب ايٗ ٚخٛد ٌٔبِؼبت پيـيٗ 
ص ٞٓ دِيّ دس ٔيبٖ افشاد چبق ٚ دچبس  يؿشايي ثٟتش ثيٕبس يثشا یٞٛٙ

 دس ايٗ صٔيٙٝ يثيـتش ياهبفٝ ٚصٖ اسائٝ ٘ىشد٘ذ ٚ ٘يبص ثٝ ثشسػيٟب
وٝ ايٗ  اػت یػبّٔ يًَٛ ٔذت ثيٕبس سػذیثٝ ٘ظش ٔاػت. 
دس صٔبٖ  یچبل ؿبيذدٞذ. یسا تحت تبثيش لشاس ٔ یٕٞجؼتٍ

خيق ثيٕبس ِٚيٝ ثيٕبس يتـ دس ثشاثش  ی٘مؾ حفبظت يٚ يب ٔشاحُ ا
 يثيٕبساٖ ٔذت اثتلا ،. دس ٌٔبِؼٝ حبهش(18) داسد يؿذت ثيٕبس

، استجبى ٔؼتميٓ 3 ػبَ داؿتٙذ وٝ ثب تٛخٝ ثٝ خذَٚ 10وٕتش اص 
پغ اص وٙتشَ  یثب چبلIL-6  ٚ MMP-3 یػٌٛح ػشٔ

ثٝ استجبى ٔؼىٛع تجذيُ  ئخذٚؿٍشٞب ٘ظيش ًَٛ ٔذت ثيٕبس
ٖ ٔ ؿذ. ، ثبلا ثٛ بٖ افشاد وٕتش اص ٚصٖ يش دس ٔيضاٖ ٔشي ٚ ٔيدس ٔمبثُ

ى ثٝ وبٞؾ يؿٛد. ٔىب٘یٝ ٔي٘شٔبَ ثٝ دٚ كٛست تٛخ َ ٔشثٛ ؼٓ اٚ
 یاػت. دس افشاد ٔجتلا ثٝ وبؿىؼ يٕبسيذ ثيف ؿذياص ً یٚصٖ ٘بؿ

ئٛيـشفتٝ آستشيوٝ دس ٔشاحُ پ یؼٕيسٚٔبت حبِت ايٗ ذ يت سٚٔبت
تٟبة ػ يؿبخلٟب یػٌٛح ػشٔ، دٞذیسخ ٔ ثؼيبس ه يتٕياِ

مبثبلا ِيٚهؼ يػت وٝ ثبػث اِ ؿذٜ ٚ ثٝ دس ثذٖ ه يت وبتبثٛ
دبٔذیذ ٚصٖ ٔيوبٞؾ ؿذ ذ يف ؿذيٕبساٖ دس ًيث یبً ثشخيثب٘. ا٘

دس  یٚ وبٞؾ ٚصٖ سا ساٞ یبفتيدس ي، ٔحذٚد وشدٖ وبِشيٕبسيث
، یًٛس وّٝ ث. (10) وٙٙذیلّٕذاد ٔ يٕبسيخٟت وٙتشَ ػلائٓ ث

 یداس كذٔبت ٔفلّیؾ ٔؼٙياص افضا یح ٌٔبِؼبت حبوي٘تب

ئٛيدس افشاد ٔجتلا ثٝ آستش ESR ،CRPه، يٌٛشافيساد ذ ثب يت سٚٔبت
دٜ ثذ٘يٕ٘ب  .(16, 11)ٗ اػت ييپب یٝ تٛ

ٕبساٖ ياص ث یؼيف ٚػيٌشفتٗ ًػّت لشاس ٝ ث ،دس ٌٔبِؼٝ حبهش
ىبٖ ثشسػدس ٔحذٚدٜ چبق ٚ اهبفٝ دس  يٕبسيت ثيٚهؼ یٚصٖ، أ

دٜ ثذ٘يبٖ افشاد ثب ٕ٘بئ ٓ ٘جٛد. حدٓ ٗييپب یٝ تٛ تش اص حذ ٘شٔبَ فشاٞ
ٌٔبِؼٝ  يتٟبياص ٔحذٚد یىيػٙٛاٖ ٝ ث یوٛچه ٕ٘ٛٝ٘ ٔٛسد ثشسػ

 یت ٔحذٚد ِٚيٗ خٕؼيا یثشسػ یِجتٝ اص ًشفا ٌٔشح ؿذ،
ب ئضٔٗ،  يٟبيٕبسيٍش ثيىذػت ثب تٛخٝ ثٝ خشٚج افشاد ٔجتلا ثٝ دي

طيضيت فيافشاد ثب ٚهؼ ٛ٘يِٛٛ ٓ ئختّف وٝ ثٌٛس ٔؼتم یه ٚ ٞٛسٔ
دٞذ، یش لشاس ٔيآٟ٘ب سا تحت تبث يٕبسيٚ ؿذت ث یت اِتٟبثيٚهؼ

ٓ وشد. ثيمتش ايدل یأىبٖ ثشسػ ٝ يػلاٜٚ، خض ٕ٘بٝ ٗ استجبى سا فشاٞ
اٖ ٔبوش یتٛدٜ ثذ٘ دس اوثش ٌٔبِؼبت اػتفبدٜ  یچبل يثشا يوٝ ثؼٛٙ

 یؼٙي ئشوض یاص چبل يٍشيد يؿبخلٟب یؿذٜ اػت، ثشسػ
 ٚ ٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ لذ (WHR) ٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ دٚس ثبػٗ

(WHtR )ٌٔبِؼٝ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.يدس ا ٗ 
 

 گيزيًتيجِ
اٖٛ ٘تیبٖ ٔيدس پب  يٞببفتٝيوشد وٝ ثب ٚخٛد تٕبْ  يشيٌدٝيت

سػذ تلاؽ یٗ ساػتب، ثٝ ٘ظش ٔيبفتٝ دس ائٌبِؼبت ا٘دبْ  ي٘بٕٞؼٛ
ٝ ثٝ وبٞؾ ٚصٖ دس ص٘بٖ چبق يآَ ٚ تٛكذٜيدس خٟت داؿتٗ ٚصٖ ا
ئٛيذ ٚ دچبس اهبفٝ ٚصٖ  ذ ثیٔٔجتلا ثٝ آستشيت سٚٔبت ا٘ٛ اٖٛ ٝ ت ػٙ

ٗ ػلائٓ يٚ تؼى یت اِتٟبثيدس خٟت وبٞؾ ٚهؼ يساٞىبس
وٝ اص ػٛأُ  یػشٚل -یلّج يٕبسيض وبٞؾ خٌش ثيٚ ٘ يٕبسيث

ميش دس ائشي ٚٔ یاكّ اِجتٝ، چٖٛ . (26)ؿٛد  یٗ افشاد اػت، تّ
ص سيؼه فبوتٛسٞبي ايٗ ثيٕبسي ثٌٛس وبُٔ ٔـخق ٘يؼت، ث ٙٛٞ ٝ

بثشايٗ ٘ظش ٔی سػذ، ايٗ استجبًٟب ٞٓ ػش ساػت ٚ ٚاهح ٘جبؿذ، ثٙ
طيه ثضسي خٟت ثشسػی ايٗ ػٛأُ  ِٛ دبْ يه ٌٔبِؼٝ اپيذٔيٛ ا٘

دبْ يه وبسآصٔبيی ثبِيٙی دس صٔيٙٝ  اثش تغييشات خٌش ٚ ٕٞچٙيٗ ا٘
ٚصٖ ثش ؿذت ثيٕبسي ٚ ػٌح ػشٔی آديپٛويٟٙب هشٚسي ثٝ ٘ظش 

 .(10)سػذ ٔی
 

 تقديز ٍ تشكز
يٛؼٙذٌبٖ ی ٔشاتت ٔمبِٝ ٘ ىش ٚ لذسدا٘ ْ  اص سا خٛد تـ ٍبٜ ػّٛ دا٘ـ

ىذٜ تغزيٝ، ْ تحميمبت ٔشوض پضؿىی تجشيض، دا٘ـ ٝ  ٚ تغزيٝ ػّٛ وٕيت
يٛی تحميمبت د ٍبٜ دا٘ـ ْ دا٘ـ ٔبِی  دِيُ حٕبيت ثٝ تجشيض پضؿىی ػّٛ
ی  ٔ اسؿذ  وبسؿٙبػی ٘بٔٝ ثشٌشفتٝ اص پبيبٖ حبهش ٔمبِٝ داس٘ذ.اػلاْ

ثٝٛ وٕيتٝ پظٚٞـی ًشح ( ٚ/آ138 تحت ؿٕبسٜٝ )يتغز  تحميمبت ٔل
يٛی د ْ دا٘ـ ٍبٜ ػّٛ  .ثبؿذ ٔی تجشيض پضؿىی دا٘ـ
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