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Abstract 

 

Background & Objectives: Nitric Oxide (NO) is the relaxing factor of endothelium and may contribute to 

atherosclerosis. Decrement of Antioxidants is another risk factor for Coronary Artery Disease (CAD) in Non-

diabetic individual. This study was designed to investigate the NO concentration and Antioxidants levels in a group 

of patients with CAD in North West of Iran. 

Materials & Methods: One hundred fourty person studied, including 70 patients with angiographically 

diagnosed CAD and 70 age and sex matched normal controls were studied. Exclusion criteria were; diabetes, 

malignancies and liver disease. The levels of Nitric oxide in the serum samples of each individual were measured by 

Griess Method. The activities of SOD and GPX and Total Antioxidant Capacity were determined using Randox Kits 

on an automated chemical analyzer (Abbott, model Alcyon 300, USA). 

Results: We found diminished levels of NO in CAD groups compared to controls (P‹0.05). Erythrocyte SOD, 

GPX activities and TAC level were reduced significantly in CAD patients (P‹0.05 in all cases).  

Conclusions: The low levels of NO might be another risk factor for progression of coronary artery disease in the 

non-diabetic patients. Decrease of Antioxidants also may suggest their involvement in atherosclerosis. 
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 چكیده
ٞٙذNOٜ٘یتشیه اوؼبیذ ) سهینه و اهداف6  ذ ( یه فبوتٛس اتؼبع د یّبِی اػت ٚ ٕٔىٗ اػت ثب وبٞؾ آٖ  ٚ ا٘ ذت . تؼشیغ یبثذ.آتشٚاػىّشٚصیغ  فشایٙ
تٕٞچٙیٗ وبٞؾ آ٘تی ُ ثیٕبساوؼیذا٘ ش اص ػٛأ ی٘ض یىی دیٍ ٚ٘ش دس افشاد غیشدیبثتی ٔیٞب  یٔضاٖ ي ػشٚق وش تٚ آ٘تی NOثبؿذ. ایٗ ٔؽبِؼٝ  دس سا ٞب اوؼیذا٘

ی وٝ دس ؿٕبَ غشة ایشاٖ اص  ٛدس٘ح ٔیخؽش  CADثیٕبسا٘ تٔشٞبي ٟٔٓ ثیٛؿیٕیبیی دس افشاد . ثش٘ذ ثشسػی ٕ٘ یٙٗ استجبغ ایٗ پبسا  ی٘ض تؼییٗ ؿذ. CADٕٞچ
ٛع  70٘فش ؿبُٔ  140 تؼذاد :هاهواد و روش ظیٌٛشافی تـخیص دادٜ ؿذٜ اص٘  ثٝ  CAD٘فش ثب ػٗ ٚ خٙغ ٕٞؼبٖ ؿذٜ ٚ ثذٖٚ  CAD  ٚ70ثیٕبس ثب آ٘

ذ. فبوتٛسٞبیی چٖٛ دیبثت، ثذخیٕی َ، ٔٛسد ٔؽبِؼٝ لشاس ٌشفتٙ تٙش اٖٛ و د٘ذ. ػؽٛح ٘یتشیه ٞب، ثیٕبسي وجذ ٚ ثیٕبسيػٙ ش ٔلان خشٚج اص ٔؽبِؼٝ ثٛ ٞبي دیٍ
ٝ٘ٛ ذاصٜ ٞب تٛػػاوؼبیذ دس ٕ٘ ضیٓتٔذ ٌشیغ ا٘ ٛ٘ٝ SOD ،GPX  ٚTACٞبي یٌشي ؿذ. فؼبِیت آ٘ ذٚوغ ٚ ثب دػتٍبٜ دس ٕ٘ ٞب ثب اػتفبدٜ اص ویت سا٘
آ٘بلایضٚس )   ( ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٌشفت.Abbott, model Alcyon 300, USAاتٛ

ددس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ػبِٓ  NOدس ٌشٜٚ ثیٕبس غّظت  6هايافته تٙش ثٛ ضیٕی (. ٞ>05/0P) پبیی یِت آ٘ یٙٗ فؼب  TACاسیتشٚػیت ٚ ػؽٛح  SOD  ٚGPXٕچ
د )دس ثیٕبساٖ ثؽٛس ٔؼٙی  دسوُ ٔٛسدٞب(.  >05/0Pداسي وبٞؾ یبفتٝ ثٛ

ٚ٘ش NOػؽٛح پبییٗ  گیزی6نتیجه ش دس پیـشفت ثیٕبسي ػشٚق وش ت٘ی ئٕىٗ اػت یه سیؼه فبوتٛس دیٍ -دس ثیٕبساٖ ٔٛسد ٔؽبِؼٝ ثبؿذ. وبٞؾ آ

یٟٓ ثبؿذ.ٕٔ ی٘ض ٞباوؼیذا٘ت اٚػىّشٚصیغ ػ  ىٗ اػت دس ایدبد ٚ پیـشفت آتش
 

ت٘ی اوؼیذا٘تها6 کلید واصه ٚ٘شي، غیشدیبثتی٘یتشیه اوؼبیذ، آ  ٞب، ثیٕبسي ػشٚق وش
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هقدهه
ٚ٘شثیٕبسي ػش پیـٍیشي اص ٚ وبٞؾ ٔیضاٖ  (CAD)ي ٚق وش

اٖ یه  ٔشي ٚ ٔیش ٘بؿی اص آٖ دس وـٛسٞبي دس حبَ تٛػؼٝ ثٝ ػٛٙ
 اثش دسي ٔـىُ اػبػی ٔؽشح اػت. ثیٕبسي ػشٚق وشٚ٘ش

ثٝ  آیذ. آتشٚاػىّشٚصیغ ٔٙدشآتشٚاػىّشٚصیغ ثٝ ٚخٛد ٔی
ٞبي (. یىی اص ػّت1ؿٛد ٚ ػُّ ٔختّفی داسد )ٌشفتٍی ػشٚق ٔی

ٚ٘شػّٕ CADٟٔٓ دس  اػت  يىشد غیشؼجیؼی ا٘ذٚتّیبَ ػشٚق وش
اِٛی ٚ  ذٞبي ٔت ٌشدد. ایٗ پلان ٔیایدبد وٝ ٔٛخت یه ػذٜ فشایٙ

ٖ، پشِٚیفشاػیٖٛ  مجبض ػشٚلی، اِتٟبة، اوؼیذاػیٛ ذٞب ؿبُٔ ا٘ فشایٙ
ص ٔی سػب٘ذٖ خٖٛ ثٝ  ي(. ٘مؾ ػشٚق وشٚ٘ش2ثبؿٙذ )ٚ تشٚٔجٛ
 CADثٝ اػت ٚلتی وٝ ایٗ ػشٚق دس ؿخص ٔجتلا  ٘ؼٛج لّجی

(. ٕٞچٙیٗ 3) ؿٛددس ٘بحیٝ لّت ایدبد ٔی ئٙمجط ثـٛد دسد
غ ثٝ  ٍی ثب اختلاَ  ٘یض CADسیؼه فبوتٛسٞبي ٔشثٛ استجبغ تٍٙبتٙ
ذٚتّیبِی داس٘ذ ) (. اص ٔیبٖ ثؼیبسي اص سیؼه فبوتٛسٞبي 4ػّٕىشد ا٘

غ ثٝ پیـشفت  ٖ، ٞیپشِیپیذٔی،  CADٔشثٛ وٝ ؿبُٔ ٞیپشتب٘ؼیٛ
س(، ػٗ، خٙغ، چبلی، ػیٍبس ٚ دیبثت )ٟٕٔتشیٗ سیؼه ف بوتٛ

ػبثمٝ فبٔیّی ٞؼتٙذ؛ اػتشع اوؼیذاتیٛ ٘یض، دس حبَ حبظش ثٝ 
اٖٛ یه سیؼه فبوتٛس ٟٔٓ ٚ خذیذ دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔی (. 5ؿٛد )ػٙ

لجیُ ػٛپشاوؼیذ  ٞبي آ٘تی اوؼیذا٘ت اصفؼبِیت آ٘ضیٕٓٞچٙیٗ 
ٖ پشاوؼیذاص )SODدیغ ٔٛتبص ) ( دس GPX(، وبتبلاص، ٌّٛتبتیٛ

تبَ آ٘تی سیتشٚػیتٟب ٚ آ٘تیا بي غیشآ٘ضیٕبتیه ثٝ ٕٞشاٜ تٛ اوؼیذا٘تٟ
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داس٘ذ ثٝ ایٗ صٛست وٝ  CAD( ٘مؾ ٟٕٔی دس TACاوؼیذا٘ت )
ٓ ٔیوبٞؾ ایٗ آ٘ضیٓ  5وٙذ )ٞب صٔیٙٝ سا ثشاي ایدبد ثیٕبسي فشاٞ

س ٟٔٓ اتؼبع دٞٙذٜ ػشٚق NO(. ٘یتشیه اوؼبیذ )1ٚ ( یه فبوتٛ
ِیذ ْ تٛ یٛ ذٚتّ دس ػیؼتٓ ٌشدؽ خٖٛ  NOؿٛد. ٔی اػت وٝ دس ا٘

بي  ٘یؼیتٝ ػعّٝ صبف ػِّٟٛ ٘مؾ ٟٕٔی داسد صیشا ثٝ ؼٛس ؿذیذ تٛ
ظیٓ ٔی ذٚتّیبَ سا تٙ -وٙذ. دس صٛست ػّٕىشد غیشؼجیؼی ػَّٛا٘

یبَ، اػپبػٓ ثٝ ٚخٛد ٔی ذٚتّ آیذ. ٕٞشاٞی ػٛأُ فٛق ثب ٞبي ا٘
ذٚتّیبَ ٚ وبٞؾ دػتشػی ثٝ  ٔٛخت  NOاختلاَ ػّٕىشد ا٘

بي  افضایؾ لبثّیت ٘فٛر ػشٚق ثٝ ِیپیذٞبي آتشٚط٘یه ٚ ػِّٟٛ
فٛػیتٟبي  ٌشدد. دس ٘تیدٝ ٔی Tاِتٟبثی ٘ظیش ٔٙٛػیت ٚ ِٙ

ی وٝ تمٛیت وٙٙذٜ ٕٞذیٍشٞؼتٙذ ٔٙدش ثٝ تـىیُ  اِٛ یٚذادٞبي ٔت س
یٚذادٞب ؿبُٔ ٘فٛر پلاوٟبي آتشٚاػىّشٚتیه ٔی ٌشد٘ذ. ایٗ س

اٛسٜ ػشٚلی صذٔ ٝ دیذٜ ٚ تجذیُ آٟ٘ب ٔٙٛػیتٟب ٚ ٔبوشٚفبطٞب اص دی
ذ بي وف ٔبٙ٘ ػیّٝ  ( foam cells) ثٝ ػِّٟٛ اوؼیذٜ  LDL)وٝ ثٛ

تمبَ صٛست ٔی بي صبف ػعلا٘ی ػشٚلی ٚ ا٘ ٌیشد( ٚ تىثیش ػِّٟٛ
 (.6ثبؿٙذ )آٟ٘ب ثٝ ؼشف لؼٕت داخّی ػشٚق ٔی

دس ایٗ تحمیك ثشسػی استجبغ ػؽٛح ػشٔی ٘یتشیه اوؼبیذ ثب 
دس ثیٕبساٖ ػشٚق  (TAC ,GPX ,SOD) ٞبي آ٘تی اوؼیذا٘تآ٘ضیٓ
ٚ٘ش ( دس ثیٗ دٚ CADغیشدیبثتی )ٟٕٔتشیٗ سیؼه فبوتٛس  يوش

ٌشٜٚ ثیٕبس ٚ ػبِٓ ٔٛسد ٔمبیؼٝ ٚ ثشسػی لشاس ٌشفت. ٞذف اص 
دبْ تحمیك ایٗ ٔی  ٞبي آ٘تی اوؼیذا٘تٚ آ٘ضیٓ NOثبؿذ وٝ ٘مؾ ا٘

سا دس وٕه ثٝ خٌّٛیشي اص پیـشفت ٌشفتٍی ػشٚق دسیبثیٓ ٚ اص 
تش ٟٔٓ سا دس پیـٍیشي ٚ دسٔبٖ ػشٚق  ؼشیك ایٗ ٘مؾ ایٗ دٚ پبسأ

ٚ٘ش ٓ. لاصْ ثٝ روش ٔی يوش ثبؿذ دس ایٗ دس ٔؼبِدبت ٔذ٘ظش لشاس دٞی
ذ ٚ افشاد ٔٛسد اي حزف ؿذٜٞبي صٔیٙٝٔؽبِؼٝ، افشاد ثب ثیٕبسي ا٘
د٘ذ.داؿتٙذ ٚ غیشدیبثتی  CADٔؽبِؼٝ فمػ ثیٕبسي   ثٛ

 
 هاهواد و روش
دٜ ٚ تٛػػ وٕیتٝ ٔمبیؼٝ-٘ٛع تٛصیفی ایٗ ٔؽبِؼٝ اص اي ثٛ

ٍبٜ ػّْٛ پضؿىی تجشیض تصٛیت  ىذٜ پضؿىی دا٘ـ اخلاق دا٘ـ
 CADثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  اص ٘فش 140ایٗ ٔؽبِؼٝ  ٌشدیذٜ اػت. دس

ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ثیٕبسػتبٖ ؿٟیذ ٔذ٘ی تجشیض ا٘تخبة ؿذ٘ذ. ٔذت 
ٝ ایٗ ٔؽبِؼٝ ٔبٜ ؼَٛ وـیذ. افشادي ث 4صٔبٖ خٍٛ٘یشي اص ثیٕبساٖ 

ٚ٘ش سا داؿتٝ ٚ ثیٕبسي آٟ٘ب  يٚاسد ؿذ٘ذ وٝ ػلائٓ ثیٕبسي ػشٚق وش
د. داؿتٗ ػٗ  ػیّٝ آ٘ظیٌٛشافی تبییذ ؿذٜ ثٛ ٚ ػذْ  40-70ثٛ

ٔصشف داسٚٞبي دسٔبٖ وٙٙذٜ ٞبیپشِیپیذٔی ٚ ػذْ ٚخٛد دیبثت 
خضٚ ؿشایػ ٚسٚد  CADافشاد  ( دسmg/dl 120)لٙذ خٖٛ ثبلاي 

دٜ اػت. ي )وشاتی ٘یٗ ثبلاي  ثٝ ٔؽبِؼٝ ثٛ ثیٕبساٖ ثب اختلالات وّیٛ
mg/dl 2  ٝئٚیذیؼٓ، ثیٕبساٖ ٔجتلا ث (، افشاد ثب ٘بسػبیی وجذ، ٞیپشتیش

پلاصي، افشاد  ٚ ثیٕبسیٟبي دیٍش اص ٔؽبِؼٝ حزف ؿذ٘ذ.  MI٘ئٛ
ثیٕبساٖ ثش اػبع ٘تبیح آ٘ظیٌٛشافی ثٝ دٚ دػتٝ ؿبُٔ ثیٕبساٖ ثب 

اٖٛ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ثیٕبساٖ  (Non CADآ٘ظیٌٛشاْ ؼجیؼی )ٌشٜٚ  ثؼٙ
اٖٛ ٌشٜٚ ثیٕبس تمؼیٓ ٌشدیذ٘ذ. اؼلاػبت  ثب ٌشفتٍی ػشٚق ثؼٙ
غ ثٝ فـبسخٖٛ، ٚصٖ، لذ، ػبثمٝ فبٔیّی، ٞیپشِیپیذٔی، ػٗ ٚ  ٔشثٛ

ؼٝ خٕغخٙغ افشاد ثیٕبس اص ؼشیك پشػـٙبٔٝ آٚسي ٞبي ٔشثٛ
ٛ٘ٝ. ٌشدیذ ٖٛ دس ِیتش خٔیّی 10ٌیشي: اص تٕبْ افشاد ٔٛسد ٔؽبِؼٝ ٕ٘

ِیتش ثشاي خٖٛ ٔیّی 1ِیتش ثٝ تشتیت ٔیّی 5حبِت ٘بؿتب ٌشفتٝ ؿذ. 
ذاصٜ اص ثبلی خٖٛ، دس  ٚ GPX ،SOD  ٚHbٌیشي تبْ خٟت ا٘

ٝ٘ٛ ٞب اص لؼٕت ِختٝ خذا ٌشدیذ ٚ وٕتش اص ٘یٓ ػبػت ػشْ ٕ٘
 -20ٌشاد ٚ خٖٛ تبْ دس دٔبي دسخٝ ػب٘تی -80ٞب دس دٔبي ػشْ

دبْ آصٔبیؾ ٍٟ٘ذاسي ؿذ٘ذ. ٌشاد تب صٔبٖدسخٝ ػب٘تی  ا٘
 

  آسهايشهای بیوشیویايي
ثشٚؽ وّشیٕتشي )اػپىتشٚفٛتٛٔتشي( ٚ  SODفؼبِیت آ٘ضیٓ 

 RANDOXػبخت ؿشوت  RANSODثب اػتفبدٜ اص ویت 
ذاصٜ ٍّؼتبٖ ا٘ ٖ  SODٌیشي ؿذ. ٘مؾ ا٘ تؼشیغ دیؼٕٛتبػیٛ

ثبؿذ. دس ایٗ ٔی H2O2  ٚO2( ٚ تجذیُ آٖ ثٝ -.O2سادیىبَ )
ذاصٜسٚؽ خٟ ٌضا٘تیٗ اص ٌضا٘تیٗ ٚ آ٘ضیٓ SODٌیشي فؼبِیت ت ا٘
ِیذ ؿذٜ  -.O2ؿٛد ٚ سادیىبَ ٞبي ( اػتفبدٜ ٔیXODاوؼیذاص ) تٛ
فٙیُ  -5 -٘یتشٚفُٙ( -4) -3 –یذٚفٙیُ(  -4)-2لبدس٘ذ ثب 

ْ وّشایذ ) ِٚیٛ ِیذ فشٔبصاٖ لشٔض I.N.Tتتشاص اٚسد ٚاوٙؾ ؿذٜ ٚ تٛ  )
ػیّٝ ٔی SODذ. فؼبِیت ٙسً٘ ثىٙ ِیذ ثٛ ضاٖ ٟٔبس ایٗ ٚاوٙؾ )ٟٔبستٛ

ذاصٜ ذاص7ٜؿٛد )ٌیشي ٔیسً٘ لشٔض( ا٘ ٌیشي فؼبِیت آ٘ضیٓ (. ا٘
GPX  ثشٚؽ وّشیٕتشي )اػپىتشٚفٛتٛٔتشي( ٚ ثب اػتفبدٜ اص ویت

RANSEL  ػبخت ؿشوتRANDOX  .ّؼتبٖ صٛست ٌشفت اٍ٘
GPXٖ اساس: ٖ ٌّٛتبتیٛ ػیّٝ وٛٔٗ GSH) ، اوؼیذاػیٛ ( سا ثٛ

ٖ سدٚوتبصٔی بتبِیضٞیذسٚپشاوؼیذ و ( GR) وٙذ. دس حعٛس ٌّٛتبتیٛ
 ٚNADPH( ٌّٜٛتبتیٖٛ اوؼیذؿذ ،GSSGٌفٛسا )  ثٝ ؿىُ احیب دس
ٚ تجذیُ آٖ  NADPHآیذ ٚ ایٗ ٚاوٙؾ ٕٞشاٜ ثب اوؼیذ ؿذٖ ٔی
دبْ ٔی +NADPثٝ  تبَ آ٘تیا٘ذاصٜ (.8ٌیشد )ا٘ -ٌیشي ظشفیت تٛ

ذاصٜ (:TACاوؼیذا٘ت پلاػٕب ) تبَ آا٘ اوؼیذا٘ت پلاػٕب ٘تیٌیشي تٛ
ثشٚؽ وّشیٕتشي )اػپىتشٚفٛتٛٔتشي( ثب اػتفبدٜ اص ویت 

RANDOX .اثتذا تشویت  صٛست ٌشفتABTS (2،2- ٛٙآصی- 
ِٛفبت>( ثب یه پشاوؼیذاص )ٔت  -3= -دي اتیُ ثٙضتیبصِٚیٗ ػ

ا٘ىٛثٝ  +ABTSخٟت ػٙتض سادیىبَ وبتیٖٛ  H2O2ٔیٌّٛٛثیٗ( ٚ 
پبیذاسي داسد وٝ دس ؼَٛ  جض ٘ؼجتبٌػ -ٌشدد. ایٗ ٔبدٜ سً٘ آثی ٔی

ذاصٜ 600ٔٛج  ٞبي ٔٛخٛد اوؼیذا٘تٌیشي اػت. آ٘تی٘ب٘ٛٔتش لبثُ ا٘
ِٛیذ ایٗ سً٘ ٔیدس ٕ٘ٛ٘ٝ ٌشد٘ذ، ثؽٛسي وٝ ٞب ٔٛخت وبٞؾ ت

اوؼیذا٘ت ٔتٙبػت اػت دسخٝ وبٞؾ سً٘ ثب ٔیضاٖ غّظت آ٘تی
ذاصٜ (.9) طیىی اوؼیذ دس ػیؼتٌٓیشي ٘یتشیها٘ ِٛ ٘یبصٔٙذ ٞبي ثیٛ

ثبؿذ صیشا وٝ ٘یتشیه اوؼیذ دس حعٛس چٙذیٗ دلت ثؼیبس صیبد ٔی
طیه، ٔتحُٕ یه ػشي ٚاوٙؾ ؿذٜ ٚ ػشیؼب  ِٛىَٛ ٔحَّٛ ثیِٛٛ ٔ

طیه ؿٛد ٚ دس ػیؼتٓثٝ ٘یتشیت ٚ یب ٘یتشات تجذیُ ٔی ِٛ ٞبي ثیٛ
ثبؿذ. داساي ٘یٕٝ ػٕش ٘ؼجتبً وٛتبٞی دس حذٚد وٕتش اص یه ثب٘یٝ ٔی

ِیت٘یتشیت ٚ ٘یتشا ىیُ ٔییٞبي ٟ٘بت ٔتبثٛ -ی ٘یتشیه اوؼیذ سا تـ

اٖٛ ٔیضاٖ دٞٙذ. ٔمذاس ٘ؼجی  ٘یتشیت ٚ ٘یتشات ٔتغیش اػت ٚ ٕ٘ی ت
ثیٙی ٕ٘ٛد. ثٙبثشایٗ ثٟتشیٗ ؿبخص تؼییٗ وُ آٖ سا ثب اؼٕیٙبٖ پیؾ

ثبؿذ ٘یتشیه اوؼیذ، ثذػت آٚسدٖ ٔدٕٛع ٘یتشیت ٚ ٘یتشات ٔی
سٚؽ ٔؼتمیٓ ٚ ػبدٜ  یه( Griess Method)(. ٔتذ ٌشیغ10)

ذاصٜ ِیت ٘یتشیه اوؼیذ یؼٙی ٘یتشیت ٚ خٟت ا٘ ٌیشي دٚ ٔتبثٛ
دبْ ٔی٘یتشات ٔی َ ثبؿذ وٝ دس دٚ ٔشحّٝ ا٘ ٌیشد. دس ٔشحّٝ اٚ

ٚ ػپغ دس  ٔی ؿٛد٘یتشات ثٝ ٘یتشیت تجذیُ  تٛػػ ٚاوٙؾ احیب،
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ٛ٘ٝ ٔٛسد آصٔبیؾ اظبفٝ  -ٔیٔشحّٝ دْٚ ٔؼشف ٌشیغ ثش سٚي ٕ٘

ثٝ سً٘  (AZO) جذیُ ٘یتشیت ثٝ تشویجی ثٙبْ آصٚوٝ ٔٛخت ت ددٌش
ٔتش تٛػػ دػتٍبٜ  540ٌشدد وٝ دس ؼَٛ ٔٛج صسؿىی ػیش ٔی ٘بٛ٘
ذاصٜ ٞبي ثٝ دػت آٔذٜ دادٜ ثبؿذ. آ٘بِیض آٔبسي:ٌیشي ٔیالایضا لبثُ ا٘

ػیّٝ سٚؽ اٚ٘یاصٔؽبِؼٝ ثٛ دسصذ ٚ  -ٞبي آٔبسي تٛصیفی )فشا
( ثشاي tحشاف ٔؼیبس( آصٖٔٛ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ )آصٖٔٛ ا٘ ٔیبٍ٘یٗ 
ئٛش( خٟت ٌشٜٚ ٞبي ٔؼتمُ ٚ آصٖٔٛ ساثؽٝ ٔدزٚس وبي )وبي اػى

ٔٛسد  ٔمبیؼٝ ٔتغیشٞبي ویفی ٚ وٕی دس دٚ ٌشٜٚ ٔٛسد ٔؽبِؼٝ
اػتفبدٜ لشاس ٌشفت. دس ایٗ ٔؽبِؼٝ وّیٝ آ٘بِیضٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ 

ٚ تدضیٝ ٚ تحّیُ آٔبسي ٔٛسد ثشسػی  .SPSS- 15افضاس آٔبسي 
اص ِحبؾ آٔبسي ٔؼٙی P> 05/0  لشاسٌشفت. دس ایٗ ٔؽبِؼٝ ٔمذاس

صیغ دادٜ دٖ تٛ می ؿذ. ٘شٔبَ ثٛ ػیّٝ آصٖٔٛ وٌّٕٛشٚفداس تّ -ٞب ثٛ
ف ٚ ٕ٘ٛداس   ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٌشفت. Q-Qاػٕیشٛ٘

 
  نتايج

ْ  70٘فش ثیٕبسٚ   70٘فش ) 140ٔؽبِؼٝ ٔب ثش سٚي  دب ( ا٘ ٘فش ػبِٓ
مبیؼٝ ؿذ. ٌش  ٔ تبیح حبصُ دس ثیٕبساٖ ثب ٘تبیح افشاد ػبِٓ  ٘ دیذ ٚ

یٍٗ ػٗ دس ٌشٜٚ ثیٕبس   55 ± 8ػبَٚ  دس ٌشٜٚ وٙتشَ  57 ± 7ٔیب٘
د. دادٜ تٙشَ دس ػبَ ثٛ ٞبي ثبِیٙی )تؼذاد/دسصذ( ٌشٜٚ ٞبي ثیٕبس ٚ و

بٕسٜ خذَٚ  ی 1ؿ ؼٙیٔٛخٛدٔ  ٜٚ دس ثبؿذ. اختلافٔ  داس ثیٗ دٚ ٌش
ٚ  ػبثمٝ ٖ  ػٗ، خٙغ ب دس فـبسخٛ ذاؿت أ  ٘ فبٔیّی ٚخٛد

ٖ( اختلاف ٔؼٙی ٗ دٚ ٌشٜٚ ٚخٛد داسد )خذَٚ)ٞیپشتب٘ؼیٛ  (.1 داس ثی

افشاد دیبثتی اص ٔؽبِؼٝ حذزف ؿذذ٘ذ. خٟذت اؼٕیٙذبٖ اص ػذذْ      
دیبثت، اص ٌشٜٚ ثیٕبس ٚ ػبِٓ آصٔبیؾ لٙذ خذٖٛ ٘بؿذتب ثؼٕذُ آٔذذ.     

یٗ ػذؽ  ٌّذٛوض دس ثیٕذبساٖ     یٗ  ثذٛد. ٔ  mg/dl 17± 110ٔیبٍ٘ یذبٍ٘
یٗ   ثذٛد.  mg/dl 15 ± 99ػؽ  ٌّٛوض دس ٌشٜٚ وٙتشَ    SODٔیذبٍ٘

ٚ دس ٌذذذشٜٚ وٙتذذذشَ  U/gHb 80/99 ± 33/870دس ٌذذشٜٚ ثیٕذذذبس  
U/gHb 68/89 ± 26/1213  ٖٛثذذٛد. ثشسػذذی ٘تذذبیح آصٔذذt (t-test )

یٗ     ثشاي ٌشٜٚ ذبٖ داد وذٝ تفذبٚت ٔیذبٍ٘ دس دٚ  SODٞبي ٔؼتمُ ٘ـ
یٗ   (.>001/0Pثبؿذ ) ٔی داسٌشٜٚ اص ِحبؾ آٔبسي ٔؼٙی  GPXٔیذبٍ٘

 ± U/gHb  9ٚ دس ٌذشٜٚ وٙتذشَ    U/gHb 11 ± 49دس ٌشٜٚ ثیٕذبس  
د. ثشسػی ٘تبیح آصٖٔٛ  60 ذبٖ  ( ثشاي ٌشt-testٜٚ) tثٛ ٞبي ٔؼتمُ ٘ـ

یٗ  داس دس دٚ ٌشٜٚ اص ِحبؾ آٔذبسي ٔؼٙذی   GPXداد وٝ تفبٚت ٔیبٍ٘
تذذبَ آ٘تذذی>001/0Pٔذذی ثبؿذذذ ) یٗ ظشفیذذت تٛ ت اوؼذذیذا٘(. ٔیذذبٍ٘

(TAC   ٝدس ثیٕبساٖ ٔذٛسد ٔؽبِؼذ )mmol/l 5/0 ± 44/1   ٜٚدس ٌذش ٚ
ثذذٛد. ثشسػذذی ٘تذذبیح آصٔذذٖٛ تفذذبٚت   mmol/l 2/0 ± 89/1وٙتذذشَ 

یٗ ثشاي ٌشٜٚ یٗ ػذؽ    ٔیبٍ٘ بٖ داد وٝ تفبٚت ٔیذبٍ٘ ٞبي ٔؼتمُ ٘ـ
TAC  ثبؿذذ داس ٔذی دس دٚ ٌشٜٚ اص ِحبؾ آٔبسي ٔؼٙذی (001/0P< ،)

دس ٌذشٜٚ   SOD ،GPX  ٚTAC یؼٙی دس حبِت وُ فؼبِیت آ٘ضیٕذی 
داسي وذبٞؾ یبفتذٝ ثذٛد    ثیٕبس دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثؽٛس ٔؼٙذی 

ٛداس ،2)خذَٚ یٗ ٘یتشیه اوؼبیذ ) .(1ٕ٘ ( دس ٌذشٜٚ ثیٕذبس   NOٔیبٍ٘
)( M 75 ± 109  َدس ٌذذذشٜٚ وٙتذذذش ٚ)( M62 ± 132  .ثذذذٛد

ذبٖ داد وذٝ    ( ثشاي ٌشt-testٜٚ) tثشسػی ٘تبیح آصٖٔٛ  ٞبي ٔؼذتمُ ٘ـ
یٗ  ثبؿذذ  داس ٔذی دس دٚ ٌشٜٚ اص ِحبؾ آٔبسي ٔؼٙی NOتفبٚت ٔیبٍ٘

(05/0P< یؼٙی ػؽٛح ػشٔی )NO  داسي دس ٌشٜٚ ثیٕبس ثؽٛس ٔؼٙذی
د )خذَٚ تشپبییٗ  (.3اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

شثٛغ ثٝ  :1ومًدار   ٌشٜٚ ثیٕبس ٚ وٙتشَدس دٚ  SODٕ٘ٛداسٔ 
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 ٞبي ثیٕبسٚ  وٙتشَٞبي ثبِیٙی ٌشٜٚدادٜ: 1جذيل
 بیماران غیزديابتي مشخصات

اوحزاف  ±میاوگیه 
 معیار

 کىتزل
اوحزاف  ±میاوگیه 

 معیار

 
P Value 

وًث/مذکز، تعذاد  م
)%( 

%(25) 35 %( /25) 
35 

%(25) 35 %( /25) 
35 

 داسغیشٔؼٙی

 داسغیشٔؼٙی 55±8 57±  7 سه،سال

فشااااار ًن، **
 (%تعذاد)

(%57) 40 %(37) 26 *01/0;P 

ساااابفٍ فاااامی ي، 
 (%تعذاد)

 داسغیشٔؼٙی 20 (%29) 27 (39)%

* 05/0<P ی ثبؿذ.               ٔؼٙی  mmHgاٚحذ فـبسخٖٛ ;  **داسٔ 

 
ت٘ی اوؼیذا٘ت ٞب دس دٚ ٌشٜٚ ثیٕبسٚ  وٙتشَ: 2جذيل تشٞبي ػؽٛح آ  پبسأ

 یزديابتيبیماران غ پارامتزَا
 ±میاوگیه 

 اوحزاف معیار

 کىتزل
 ±میاوگیه 

 اوحزاف معیار

 
P value* 

SOD(U/gHb) 80/99 ± 33/870 68/89 ± 
26/1213 

001/0P< 

GPX(U/gHb) 11 ± 49 9 ± 60 001/0P< 

TAC(mmol/L) 5/0 ± 44/1 2/0 ± 89/1 001/0P< 

* 05/P< ثبؿذداس ٔیٔؼٙی 

 
تش ػؽٛح ٘یتشیه او :3جذيل  ( دس دٚ ٌشٜٚ ثیٕبس ٚ وٙتشNOَؼبیذ )پبسأ

  بیماران پارامتز
اوحزاف ±میاوگیه

 معیار

 کىتزل
اوحزاف ±میاوگیه

 معیار

 P value ٭

( NOویتزيک اکسايذ)
)( M 

75 ± 109 62 ± 132 02/0;P 

* 05/0< P ثبؿذ.داس ٔیٔؼٙی 
 

  بحث
ٚ٘ش شٚصٜ ثیٕبسي ػشٚق وش اٖٛ یذه ٔـذىُ اػ   يأ بػذی دس  ثؼٙ

ثبؿذ. تحمیمبت ثؼیبسي دس خٟذت پیـذٍیشي اص آٖ   خٟبٖ ٔؽشح ٔی
دبْ ٔی اٖٛ ثب وٕتشیٗ خؼذبست دس خٟذت سفذغ    دس حبَ ا٘ ثبؿذ تب ثت

ٛد. ػّٕىذشد   CADٞذبي ٟٔذٓ دس   یىی اص ػّذت  ایٗ ٔـىُ الذاْ ٕ٘
ٚ٘ذش  یبَ ػشٚق وش ذٚتّ اػذت وذٝ ٔٛخذت یذه ػذذٜ       يغیشؼجیؼی ا٘

ػؼٝ پذلان ٔذی   ی ٚ تٛ اِٛ ذٞبي ٔت ذذٞب ؿذبُٔ     فشایٙ ٌذشدد. ایذٗ فشایٙ
ٖ ٚ تشٚٔجذٛص ٔذی   ِٚیفشاػیٛ ٖ، پش بة، اوؼیذاػیٛ تٟ مجبض ػشٚلی، اِ ا٘

ٓ (. 2ثبؿٙذ ) ّی اص خّٕٝ ػُٕ خشاحی ػشٚق، ٚخٛد وبفی آ٘ذضی أٛ ػ
ت اص لجیذُ  ٞبي آ٘تی ؿذٛد وذٝ   ٚ وبتذبلاص ثبػذم ٔذی    SODاوؼیذا٘

یبَ اصلاح ٌشدد ) ذٚتّ  (.4ػّٕىشد ا٘
داسي اص (، وذبٞؾ ٔؼٙذی  5ساٖ )ٚ ٕٞىذب  Kayyum٘تبیح ٔؽبِؼٝ 

NO      ذبٖ ٔذی دٞذذ.  سا دس ٌشٜٚ ثیٕبس دس ٔمبیؼٝ ثذب ٌذشٜٚ وٙتذشَ ٘ـ
طیىی   سا دس حبِذت  NOٔؽبِؼبت صیبدي وبٞؾ فؼبِیت  ِٛٛ ٞذبي پذبت

یب، دیبثذت   ِٕٚ ٖ ٔدذد، ٞیپشوّؼتش دیٍش اص لجیُ آػیت دس اثش پشفٛصیٛ
بٖ ٔی ع ٚ ٘بسػبیی ٔضٔٗ لّت سا ٘ـ بِؼذبت  ٞبي ٔؽدٞٙذ. یبفتّٝٔیتٛ
بٖ ٔی اٚظ  ٘ـ دس ؼذی    CADدٞذ وٝ دس دیٍشاٖ ثؽٛس ٔـخص ٚ 

ِٛیذ ػٛپش اوؼیذ ٕٞشاٜ اػت، یذه   اػتشع اوؼیذاتیٛ وٝ ثب افضایؾ ت
اٚػىّشٚتیه ٘یض ثٝ ٚخذٛد  دس سي NOداسي اص وبٞؾ ٔؼٙی ٞبي آتش

اٚوٙؾ اص ایٗ لشاس ٔیٔی ثبؿذ وذٝ ػٛپشاوؼذیذ ثؽذٛس    آیذ. ٔىب٘یؼٓ 

ِٛیذذ پشاوؼذی ٘یتشیذت ٚ     اٚوٙؾ ٔی NOػشیغ ثب  دٞذ ٚ ٔٙدش ثذٝ ت
ت لذٛي  ٔی NOوبٞؾ فؼبِیت  ٌشدد. پشاوؼی ٘یتشیت، یه اوؼیذا٘

ذب دس ٔمذبدیش ثذبلا     طیىی اثشات حٕبیتی داسد أ ِٛٛ اػت وٝ ثؽٛس فیضی
ِٛیذ  .یه ػّتی اص ظبیؼبت ثبفتی اػت بثشایٗ ت ٛٝ٘ ٞذبي اوؼذیظٖ   ثٙ ٌ

مجذبض    وٙذ ٔوٝ ایدبد اػتشع اوؼیذاتیٛ ٔی (ROS)فؼبَ  ٙدذش ثذٝ ا٘
یبَ دس ثیٕبساٖ  ذٚتّ ٌشدیذٜ ٚ دس ٘تیدذٝ   CADػشٚق ٚ ػّٕىشد ثذ ا٘

بثشایٗ ثٝ ؿذت ظبیؼٝ ٔی دبٔذ. ثٙ ظذیٓ     NOا٘ یه ٘مذؾ ٟٔذٓ دس تٙ
ٛ٘یؼیتٝ ػشٚق سا ثش ػٟذٜ داسد.  ت

NO  یبَ ٚ آ٘ظیذذذٛط٘ضیغ سا ذذذذٚتّ ٖ ا٘ ِٚیفشاػذذذیٛ ٕٞچٙذذذیٗ پش
ذاؿذت  تحشیه ٔی صخذٓ ٚ   وٙذ دس ٘تیدٝ یه ٘مؾ ٟٕٔذی سا دس ثٟ

ٖ ایفب ٔی یٗ    NOٕٞچٙذیٗ   .وٙذٔیىشٚػیشوٛلاػیٛ ذذٚتّ  1سٞذبیی ا٘
ْ، تدٕذغ        یٛ ذذٚتّ )ٔٙمجط وٙٙذذٜ سي(، چؼذجٙذٌی ِىٛػذیت ثذٝ ا٘

ػذذذػ    ِٛیذذذذ ػٛپشاوؼذذذیذ تٛ اوؼذذذیذاص ٚ  NADPHپلاوتذذذی، ت
ٖ ػَّٛ ِٚیفشاػیٛ (. 11) وٙذذ ٞبي ٔبٞیچٝ اي صذبف سا ٟٔذبس ٔذی   پش

    ( ْ یٛ ذذٚتّ اٚصٚدیلاتذٛس ٔـذتك ؿذذٜ اص ا٘ ( ٔذی NOٚخٛد یه ٔبدٜ 
طیذه ٟٕٔذی داؿذتٝ     ِٛٛ طیه ٚ ٞٓ اثشات پبت ِٛٛ ذ ٞٓ اثشات فیضی ا٘ٛ ت

ذ دس اوثش ثبفتٔی NOثبؿذ.  ا٘ٛ ٞب ػذٙتض ؿذٛد. اص ٘مذؾ   ٞب ٚ ػَّٛت
ظیٓ سي ٚ فـذبس خذٖٛ    اٚػىٛلاس، تٙ ٞبي ٟٔٓ آٖ دس ػیؼتٓ وبسدیٛ

آٖ ٕٞب٘ؽٛس وٝ روذش ؿذذ ٟٔذبس تدٕذغ      شٞبي دیٍثبؿذ. اص ٘مؾٔی
ٖ ػَّٛ ٔبٞیچٝ صذبف ٚ   ِٚیفشاػیٛ پلاوتی، چؼجٙذٌی ِىٛػیت، پش

 ٖ ِٛیذذ    ٔذی  LDLاوؼیذاػیٛ ٔٙدذش ثذٝ ایدذبد     NOثبؿذذ. وذبٞؾ ت
مجذذبض ػشٚلذی، تدٕذذغ پلاوتذی، ٟٔذذبخشت      سخذذادٞبیی اص لجیذُ ا٘

ػیت ٘ٛٛ اٛسٜ سي، ٔ ِٛیذذ    LDLٞب ثٝ دی ٔذی  Foam cellاوؼذیذٜ ٚ ت
اٚػىّشٚصیض ٘مؾ ثؼضائی داس٘ذ.  ؿٛد وٝ  ُ دس پیـشفت آتش أٛ  ایٗ ػ

ػذػ   دذبْ  6ٚ ٕٞىذبساٖ )  Soydincدس ٔؽبِؼٝ دیٍشي وٝ تٛ ( ا٘
ؿذٜ اػذت.   NOاؿبسٜ ثٝ استجبغ اػتشع اوؼیذاتیٛ ثب  ٌشدیذٜ ٔدذداٌ

ثذیٗ صٛست وٝ افضایؾ اػتشع اوؼیذاتیٛ ٔٙدش ثذٝ وذبٞؾ ػذٙتض    
NO ٌشدد. ثب ٚخٛدي وٝ ثیٕبساٖ ٔیCAD،  ػؽٛحMDA   افذضایؾ
ثذػذت   MDA  ٚNOداسي ثذیٗ  اي داس٘ذ، ٞیچ استجذبغ ٔؼٙذی  یبفتٝ

یذه   ثبؿذ. دستش اص افشاد ػبِٓ ٔیدس ثیٕبساٖ پبییٗ NO٘یبٔذ. ػؽٛح 
وذبٞؾ یبفتذٝ    CADداسي دس افذشاد  ثؽٛس ٔؼٙذی  NOٔؽبِؼٝ ػؽٛح 

د. لاصْ ثٝ روش ٔی فـبس خذٖٛ ٘یذض داؿذتٙذ.     CADثبؿذ وٝ ثیٕبساٖ ثٛ
ثذذٖٚ فـذبس خذٖٛ     CADثیٕذبساٖ   NOبٖ ٔؽبِؼذٝ، ػذؽٛح   دس ٕٞ
ذبٖ ٔذی     تمشیجبٌ د. ایذٗ ٔؽبِؼذبت ٘ـ دٞذذ وذٝ   ؿجیٝ ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛ

مجذبض  NOثبؿذذ صیذشا ثذب وذبٞؾ     ٚخٛد فـبس خٖٛ ٘یض ٟٔٓ ٔی ، ا٘
ذذ سفذت )    اٞٛ (. دس 6ػشٚق ثیـتش ؿذٜ، دس ٘تیدٝ فـبس خٖٛ ثذبلا خ

ٝ ثذٛد ٚ یذب   وذبٞؾ یبفتذ   CADػشْ دس  NOٔؽبِؼبت دیٍش ػؽٛح 
د. دس ٞش حبَ ٔؽبِؼٝ ذ استجذبغ دلیمذی   تغییش پیذا ٘ىشدٜ ثٛ ا٘ٛ اي وٝ ثت

بیذ ٚخٛد ٘ذاسد. ػّذت   CADػشْ دس  NOاص ػؽٛح  سا ٔـخص ٕ٘
ش ایٗ ٔی تش  أ ذ ثبؿذ وٝ پذبسأ ا٘ٛ ٞذبي  ٕٔىذٗ اػذت اص ثبفذت    NOت

ىٝ ػّٕىذشد   ِٛیذ ؿذٜ ٚ دس خٖٛ افضایؾ یبثذ ٚ ثب ٚخٛد ایٙ دیٍشي ت
یبَ ٚخٛد داسد ٚ سٚ ثٝ پیـشفت اػت، ثب ٚخٛد ایذٗ  ا٘غیشؼجیؼی ذٚتّ
ذ ٘شٔبَ ثبؿذػشْ ٔی NOػؽٛح  ا٘ٛ اٛد دیٍذشي اص  ، ت ػلاٜٚ ثش ایٗ ٔ

ِٛیٗ ٘یض ٘مؾ اتؼبع دٞٙذٌی ثذش ػذشٚق سا داسد ٚ ٔذی    لجیُ اػتیُ و
ذ خبیٍضیٗ ٘مؾ  ا٘ٛ  (.  6دس ػشٚق ثبؿذ ) NOت
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 دس ٌشٜٚ ثیٕبس ٕٔىٗ اػذت ثؼّذت ػّٕىذشد    NOػّت وبٞؾ 
یبَ ثبؿذذ وذٝ دس    غیش ؼجیؼی ذذٚتّ ثؼّذت غیشؼجیؼذی ثذٛدٖ     CADا٘

یبَ  ذٚتّ ذذٜ    NOػّٕىشد ا٘ ثٛی ػذٙتض ٘ـ ٕٞچٙذیٗ دس   اػذت.  ثٝ خذ
ذُ اػذتشع اوؼذیذاتیٛ اص لجیذُ       ٔؽبِؼٝ ٔب ثٝ ٘ظش ٔی أٛ سػذذ وذٝ ػ

ت ٚ وبٞؾ آ٘تذی  MDAافضایؾ  ٘یذض   CADٞذب دس ثیٕذبساٖ   اوؼذیذا٘
 ٌشدیذٜ اػت.   NOٔٙدش ثٝ وبٞؾ 

ثٝ خٛثی ؿٙبختٝ ؿذٜ  CADع اوؼیذاتیٛ دس پیـشفت ٘مؾ اػتش
ٝ٘ٛ ذ ثٝ )سادیىبَ ٞبي ٚاوٙـی اوؼیظٖاػت. ٌ اٛٙ٘ ٞبي آصاد( ٔی ت

ِٛىَٛ صیبٖ  DNAٞب ٚ ٞب ؿبُٔ ِیپیذٞب، پشٚتئیٗتٕبْ ا٘ٛاع ثیٛٔ
ػػ ٔىب٘یؼٓ دفبػی آ٘تی ذ. ثذٖ تٛ ٞب وٝ ؿبُٔ ٘ٛع اوؼیذا٘تثشػبٙ٘

اع سادیىبَثبؿذ، ٔیآ٘ضیٕی ٚ غیشآ٘ضیٕی ٔی ذ اٛ٘ اٛٙ٘ ٞبي آصاد سا ت
ذ )  (.13ٚ12غیشفؼبَ ٕ٘بیٙ

ٌذشدد ٚ  اوؼیذٜ ٔذی  LDLٞبي آصاد وٝ ٔٙدش ثٝ افضایؾ سادیىبَ
یذشد.      دس دذبْ ٍ٘ ثٛی ا٘ ٘تیدٝ ثبػم ٔی ؿٛد وٝ ػّٕىشد ػذشٚق ثخذ

اٖٛ ٔثبَ ٔٙدش ثٝ وبٞؾ دس ػؽٛح  ٌشدد ٕٞچٙیٗ ثبػذم  ٔی NOثؼٙ
صیض یب ٔشي ػَّٛ پتٛ ذذٚت آپٛ ِٛیذذ    ٞبي ا٘ ّیبَ ٌـذتٝ ٚ افذضایؾ دس ت

ِٛىَٛ ٞبي ٔبٞیچٝ صبف ٚ ػٙتضػَّٛ بثی ٔیٔ تٟ ٌذشدد  ٞبي پیؾ اِ
اٚػذىّشٚصیض ٔذی    NO(. وبٞؾ 6) یه ٔؼئّٝ ٟٔٓ دس پیـذشفت آتش

 ثبؿذ.  
بٖ ٔی ت دٞذ وٝ آ٘تیثؼعی ٔؽبِؼبت ٘ـ ػذػ دٚ   اوؼذیذا٘ ٞذب تٛ

ِٚذیٗ ٔىب٘یؼذٓ،     CADٔىب٘یؼٓ ٟٔٓ اثذشات دفذبػی ػّیذٝ     داس٘ذذ. ا
تی فؼ اص  LDLثبؿذ. ثشاي ٔثذبَ حٕبیذت   ٔی LDLبِیت آ٘تی اوؼیذا٘
تآ٘تی ٞب ػّیٝ تغییشات اوؼیذاتیٛ دس ٔبیؼذبت اوؼتشاػذّٛلاس   اوؼیذا٘

یبَ ٔی ذٚتّ  ثبؿذ.  فعبي صیش ا٘
دٚٔیٗ ٔىب٘یؼٓ، فؼبِیت ػَّٛ یب ثبفذت ثخصٛصذی دس خٟذت    

ثشاي ٔثبَ افضایؾ ثشداؿذت آ٘تذی  . ٞب اػتاوؼیذا٘تحٕبیت اص آ٘تی
ت ػػ ػَّٛاوؼیذا٘ ٞذبي ػشٚلذی ٚ دس ٘تیدذٝ افذضایؾ آ٘تذی     ٞب تٛ
ت ٞذبي ػشٚلذی. ٘تیدذٝ ایذٗ افذضایؾ دس      ٞب دس دسٖٚ ػَّٛاوؼیذا٘
ِٛیذ ػَّٛ اػت وٝ دس ٘تیدٝ ٔٙدذش ثذٝ    ROSٞبي ػشٚلی، وبٞؾ ت

 ٖ ِٛی ؿذذٜ ٚ دس ٘تیدذٝ     LDLوبٞؾ اوؼیذاػیٛ ٔصذٖٛ   LDLػذّ
اٚسد ٔیٔی ذب آ٘تذی     .ؿٛدٔب٘ذ ٚ ثٝ ػَّٛ آػیت وٕی  ػذلاٜٚ ثذش ایٟٙ

ِٛی ٕٔىٗ اػت ٔمبٚٔت ػَّٛ ت ٞبي ػّ ٞذبي ػشٚلذی سا   اوؼیذا٘
اوؼذذیذٜ افذذضایؾ دٞذذذ. ٞذذش دٚ  LDL٘ؼذذجت ثذذٝ اثذذشات صیذذبٖ آٚس 

ٔىب٘یؼٓ روش ؿذٜ فٛق ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ اػت ثٝ وبٞؾ چؼذجٙذٌی  
ِٛی ٚ ثیذذبٖ  (  (MCP-I Monocyte Chemotactic Protein-Iّٔىذذ

ی ؿٛد، دس ٘تیدٝ وبٞؾ ىیُ  ٔٙتٟ ٚ افذضایؾ فؼبِیذت    Foam cellتـ
NO یبِی ثٝ ٚخٛد آٔذٜ ٚ فؼبِیت آتشٚط٘ضیغ وبٞؾ ٔی ذٚتّ یبثذذ.  ا٘
اٛد     14) ب اص اػذتشع اوؼذیذاتیٛ ٚ ٔذ (. ٔؽبِؼبت صیبدي دس ؼی ػذبِٟ

تدفبػی ػّیٝ آٖ )دفبع آ٘تی ذذاصٜ    اوؼیذا٘ ٞب( ثذػذت آٔذذٜ اػذت. ا٘
ت ؿذبُٔ ػٛپشاوؼذیذ د   ٌیشي آ٘ذضیٓ ٞذبي آ٘تذی    یؼذٕٛتبص  اوؼذیذا٘

(SOD( وبتذذبلاص ،)CAT ( سداوتذذبص ٖ ٖ GR(، ٌّٛتذذبتیٛ (، ٌّٛتذذبتیٛ
پلاػٕیٗ ٚ پشٚتئیGPXٗپشاوؼیذاص ) ِٛٚ ٛ٘یٗ  (، ػش تی ٞب اص لجیُ ٔتذبِٛ
ٍبٜ  (.   15ٞبي تحمیمبتی وبسثشد داسد )دس آصٔبیـ

NO ٖیه تحشیه وٙٙذٜ لٛي ثشاي ثیب (SOD ٔی ثبؿذذ ) (16 .)
SOD ت ٟٔٓ یه آ٘ضیٓ آ٘تی ثبؿذ وٝ داساي یه اثش آ٘تذی  ٔیاوؼیذا٘

ٖ ػٛپشاوؼذیذ اػذت. ثیذبٖ ثذبلاي      وؼیه ػّیٝ آ٘یٛ ٕٔىذٗ   SODتٛ

اػذذت یذذه پبػذذی ػبصؿذذی ثبؿذذذ ٚ دس ٘تیدذذٝ ٔٙدذذش ثذذٝ افذذضایؾ 
ٖ ػٛپش اوؼیذ ثذٝ پشاوؼذیذ ٞیذذسٚطٖ ٌذشدد )     (. دس 17دیؼٕٛتبػیٛ

ٝ    CADؼی ٔؽبِؼبتی دس ثیٕذبساٖ    SODاي اص ػذؽٛح وذبٞؾ یبفتذ
ٝ  ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ ٔی ذذ ٘تیدذ ا٘ٛ ِٛیذذ ٔمذبدیش    ت  SODاي اص وذبٞؾ ت

ت وٝ ٕٞشاٜ ثب ٔصذشف   اٛد اوؼیذا٘ ِٛیذ ٔ ثبؿذ صیشا دس ؼی افضایؾ ت
ت صیبد آ٘تی سا  SOD ،GPX  ٚTACثبؿذذ وذبٞؾ   ٞذب ٔذی  اوؼذیذا٘

یٓ داؿت اٞٛ ثبؿذذ وذٝ   ایذٗ ٔذی   GPXدِیُ دیٍش خٟت وبٞؾ  .خ
ْ ثبؿذ ) اي اصٕٔىٗ اػت ٘تیدٝ  (.18وبٞؾ ػؽٛح ػّٙیٛ

GPX آ٘تذذی ٚ ْ ت ٟٔذذٓ ، یذذه آ٘ذذضیٓ حذذبٚي ػذذّٙیٛ اوؼذذیذا٘
یذذه ٘مذذؾ ٟٕٔذذی دس  GPX(. 13ٚ12ثبؿذذذ )ٞذذب ٔذذیاسیتشٚػذذیت
آٚسي پشاوؼیُ ٚ دس غـذبي ػذَّٛ ٘مذؾ ٔحذبفظتی     ٔىب٘یؼٓ خٕغ

 (.  19غـبي ػَّٛ سا ثش ػٟذٜ داسد )
دس  SOD  ٚGPXٞذبي  داسي دس فؼبِیذت تحمیك ٔب وبٞؾ ٔؼٙی

ذذبٖ ٔذذی CADثیٕذذبساٖ  یح ایذذٗ تحمیذذك ثذذب ٌضاسؿذذبت دٞذذذ. ٘تذذب٘ـ
Kayyum ( ٖٔؽبثمذذت داسد. 5ٚ ٕٞىذذبسا )SOD یذذه آ٘ذذضیٓ آ٘تذذی

ت وّیذي  َ   ثبؿذٔیاوؼیذا٘ ْ ٚ ػذّٛ یٛ ذذٚتّ وٝ ثؽٛس ٔٙظٕی ثیٗ ا٘
اٛسٜ آستشیذبَ لذشاس      ٞبي ٔبٞیچٝ اي صبف ػذشٚق دس لؼذٕتی اص دیذ

ٔٙدذش ثذٝ    ROSٞذبي آصاد اص لجیذُ   ٌشفتٝ اػت. ٚخٛد صیبد سادیىبَ
ذی ثذٝ وذبٞؾ     SODش ٔصشف ثیـت دس غـب ٌشدیذٜ ٚ دس ٘تیدٝ ٔٙتٟ

SOD ِٛی ٔی َ دسخبسج ػّ ٞذبي آصاد  ٌشدد. اص ؼشفی ٚخٛد سادیىذب
اٚػىّشٚصیض ٚ وبٞؾ  ذٔی NOدس آتش ا٘ٛ خذبسج   SODثذب وذبٞؾ    ت
ِٛی استجبغ داؿتٝ ثبؿذ.    ػّ

اٚیُ  ، تؼذت خذیذذي سا خٟذت     Miller، 1990دس ا ٚ ٕٞىبساٖ
ذاصٜ تبَ آ٘تذی ا٘ تاوؼذ ٌیشي تٛ اٖٛ    یذا٘  TAC (Totalٞذب تحذت ػٙذ

Antioxidant Capacity ٛد٘ذ. اص ٔضیذت ٞذبي ٟٔذٓ ایذٗ    ( ؼشاحی ٕ٘
ذاصٜ تٌیشي وُ آ٘تیتؼت، ا٘ طیذه     اوؼیذا٘ ِٛٛ ٛ٘ذٝ ثی ٞب دس یذه ٕ٘

ذخیص، پذیؾ     TACٕٞچٙیٗ  .ثبؿذٔی ٔبسوشي ثذشاي تـ اٖٛ ثیٛ ثؼٙ
اٚػذىّشٚص 15ثبؿذ )آٌٟی ٚ خٌّٛیشي اص ثیٕبسي ٔی یض (. ثیٕبساٖ آتش

یٚتذبٔیٗ    ٖ اسیتشٚػذیت،  ٚ افذضایؾ   TACػذشْ،   Cوبٞؾ ٌّٛتبتیٛ
بٖ دادٜ MDAغّظت  ذ )سا ٘ـ ٞذبي  (. تحمیمبت، افضایؾ آػذیت 20ا٘
اٖٚ  ٚ٘ذشي ٚ وذبٞؾ   ػذشٚق  ٞذبي  ٞبي ػَّٛدس ٞؼتٝ DNAفشا وش
TAC  ٖپلاػٕب دس ثیٕبساCAD بٖ ٔی  (.  21دٞذ )سا ٘ـ

طیىی اػذتشع اوؼذیذاتیٛ دس ثیٕذبسي ػش     ِٛٛ ٚلذی ثذٝ   ٘مؾ پذبت
ثٛی ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت ) (. دس یه ٔؽبِؼٝ  ثیٕذبساٖ ٞیپشتب٘ؼذیٛ   22خ

     ٝ اي اص ِیپیذذذ )فـذذبس خذذٖٛ ثذذبلا( داساي ٔمذذبدیش افذذضایؾ یبفتذذ
ٖ خٖٛ ٚ وذبٞؾ ػذؽٛح    د٘ذذ )  TACپشاوؼیذاػیٛ  TAC( ٚ 23ثٛ

بٖ دادٜ اػت. ٕٞذبٖ   ِٛیه سا ٘ـ استجبغ ٔؼىٛػی ثب فـبس خٖٛ دیبػت
ٞذبي ٞیپشتب٘ؼذیٛ   ایٗ ثبس دس ٔذٛؽ ٘تبیح ثصٛست ٔدذد ٚ ٕٞضٔبٖ، 

بٖ دادٜ ؿذٜ، ثذیٗ صٛست وٝ ٔمبدیش  ٔغذض، لّذت، وجذذ ٚ     TAC٘ـ
، دس ٔمبیؼذٝ ثذب ٔذٛؽ ٞذبي ؼجیؼذی       وّیٝ دس ٔٛؽ ٞبي ٞیپشتب٘ؼیٛ

دٜ اػت )پبییٗ ٞذبي ٞیپشتب٘ؼذیٛ ثذب حؼبػذیت     (. دس ٔذٛؽ 24تش ثٛ
 (.25استجبغ داؿت ) NOوّیٝ، افضایؾ اػتشع اوؼیذاتیٛ ثب وبٞؾ 

ػذذػ س ٔؽبِؼذذٝد  دذذبْ ؿذذذٜ  Kayyumاي وذذٝ تٛ ٚ ٕٞىذذبساٖ ا٘
ٗ ثؽٛس ٔؼٙذی   TAC، ػؽٛح CADاػت، دس ثیٕبساٖ  تذش  داسي پذبیی

دٜ اػت ٚ استجبؼی ٘یض ثیٗ ٔمبدیش  ٚ ؿذت ثیٕبسي ٔـذبٞذٜ   TACثٛ
ٛد٘ذ وٝ ػذؽٛح  26ٚ ٕٞىبساٖ ) Fazendas(. 5ٌشدیذ ) ( ٌضاسؽ ٕ٘
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TAC  ٝدس افشادي وMI   تذٝ ثذٛد.   حبد داؿذتٙذ، وذبٞؾ یبفYegin  ٚ
ذبٖ    TAC(، ٕٞچٙذیٗ وبٞـذی دس ػذؽ     27ٕٞىبساٖ ) دس ػذشْ ٘ـ
بیذذ. ایذٗ   ٞبي ٔب ٘یذض ٔؽبِؼذبت دیٍذشاٖ سا تبییذذ ٔذی     داد٘ذ. یبفتٝ ٕ٘

ٕٔىٗ اػت ثب یذه ٔىب٘یؼذٓ حٕذبیتی استجذبغ      TACوبٞؾ ػؽ  
ثذٝ ػّذت ٚخذٛد اػذتشع اوؼذیذاتیٛ ٚ       CADداؿتٝ ثبؿذ صیذشا دس  

ت وبٞـذذی   اٛد اوؼذذیذا٘ ثذذٝ  TAC،SOD   ٚGPXسا دس ٚخذذٛد ٔذذ
ذ آٚسد. تحمیمبت صیبدي ٘یض دس ٔٛسد ٘مذؾ ٔؼبِدذٝ ثذب     اٞٛ ٚخٛد خ

تآ٘تی دبْ ٌشدیذذٜ اػذت )  اوؼیذا٘ ٚ٘ش ا٘ (. 28ٞب دس ثیٕبسي لّجی وش
صیٝ ٔب ثشاي ثیٕبساٖ  ٞبي سطیٕی ثذٝ  ثبؿذ وٝ ٔىُٕایٗ ٔی CADتٛ

تٕٞشاٜ آ٘تی یٚتبٔیٗاوؼیذا٘ بیE  ٚCٞبي ٞب ) ٙذ. ایذٗ  ( سا ٔصشف ٕ٘

ش پیـشفت  ذذ داد صیذشا ٔٙدذش ثذٝ وذبٞؾ        CADأ اٞٛ سا وذبٞؾ خ
پشٚتئیٗ ذ ؿذ.  اوؼیذاػیٖٛ ِیپٛ اٞٛ  ٞب خ

 
 گیزینتیجه
سٞبػبیش اػتشع اوؼیذاتیٛ ثٝ ٕٞشاٜ   ٟٕٔذی  ٘مؾ  سیؼه فبوتٛ

اٚػىّشٚصیغ   NOداس٘ذذ، ٕٞچٙذیٗ وذبٞؾ    دس آغبص ٚ پیـشفت آتش
اٚػذذىّشٚصیغ ػذذٟیٓ٘یذذض ٔذذی ذذذ دس پیـذذشفت آتش ا٘ٛ ایذذٗ ثبؿذذذ.  ت

بٖ ٔی اٛد آ٘تذی    ٔؽبِؼبت ٘ـ ت دٞذذ وذٝ ٔذ )ظذذ اػذتشع    اوؼذیذا٘
 ) ذذُ افذذضایؾ دٞٙذذذٜ اوؼذذیذاتیٛ أٛ ذذذ ٔذذی NOثذذٝ ٕٞذذشاٜ ػ اٛٙ٘ دس ت

اٚػىّشٚصیغ دخیُ ثبؿٙذ    .خٌّٛیشي اص آتش
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