
Medical Journal of Tabriz University of Medical Sciences and Health Services 

Vol. 37, No. 4, Oct. – Nov. 2015, Pages: 14-19 

 

 
 
 
 
 
 

Effect of Branched Amino Acids and Carbohydrate Consumption on Some Muscle 

Damage Indexes in Active Men, after Exhaustive Aerobic Exercise 
 

Asghar Tofighi
1
, Akram Ameghani

2
, Salim Vahedi

3
, Bahram Jamali Qarakhanlou

2*
, Mohammad Reza Shiri

4 

 
1Department of Exercise Physiology, School of Physical Education and Sport Sciences, Urmia University, Urmia, Iran 

2Department of physical education management, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran 
3Physical Medicine and Rehabilitation Research Center, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran 

4Department of Nutrition Sciences, International campus, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 
 

Received: 17 Jul, 2014         Accepted: 31 Aug, 2014 

 
Abstract 

 

Background & Objectives: various types of exercises will lead to different levels of muscle damages. The effect 

of branched amino acids and carbohydrate consumption on some indexes of muscle damage in active men after a 

session of aerobic exercise” was the aim of our study. 
Materials & Methods: In this study, 30 active male students were selected and divided into three groups control; 

branched amino acids and carbohydrate taking groups. “Shuttle run test” was the type of exhaustive aerobic test in 

our study. One hour before the test, studied groups received 210 mg/kg/ branched amino acids or carbohydrate, 

subjects in the control group received the same amount placebo. Blood sample was taken before, immediately after, 

24 and 48 hour after finishing the exercise. Analysis of variance with repeated measurements and Bonferroni post 

hoc were used for data analysis, and P≤0.05 was considered statistically significant. 
Results: Statistical analysis showed that serum levels of CK, LDH, AST and ALT all were increase in all groups 

at different defined times after the test (P<0.05). Post exercise levels of AST and ALT were significantly lower in 

branched amino acids group and the different was significant with carbohydrate and control group at different times 

of measurement (P<0.05). 
Conclusions: Consumption of branched amino acids before exhaustive aerobic exercise has a protective effect 

and prevents further muscle damage. 
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 چكیدُ
اَع هرتلف سهیٌٍِ  اّداف: َػی هٌدط ثِ آؾیت ػًلاًی زض ؾَُح هرتلف هی اً  ً قَز. ّسف اظ پػٍّف حبيط ثطضؾی تبثیط ههطف  توطیي ثِ

یّسضات ثط پبؾد ثطذ اؾیسّبی آهیٌِ قبذِ سُ ی قبذمزاض ٍ کطثَ اٍهبً اَظی  جًبل یک خلؿِ فؼبلیت ّ  ثبقس.  ؾبظ هی ّبی آؾیت ػًلاًی هطزاى فؼبل ثِ ز
َلجبًِ هطز فؼبل 30 ،تدطثی یًوِ َطح ایي زض ّا:هَادٍ  رٍش ِ قبذِ ثهَضت زاٍ تربة ٍ ؾپؽ ثِ قكل تهبزفی ثِ ؾِ گطٍُ قبّس، اؾیس آهیٌ زاض ٍ  اً

یّسضات اٍه کطثَ سُتمؿین قسًس. آظهَى َّاظی  ِ قبذِ ؾبظ، قبتل ضاى ثَز. یک ؾبػت لجل اظ اخطای آظهَى انلی، آظهَزًی بً  ٍ زاض ّبی گطٍُ اؾیس آهیٌ
یّسضات یًع ثِ ٍاظ هكول هطثََِ  ثسى ٍظى کیلَگطم ّط اظای ثِ گطم هیلی 210 ّطکسام کطثَ گیطی، زض ّوبى هیعاى پلاؾجَ زضیبفت کطزًس. ػول ذَى گطٍُ قبّس 

دبم قس. ّبی آؾیت ػًلاًی  قبذم خْت تحلیل ؾبػت پؽ اظ اخطای آظهَى 48ٍ  24لجل، ثلافبنلِ،  اٍضیبًؽ زٍَطفِ ثب  یًع ّب زازُ آًبلیع ثطایاً اظ تحلیل 
ساظُ ًٍی تؼمیجی اؾتفبزُ قس. ؾُح هؼٌبزاضی زض ؾُح آلفبی  گیطی اً ًَفط طم افعاض آهبضی  5ّبی هكطض ٍ ث  اؾتفبزُ گطزیس. 16ی ًؿرِ SPSSزضنس ٍ اظً 
كبى زاز کًِتبیح تحلیل آه ّا:افتِي ؿجت  ؾبػت پؽ اظ آظهَى زض توبهی گطٍُ 48ٍ  24 ثلافبنلِ CK, LDH, AST, ALTّبی  همبزیط قبذم بضیً  ّبً 

یٌي زض همبیؿِ ثیي گطٍّی، قبذم (.P>05/0) آظهَى افعایف زاقتثِ همبزیط پیف ِ قبذِ AST ٍALTّبی  ّوچ ؾبػت  48ٍ  24زاض، زض  زض گطٍُ اؾیس آهیٌ
یّسضات ٍ گطٍُ قبّس ثَز  (. P>05/0) پؽ اظ توطیي ثككل هؼٌی زاضی پبییي تط اظ گطٍُ کطثَ

جَك ًتبیح حبنل اظ پػٍّف حبيط احتوبل هی گیزی:ًتیجِ ِ قبذِثط  سُ زاض ضٍز ههطف اؾیسّبی آهیٌ اٍهبً اَظی  ؾبظ ثط آؾیت ػًلاًی لجل اظ فؼبلیت ّ
ؼت هیهطزاى فؼبل تبثیط هثجت زاقتِ ٍ اظ آؾ  کٌس. یت ثیكتط هوبً
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 هقدهِ

 افطازی کِ ثطای ٍضظـ ًبقی اظ ػًلاًیّبی  ؾلَلآؾیت 
دبم هی  ثِ ٍضظـ ضا اى خؿوبًی ٍ ثیوبض زٌّس، ذبَط ؾلاهتی اً

هَيَع ػلَم ٍضظقی  هترههبىٍ ّوچٌیي ثطای  ػطٍلی-للجی
اظ لجیل توطیٌبت  توطیي اًَاع هرتلف. (1) ثؿیبض هْوی اؾت

َّاظی ، زٍ اؾتمبهت ََلاًی ٍ زٍی ثی همبٍهتی، پلیَهتطیک
 قَز ؾَُح هرتلف هی زض آؾیت ػًلاًی هٌدط ثِ، (2هتٌبٍة )

س ثبایي (. 1) مضت اذتلال زضػث فطآیٌ  ٍضکَپلاؾویک ؾب یكَلَ
تطٍهبی ًبقی اظ قَز. زض ّط حبل ؾبضکَهطی هی Z ذٍ پطٍتئیي
لیكی قسُ ٍ آثكبض ثبػث خؿوبًی فؼبلیت  ّبی قبذم هتبثَ

ًٍسُ هیكطٍؾكَپیک  (.3) زّسػًلاًی ضا افعایف هی آؾیت پیكط

ّبی  اذتلال زض ؾبضکَهطّب ثسًجبل اظ زؾت زازى ػولكطز پطٍتئیي
 ّبی ػًلاًی، زض ََل ؾلَلككیل زٌّسُ آکتیي ٍ هیَظیي ت

 (.1گصاضز ) هٌفی تبثیط هییک هؿیط  زض ػًلِ ػولكطز ثطٍضظـ 
ّبی ؾطهی اظ لجیل کطاتیي  ّب ثب افعایف فؼبلیت آًعین ایي ًَع آؾیت

 ، آؾپبضتبت آهیٌَتطاًؿفطاظ(LDH) لاکتبت زّیسضٍغًبظ ،(CK) کیٌبظ
(AST) آلاًیي آهیٌَتطاًؿفطاظ ٍ (ALT) ُثبػث  (4) ثبقس هی ّوطا ٍ

 آًعیوْبی فَق، (.3) قَزهی کبّف ػولكطز ػًلاًی
س ػولكطزی ثبفت ّبی ػًلاًیاظ ٍيؼیت  ّبیی قبذم ثِ  ٍ اً

غیكیقطایٍ  ای زض ََض گؿتطزُ لَ غیكی پبتَ لَ هتفبٍت  ٍ فیعیَ
 ًكطٍظ اظ قبذهی هوكي اؾت ّب آًعین. افعایف ایي (5) ّؿتٌس
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لَی حبز ٍ هعهي  ػًلاًی ل نسهبتثِ زًجبآؾیت ثبفتی  ٍ یب ؾل
خِ ثِآى هیهمبزیط  ثبقٌس ٍ س ثب تَ اًَ فطاز اػًلاًی  ذهَنیبت ت
فؼبلیت افعایف  . ّوچٌیي، زضخِ(5) ثبقس هتفبٍت هرتلف

. ثبلاتطیي (4) زاضز ؾطهی ثؿتگی ثِ قست ٍ ًَع فؼبلیت ّبی آًعین
سََلاًی هست  ضلبثتیتوطیي  پؽ اظ ّبی ؾطهی آًعین فؼبلیت  هبًٌ

مجبيبت. قَزیبفت هی هؿبثمبت ؾِ گبًِ یب ٍثمِ زٍ هبضاتَى هؿب  اً
ًٍگطا  ػًلاًی یٍسى زض ثط کِ ٍظى ثسى ضا  ؾطاظیطیّوچَى ز

ؾطهی ّبی آًعینفؼبلیت  افعایف ضا زض كتطیيثی، کٌستحول هی
ثِ  ٍضظـ ثط ّویي اؾبؼ، هترههبى تغصیِ. (5) کٌسایدبز هی

س تَکِ هی احتوبلی هساذلات ثطضؾی زًجبل  حبز قبذم ّبیاً
-یبفتِ ّبیی کِ ًكبىّؿتٌس.  ضا کبّف زّس، ػًلاًی ّبی آؾیت

، یب تطکیت (7ٍ6) ّب زٌّسُ اثط کبّكی اؾیسّبی آهیٌِ، کل پطٍتئیي
ّیسضات تحت قطایٍ  ّب ثط ًكبًگطّبی آؾیت ػًلاًی آًْب ثب کطثَ

ب ثِ اثجبت ضؾیسُ، هَضز تَخِ ذبل لطاض  زُ ٍ ایي اثط آًْ هرتلفی ثَ
هوكي  زاض اؾیسّبی آهیٌِ قبذِ ثبیبضی  هكول(. 9ٍ8) ِ اؾتگطفت
ضّبیف َّضهَى ّبی  اظ َطیك ػًلات ضا آؾیت هیعاى اؾت

لیک لیع هْبض یب ٍ آًبثَ  ّوچٌیي، تغصیِ ثب .زّس کبّف (10) پطٍتئَ
س هی ثِ زلیل ایٌكِ گلَکع اًَ لیؿن ت  زّس، اثط کبّف ضا پطٍتئیي کبتبثَ

ی ن هی ضا هكبثْ ههطف اؾیسّبی آهیٌِ قبذِ  .(12ٍ11) کٌس فطاّ
زاض ثلافبنلِ لجل ٍ ثؼس اظ توطیي اؾتمبهتی، فؼبلیت کطاتیي کیٌبظ 

(CK( لاکتبت زّیسضٍغًبظ ٍ )LDH ضا پؽ اظ توطیي کبّف )
( گعاضـ زازًس کِ 2004) ٍ ّوكبضاى Saunders(. 13هیسّس )

قیسًی زض  تطکیجی اظ هكول ّیسضات ًَ یبضی پطٍتئیي ٍ کطثَ
یَی پبؾد ثِ آؾیت ػًلاًی ًبقی اظ توطیي هَثطتط اظ یک  گ

ّیسضات تٌْب هی ًَقیسًی حبٍی تحمیمبت . ّوچٌیي (6ثبقس )کطثَ
ی یک ًَقیسًی گعاضـ زازًس کِاذیط  ّیسضات آًتی اکؿیساً -کطثَ

قیسًی ثبزض همبیؿِ پؽ اظ توطیي ضا  CK  ٍLDH، پطٍتئیي ًَ 
ّیسضات ایعٍکبلطیک کبّف هی ، زض حبل ایي ثب. (15ٍ14زّس )کطثَ

قیسًی زض ؾَُح، زٍ ایي هُبلؼبت زٍ ّط ی ًَ ثِ ََض  آًتی اکؿیساً
 آؾیت زیسگیزضخِ  هوكي اؾت ّؿتٌس کِ هتفبٍت لبثل تَخْی

. ّوچٌیي گعاضـ قسُ اؾت (16) زّس تحت تبثیط لطاض ػًلِ ضا
توطیي همبٍهتی، آؾیت زاض لجل اظ  کِ ههطف اؾیسّبی آهیٌِ قبذِ

زض حبل . (3) زّس پلاؾجَ کبّف هیُ ػًلاًی ضا ًؿجت ثِ گطٍ
ساظُزض  تحمیمبت هحسٍزیحبيط  آؾیت  ّبیقبذم گیطیاً
ّیسضات هكولظهبًی کِ  ػًلاًی ثلافبنلِ لجل اظ  پطٍتئیي ٍ کطثَ

یَع قسُ اؾت توطیي ثیكیٌِ اظ ایي  ّسف. ثٌبثطایي زاضز ٍخَز تد
ّیسضات ٍ هكول اثطاتتؼییي  هُبلؼِ اؾیسّبی آهیٌِ  حبٍی کطثَ

 آؾیت ػًلاًی ّبی هیكطٍ زاض ثط پبؾد ثطذی قبذم ذِقب
(AST,ALT,LDH,CK)  هطزاى فؼبل ثسًجبل یک خلؿِ فؼبلیت

اٍهبًسُ اَظی   ثبقس. ؾبظ هی ّ

 
 ّاهَاد ٍ رٍش

آظهَى ثب  پؽ-آظهَى تدطثی پیف َطح حبيط، ثِ قكل ًیوِ
ساظُ دبم قس. خبهؼِ گیطی اً  ی حبيط ی آهبضی هُبلؼِ ّبی هكطض اً

زًس کِزاًكدَیب زض ََل  ّبی هٌترت زاًكگبُ زض تین ى فؼبلی ثَ
 اظ ثیي خبهؼِ فَقهطز  30زاقتٌس.  ٍضظقیفؼبلیت ؾِ خلؿِ  ّفتِ 

 10ؾبظی اًتربة ٍ ثِ قكل تهبزفی زض ؾِ گطٍُ پؽ اظ ّوگي
ّیسضات ًفطی قبّس، ( ٍ گطٍُ اؾیس آهیٌِ CHO) گطٍُ کطثَ

ًَِ ثطاؾبؼ ( تمؿین قسًس.BCAA) زاض قبذِ هُبلؼبت  حدن ًو
ل( پٌح زضنس ٍ لجلی، زض ؾُح هؼٌی زاضی )آلفب یب ذُبی ًَع اٍ

اَى )ثتب یب ذُبی ًَع زٍم(  افعاضّبی ثب اؾتفبزُ اظ  ًطم 2/0ت
MedCal َِلجبى ثطای ّط گطٍُ 10.0.2.0ی ًؿر  10، اظ هیبى زاٍ

ّبی ّبی ّط گطٍُ ثب تَخِ ثِ قبذمًفط تؼییي قس کِ آظهَزًی
هبزفی ٍ ّوگي اظ ثیي زاٍَلجبى اًتربة پیكطؾٌدی ثِ نَضت ت

اَؾتِ قس زٍ اظ آظهَزًی قسًس. ّفتِ لجل اظ اخطای پطٍتكل  ّب ذ
ی اظّیچ ًَع هكول ٍ یٍی اؾتفبزُ ًكطزُ ٍ ؾِ ضٍظ  توطیٌ اَز زاض ه

س. افطاز لجل اظ آظهَى اظ اًدبم توطیٌبت  ؾٌگیي اختٌبة ًوبیٌ
، کٌٌسُ زض آظهَى، لجل اظ تكویل فطم ضيبیت آگقطکت بّبًِ

)تكویل ایي  ؾبػتِ 24ای ی ؾلاهتی ٍ فطم یبزآهس تغصیِپطؾكٌبهِ
ّب اظ لحبِ  ؾبػتِ آظهَزًی 24 فطم نطفبً خْت کٌتطل ضغین غصایی

ز(، تَؾٍ هحمك زض  ػسم ههطف هَاز هساذلِ گط زض َطح حبيط ثَ
س کلی َطح هُلغ قسًس.  یک ضٍظ لجل اظ آظهَى هَضز فطایٌ

ًٍس کلی  ّب اًساظُ ؾٌدی آظهَزًیّبی تي قبذم گیطی قس ٍ اظ ض
ساظُی اًدبم تؿت آگبّی یبفتٌس.  َطح ٍ ًحَُ گیطی ؾپؽ خْت اً

 ای لس ٍ ٍظى، اظ زؾتگبُ تطاظٍ ٍ لسؾٌح زیدیتبلیهتغیطّبی ظهیٌِ
(Seca, Germanyُاؾتفبزُ قس. ّوچٌیي زضنس تَز ) ی چطثی ثسى

( ٍ Mikosha caliper, Japan ) ؾٌحثب اؾتفبزُ اظ ؾیؿتن يربهت
ؾتی پكت ثبظٍ، قكن ٍ فَق ای )چیيفطهَل ؾِ ًمُِ ّبی پَ

(، ACSMذبنطُ ؾوت ضاؾت( زاًككسُ پعقكی ٍضظقی آهطیكب )
ساظُؾبظی آظهَزًیخْت ّوتب ساظُّب اً ّبی چیي  گیطی گیطی قس. اً

دبم گطفت. پؽ اظ تؼییي هیعاى  پَؾتی زض َطف ضاؾت ثسى اً
ربهت ؾٌح، هیبًگیي زٍ ثبض ّبی چیي پَؾتی ثب زؾتگبُ ي يربهت

ساظُ  .گیطی ّط ًمُِ اظ ثسى زض فطهَل شیل لطاض زازُ قس اً
 

ِ لؿوت( 2> + 15772/0×=)ؾي(  – 18845/5 ِ لؿوت(  _ 00105/0× )هدوَع ؾ × )هدوَع ؾ
 ( ;زضنس چطثی39287/0)

 

 ثِ (USPlabs Modern, USA) زاض قبذِ ّبی آهیٌِ اؾیس هكول
 50 ثسى ٍ قبهل ٍظى کیلَگطم ّط یاظا ثِ گطم هیلی 210هیعاى 
ؾیي، زضنس ؾیي زضنس 25 لَ  ( 17ٍاٍلیي ) زضنس 25 ٍ ایعٍلَ

ّیسضات گطم هیلی 210  ّط اظای ثِ (Carbo VIT, Canada) کطثَ
ز کِ زض  ٍظى کیلَگطم لیوَ  ثب قسُ زاضلیتط آة َؼنهیلی 100ثسى ثَ

تربة قس کِ ز ز. ایي همساض زٍظ ثِ زلیل آى اً ض هرلٌَ قسُ ثَ
ثَط ز تحمیمبت لجلی ًیع ثطای کبّف آؾیت ػًلاًی ه  ٍالغ قسُ ثَ

ثِ گطٍُ قبّس ًیع اظ ًَقیسًی غیطکبلطیک قبهل آة  (.18ٍ9)
ػی زازُ قس.  لیوَ، ًوک ٍ قیطیي کٌٌسُ ثب قسُ زاضَؼن ّبی ههٌَ

اَظی اظ لجل ًین ٍ ؾبػت زٍ گطٍُ، ّط ّبیآظهَزًی  فؼبلیت ّ
سُ  هَضز هكول ( اظ19) یک چْبضم بػتؾ ًین ّط ؾبظ زضهبًسُ فعایٌ

زلیمِ )پٌح  15ی گطم کطزى ثِ هست هطحلِ .ًوَزًس  زضیبفت ًظط
زلیمِ حطکبت ًطهكی( ثب لجبؼ  10زلیمِ حطکبت کككی ٍ 

دبم قس. ؾپؽ آظهَزًی ّب هتؼبلت حطکبت  ٍضظقی هٌبؾت اً
کككی ٍ ًطهكی ثِ اخطای آظهَى هیساًی قبتل ضاى پطزاذتٌس. زض 

هتطی ضا  20زض ؾبػت هؿیط  کیلَهتط 8فطز ثب ؾطػت ایي آظهَى، 
زٍز. ؾطػت آظهَزًی زض ّط زٍ زلیمِ  ثهَضت ضفت ٍ ثطگكت هی
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کِ فطز لبزض ثِ  کٌس ٍ تب ظهبًی کیلَهتط زض ؾبػت افعایف پیسا هی 5/0
ؾیلِ ؾیگٌبل ازاهِ آظهَى ًجبقس ازاهِ هی ّبی  یبثس. ؾطػت فطز ثَ

ظین  20ْبی هؿیط يجٍ قسُ ضٍی کبؾت زض اثتسا ٍ اًت هتطی تٌ
لٍیي ثبض اظ نسای ؾیگٌبل ػمت ثوبًس  هی قَز. ٍلتی فطز ثطای ا

قَز ٍ زض ؾَهیي ّكساض، آظهَى هتَلف قسُ ٍ  ّكساض زازُ هی
حساکثط ؾطػتی کِ قرم زض هطحلِ لجل تكویل ًوَزُ خْت 

ضٍز. ثطآٍضز حساکثط  کبض هی ثطآٍضز حساکثط اکؿیػى ههطفی ثِ
 :(20) آیس ؾتفبزُ اظ فطهَل ظیط ثسؾت هیاکؿیػى ههطفی ثب ا

 لیتط( )زلیمِ/کیلَگطم/هیلی ; (857/5× کیلَهتط / )حساکثط ؾطػت -485/19
 حساکثط اکؿیػى ههطفی

لیِ زض نجح آظهَى ثهَضت ًبقتب ٍ ّوچٌیي  ًوًَِ گیطی ذًَی اٍ
ؾبػت پؽ اظ اتوبم  48ٍ  24گیطی ثؼسی زض ثلافبنلِ،  ًوًَِ

حبلت ذَاثیسُ خْت ثطضؾی  ثیتبل زضکَ آظهَى اظ ٍضیس آًتی
ًَِ دبم گطفت ٍ ًو گیطی ثِ  ّب ثؼس اظ ّط هطحلِ ذَى تغییطات اً

ًَِ غ آظهبیكگبُ اًتمبل یبفتٌس. ًو ًَی پؽ اظ ؾبًتطیفیَ ّبی ذ
(Bekna،USAثب اؾتفبزُ اظکیت ) ّبی پبضؼ آظهَى (Iran ِث ٍ )

هتطی خْت تغییطات همبزیط هبضکطّبی آؾیت  ضٍـ اؾپكتطٍفتَ
پؽ اظ آظهَى  تحلیل قسًس. (AST,ALT,LDH,CK) ًلاًیػ

ظیغ هتغیطّب ٍ آظهَى ثطاثطی ٍاضیبًؽ زى تَ ّب اظ فطو َجیؼی ثَ
ساظُ اٍضیبًؽ زٍَطفِ ثب اً ًَفطًٍی  گیطی تحلیل  ّبی هكطض ٍ ث

زضنس زض ًظط گطفتِ  5تؼمیجی اؾتفبزُ قس. ؾُح هؼٌبزاضی آلفبی 
ی ًؿرِ SPSSُ اظ ًطم افعاض ّب ثب اؾتفبزقس ٍ تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

 اًدبم گطفت.  16

 
 يافتِ ّا

غیكی آظهَزًیّبی تي ٍیػگی لَ ّبی پػٍّف زض ؾٌدی ٍ فیعیَ
(. ًتبیح آظهَى آهبضی 1 خسٍل ًوبیف زازُ قسُ اؾت )خسٍل

ٌ ثِ توبهی هتغیطّب زض  حبکی اؾت کِ زازُ ٍیلک-قبپیطٍ ّبی هطثَ
ثبقٌس.  ظیغ ًطهبل هیّط ؾِ گطٍُ، لجل ٍ ثؼس اظ آظهَى زاضای تَ

ساظُ  CKّبی هكطض ًكبى زاز کِ ؾَُح گیطی تحلیل ٍاضیبًؽ ثب اً
ؾطهی زض ّط ؾِ گطٍُ زض توبهی هطاحل ًؿجت ثِ همبزیط پبیِ 

ّبی فَق الصکط فمٍ زض  افعایف یبفتِ اؾت؛ کِ ایي افعایف زض گطٍُ
ز ؾبػت پؽ اظ آظهَى هؼٌی 48 ٍ 24 (. 1)قكل  (P>05/0) زاض ثَ

ًؿجت ثِ  BCAA  ٍCHOؾطهی زض گطٍُ  CKؾَُح  ّوچٌیي،
لٍی زض  گطٍُ قبّس زض توبهی هطاحل ثؼساظ آظهَى پبییي ز؛   24تط ثَ

ثَُض  BCAAؾبػت پؽ اظ آظهَى، ایي هیعاى زض گطٍُ  48ٍ
ز تط اظ گطٍُ قبّس  زاضی پبییي هؼٌی (. ًمُِ 1)قكل  (P >05/0) ثَ
ز.ؾبػت پؽ اظ  24ؾطهی زض ّط ؾِ گطٍُ زض  CKاٍج   آظهَى ثَ

 24ؾطهی زض ّط ؾِ گطٍُ ثلافبنلِ ٍ  LDHّوچٌیي ؾَُح 
ؾبػت پؽ اظ آظهَى ًؿجت ثِ همبزیط پبیِ افعایف زاقت؛ اهب ایي 

ز افعایف فمٍ زض گطٍُ قبّس هؼٌی (. تفبٍت P>05/0) زاض ثَ
 LDHٍ گطٍُ قبّس زض قبذم  BCAAزاضی ثیي گطٍُ  هؼٌی

)قكل  (P>05/0) ؾبػت پؽ اظ آظهَى هكبّسُ قس 24ؾطهی زض 
ؾبػت، زض ّط ؾِ گطٍُ تمطیجبً  48ؾطهی پؽ اظ  LDH(. ؾَُح 2

(. ّوچٌیي ًتبیح P<05/0) ًعزیک ثِ ؾَُح پیف اظ توطیي ضؾیس
زض  AST,ALTّبی  آظهَى آهبضی ًكبى زاز کِ همبزیط قبذم

ؾبػت پؽ اظ آظهَى زض ّط ؾِ گطٍُ ًؿجت  48ٍ  24 ثلافبنلِ،
 زاقت؛ کِ ایي افعایف زض آظهَى افعایفثِ همبزیط پیف

ؾبػت پؽ اظ  48ٍ  24ّبی فَق زض ّط ؾِ گطٍُ فمٍ زض  قبذم
ز آظهَى هؼٌی ّب،  (. ّوچٌیي زض همبیؿِ ثیي گطPٍُ>05/0) زاض ثَ

ؾبػت پؽ اظ آظهَى  48زاضی زض قكل هؼٌیِ ث BCAAگطٍُ 
ز CHOتط اظ گطٍُ پبییي  (. 4ٍ  3)قكل (P>05/0) ٍ گطٍُ قبّس ثَ

 
 هاي پصوهشسنجي و فيسيولوشيكي آزمودنيهاي تنگي: ويص1جدول

 دار گروه اسيد آمينه شاخه 

 نفر11

 گروه کربوهيدرات
 نفر11

 شاهد گروه
 نفر11

 9/21±6/3 8/22±3/2 8/21±9/2* )ؾبل( ؾي

 3/173±2/5 6/175±8/3 1/175±2/4 هتط( )ؾبتًیلس 

گطم( ٍظى  2/70±3/5 8/70±5/4 8/68±7/5 )کیلَ

 15/9±88/2 32/9±22/2 68/9±92/1 ى )%(زضنس چطثی ثس
اَظی  اَىّ   حساکثط ت

(ml·kg-1·min-1) 

5/2±5/59 8/3±5/58 3/2±1/58 

ِ قكل اًحطاف هؼیبض *  ُ اؾت. ±همبزیط ث  هیبًگیي ثیبى قس
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 بحث
ز کِ ق یبفتِ ّبی  بذمّبی انلی پػٍّف حبيط ایي ثَ

( زض ّط ؾِ گطٍُ CK ،LDH ،AST ،ALT)آؾیت ػًلاًی 
ّیسضات ٍ اؾیس آهیٌِ قبذِ اَظی  قبّس، کطثَ زاض ثؼس اظ فؼبلیت ّ

ؾبظ افعایف زاقت؛ ّوچٌیي کبّف هحؿَؾی زض گطٍُ  ٍاهبًسُ
CHO  ٍBCAA ُساظ گیطی ًؿجت ثِ گطٍُ زض توبهی هطاحل اً

( ٍ لاکتبت CK)تغییطات کطاتیي کیٌبظ قبّس هكبّسُ گطزیس. 
( ؾطم ثطای اضظیبثی آؾیت ػًلات اؾكلتی LDHزّیسضٍغًبظ )

 اظ(. آؾیت ػًلاًی ًبقی 21هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ اؾت )
مجبو هكبًیكی ػًلاًی قطٍع هی ذبَط  قَز کِ ثِ توطیي ثب اً

لیس ٍ ضّبیف هیبًدی ّب هٌدط ثِ  ّبی التْبثی ّوچَى ؾیتَکیي تَ
تطٍفیل ثِ زاذل گطزـ تطٍفیل ذَى هی ثؿیح ًَ ّبی  گطزز. ًَ

گطزقی ثِ ثبفت ػًلاًی ًفَش کطزُ ٍ ثبػث آؾیت ػًلاًی 
ظ هی (. ایي ػول اذتلالی زض غكبئ 22) قَز ًبقی اظ فبگَؾیتَ

خَز هی ای اظ لجیل  ّبی هبّیچِ يآٍضز کِ ثِ پطٍتئی ؾلَل ثَ
اٍضز هبیغ ثیي  کطاتیي کیٌبظ ٍ لاکتبت زّیسضٍغًبظ اخبظُ هی زّس 

لَی ٍ ؾپؽ ٍاضز خطیبى ذَى قَز تحمیمبت  (. زض23) ؾل
س کِ هیعاى کطاتیي کیٌبظ ٍ لاکتبت  گصقتِ ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسُ اً

 24یبثس ٍ  زّیسضٍغًبظ ؾطهی ثلافبنلِ ثؼس اظ ٍضظـ افعایف هی
کبّف  (.23) ضؾس س اظ آى ثِ حساکثط هیعاى ذَز هیؾبػت ثؼ
 CHO  ٍBCAAزض گطٍُ  فَق آؾیت ػًلاًی ّبی قبذم

ز ّن  ضاؾتب ثب ًتبیح گعاضـ قسُ تَؾٍ ثطذی پػٍّكگطاى ثَ
(. ایي ًتبیح احتوبلاً ًكبى زٌّسُ اثط هكول 26-24ٍ13ٍ9)

ّیسضات ٍ اؾیس آهیٌِ قبذِ  ٍزاض زض پیكگیطی ٍ کبّف هیكط کطثَ
 ٍ ّوكبضاى Whitت ػًلاًی اؾت کِ ثب ًتبیح پػٍّكْبی آؾی

(2008 ٍ )Kreider (. 27ٍ3) ثبقس( زض تمبثل هی2007) ّوكبضاى
ضٍز هیعاى زٍظ هكول ثكبض ضفتِ، قطایٍ هحیُی،  احتوبل هی

ی، ظهبى ٍ ًحَُ  ٍيؼیت ثسًی آظهَزًی ع پطٍتكل توطیٌ ّب، ًَ
یل ایي تٌبلى ثبقس. گیطی ٍ زؾتگبُ آًبلیعٍض کبضثطزی اظ زلاًوًَِ

 آؾیت قست ثط اؾبؼ ٍضظـ پؽ اظ CK هیعاى ثبظؾبظی
اؾیس  چطذِ ًمف هْوی ضا زضایي آًعین،  (.1) اؾت هتفبٍت
آهیٌَ آؾپبضتبت  آلفب گطٍُ اًتمبل فؼبل کطزى ثب ؾیتطیک

تطاًؿفطاظ تطاًؿفطاظ آهیٌَ  ثِ ٍ آلاًیي آؾپبضتبت اظ ٍ آلاًیي آهیٌَ

ثِ  آًعین زٍ ّط. کٌٌس یطٍیک ایفب هیٍ اؾیس پ اؾیس کتَگلَتبضات
اَى ًٍس فؿفبت ثِ کبض هی 5-کَآًعین پطیسٍگعال ػٌ  فمساى. ض

تطاًؿفطاظ ) فؼبلیت ثط پطیسٍگعال فؿفبت (، ثیف ALTآلاًیي آهیٌَ
تطاًؿفطاظاظ   ضا زٍ ّط. آًْب گصاضزهی تبثیط (AST) آؾپبضتبت آهیٌَ

بی تَؾٍ آًسٍتلیبل ؾلَلْ  (reticuloendothelial) ؾیؿتن ضتیكَلَ
 ٍ ّبی کجسی ثیوبضی زض .(1) کٌٌس کجس ترطیت هی ؾیٌَؾی ٍ

 ؾَُح، ثیف اظ حس ػًلِ پبضگی اظ ًبقی ػًلاًی ّبیآؾیت
AST  ٍALT س افعایف یبثس هی زض ذَى اًَ  Van Hamont (.5) ت

س کِ  گعاضـ زازُ (2005ّوكبضاى )ٍ  ؾَاضی توطیي زٍچطذِاً
ّیسضاؾ لیؿن پطٍتئیي  ات،تمبهتی ّوطاُ ثب ههطف کطثَ  ضا کِکبتبثَ

ضُ تؼییي هی ََض  قَز، ثِ غیطهؿتمین تَؾٍ ػطق ٍ زفغ ازضاضی اٍ
ػلاٍُ ثط ایي پیكٌْبز قسُ اؾت  .(12) زّس زاضی کبّف هی هؼٌی

ّیسضات نَضت ؾیٌطغیک ثب اؾیسّبی آهیٌِ   ّب ثِ کِ کطثَ
هتیل -3يطٍضی پؽ اظ توطیي همبٍهتی ثطای کبّف ؾَُح 

زُ چطثی ثسى ػول هیّیؿتیسیي ٍ اف  (.3) کٌس عایف تَ
اضگطزاى غلظت  هكول ّیسضات َی توطیي ضٍی ًَ یبضی کطثَ

ًٍسگبى توطیي کطزُ کبّف هی  زّس هیَگلَثیي پلاؾوب ضا زض ز
ّبی چطذِ  ّوچٌیي ایي فطيیِ اضائِ قسُ اؾت کِ هیبًدی (.11)

لَیؿن پطٍتئیي ّؿتٌس (. ثٌبثطایي 13) کطثؽ هؿٍَل افعایف کبتبث
لَیؿن  هوكي ّیسضات َی توطیي، کبتبث اؾت ههطف کطثَ

 ّبی چطذِ کطثؽ کبّف زّس زلیل افعایف هیبًدی  پطٍتئیي ضا ثِ
اؾیسّبی آهیٌِ قبذِ زاض اظ َطیك هكبًیؿن ّبی هرتلف (. 13)

ز ػولكطز هی سثبػث ثْجَ ًَس؛ کِ ػجبضتٌ اظ: کبّف تطیپتَفبى  ق
ٍ زض ًتیدِ  آظاز ًؿجت ثِ اؾیسّبی آهیٌِ قبذِ زاض زض پلاؾوب

کبّف ذؿتگی هطکعی، کوک ثِ خصة گلَکع ثِ زاذل ؾلَل 
ل ظیتَ ٍ  (PI3K) کیٌبظ-3ػًلاًی ثب فؼبل کطزى فؿفبتیسل اًَ

(، افعایف 28) B (PKB) ثسًجبل آى فؼبل کطزى پطٍتئیي کیٌبظ
ؾٌتع پطٍتئیي زض اؾتفبزُ ََلاًی هست ٍ زض ًتیدِ افعایف لسضت 

ل29َ) ػًلاًی لَیي  یس اًطغی(، اکؿیساؾیَى ٍ ت ٍ افعایف اًؿ
ذَى اظ َطیك هؿیط گلَتبهبت زّیسضٍغًبظ ٍ فؼبل کطزى چطذِ 

ّبی ثتبی پبًكطاؼ زض ًتیدِ ثبظؾبظی کطثؽ زض زاذل ؾلَل
اَنل ثیي زٍ هؿبثمِ طغی زض ف ّبی هرتلفی ًظطیِ(. 30) هٌبثغ اً

آؾیت ػًلاًی ضا  BCAAچطا هكول یبضی ثب كِ هجٌی ثطایٌ
اگعٍغى لجل اظ  BCAAز زاضز. ٌّگبهی کِ زّس، ٍخَکبّف هی

ضا  ، غلظت َّضهَى ضقس اًؿبىقَز  ٍضظـ ّبی َّاظی ههطف
زّس ٍ ثِ کبّف ضّبیف تؿتَؾتطٍى کوک هی کٌس ٍ  افعایف هی

لیک ایي ثبػث هی (. زض قطایٍ 13) قَز تط قَز تب هحیٍ آًبثَ
-alpha) کتَایعٍکبپطٍات-آلفب ثب BCAAآظهبیكگبّی، تدَیع 

ketoisocaproate)  لیؿن ؾیي، هبًغ اظ کبتبثَ گ لَ ٍ کتَ آًبلَ
اى قسُ اؾت کِ کبّف  قَز. ػلاٍُ ثط ایي، پطٍتئیي هی ػٌَ

اى ؾیگٌبلی  س ثِ ػٌَ اً اؾیسّبی آهیٌِ زض هرعى آظاز ػًلِ، هی تَ
زض َی ٍضظـ ََلاًی هست  ثطای افعایف تدعیِ پطٍتئیي ػًلِ

. ثٌبثطایي، ًگِ (13) زّسػول کٌس، زض ًتیدِ تدسیس هرعى ضخ هی
س  هی BCAAیبضی  هرعى زض هكول زاقتي ؾُح ثبلای اً تَ

ز ؾطػت پطٍتئیي ػًلاًی  ؾیگٌبلی ثطای ؾطکَة تدعیِ یب ثْجَ
 ثبقس.
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تغییطات آؾپبضتبت آهیٌَتطاًؿفطاظ ؾطهی زض توبهی هطاحل :  شك  

 اًساظُ گیطی

ُ قبّس  گطٍ

ّیسضات ُ کطثَ  گطٍ

ِ زاض ِ قبذ ُ اؾیس آهیٌ  گطٍ
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 گیزیًتیجِ
ّب  زازُ ّبی هَضز ثحث، قبذمثب تَخِ ثِ پبؾد افطاز فؼبل ثِ 

زاض، احتوبلاً اثطات  ًكبى زازًس کِ ههطف اؾیسّبی آهیٌِ قبذِ
آؾیت ػًلاًی زض همبیؿِ ثب  تطی زض پیكگیطی اظ هیكطٍ هُلَة

اَظی ٍاهبًسُ ّیسضات لجل اظ فؼبلیت ّ ؾبظ زاقتِ ثبقس؛ ٍ هٌدط  کطثَ
بة ٍ آؾیت ػًلاًی زض  اًَبیی ثسى خْت همبثلِ ثب التْ ثِ ت

 قَز. ّبی ثبلاتط فؼبلیت هی قست
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