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Abstract 

 

Background & Objectives: Because of inconsistent results that does exist we tried to examine the effects of 

Ramadan fasting on athletes’ general health antioxidant activity and metabolism. 

Materials & Methods: 21 healthy male volunteer football players who were continued on their regular exercise 

during Ramadan were studied and the results were compared with controls who were not on fasting, and the blood 

samples were collected after 12 hours of fasting in two occasions (One day prior to Ramadan start and in the end of 

Ramadan in both group). Total antioxidant capacity was also measured in both groups. The data were compared 

using t test for independent and paired samples. 

Results: Fasted (Age: 22.61±3.83 yrs, Height: 174.12±6.33 cm and weight: 69.61±15.05 kg) and Control (Age: 

24.7±3.54 yrs, Height: 172.98±5.44 cm and weight: 67.74±10.15 kg) fasting state doesn’t cause a significant 

changes in FBS, Urea, creatinine, TC, TG, HDL, LDL, VLDL, ASP, AST, ALT, hs-CRP, body weight, fat mass, 

lean body mass and also total antioxidant capacity (P>0.05). 

Conclusion: Continuation of regular football training doesn’t have any complications or health hazard in those 

who are practicing Ramadan fasting. 
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 هقاله پژوهشي
 

 داری بز شاخص های سوخت و ساسی و ظزفیت ضداکسايشي در هزداى فوتبالیستاثزات روسه

 
 کزين آسالي علوداری

 
 لوم تربیتی و روانشناسی، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، تبریس، ایران،دانشکده ع

 

 37/4/97پذيزش:      46/4/97دريافت: 
 

 
 چكیده

تبیح ٔٛخٛز ٚ ٚخٛز چبِف اذیط زض ٔٛضز تأثیط ضٚظٜ: سهینه و اهداف ٛ٘ی٘  یُِ ٘بٍٕٞ ، ایٗ ثٝ ز دبْ قس. زاضی ثط ؾلأت ػٕٛٔی ٚضظقىبضاٖ  تحمیك ا٘
ٖ، زض زٚ ٌطٜٚ ضٚظٜ 21 تؼساز: هاهواد و روش ٔٙظٓ زض عَٛ ٔبٜ ٔجبضن ضٔضب یِت ٚضظقی  زاض )ؾٗ: ٔطز فٛتجبیِؿت ؾبِٓ زاٚعّت ٚ زاضای فؼب

ٗ:  6/69±052/15تٔط ٚ ٚظٖ: ؾب٘تی 12/174±33/6ؾبَ، لس:  83/3±61/22 ٌٛطْ( ٚ وٙتطَ )ؾ ت٘ی 98/172±44/5ؾبَ، لس:  7/24±54/3ویّ ٔتط ٚ ٚظٖ: ؾب
سٜ ثٝ ٔبٜ ضٔضبٖ ٚ زض ضٚظ 15/10±74/67 ٌٛطْ( تمؿیٓ قس٘س ٚ زض عی زٚ ّٚٞٝ )یه ضٚظ ٔب٘ ؾبػت اظ نطف آذطیٗ ٚػسٜ  12ٌیطی )ثب فبنّٝ ( ذ29ٖٛویّ

ی٘ع ٔحبؾجٝ قس. زازٜ دبْ قس ٚ تطویت ثسٖ  جٕؿتٝ ٚ ٔؿتمُ ٔمبیؿٝ قس٘س. ٞب ثب آظٖٔٛغصایی( ا٘  ٞبی تی ٞ
ٜ، ضٚظٜز: هايافته یٞچ وساْ اظ فبوتٛضٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝزاضی تأثیط ٔؼٙیض ٞط زٚ ٌطٚ ْ، تطی زاضی ثط  ٗ، وّؿتطَٚ تب یٙ ٜ، وطاتی ض سذٖٛ ٘بقتب، اٚ -)قبُٔ لٙ

یّؿطیس،  پٛطٚتئیٗ ٌ تٚئیٗیِپ پٛط یِپ پٛطٚتئیٗوٓپطچٍبَ،  یِپ عیٓوٓذیّیچٍبَ،  ٜ، آ٘ ض َ، اٚ ٖ ثسٖ ٚ ، ٚظALT ،ALP ،AST ،hs-CRP ٞبی وجسی ،چٍب
ساقت  (. P>05/0) ٚضؼیت ضس اوؿبیكی تبْ ثسٖ(٘ 

یٞچضٚظٜ :گیزینتیجه  ،َ تٛجب سی زاضی زض ٔبٜ ضٔضبٖ ٕٞطاٜ ثب ثط٘بٔٝ ٞبی ٔؼَٕٛ تٕطیٗ ٚ ٔؿبثمبت ثبظیىٙبٖ ف تٔی ثط پیبٔس ٘بذٛقبیٙ  ٘ساضز.  ؾلا

  
 : ضٚظٜ زاضی، ؾلأت، ٚضظقىبض، ؾٛذت ٚ ؾبظ، اؾتطؼ اوؿبیكیهاکلید واشه

 

یؿٙسٜ ضاثظ: ا*  azalof@yahoo.comیٕیُ ٛ٘

 
 هقدهه

ٔؿّٕبٖ زض  بضزیّیٔیه ثیف اظ تٛؾظ  زض ٞط ؾبَضٚظٜ ٌطفتٗ 
دبْ ٔی ؾطاؾط خٟبٖ یٛٓ لٕطی، ٚ ثٝ زِیُ تجؼیت اؾلاْ اظ  قٛزا٘ تم

یٗ . ثٙبثطااؾتضٚظ ٔتغیط  30تب  29زض ثیٗ  ،ٔبٜ ضٔضبٖظٔبٖ ٔست 
ٝ عَٛ ٔست  ثط ٔجٙبی ، زض ضٚظٜ زاضی ضٔضبٖظٔبٖ ٌطؾٍٙی ضٚظا٘

ٔٛلؼیت خغطافیبیی ٚ فهُ ؾبَ، ٕٔىٗ اؾت اظ چٙس ؾبػت تب 
زض عَٛ ایٗ ٔبٜ زضیبفت آة  .ؾبػت زض ضٚظ ٔتغیط ثبقس 18حسٚز 

ی ٚ وٕیت غصاٚػسٜ ٞب افتس ٚ تؼساز ٚ غصا زض ظٔبٖ قت اتفبق ٔی
اٛة قجبٝ٘ ٚ ٔیعأهطفی وبٞف ٔی یبثس.  ٖ فؼبِیت ثس٘ی، ظٔبٖ ذ

ٍٛی ٔؼَٕٛ قبُٔ ٔهطف یه ٚػسٜ غصایی ثعضي زض ؾحطٌبٜ  اِ
ز لجلا تهٛض ثط آثبقس. تط زض ظٔبٖ افغبض ٔیٚ یه ٚػسٜ حدیٓ ٖ ثٛ

طغی ٚ وبٞف ٚظٖ  وٝ ضٚظٜ زاضی ٔبٜ ضٔضبٖ ثٝ وبٞف زضیبفت ا٘
س وٝ ثبت بتحمیمحبَ ثب ایٗ ز،قٛٔٙدط ٔی  ٚخٛز اذیط ٘كبٖ زازٜ ا٘

 یبثس، زضیبفت وبِطی افعایف ٔیٞبی زضیبفت غصا وبٞف تؼساز ٚػسٜ
ٞبی غصایی ٘ؿجت ثٝ ؾبیط اٚلبت ؾبَ اغّت ٔتكىُ اظ ٚػسٜ ٚ

ٞیسضات پبییٗ ٞؿتٙس.  ٕٞچٙیٗ تحمیمبت ٌصقتٝ چطثی ثبلا ٚ وطثٛ
س وٝ ضٚظٜ٘كبٖ زازٜ آة ظزایی ٚ  ٚظٖ ثسٖ، زاضی ؾجت تغییطا٘

-ٞبی ذٖٛ ٔیٞب ٚ چطثیضٖٕٔٛٞچٙیٗ تغییط ؾغٛح ٌّٛوع، ٞٛ

ط ثٝ ؾلأتی وٕتط ٌعاضـ قسٜ قٛز، ثب ایٙحبَ س. ٔكىلات ٔطثٛ ا٘
افك لغؼی ٚخٛز ٘ساضززاضی ثط ٚظٖ ثسٖ ضٚظٜ تأثیطزض ٔٛضز  . تٛ

ٚ  (2)ٚ ثطذی افعایف ٚظٖ ثسٖ  (1) ثطذی تحمیمبت وبٞف ٚظٖ

mailto:azalof@yahoo.com
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زاضی ٔكبٞسٜ ضا زض عی ضٚظٜ (3)ثطذی زیٍط ػسْ تغییط ٚظٖ 
س. زض تحمیمبت ٔٛخٛز، وبٞف ٚظٖ ثٝ ٔهطف وبضآٔستط وطزٜ ا٘

ٚ افعایف ٚظٖ ثٝ وبٞف ؾغح فؼبِیت ٚ افعایف  (4)چطثی ثسٖ 
بلض ازثیبت (2)ٔهطف غصا ٘ؿجت زازٜ قسٜ اؾت  . یه زِیُ تٙ

س اظ عطیك تفبٚت زض ٔست ظٔبٖ ضٚظٜٔٛخٛز زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔی ا٘ٛ -ت

 . (5) ضزٖ تٛخیٝ قٛززاضی ٚ ػبزات ذٛ
افك لغؼی ضٚظٜ تأثیطزض ٔٛضز  زاضی ثط چطثی ٞبی ذٖٛ ٘یع تٛ

 LDLٚ افعایف  HDLثطذی تحمیمبت وبٞف نُ ٘كسٜ اؾت. بح
س، زض حبِی وٝ زض چٙسیٗ تحمیك زیٍط افعایف ضا ٌعاضـ وطزٜ ا٘

HDL  ٕٞطاٜ ثب وبٞف یب ػسْ تغییطLDL (6) ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت .
ٌّیؿطیس ضا ٘كبٖ ثب ایٗ وٝ اوثط تحمیمبت ػسْ تغییط ؾغٛح تطی

س  ، زض یه تحمیك وبٞف آٖ ٘یع ٌعاضـ قسٜ اؾت(8-6) زازٜ ا٘
 (8) ( ٘یع زض یه تحمیكTC) . زض ٔٛضز ؾغٛح وّؿتطَٚ تبْ(9)

ٕٞطاٜ ثب  TC  ٚLDLییط وبٞف آٖ ٚ زض یه تحمیك زیٍط ػسْ تغ
. لاظْ ثٝ شوط اؾت (6) ٌعاضـ قسٜ اؾت TC/HDLوبٞف ٘ؿجت 

ِی س ثط وٝ تغییطات ٔتبثٛ ا٘ٛ ىی ایدبز قسٜ زض عی ضٚظٜ ٌطفتٗ، ٔی ت
یی ٚ خٕؼیت اؾبؼ ػبزات غصایی، آة ٚ ٞٛا، ٔٛلؼیت خغطافیب

زض ضاؾتبی تحمیمبتی وٝ وبٞف ثٝ ػلاٜٚ،  .ٔحُ ؾىٛ٘ت، تغییط وٙس
ظطفیت زضیبفت ا٘طغی زض ضٚظٜ زاضی ضا ٔغطح ٔی وٙٙس، تغییطات 

لبثُ ا٘تظبض ٘یع  ٚ احتٕبَ ایدبز اؾتطؼ اوؿبیكی ضس اوؿبیكی
ِٛىَٛاؾت.  اٖٛ تكىیُ ٚ یب زفغ ٘بلم ٔ -اؾتطؼ اوؿبیكی ثٝ ػٙ

س ٌٛ٘ٝ  ( ٚ ٘یتطٚغROSٖٞبی فؼبَ اوؿیػٖ )ٞبی فؼبَ، ٔبٙ٘
(NOSتؼطیف ٔی ،).افعایف اؾتطؼ اوؿبیكی اظ عطیك  قٛز

ٖ ِیپیس، اوؿبیف ؾٙدف ٞط زٚی قبذم ٞبی پطاوؿیساؾیٛ
-ٔكرم ٔی DNA پطٚتئیٗ، ظطفیت تبْ ضساوؿبیكی ٚ آؾیت ثٝ

س ٔٛخٛز. (10)قٛز  اػٕبَ ٔحسٚزیت  حبوی اظ آٖ اؾت وٝ قٛاٞ
ِیس ٌٛ٘ٝٔمساض ٞط زٚی چطثی ٞب ٚ لٙسٞب ثط  زض ٔهطف ٞبی تٛ

حبَ زض ٔٛضز ٗایثب ٘ساضز،  تأثیط DNAفؼبَ اوؿیػٖ ٚ آؾیت ثٝ 
قسٜ اؾت ٌیطی ٘تیدٝآٔیٙٝ  اػٕبَ ٔحسٚزیت زض ٔهطف اؾیسٞبی

٘یٗزؾتىبضی ٔمساض زضیبفت  فمظوٝ  س ٔی ٔتیٛ ا٘ چكٍٕیطی  تأثیطتٛ
ٝ٘ٛ ِٛیس ٌ  ایدبز وٙسٞبی فؼبَ اوؿیػٖ اظ ٔیتٛوٙسضی ثط ٔیعاٖ ت

اٖٛ یه خبیٍعیٗ خبِت ثطای ٔحسٚزیت  (11) وٝ آٖ ضا ثٝ ػٙ
لاظْ وٙس. ( پیكٟٙبز ٔیفطؾبعبلتٞبی غصایی )ضغیٓ زضیبفت وبِطی

ٛ٘یٗ زض ضغیٓ غصایی ؾُٟ  ثٝ شوط اؾت وٝ زضیبفت ٔحسٚز ٔتی
نَٛ ٚ وبٔلا لبثُ تحُٕ اؾت ٓ قسٖ ثب ایٗ. اِٛ حبَ ثٝ زِیُ فطاٞ

ی، ٞ ا٘ٛ ظ ثبیؿتی ایٗ یبفتٝاعلاػبت ٔصوٛض اظ ٕ٘ٛٝ٘ ٞبی حی ٞب  ٛٙ
ٛ٘س ؿبٖ ٞب اثجبت ق  ازثیبت تحمیمی ٔٛخٛز ثب ٔطٚض. زض ٔٛضز ا٘

زاضی ثط تبوٖٙٛ تٛخٝ وٕتطی ثٝ اثطات ضٚظٜقٛز وٝ ٔكبٞسٜ ٔی
سوی زض  اؾتطؼ اوؿبیكی، ٔؼغٛف قسٜ اؾت ٚ تحمیمبت ثؿیبض ا٘

زض عی ضٚظٜ زاضی، زض یه تحمیك ایٗ ظٔیٙٝ ا٘دبْ قسٜ اؾت. 
ٖ ٚ ٌّٛتبتٌّٛتب، Cٚیتبٔیٗ  ،MDAٔمساض  ٖ پطاوؿیساتیٛ ( GPx) ظیٛ

ٛ٘یُ ٕٞچٙیٗ . تغییطی ٘ساقت( CPپلاؾٕب ) قسٜ ٚ پطٚتئیٗ وطث
یٚتبٔیٗ Aافعایف ؾغٛح ٚیتبٔیٗ  ذٖٛ زض  Eٚ وبٞف ؾغٛح 

ثسیٗ تطتیت زض حبَ . (12) عَٛ ٔبٜ ضٔضبٖ ٌعاضـ قسٜ اؾت
ضطٚضت زاقتٝ ٚ اظ خصاثیت  حبضط، تحمیك زض ایٗ ظٔیٙٝ وبٔلاً
وبٞف لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ  پػٚٞكی ظیبزی ثطذٛضزاض اؾت.

اؾتطؼ اوؿبیكی زض اثط ٔحسٚزیت زضیبفت وبِطی اظ عطیك زٚ 
ط ثٝ آٔىب٘یؿٓ تٛخیٝ قسٜ اؾت.  َ ٔطثٛ ٖ اؾت وٝ ثب ٔىب٘یؿٓ اٚ

طغی ٚ اظ زؾت زازٖ ٚظٖ احتٕبِی زض عی وب ٞف وُ زضیبفت ا٘
ثٝ زِیُ وبٞف ٔمساض زؾتىبضی پطٚتئیٗ ٞب ٚ چطثی ٞب زاضی  ضٚظٜ

اٛظی، ٔی س زض ؾیؿتٓ ٞ ا٘ ِیس ضازیىبَ ٞبی آظاز تٛ ٔٙدط ثٝ وبٞف تٛ
حبَ ٕٞچٙبٖ وٝ زض ٔمسٔٝ شوط قس(13) قٛز زض یبفتٝ ٞبی  ،، ثب ایٙ

خسیستط افعایف زضیبفت وبِطی زض ٔبٜ ضٔضبٖ اثجبت قسٜ اؾت ٚ 
افك  لغؼی ٚخٛز ٘ساضز وٝ ایٗ ٔىب٘یؿٓ ضا ثب زض ٔٛضز وبٞف ٚظٖ تٛ

ط ثٝ آٖ اؾت وٝ ٌطؾٍٙی چبِف ٔٛاخٝ ٔی وٙس. ٔىب٘یؿٓ زْٚ ٔطثٛ
اٖ یه اؾتطؼ ٔلایٓ ٚ ٔغّٛة، فطنتی ثطای وؿت  ثٝ ػٛٙ

ظیٓ افعایكی زض ؾی تٓ ضس اوؿبیكی ثسٖ ؿؾبظٌبضی ٚ ایدبز تٙ
ٓ ٔی ظ (14) وٙس فطاٞ ٘یبظٔٙس ، ِٚی خعئیبت ایٗ ٔىب٘یؿٓ ٘یع ٞٛٙ

اٚلؼی اؾت وٝ ٔیتبییس زض قطایظ ضٚظٜ س ٔٛضٛع ٔٙبؾجی تزاضی  ٛا٘
سٜ ثبقس. ثطای تحمیمبت آ سی ٚخٛز زاضزیٙ وٝ زض  ثٝ ػلاٜٚ، قٛاٞ

زٖ ؾغٛح ا٘ؿِٛیٗ،  ثٝ  ٔمساضظٔبٖ ٌطؾٍٙی ثٝ ػّت پبییٗ ثٛ
ظ، قست ٔی ٌیطز حطوت زض آٔسٖ اؾیسٞبی چطة اظ ثبفت آزیپٛ

. عجك قٛزوٝ ٔٛخت ایدبز ػبضضٝ چطثی ذٖٛ ثبلای حبز ٔی
س ٔٛخٛز،  س ٔی٘یع ف حبز چطثی ذٖٛ یافعاقٛاٞ ا٘ٛ ظٔیٙٝ ؾبظ ت

اؾت وٝ ٕٞچٙیٗ ٘كبٖ زازٜ قسٜ  س.ثبق افعایف اؾتطؼ اوؿبیكی
بی ٔٛ٘ٛؾیت ٚ تطیزض افطاز زاضای  ٌّیؿطیس ذٖٛ ثبلا، ؾِّٟٛ

ایٗ پسیسٜ، ثب ٚ  وٙٙسؾبظی ٔیؾٛپطاوؿیس ثیكتطی ضٞبٔبوطٚفبغ 
پلاؾٕب زاضای ٕٞجؿتٍی ٔثجت، ٚ ثب ؾغٛح  ٌّیؿطیستطی ؾغٛح
HDLٛقٛز وٝ . اظ ایٗ ضٚ، تهٛض ٔی(15) ؼ زاضز، ٕٞجؿتٍی ٔؼى

س  HDLٌّیؿطیس ٚ ٛح تطیاحتٕبلاً ضٚظٜ زاضی ثب تغییط ؾغ ا٘ٛ ٔی ت
ی ثط ٚضؼیت آ٘تی زض ٚضظقىبضاٖ ضلبثتی ٚ ٌصاض ثبقس. تأثیطاوؿیسا٘

، تٕطیٙبت ٚضظقی حتی زض عَٛ ٔبٜ ضٔضبٖ ٘یع ثب خسیت ایحطفٝ
اظ یه ؾٛ ٚ  ٔهطف اوؿیػٖثبلای ثٝ زِیُ ؾغٛح  .قٛزز٘جبَ ٔی

ٛی ترّیٝ شذبیط ٌّیىٛغٖ وجس ٚ اتىب ثٝ اوؿبیف چطثی ٞب اظ ؾ
زض احتٕبَ ثطٚظ اؾتطؼ اوؿبیكی قٛز وٝ قبیس تهٛض ٔی زیٍط،

زض ازثیبت . (16) ثیكتطی زاقتٝ ثبقس قستٚضظقىبضاٖ ضٚظٜ زاض 
. حبنُ ٘كسٜ اؾتیٙٝ تحمیمی ٔٛخٛز، اعلاػبت ضٚقٙی زض ایٗ ظٔ

بی اذیط  زض ٔٛضز  ٞبحطف ٚ حسیثٚ  ثطذی چبِف ٞب٘یع زض ؾبِٟ
یٚػٜ فٛتجبِیؿتضفتبض ثطذی ٚضظقىبضاٖ  زض ٔبٜ ضٔضبٖ  زضٞب ٚ ثٝ 

ؼىبؼ  وكٛض ٔغجٛػبت ٞبی وٝ ٘یبظ ثٝ ا٘دبْ ثطضؾی زاقتا٘
س ٔؿتمیٓ زض ایٗ ظٔیٙٝ ضا وبٔلا ضطٚضی  ٔؿتسَ ػّٕی ٚ اضائٝ قٛاٞ

بثطایٗ وطزٜ اؾت. بلض یبفتٝ ٞبی ٔٛخٛز زض ٔٛضز  ثٙ ثب تٛخٝ ثٝ تٙ
ز اعلاػبت ضٚظٜ زاضی ثط ؾلأت ػٕٛٔی ٚضظقىبضاٖ ٚ  تأثیط وٕجٛ

ضٚظٜ زاضی ثط ٚضؼیت ضساوؿبیكی ٚ  تأثیطٔؿتمیٓ زض ٔٛضز 
ٕٞچٙیٗ چبِف ٞبی اذیط ٚضظقىبضاٖ ٚ ٔطثیبٖ زض ایٗ ظٔیٙٝ، 

ٚ  ذت ٚ ؾبظؾٛ زاضی ثطثب ٞسف ثطضؾی اثط ضٚظٜ حبضط حمیك
دبْ قس. فٛتجبِیؿت زض ٚضظقىبضاٖفیت ضس اوؿبیكی طظ ثٝ ٘ظط  ا٘

دبْ چٙیٗ ٔغبِؼبتی اعلاػبت وبضثطزی اضظقٕٙسی ٔی ضؾس ثب ا٘
ٓ قٛز ٚ تٕٟیسات لاظْ ثط اؾبؼ  ثطای ٚضظقىبضاٖ ٔؿّٕبٖ فطاٞ

ٞب ٚ افعایف اعلاػبت حبنُ قسٜ زض خٟت وبٞف ٍ٘طا٘ی
ؾبیط افطاز غیطٚضظقىبض  پصیطی ٚضظقىبضاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ تغجیك

ِیىی ضٚظٜ زاضی، ٔفیس ثبقس.    ػلالٕٙس ثٝ آثبض ٔفیس ٔتبثٛ
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 هاروشهواد و 
پؽ آظٖٔٛ -ظٖٔٛپیف آثب عطح  آظٔبیكیایٗ تحمیك اظ ٘ٛع 

ز وٝ ثب ٕٞىبضی ازاضٜ تطثیت ثس٘ی قٟطؾتبٖ خّفب ٚ ٔؼبٚ٘ت  ثٛ
دبْ قس.  ساقت ٚ زضٔبٖ قٟطؾتبٖ خّفب ا٘ یه خّؿٝ  اثتساقجىٝ ثٟ

ساقت قٟطؾتبٖ ٚ حضٛضی ثب حضٛض  سٜ قجىٝ ثٟ بیٙ وّیٝ ٕ٘
)ٔدٕٛع تؼساز  فٛتجبَ ثبقٍبٞیتیٓ یه ثبظیىٙبٖ ٚ وبزض فٙی 

اٛ٘بٖ، أیس ٚ ثعضٌؿبلاٖ ثطاثط ثب ثبظیىٙبٖ زض ؾٝ ضزٜ ؾٙی  47 ٘ٛخ
 ٞبی اؾتبٖ آشضثبیدبٖ قطلی٘فط( حبضط زض ِیً زؾتٝ یه ثبقٍبٜ

اٛ٘ت احتٕبِی قطوت  پؽ اظ تٛخیٝ وبُٔ قطایظثطٌعاض قس.  ٚ خ
ٞب اظ زض پػٚٞف ٚ ایدبز ظٔیٙٝ اٍ٘یعـ ٚ خّت ٕٞىبضی آظٔٛز٘ی

ٞبی ٔرتّف )یه ٔبٜ اؾتفبزٜ ضایٍبٖ اظ عطیك اضائٝ ٔكٛق
تؿٟیلات ٚضظقی ؾبظٔبٖ ٔٙغمٝ آظاز اضؼ، زضیبفت یه زؾت 

ّّٕی ثسٖ تٛؾظ تىٙؿیٗ ثیٗزاض، تؼییٗ تطویتِجبؼ ٚضظقی آضْ اِ
ٔتطی  ٞبی ٞبی ٔٛخٛز ٚ اضائٝ ثط٘بٔٝمبیؿٝ ثب اؾتب٘ساضزٚ ٔآ٘تطٚپٛ

ی ثط حؿت ٘تبیح عّت (تٕطیٙ ، تطتیجی اتربش قس تب ثبظیىٙبٖ زاٚ
س زض عی یه ٞفتٝ تٕبیُ ذٛز ثطای قطوت زض پػٚٞف ٚ  اٛٙ٘ ثت

وٝ  ٘حٜٛ ٕٞىبضی ضا ثٝ اعلاع یىی اظ اػضبی ٔحجٛة وبزض ٔطثیبٖ
تربثی اٖٛ ٘ زض خّؿٝ ٔصوٛض ثٝ نٛضت ا٘ سٜثٝ ػٙ تؼییٗ قس،  ٕبیٙ

س.  ثٝ عٛض  ضٚـ وبضاعٕیٙبٖ زازٜ قس وٝ  تٕبْ افطازثٝ اػلاْ ٕ٘بیٙ
زٜ ٚ اعلاػبت قرهی  س یه ؾٛوٛض ثٛ وبٔلا ٔحطٔبٝ٘ ثبلی ذٛاٞ

سٜ فمظٚ  ٔب٘س سی ٌطٜٚ ٜٛظ ٘حا، ٕ٘بیٙ سثٙ اٞٛ ز. ثٝ ػلاٜٚ،  ٔغّغ ذ ثٛ
اعلاػبت پػٚٞف ثسٖٚ ٘بْ ثٝ اعٕیٙبٖ زازٜ قس وٝ ٞب  آظٔٛز٘یثٝ 

س قس ٚ  اٞٛ ثٝ ٞط زِیُ یب ػصض زض ٞط ظٔبٖ، آٟ٘ب ٔحممبٖ اضائٝ ذ
زٌیطی وٙبضٜثطای قرهی  تعاْٚ فمظ  اظ تحمیك آظاز ذٛاٞٙس ثٛ  اِ
زض نٛضت ثطٚظ ٞطٌٛٝ٘ ٔكىُ زض ایٗ  ثٝ ػُٕ آٔس تباذلالی 

سٜ ثٝٔطاتت ضا فمظ وبفی اؾت ظٔیٙٝ،  بیٙ  اعلاع زٞٙس. ، ٕ٘
عّت  ثطای قطوت زض پػٚٞف زض پؽ اظ اػلاْ تؼساز افطاز زاٚ

سٜ، تؼساز لبِت زٚ ٌطٜٚ ضٚظٜ ٘فط ثٝ  21زاض ٚ وٙتطَ تٛؾظ ٕ٘بیٙ
 (٘فط 9)٘فط( ٚ وٙتطَ 12زض لبِت زٚ ٌطٜٚ ضٚظٜ زاض)عٛض تهبزفی 

اٖٛ آظٔٛز٘ی ا٘تربة قس٘س ٚ  ٞبی زاٚعّت تٕبْ  آظٔٛز٘ی اظثٝ ػٙ
 ٞب زض حبَ ٔهطفٞیچ یه اظ آظٔٛز٘ی. ٘بٔٝ وتجی اذص قسضضبیت

تٕبْ زاضٚ ٚ یب ٞطٌٛ٘ٝ ٔبزٜ ٔحطن، ٔىُٕ، ٚیتبٔیٗ ٚ ... ٘جٛز٘س. 
ٝ ث زٚضٜ تحمیكآظٔٛز٘ی ٞب زض عَٛ  بت ٔؼَٕٛ ذٛز ازأ ٝ تٕطیٙ

زض عی زٚ ّٚٞٝ آظٔٛز٘ی ٞب زاز٘س ٚ زض ٔؿبثمبت قطوت زاقتٙس. 
زاضی( ضٚظٜ 29زاضی ٚ زض ضٚظ )قبُٔ ؾٝ ضٚظ لجُ اظ آغبظ ضٚظٜ

ز تب ثب ثطضؾی قس٘س ٚ لاظْ ثٝ شو ط اؾت وٝ تطتیجی اتربز قسٜ ثٛ
فبنّٝ زٚ ضٚظ لجُ اظ ٞط زٚ ّٚٞٝ، آظٔٛز٘ی ٞب زض  ٔؿبثمٝ یب تٕطیٗ 

تؼساز پٙح ٘فط ثٝ زِیُ ػسْ ضػبیت قسیس قطوت ٘ساقتٝ ثبقٙس. 
قطایظ تحمیك ٚ زٚ ٘فط ثٝ زلایُ قرهی، اظ خطیبٖ پػٚٞف ذبضج 

ط ثٝ سق ٛضز تحّیُ آظٔٛز٘ی ٔ 14٘س ٚ زض ٟ٘بیت اعلاػبت ٔطثٛ

اٚلغ قس.  آٔسٜ  1ٞب زض خسَٚ ٞبی خؿٕب٘ی آظٔٛز٘یٚیػٌیآٔبضی 
َ، زض ؾبػت اؾت.  ؾبػت  12)پؽ اظ  نجح 10زض ّٚٞٝ اٚ

ؾبػت پؽ اظ نطف  12ثٝ فبنّٝ  زض ّٚٞٝ زْٚ٘بقتبیی( ٚ 
یٚی زض ٚضؼیت ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ذٛ٘ی ( 17)ؾبػت ؾحطی  اظ ٚضیس ثبظ

ِٝٛ ٝ خٕغ )ٚ٘ ٞبی ٔرهٛل ذلاء زاض٘كؿتٝ زض ِ ٛخىت( ٞپبضیٙ
غ ثب زٚض  10پلاؾٕبی ذٖٛ پؽ اظ آٚضی قس٘س.  زلیمٝ ؾب٘تطیفیٛ

ٌطاز خساؾبظی قس ٚ تب زضخٝ ؾب٘تی 4زض زلیمٝ زض زٔبی  3000
لاظْ ثٝ ٍٟ٘ساضی قس. ٌطاز ؾب٘تیزضخٝ  -80ظٔبٖ آ٘بِیع زض زٔبی 

 A1شوط اؾت وٝ زض ٞط زٚ ّٚٞٝ، تطویت ثسٖ ثب اؾتفبزٜ اظ پطفطٔبی 
ASAK  ٖؾظ تىٙؿیٗ ؾغح یه آ٘تطٚپٛٔتطی ٔحبؾجٝ قس ٚ ٚظ تٛ

( اظ حبنُ ضطة ٚظٖ ثسٖ زض زضنس چطثی ثسٖ ٚ FM) چطثی
(، اظ حبنُ اذتلاف ٚظٖ چطثی ثسٖ LBM) ٚظٖ ثسٖٚ چطثی ثسٖ

ثطای ؾٙدف ؾغٛح پلاؾٕبیی ٌّٛوع  ٚ ٚظٖ ثسٖ تؼییٗ قس.
(FBSْوّؿتطَٚ تب ،) (TCتطی ٌّیؿطیس ،) (TG)  ٚی ِیپٛپطٚتئیٟٙب

 (،VLDL) ( ٚ ذیّی وٓ چٍبLDLَ) (، وٓ چٍبHDLَ) پطچٍبَ
 ثطای ؾٙدفثٝ ضٚـ آ٘عیٕبتیه، ویت قطوت پبضؼ آظٖٔٛ  اظ

 ASP (Aspartate ٞبی وجس آ٘عیٓ اٚضٜ، وطاتیٙیٗ ٚ ؾغٛح

Aminotransferase) ،ALT (Alanine Transaminase )ٚ ALP 

(Alkaline phosphatase) ٖٛبٜ اظ ضٚـ آ٘عیٕی ثب زؾتٍ ،ذ
آ٘بلایع وت تىٙی وبْ آٔطیىب ٚ ثب زلت ؾبذت قط RA – 1000 اتٛ

ّّی ثط ِیتط ٗ ٚاحس ثی 1/0 ثب ؾطْ  hs-CRPٔیعاٖاؾتفبزٜ قس. إِ
ELISA (Canada Inc Diagnostics Biochen )اؾتفبزٜ اظ ضٚـ 

ی تبْ پلاؾٕبثطای تؼییٗ فؼبِیت آ٘تی. تؼییٗ قس )ضٚـ  اوؿیسا٘
 5/0غاپٗ، حؿبؾیت قیعٚوب  ىب،ضً٘ ؾٙدی قیٕیبیی، قطوت خبی

قطوت )ویت ضٚـ ضً٘ ؾٙدی آ٘عیٕیثٝ اٚضٜ ٔمساض ٚ  (ٔیّی ِیتط
 قس. تؼییٗ ٌطْ زض زؾی ِیتط( ٔیّی 3/0پبضؼ آظٖٔٛ، حؿبؾیت 

زٖ تٛظیغ زاز ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٜپؽ اظ وؿت اعٕیٙبٖ اظ عجیؼی ثٛ
ٞبی  آظٖٔٛاؾتفبزٜ اظ  ثب ٞب زازٜف، ٛف اؾٕیط٘آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚ

ٚ ثٝ وٕه زضنس  95ثب ؾغح اعٕیٙبٖ آٔبضی  ٔؿتمُٚ  ٕٞجؿتٝ تی
 قس٘س.  ٔمبیؿٝ SPSS 19افعاض  ٘طْ
 

 هايافته
آظٖٔٛ زض ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚتی اظ ِحبػ ٞیچ یه اظ زض پیف

زض  (.P<05/0) ٔتغیطٞبی ٔٛضز ثطضؾی زض تحمیك ٚخٛز ٘ساقت
ظٖ ٚٞب ٚظٖ ثسٖ،  یه اظ ٌطٜٚ زاضی زض ٞیچ عَٛ یه ٔبٜ ضٚظٜ

ٚ ٕٞچٙیٗ فبوتٛضٞبی  ،(1)قىُ ثسٖٚ چطثی ثسٖٚظٖ  چطثی ٚ
 اوؿیساٖ تبْ( ٚ ظطفیت آ٘تی2)خسَٚ  ٔٛضز ثطضؾی ذٛ٘ی
 (.P>05/0) ایدبز ٘ىطز( 2)قىُ

 
بی خؿٕب٘ی آظٔٛز٘ی ٞب1خسَٚ   : ٚیػٌیٞ 

 شاخص       
 گروه

 )%( درصد چربی )کیلوگرم( وزن )سانتی متر(  قد سن )سال(
 حتیضربان قلب استرا

 )ضربه بر دقیقه(
 83/3±61/17 33/6±12/174 052/15±6/69 35/5±28/9 23/5±97/58 (n=7روزه دار )
 54/3±7/16 44/5±98/172 15/10±74/67 50/1±2/7 7/87±04/56 (n=7کنترل )
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 (.P>05/0) *: تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٚخٛز ٘ساضز

ظ٘ی 1قىُ  ٛزاض تغییطاتٚ  بٜ ضٔضبٌٖطٜٚ: ٕ٘  ٞب زض عیٔ 
 

بی ٔمبیؿٝ ٘تبیح :1خسَٚ   پؽ آظٖٔٛ ثبآظٖٔٛ ٞب زض پیفٌطٜٚذٛ٘ی  قبذمٞ 
 گروه روزه دار کنترل

sig t  اختلافمقدار sig t  شاخص اختلافمقدار 

 (mg/dl) گلوکس خون  -22/10±142/0 -037/0 972/0 74/7±4 366/1 221/0

454/0 801/0- 53/9±88/2- 779/0 294/0- 04/6±67/0- Urea (mg/dl) 

162/0 596/1 04/0±27/0 187/0 490/1 21/0±12/0 Craetinine (mg/dl) 
327/0 067/1- 91/9±4- 361/0 988/0- 89/19±42/7- TC (mg/dl) 

216/0 384/1 04/27±42/14 052/0 411/2 98/23±85/21 TG (mg/dl) 

553/0 629/0 81/4±14/1 117/0 828/1 96/4±42/3 ASP (u/l) 

448/0 812/0 39/1±42/0 218/0 374/1 42/7±85/3 ALT (u/l) 

130/0 756/1- 73/21±42/14 807/0 255/0- 55/35±42/3- ALP (u/l) 

863/0 180/0 29/6±42/0 197/0 450/1- 38/3±85/1- HDL (mg/dl) 

728/0 364/0- 8523±28/3- 077/0 136/2- 69/17±28/14- LDL (mg/dl) 

134/0 734/1 55/5±64/3 416/0 874/0 83/6±25/2 VLDL (mg/dl) 

613/0 534/0 32/0±06/0 242/0 298/1 28/0±13/0 CRP (mg/l) 

 .(P>05/0*: تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٚخٛز ٘ساضز) 
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بٜ ضٔضب ٔمساض :2قىُ ت٘ی اوؿیساٖ تبْ پلاؾٕب زض لجُ ٚ ثؼس اظٔ   ٖآ

 .(P>05/0) ٚخٛز ٘ساضز *: تفبٚت ٔؼٙی زاضی
 

 

 بحث 
زاض اظ زض ثیٗ زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ضٚظٜزض اثتسا ایٗ تحمیك  زض

ساظِٜحبػ تٕبْ قبذم ، ٚظٖ وُ ثسٖ ٌیطی قبُٔ ٚظٖٞبی ٔٛضز ا٘
ضٜ، وطاتیٙیٗ، ؾغٛح ٌّٛوع، چطثی ٚ ٚظٖ ثسٖٚ چطثی ثسٖ ، TC، اٚ

TG ،ASP ،ALT ،ALP ،HDL ،LDL ٚ VLDL  ٚ پلاؾٕب
ی تبْٚ ظطفیت آ٘تی CRPح ؾغٕٛٞچٙیٗ   تفبٚت ؾطْ اوؿیسا٘

ىٝ آظٔٛز٘یثٝ .ی ٚخٛز ٘ساقتزاضٔؼٙی ٕٞطاٜ ثب ٞب ػلاٜٚ ثب ایٙ
ٝ زاز٘س، ثبظ ٞٓ زاضی ٔبٜ ضٔضبٖ ضٚظٜ ثٝ تٕطیٙبت ٔؼَٕٛ ذٛز ازأ

ٞب ایٗ قبذمٔمساض زاضی زض تغییط ٔؼٙیٞب  زض ٞیچ یه اض ٌطٜٚ
س حبویٔكبٞسٜ ٘كس. ایٗ ٔٛضٛع ٔی زٖ ٚ  اظ ایٕٗ تٛا٘ ثٛ

زٖ ضٚظٜ ثی  زاضی، ثطای ٚضظقىبضاٖ ثبقس. ذغطثٛ
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افمی حبَ زض  ٔبٜ زضی ثسٖ ٚظ٘ تغییطات ٔٛضز زض حبضط، تٛ

 ػسْ ثطذی وبٞف ٚظٖ ٚ ٔحممیٗ ذی. ثط٘ساضز ٚخٛز ضٔضبٖ،

سوطزٜ آٖ ضا ٌعاضـ تغییط ٚ ثطذی حتی افعایف  ضؾس٘ظط ٔی ثٝ. ا٘

 زضیبفت ٔمساض تفبٚت زض اظ یثبظتبث ،پطاوٙسٌی زض ٘تبیح ایٗ وٝ

سن زض  ضٚظا٘ٝ س٘یث فؼبِیت اٍِٛی وبِطی، ٚ ٕٞچٙیٗ تغییطات ا٘
ِیؿٓ چطثی ، ٞبیزض ٔٛضز فٛتجبِیؿت. ثبقٙس (17)ٞب ٔتبثٛ  خٛاٖ

 ٔمساض وبٞف ٚخٛز ثب وٝ زض عی ٔبٜ ضٔضبٖ اؾت قسٜ ٌعاضـ

 ٔمساض زض تفبٚتی ؾبػت زض ٞفتٝ، 5/4ثٝ  4/6فؼبِیت ضٚظاٝ٘ اظ 

طغی زضیبفت ٝ  ا٘ قبیبٖ شوط اؾت وٝ  .(18) قٛزٔكبٞسٜ ٕ٘یضٚظا٘
اٛز زض ٔبٜ ضٔضبٖ، ثب ٚخٛز وبٞف تؼساز ٚػسٜ ٞبی زضیبفت ٔ

-غصایی، ٔؼٕٛلا وٕیت ٔمساض زضیبفت غصا زض ٞط ٚػسٜ افعایف ٔی

س آٖ ثطذلاف تهٛض ٔؼَٕٛ یبثس ثٝ ػسْ تغییط ٔمساض  (7) وٝ ثطآیٙ
ِٛفٝ زضیبفت ا٘طغی ضٚظاٝ٘ ٔٙدط ٔی ٞبی قٛز. ثٙبثطایٗ ػسْ تغییط ٔ

حبَ، زض ایٗ تحمیك ضؾس. ثب ایٗٚظٖ زض تحمیك ٔب، عجیؼی ثٝ ٘ظط ٔی
ساظٜ ٌیطی ٔؿتمیٓ ثٝ ػُٕ ٘یبٔسٜ اظ ِحبػ ٔمساض زضیبفت غصایی ا٘
اٖٛ یىی اظ ٔحسٚزیت  ثبقس.  ٞبی آٖ ٔیاؾت وٝ ثٝ ػٙ

ٔغبِؼبت ٞطحبَ، آ٘چٝ وٝ ٟٔٓ اؾت زض فطاتحّیُ آٔبضی  ثٝ
ٌیطی قسٜ اؾت وٝ تغییطات ٚظ٘ی احتٕبِی زض عی ٔبٜ اذیط ٘تیدٝ

-پصیط ٞؿتٙس. ضٚظٜضٔضبٖ ٔؼٕٛلا ٘ؿجتب وٛچه ٚ اغّت ثطٌكت

زاضی ٔبٜ ضٔضبٖ قبیس قب٘ؿی ثطای وبٞف ٚظٖ ایدبز وٙس، أب 
لغؼی ضطٚضی  ثطای وبٞف ٚظٖ پبیساض، زؾتىبضی ؾجه ظ٘سٌی

 . (19)اؾت
ِیىی ٘بقی اظ ضٚظٜ زاضی قبُٔ ٔمساض لٙس زض ٔٛضز تغییطات ٔتبثٛ

ذٖٛ لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ چٙسیٗ ػبُٔ اظ لجیُ ٚ ٘یٕطخ چطثی 
اٛ، ٔٛلؼیت خغطافیبیی ٚ خٕؼیت ٔحُ  ػبزات غصایی، آة ٚ ٞ

س  اٛٙ٘ ٘تبیح ٔغبِؼبت ٔٛخٛز، . (20) ٌصاض ثبقٙستأثیطؾىٛ٘ت، ٔی ت
ثؿیبض پطاوٙسٜ ٞؿتٙس ٚ افعایف، ثسٖٚ تغییط ٚ وبٞف ایٗ ٔتغیطٞب 

س ٚ ایٗ پطاوٙسٌی زض ٘تبیح ثٝ تفبٚت زض تؼساز ٌعاضـ قسٜ ا٘
زاضی، ٔهطف ؾیٍبض تٛؾظ ضٚظٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ، ظٔبٖ ضٚظٜ

ٍٛٞبی غصایی آظٔٛز٘یآظٔٛز٘ی ثبقس ٞب ٔیٞب، ٔهطف زاضٚٞب ٚ اِ
ٞبی ذٖٛ زض ٔبٜ ضٔضبٖ ضا زِیُ تغییط ِیپٛپطٚتئیٗ ٔحممبٖ یه. (5)

سوبٞف ٚظٖ افطاز  . زض ایٗ ضاؾتب، ثب تٛخٝ ثٝ (21) ٘ؿجت زازٜ ا٘
ِٛفٝ ٞب زض تحمیك حبضط، ػسْ تغییط ٞبی ٚظ٘ی آظٔٛز٘یػسْ تغییط ٔ

حبَ، زض ؾغٛح ِیپٛپطٚتئیٗ ٞبی ذٖٛ ٔٙغمی ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس. ثبایٙ
یه ٍ٘بٜ وّی ٌطایب٘ٝ، لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ آظٔٛز٘ی ٞبی ایٗ 

ز٘س ٚ ا٘تظبض ٚخٛز زاضز  اٖٛ ٚ ؾبِٓ ثٛ وٝ تحمیك ٚضظقىبضاٖ خ
ب زض حبِت عجیؼی لطاض زاقتٝ  ِیىی زض آٟ٘ ؾغٛح ٔتغیطٞبی ٔتبثٛ

ی اٖٛ ضؾس وٝ ضٚظٜثبقس. ثٝ ثیبٖ زیٍط ثٝ ٘ظط ٕ٘ زاضی ضٔضبٖ ثٝ ػٙ
اٛز غصایی ٚ ٘ٝ  اٖ یه تغییط اٍِٛی زضیبفت ٔ تغییط ٔمساض ثٝ ػٛٙ

س  ا٘ٛ ِیىی زض  تأثیطزضیبفت ا٘طغی، ثت چكٍٕیطی ثط ٔتغیطٞبی ٔتبثٛ
زض  ٓ خٛاٖ ٚضظقىبض زاقتٝ ثبقس. زض ایٗ ضاؾتبخٕؼیت افطاز ؾبِ

ِیؿٓ ضٚظٜیه ٔمبِٝ ٔطٚضی ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ  زاضی ثط ٔتبثٛ
ٞیسضات ٚ پطٚتئیٗ ٞب ٚ چطثی،   ٞبیٕٞچٙیٗ ؾغٛح ٞٛضٖٔٛوطثٛ

ی تأثیطؾطْ  س ثط تٛظیغ ظٔب٘ی ایٗ ٔتغیطٞب اثط ٌصاضز، أب ٔیٕ٘ ا٘ تٛ
ِیىی (22) وٙس تطٞبی ٔتبثٛ . ثٝ ثیبٖ زیٍط، أىبٖ زاضز ؾغٛح پبضأ

تفبٚت زاقتٝ  تّف ضٚظٞبی ٔب، فمظ زض ظٔبٖ ٞبی ٔر زض آظٔٛز٘ی

ساظٜ ٌیطی ٔؿتمیٓ، ٘یبظ اؾت  ثبقس. ثب ایٙحبَ، ثٝ زِیُ ػسْ ٚخٛز ا٘
دبْ قٛز. یتب ثطضؾی ٞبی ث  كتطی زض ایٗ ظٔیٙٝ ا٘

ز hs-CRPزیٍط ٘تبیح تحمیك حبضط حبوی اظ ػسْ تغییط زض  . ثٛ
حبَ،  زاضی ضٔضبٖ  ثجت ضٚظٜٔ تأثیطٔٛخٛز  ازثیبت تحمیمیزض ثب ایٙ
بثی ٕٞطاٜ ثب وبٞف زضنس چطثی ثسٖ ٚٞبی  ثط قبذم  پیف اِتٟ

ثبضٞب  آزیپٛویٗ ٞب اظ ثبفت چطثیثیبٖ  زض ٘تیدٝ وبٞف ٔتؼبلت
ٞبی ٔب افطاز ظٔٛز٘یآ چٖٛ قٛزتهٛض ٔی. (23) ٌعاضـ قسٜ اؾت

اٖٛ  ز٘س، ٚ تغییطات ٚظ٘ی ٚ ثٝ ٚیػٜ ٚظٖ ؾبِٕٙس خ ٚضظقىبض ثٛ
 ؼٛؿزاضی ٔحزض آٟ٘ب زض عَٛ ضٚظٜٚ ٘یٕطخ چطثی ذٖٛ چطثی 

ز، ثٙبثطایٗ  وبٔلا عجیؼی ثبقس. ثٝ ؾطْ  CRPچكٍٕیط ػسْ تغییط ٘جٛ
ز ٚضؼیت ثیبٖ زیٍط، قبیس آثبض احتٕبِی ٘بقی اظ ضٚظٜ زاضی ثط ثٟجٛ

بیبٖ قٛز.   اِتٟبثی ثیكتط زض آظٔٛز٘ی ٞبی چبق ٕ٘
ضٜاثط ضٚظٜ زاضی  زض تحمیمبت ٔٛخٛز ٔؼٕٛلا  ثط وطاتیٙیٗ ٚ اٚ

زٜ زاض غیط ٔؼٙی -وٝ ثب ٘تبیح تحمیك حبضط ٕٞؿٛ ٔی (24) اؾتثٛ

ثبقس. ٔغبِؼبتی وٝ افعایف ٔرتهط ٚ ٔٛلتی زض ٔمساض وطاتیٙیٗ ٚ 
ظزایی ٚ اٚضٜ ضا زض ٔبٜ ضٔضبٖ ٌعاضـ وطزٜ ا٘س، زِیُ ایٗ أط ضا آة

ضٜ ٚ وبٞف زض فیّتطا ؽ اؾیس اٚ ٖ ٌّٛٔطِٚی وبٞف زض وّیطا٘ ؾیٛ
ؿتٝ س. وّیٝ زا٘ زاضی، ٔٛلؼیت ثٝ ثیبٖ زیٍط، ٔست ظٔبٖ ضٚظٜا٘

-خغطافیبیی، قغُ افطاز ٚ وّیٝ ػٛأُ ٔٛثط ثط ثط ٔست ظٔبٖ ضٚظٜ

س زض زاضی یب قطایظ ٔحیغی ٔثُ زٔب اظ ػٛأّی ٞؿتٙس وٝ ٔی اٛٙ٘ ت
افك ٔغبِؼبت ٔٛخٛز ٘مف زاقتٝ ثبقٙس  . (24) ػسْ تٛ

ی تبْ  ٟٕٔتطیٗ یبفتٝ ایٗ تحمیك، ػسْ تغییط زض ظطفیت آ٘تی اوؿیسا٘
ز. ایٗ ػسْ تغییط  َپلاؾٕب ثٛ بٜ اٚ ٘بقی اظ ػسْ تغییط زض  قبیس زض ٍ٘

ِیس  زضازیىبَ ٞبی آظاز ٔمساض تٛ جٛ . ثبقس ؾبظٚوبضٞبی پبلایكی یب ثٟ
ىٝ حبَ، ثب ایٗ زاضاٖ ٔیٜٛ ٚ غصایی ضٚظٜ ضغیٓض زٔؼٕٛلا ثٝ زِیُ ایٙ

ؾجعیدبت ثیكتطی خٟت خٌّٛیطی اظ تكٍٙی زض عَٛ ضٚظ 
، احتٕبَ افعایف ٔیعاٖ زضیبفت ثطذی ٚیتبٔیٗ ٞب ٚ قٛزٔی سٌٜٙدب٘

ساٝ٘ ٞبی آِی زاضای ذبنیت ضساوؿبیكی ٘یع ٚخٛز زاضز   .ضٍ٘
ثٝ شوط اؾت وٝ عجك ازثیبت ٔٛخٛز ٔمساض زضیبفت   لاظْ

٘یٗ ٔٛخٛز ٛ٘ٝزض ضغیٓ غصایی آظٔٛز٘ی ٔتیٛ ِیس ٌ ٞبی ٞب ثط ٔیعاٖ تٛ
ِٚی زض ایٗ تحمیك زض ایٗ  فؼبَ اوؿیػٖ ٘مف چكٍٕیطی زاضز، 
ساظٜ ٌیطی ٔؿتمیٓ ثٝ ػُٕ ٘یبٔسٜ اؾت. اظ ؾٛئی، ثٝ ٘ظط  ظٔیٙٝ ا٘

ی ٞبی ٞب زض عَٛ ضٚظٜ زاضی زچبض افعایفضؾس وٝ آظٔٛز٘یٕ٘
ٛ٘س. ثٝ ثؿیبض قسیس ٘بقی اظ ٌطؾٍٙی زض ٔمساض چط ثی ذٖٛ ق

ز٘س وٝ زض عَٛ ضٚظٜ زاضی  ػلاٜٚ، آظٔٛز٘ی ٞبی ٔب ٚضظقىبضا٘ی ثٛ
ثٝ تٕطیٙبت ٔؼَٕٛ ذٛز ازأٝ زاز٘س. ثٙبثطایٗ احتٕبَ ایدبز قطایظ 
آؾیت اوؿبیكی ٘بقی اظ تٕطیٗ قسیس ٘یع زض آٟ٘ب چٙساٖ ظیبز 
ٖ تٟٙب زٚ تحمیك ٔؿتمیٓ زض زض  ٘یؿت. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ تبوٛٙ

دبْ قسٜ اؾتایٗ ظ ٚ زض عی ضٚظٜ زاضی تغییط  (26, 25) ٔیٙٝ ا٘
ت وٝ زض چكٍٕیطی زض ٚضؼیت ضساوؿبیكی ٌعاضـ ٘كسٜ اؾ

عجك یه ثبظٍ٘طی قس. اظ ؾٛئی، بتٛافك ثب ٘تبیح تحمیك حبضط ٔی ث
ٞبی اذیط ازثیبت تحمیمی زض ٔٛضز تغییطات فؼبِیت آ٘عیٓ

ضساوؿبیكی زض پبؾد ثٝ ٔحسٚزیت زضیبفت وبِطی، ٔكرم قسٜ 
اؾت وٝ ٔغع ثیكتطیٗ حؿبؾیت ضا ٘ؿجت ثٝ ؾبیط ثبفت ٞب زاضز. 

ٕبَ ثؿیبض ضؼیفی ثطای ٔكبٞسٜ زض لّت ٚ ػضّٝ اؾىّتی تٟٙب احت
تغییط فؼبِیت ضساوؿبیكی ٔٛضز ا٘تظبض اؾت ٚ زض وجس ایٗ احتٕبَ 
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. ثٙبثطایٗ ٔكبٞسٜ ػسْ تغییط (27) زض وٕتطیٗ حس ٕٔىٗ ٔی ثبقس
ْ ضس اوؿبیكی زض پبؾد ثٝ ضٚظٜ زاضی ٔتٙبٚة عجیؼی ثٝ فؼبِیت تب
اٖٚ٘ظط ٔی تطیٗ ٔبزٜ آ٘تی  ضؾس. ثٝ ػلاٜٚ، اؾیس اٚضیه، فطا

، ؾجت Cثٝ ٕٞطاٜ ٚیتبٔیٗ اوؿیسا٘ی ٔٛخٛز زض ثعاق اؾت وٝ
ٖ ِیپیس زض قطایظ   قٛز ٔی in vitroخٌّٛیطی اظ پطاوؿیساؾیٛ

ف ؾطػت وبض چطذٝ اٚضٜ ٚ . زض ضٚظٜ زاضی ثٝ زِیُ افعای(28)
افعایف ؾغٛح احتٕبَ ٘بضؾبیی زض وّیطا٘ؽ وّیٛی ٚ آة ظزایی، 

ضیه ذٖٛ  وٝ زض ٍٞٙبْ تفؿیط زازٜ ٞبی  (29) ٚخٛز زاضزاؾیس اٚ
، ثبیس ِحبػ قٛز.  ط ثٝ ظطفیت ضس اوؿبیكی ضٚظٜ زاضاٖ  ٔطثٛ

ALT، ALP  ٚASTٞبی ػّٕىطز وجسی ٔثُ زض ٔٛضز آ٘عیٓ
 

ٞب ثب ٔمبٚٔت ثٝ ایٗ قبذمٕٞجؿتٍی ؾت وٝ لاظْ ثٝ شوط ا
طی ٔؿّٓ اؾت)چبلی قىٕی(  ٗ ٚ چطثی ٔطوعی ثسٖا٘ؿِٛی   أ

. زض یه تحمیك ٘یع ٕٞطاٜ ثب وبٞف چطثی قىٕی زض عَٛ (30)
 زض. قس ٔكبٞسٜٞب ضٚظٜ زاضی، وبٞف ٕٞعٔبٖ زض ؾغٛح ایٗ آ٘عیٓ

اٖ ثبقٍبٞی ٞبی ٔب ٚضظقىبضآظٔٛز٘ی وٝ، ثٝ زِیُ ایٗایٗ ضاؾتب
ز٘س ٖ ثسٖ، ٚظٖ چطثی ٚ ثسٖٚ چطثی ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ػسْ تغییط ٚظ ثٛ
ٞبی ػّٕىطز وجسی  ، ٘جٛز تغییطات چكٍٕیط زض فؼبِیت آ٘عیٓثسٖ

 ضؾس. زض آٟ٘ب عجیؼی ثٝ ٘ظط ٔی
ز وٝ ضٚظٜ حبضط یبفتٝ تحمیكتطیٗ ٟٔٓ زاضی زض ٔبٜ ایٗ ثٛ

یضٔضبٖ ؾلأت ػٕٛٔی ٚضظق سیس ٕ٘ وٙس. ثب تٛخٝ ثٝ ىبضاٖ ضا تٟ

ِٛفٝ ٞبی ٚظ٘ی ٚ ثب ِحبػ وطزٖ ایٙىٝ ٔؼٕٛلا زض ػسْ تغییط ٔ
-ٞبی زضیبفت ٔٛاز غصایی تغییط ٔیضٔضبٖ تٟٙب ظٔبٖ ٚ تؼساز ٚػسٜ

وٙس ٚ ثٙبثطایٗ تغییط چكٍٕیطی زض ٔمساض زضیبفت وُ وبِطی ٔٛضز 
ٔٝ تٕطیٙبت ٔؼَٕٛ قٛز وٝ ازاٌیطی ٔیثٙبثطایٗ ٘تیدٝ .ا٘تظبض ٘یؿت

-ٚ قطوت زض ٔؿبثمبت زض ٔبٜ ضٔضبٖ ثطای ٚضظقىبضاٖ وبٔلا ثی

-ٞبی تحمیك حبضط قبُٔ تؼساز وٓٔحسٚزیتذغط ٚ ایٕٗ اؾت. 

ساظٜآظٔٛز٘ی یٚػٜ افطاز ٌطٜٚ وٙتطَ، ػسْ ا٘ ٌیطی ٞبی تحمیك ٚ ثٝ 
ای ٔٛاز غصایی زضیبفتی ٔی سٜ، ا٘دبْ  ثبقس.ٔحتٛ زض تحمیمبت آیٙ

ؾبػبت ٔرتّف ضٚظ اظ پبضأتطٞبی ٔرتّف، احتؿبة  اضظیبثی زض
اٛز غصایی ٞب اظ ِحبػ ؾبظی آظٔٛز٘ی، ٍٕٞٗٔمساض زضیبفت زلیك ٔ

ٚ ِحبػ وطزٖ حساوثط اوؿیػٖ  زاضٚٞب ،طنحٔهطف ٔٛاز ٔ
ف ٔٛخٛز وٕه، ٔیٔهطفی س زض ٌؿتطـ زا٘ ا٘  وٙٙسٜ ثبقس.   تٛ

 
 نتیجه گیزی

اضی زض ٔبٜ ضٔضبٖ ٕٞطاٜ زضٚظٜ ثط اؾبؼ یبفتٝ ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ،
پیبٔس  ثب ثط٘بٔٝ ٞبی ٔؼَٕٛ تٕطیٗ ٚ ٔؿبثمبت ثبظیىٙبٖ فٛتجبَ، ٞیچ

سی  ٘ساضز. ؾلأتی ثط ٘بذٛقبیٙ
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