
Medical Journal of Tabriz University of Medical Sciences and Health Services 

Vol. 37, No. 2, Jun. – Jul. 2015, Pages: 42-47 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Emotional Seeking in Patients with Essential Hypertension and Normal Individuals 
 

Hossein Namdar
1
, Hossein Sate

1
, Mohammadreza Taban Sadeghi

1*
, Shahram Vahedi

2
, Davoud Ezzati

2 
 

1
Cardiovascular Research Center, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran 
2
Department of Psychology, School of Psychology, Tabriz University, Tabriz, Iran 

 

Received: 1 Jun , 2014         Accepted: 31 Aug, 2014 

 
Abstract 

 

Background and Objectives: Relationship between psychological factors and essential hypertension is a proven 

subject. This research was aimed to study the levels of Emotional Sensation Seeking in hypertensive patients and 

healthy Individual. 

Materials and Methods: In this study, 183 hypertensive patients and 195 healthy individuals completed the 

Emotional Seeking Scale-form V (SSS – V). Then, based on the final scores, 100 hypertensive cases (50 men and 50 

women) referred to Tabriz Madani Heart Hospital, and 100 healthy Individuals were selected by available sampling 

(age range 22-61, mean 39).  

Result: Hypertensive men had higher scores than hypertensive women in thrill and adventure seeking, while 

healthy men had higher scores than healthy women in boredom susceptibility. Healthy women had higher scores 

than hypertensive women in thrill and adventure seeking. 

Conclusion: Identification of individuals with emotional seeking features helps to identify susceptible patients to 

essential hypertension for preventive procedures. 

 

Keywords: Essential Hypertension, Emotional Seeking, Gender 

 
*Corresponding author: 
E-mail: mrtabans@yahoo.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



34  ُ ُ علَم پششكيٍ  خدهات بْداشتي ـ درهاًي تبزيش دٍر شگا ِ پششكي داً ُ   46/  هجل ٍ تیز   2شوار  32-36صفحات   4433خزداد 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هبتلا بِ فشار خَى بالای اٍلیِ ٍ افزاد سالن بیواراىسطَح ّیجاى خَاّي 
 

اٍحدی، *4صادقي تاباى رضا ، هحود4ساطع حسیي، 4ًاهدار حسیي د، 2شْزام   2عشتي داٍ

 

 ایران تبریز، ز،تبری پزشکی علوم دانشگاه عروق، و قلب تحقیقات مرکز1
 ایران تبریز، ،تبریز دانشگاه روانشناسی، دانشکده روانشناسی، گروه2

 
 3/5/34پذيزش:      44/4/34دريافت: 

 

 چكیدُ
ـٙبػسهیٌِ ٍ اّداف:  ِٚیٝ، یىی اص ٔٛضٛػبتی اػت وٝ رٞٗ ٔحممبٖ سا دس حیطٝ سٚا٘ ٙبختی ٚ اثتلا ثٝ ثیٕبسی فـبسخٖٛ ثبلای ا ُ سٚا٘ـ أٛ ی ساثطٝ ثیٗ ػ

، بثشایٗ جبْ ؿذ حبضش تحمیك ػلأت ثٝ خٛد ٔـغَٛ وشدٜ اػت. ثٙ یِٝ ٚ افشاد ػبِٓ ا٘ ی افشاد ٔجتلا ثٝ فـبسخٖٛ ثبلای اٚ اٞٛ یٞجبٖ خ   .ثب ٞذف ثشسػی ػطٛح 
یِٝ ٚ  ثیٕبس 183در اين مطالعه،  :هامواد و روش یٞجبٖ فشد ػبِٓ 195ٔجتلا ثٝ فـبسخٖٛ ثبلای اٚ اٛٞی پشػـٙبٔٝ  یُٕ  Zuckermanخ تٛبٜ( سا تى )فشْ و

شٜ .وشد٘ذ بیی،ػپغ ثش اػبع ٕ٘ یِٝ ) 100 ٞبی ٟ٘  ثٝ كٛست دس دػتشعصٖ(  50ٔشد ٚ  50فشد ػبِٓ ) 100صٖ( ٚ  50ٔشد ٚ  50ثیٕبس ٔجتلا ثٝ فـبسخٖٛ ثبلای اٚ
ت٘خبة ؿذ٘ذ ٔٙٝ ػٙی . ا یٗ  22-61)دا یُّ دادٜػبَ(.  39ٚ ٔیبٍ٘ شْ افضاس تح یٌ SPSS 18ٞب دس٘  جبْ پزیشفت.ثب ثٝ وبس تٔغیشٜ ا٘ اٚسیب٘غ چٙذ   شی آصٖٔٛ تحّیُ 

یٞجبٖ :هایافته یٛی ٚ  ؼجت ثٝ یىٙٛاختی ٚ ثبلاتش ثٛد٘ذ  اص ص٘بٖ ثیٕبس صدٌیٔشداٖ ثیٕبس دس صیش ٔمیبع ٔبجشاج ٚ ٔشداٖ ػبِٓ دس صیش ٔمیبع حؼبػیت٘ 
د٘ذ. ص ص٘بٖ ػبِٓ تش اثبلألاَ  یٞجبثٛ یٛی ٚ  د٘ذ.ٖص٘بٖ ػبِٓ دس صیش ٔمیبع ٔبجشاج   صدٌی اص ص٘بٖ ثیٕبس ثبلاتش ثٛ

یٚظٌی: گیرینتیجه ِٚیٝ، ٔیٞبی ٞیجبٖثب ؿٙبخت  حٜٛ تبثیش آٖ ثش ثیٕبسی فـبسخٖٛ ثبلای ا ی ٚ٘  اٞٛ اٖ ؿخلیتخ ٞبی ٔؼتؼذ ایٗ ثیٕبسی سا جٟت تٛ
جبْ الذأبت پیـٍیشاٝ٘ ٚ وٕه دس دسٔبٖ ؿٙبػبیی وشد.   ا٘

 
یِٝ :هاکلید واژه ی،، ٞیجبٖفـبس خٖٛ ثبلای اٚ اٞٛ  جٙؼیت خ
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 مقدمه

ٌیشؿٙبػی جضء  ؿٙبختی ٚ ٕٞٝ ٞبی لّجی اص ٘ظش آػیت ثیٕبسی
ذی ای ٚ طجمٝ ٞب ثب تٙٛػبت ٘ـبٝ٘ تشیٗ ثیٕبسی ؿبیغ ػت وٝ ا ٞب  ثٙ

شی ٔٙجش  ػبِیب٘ٝ دس اغّت وـٛسٞب ثٝ ٔشي ٚ ٔیش وثیشی اص افشاد ثـ
َ سا دس ؿیٛع ثٝ خٛد اختلبف دادٜ ٌشدیذٜ اػ ت ٚ ٌبٜ ستجٝ اٚ

ٞب اص ٘ظش آػیت ؿٙبػی دس خٛؿٝ اختلالات   اػت. ایٗ ثیٕبسی
اٖٚ ٌیشی آٟ٘ب ثش ٘مؾ  سٚ دس ؿىُ ٌیش٘ذ. اص ایٗ تٙی جبی ٔی -س

ـٙبختی ٘یض تبویذ ٔی ثیٕبسی فـبسخٖٛ ثبلا (. 1ؿٛد ) ػٛأُ سٚا٘
ٚلی ٘مؾ ٟٕٔی داسد پذیذٜ ای اػت وٝ دس ثیٕبسی ٞبی لّجی ػش

ٞب( ؿذٖ ػشخشيآتشٚاػىّشٚص )ثؼتٝایٗ ثیٕبسی خطش  (.4-2)
-وٙذ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔیٞبی ٔغضی سا ثیـتش ٔیٞبی لّجی ٚ ػىتٝػىتٝ

ذ اص طشیك ٘بسػبیی وّیٝ ثبػث ٔشي ؿٛد. پش فـبسی خٖٛ  ا٘ٛ ت
ؿٛد ثذٖٚ ػّت صیؼتی آؿىبس، پش فـبسی خٖٛ اػبػی ٘بٔیذٜ ٔی

سد پش فـبسی خٖٛ، ػّت صیؼتی آؿىبس داسد، دسكذ ٔٛا 10ٚ فمط 
اٛسد اػت ) 90اص ایٗ سٚ پش فـبسی خٖٛ اػبػی ػّت   (.5دسكذ ٔ

ٞبی لّجی  ٞب ٚ یه دْٚ ثیٕبسی ثٝ طٛس وّی، دٚ ػْٛ ػىتٝ

اٖ ثٝ فـبسخٖٛ دس ػطح غیش ثٟیٙٝ استجبط داد.  ایؼىٕیه سا ٔی تٛ
دس  یىی اص ٔـىلات ػلأت ػٕٛٔی اػت ٚ ؿیٛع آٖ  ایٗ پذیذٜ

ػشتبػش جٟبٖ ثٝ ٚیظٜ دس وـٛسٞبی تٛػؼٝ یبفتٝ سٚ ثٝ افضایؾ 
ٔشي یه ٔشي ثش  8(. ثٝ طٛسیىٝ دس ٌؼتشٜ جٟب٘ی اص ٞش 6اػت )

اثش فـبس خٖٛ اػت. ثٙبثشایٗ فـبس خٖٛ ثبلا ػٛٔیٗ ػبُٔ ٔشي دس 
پظٚٞؾ ٞبی صیبدی تبثیش ٔتغیشٞبی (. 7ؿٛد ) جٟبٖ ٔحؼٛة ٔی

اٖٚ ؿٙبختی سا ثش ؿبخق ٞبی  ذ س طیىی ثشسػی وشدٜ ا٘ ِٛ فیضیٛ
ذ وٝ اثؼبد ٔختّف ؿخلیتی ثش ایٗ ثشسػی(. 11-8) بٖ دادٜ ا٘ ٞب ٘ـ

ظیٓ ػشٚلی تبثیش داس٘ذ -لّجی ٞبیٚاوٙؾ ، چٖٛ تجشثٝ ٚ تٙ
ػشٚلی ساثطٝ داس٘ذ ٚ اثؼبد ؿخلیتی  -ٞیجب٘بت ثب پبػخ ٞبی لّجی

اٛٞی یه ٔتٞیجبٖ (.12)٘یض ساثطٝ ٘ضدیىی ثب ٞیجب٘بت داس٘ذ  غیش خ
دٜ ٚ داسای پبیٝ صیؼت ؿٙبختی اػت وٝ  خّمی ٚ ؿخلیتی ثٛ
یختٍی اػت. ٞیجبٖ  ثبصتبة تفبٚت ٞبی فشدی دس ػطٛح ثشاٍ٘
اٛ٘بیی ثشاٍ٘یختٗ لشاس داسد. فشدی ثب ٞیجبٖ  ی ثش اػبع ت خٛاٞ

ْ سا تشجیح ٔی ی ثبلا، تحشیه ٔغضی ٔذاٚ دٞذ، اص وبسٞبی خٛاٞ
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اٛخت خؼتٝ ٔی َ آٖ اػت وٝ اص طشیك ؿٛد ٚ ٕٞٛاسٜ ثٝ د٘جبیىٙ
یختٍی خٛد سا ثیـتش وٙذ. فشدی وٝ وٕتش  تجشثٝ ٞبی ٟٔیج اٍ٘
ٞیجبٖ خٛاٜ اػت تحشیه ٔغضی وٕتشی سا تشجیح ٔی دٞذ ٚ 

وٙذ. ثٝ طٛس وّی، وبسٞبی یىٙٛاخت سا ٘ؼجتب خٛة تحُٕ ٔی
ط ٔی ؿٛد وٝ  ی ثٝ ٔمذاس تغییش ٚ تٙٛػی ٔشثٛ ػبختبس ٞیجبٖ خٛاٞ

اٛٞی ثٝ چٟبس ٞیجبٖ(. 13د ٘یبص داسد )دػتٍبٜ ػلجی ٔشوضی فش خ
 لؼٕت فشػی تمؼیٓ ٔی ؿٛد: ٔبجشا جٛیی ٚ ٞیجبٖ صدٌی

(Thrill and Adventure Seeking ٚ ٔیُ ثٝ ٔخبطشٜ جٛیی ثذ٘ی )
فشادی، وٝ ٔؼتّضْ خطش ٚ ٔجبسصٜ ؿخلی  فؼبِیت ٞبی غیش سلبثتی ا٘
س ػٛاسی،  سدی، پشیذٖ ثب چتش، غٛاكی، ٔٛتٛ اٛٛ٘ اػت، ٔثُ ٞ

سدیس ذٌی ػشیغ ٚ وٛٞٛٙ  Experienceتجشثٝ جٛیی ) .اٙ٘

Seekingَاٛع وشدٖ تجشثٝ( ٔیُ ثٝ د٘جب ٞب اص طشیك رٞٗ ٚ ح
اٛد ٔخذس، د٘جبَ ٛاع ٔ وشدٖ اػت. ٘مبؿی، ٔٛػیمی ٚ ثشخی ا٘

ذ، دس حبِیىٝ ػجه ص٘ذٌی خٛد تجشثٝ اص طشیك حٛاع سا ٔی سػبٙ٘
ٍیختٝ ٚ ٕٞبًٞٙ ثب جٕبػت ٘بثٟٙجبس ٚ ٘بٕٞبٞ ، ا٘ ًٙ ثب ٔشدْ ػبِٓ
یٛی اص طشیك رٞٗ سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ ثبصداسی صدایی  .تجشثٝ ج

(Disinhibition)  ذٞبی اجتٕبػی ٔیُ ثٝ سٞب وشدٖ خٛد اص لیذ ٚ ثٙ
جؼتجٛی ٞیجبٖ اص خلاَ ٔؼبؿشت ثب ٚ ثٝ خبطش ِزت جٛیی 

 Boredomحؼبػیت ٘ؼجت ثٝ یىٙٛاختی ٚ ٔلاَ ) .دیٍشاٖ اػت

Susceptibilityاختی ( ثیضاسی ا ص ٞش ٌٛٝ٘ وبس یىٙٛاخت اػت، یىٛٙ
، یب ٔٛاجٝ ؿذٖ ثب افشاد وؼبِت آٚس. ٚلتی وٝ  دس وبس، تىشاس تجشثٝ
اٚضبع تغییش ٕ٘ی وٙذ، آدْ حؼبع ٘ؼجت ثٝ یىٙٛاختی، ثیمشاس ٚ ثی 

ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ ؿیٛع ثؼیبس ثبلای ثیٕبسی (. 14) تحُٕ ٔی ؿٛد
ِٚیٝفـبس خٖٛ ثبلا اُٛٔ ، ؿٙبخت ٔبٞیت ایٗ ثیی ا ٕبسی ٚ ػُّ ٚ ػ

ػبص آٖ ثب ٞذف پیـٍیشی، دسٔبٖ ٚ وٙتشَ ایٗ ثیٕبسی صٔیٙٝ
ی سػذ. ٔمبیؼٝ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ فـبسخٖٛ ثبلاضشٚسی ثٝ ٘ظش ٔی

ِٚیٝ  ٞبی ؿخلیتی ٚثش اػبع ٚیظٌی دس ٔمبیؼٝ ثب افشاد ػبِٓ ا
ذ دس ؿٙبػبیی ؿخلیت ٞبی ٔؼتؼذ ایٗ ثیٕبسی ٔی جٙؼیت ا٘ٛ ت

ٝجٟت ا٘جبْ ٔذاخ وٙٙذٜ ٚ الذأبت دسٔب٘ی وٕه لات پیـٍیشا٘
 ثبؿذ.

 
 ّاهَاد ٍ رٍش

جبٔؼٝ  ای اػت.ٔمبیؼٝ -طشح پظٚٞؾ حبضش، اص ٘ٛع ػّی
ِیٝ ٔجتلا ثٝ فـبسخٖٛثیٕبس  افشادآٔبسی ایٗ تحمیك سا وّیٝ   ثبلای اٚ

ىیُ ، ٚ افشاد ػبِٓ ثیٕبسػتبٖ ؿٟیذ ٔذ٘ی تجشیض د٘ذ. تـ  ٌشٜٚدادٜ ثٛ
ٛ٘ٝ ؿبُٔ ٞبی ِیٝ ٚ  ثیٕبس 183 ٕ٘  195ٔجتلا ثٝ فـبسخٖٛ ثبلای اٚ

د وٝ اص ثیٗ آ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؿٙبختٝ ؿذٜ ثیٕبس  100 فشد ػبِٓ ثٛ
ِیٝ  فـبسخٖٛ ٘فش  100ٚ صٖ(  50ٔشد ٚ  50)تحت دسٔبٖ ثبلای اٚ

وٝ اص ٘ظش ػٗ ٚ جٙغ ثب ثیٕبساٖ صٖ(  50ٔشد ٚ  50اص افشاد ػبِٓ )
د٘ذ، ثٝ كٛست دس دػتشع ا٘تخ )دأٙٝ ػٙی  بة ؿذ٘ذٕٞتب ؿذٜ ثٛ

یٗ  61-22 فـبسخٖٛ ثبلا ثٝ كٛست فـبسخٖٛ . (39ٚ ٔیبٍ٘
ِیه ثیؾ اص  ِٛیه ثیؾ اص  140ٔیبٍ٘یٗ ػیؼتٛ ٔیّی  90ٚ یب دیبػت

دس اثتذای پظٚٞؾ پغ اص تٛضیح دس ٔٛسد  ٔتش جیٜٛ تؼشیف ؿذ.
ىٝ دس ٞش  ٞذف پظٚٞؾ ٚ ػٛالات پشػـٙبٔٝ ٚ اطٕیٙبٖ اص ایٙ

اٛٔمطؼی اص پظٚٞؾ ٔی ذ، ت ذ اص ادأٝ ٕٞىبسی كشف ٘ظش ٕ٘بیٙ ٘ٙ
اٛٞی ٞیجبٖپشػـٙبٔٝ   ثش سٚی آصٔٛد٘ی فشْ وٛتبٜ Zuckermanخ

ػطٛح ِحبظ اص  ،ٌشٜٚ چٟبسٞبی ٞش ػپغ آصٔٛد٘یب اجشا ؿذ ٞ
اٛٞیٞیجبٖ ٞب، ثشای حلَٛ لجُ اص تحّیُ دادٜ .٘ذٔمبیؼٝ  ؿذ خ

دٖ دادٜ شایط ٞب ٚ سػبیت ؿاطٕیٙبٖ اص سػبیت ٔفشٚضٝ ٘شٔبَ ثٛ
ٌٛشٚف ف  -ثشای اػتفبدٜ اص آٔبس پبسأتشیه، اص آصٖٔٛ وبِٕ اػٕیشٛ٘

صیغ ٘شٔبَ  اػتفبدٜ ٌشدیذ ٚ ٘تیجٝ آٖ ٘ـبٖ داد وٝ دادٜ ٞب اص تٛ
اٚسیب٘غ (<05/0P)ثشخٛسداس٘ذ  . ثشای ثشسػی پیؾ فشم تؼبٚی 

ٖ اػتفبدٜ ٌشدیذ ٚ ٘تبیج ٘ـبٖ  ٞبی ٌشٟٚٞب دس جبٔؼٝ اص آصٖٔٛ ِٛ
اٚسیب٘غ ٔ دٜ ٚ ثب ٞٓ تفبٚت ٔؼٙی داد وٝ  تغیشٞبی پظٚٞؾ ثشاثش ثٛ

ثشای ٘ـبٖ  ٚیىغ لأجبداػپغ اص آصٖٔٛ . (<P 05/0)داسی ٘ذاس٘ذ 
وٝ ایٗ ٞب دس تشویت ٔتغیشٞب اػتفبدٜ ؿذ دادٖ تفبٚت ثیٗ ٌشٜٚ

ش آٖ اػت وٝ خشدٜ  چٟبسحذالُ دس یىی اص  ٞب ٌشٜٚ ٔٛضٛع ثیبٍ٘
اثضاس  .(>P 05/0)ثبؿذ ٔی داسٔمیبع ٔٛسد ٔمبیؼٝ داسای تفبٚت ٔؼٙی

د اص:  ی ٔمیبع ٞیجبٖپشػـٙبٔٝ پظٚٞؾ ػجبست ثٛ خٛاٞ
Zuckerman  ْفشV (Sensation Seeking Scale form V):  ٗای

ٔمیبع ؿىُ خلاكٝ ؿذٜ اص ؿىُ چٟبسْ ٔمیبع تٟییج طّجی 
Zuckerman  َتٟیٝ ٌشدیذٜ اػت. ٔطبِؼبت  1978اػت وٝ دس ػب

ثش ٔجٙبی اٍِٛی تحّیُ ػبّٔی كٛست  ثؼیبسی دس صٔیٙٝ ایٗ ٔمیبع
ٝ اػت  40ایٗ تؼت یه پشػـٙبٔٝ  ٌشفتٝ اػت. ٔبدٜ ای ثب دٚ ٌضیٙ

شٜ ثشای صیش ٔمیبع 4وٝ یه ٕ٘شٜ وّی ٚ  ٞب )ٞیجبٖ صدٌی ٚ ٕ٘
یٛی، ثبصداسی صدایی ٚ حؼبػیت ثٝ ٔلاِت( ٔبجشا جٛیی  تجشثٝ ج
یت  دٞذ.ٔبدٜ سا ثٝ خٛد اختلبف ٔی 10داسد. ٞش صیش ٔمیبع  لبثّ

ػط  ٚ٘ی وٝ تٛ  ( دس1978ٚ ٕٞىبساٖ ) Zuckermanاػتٕبد دس
ٝ٘ٛ ّیؼی ٔمیبع ؿىُ چٟبسْ ٚ پٙجٓ ثشای ٕ٘ ٞبی آٔشیىبیی ٚ اٍ٘

یت اػتٕبد ٔمیبع وّی دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٔحبػجٝ ؿذٜ، ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ لبثّ
ٝ٘ٛ ٍّیؼی دس حذٚد ٕ٘  40ثبؿذ. ٔمیبع وّی ٞبی آٔشیىبیی ٔیا٘
جٓ لبثّ ٚ٘ی ٔٙبػجی سا دس ٔحذٚدٜ ٔبدٜ ای دس ؿىُ پٙ یت اػتٕبد دس

یٗ ا .(15) دٞذ، ثٝ اػتثٙبی لیبع تجشثٝ طّجی% ٘ـبٖ ٔی86% تب 83
ؿٛد. ٔؼٕٛلا صٔبٖ پشػـٙبٔٝ ثذٖٚ ٔحذٚدیت صٔب٘ی اجشا ٔی

چٍٍٛ٘ی اجشای  وٙذ.دلیمٝ تجبٚص ٕ٘ی 10اجشای ایٗ آصٖٔٛ اص 
صیغ پشػـٙبٔٝ ثیٗ پ بػخ آصٖٔٛ ثذیٗ تشتیت اػت وٝ پغ اص تٛ

ؿٛد ثٝ دلت سإٞٙبی پشػـٙبٔٝ سا دٞٙذٌبٖ، اص آٟ٘ب خٛاػتٝ ٔی
اَٛ پبػخ دٞٙذ ٚ پبػخ خٛد  ٔطبِؼٝ وٙٙذ ٚ ثٝ یىی اص دٚ جضء ٞشػ
ذ. ضٕٙب ثٝ  اٛلات ٔـخق ٕ٘بیٙ سا ثب ٌزاؿتٗ ػلأت دس ػ

زاس٘ذ ٚ ٞب تبویذ ٔیآصٔٛد٘ی ی سا ثذٖٚ پبػخ ٍ٘ اِٛ ؿٛد وٝ ٞیچ ػ
ٕبیُ ٚ احؼبع آٟ٘ب سا ثٟتش تٛكیف پبػخی سا ا٘تخبة وٙٙذ وٝ ت

ٞب ثٝ ػّت ػطح پبییٗ تحلیلات یب دس ٔٛاسدی وٝ آصٔٛد٘ی وٙذ.
ی سا ٔتٛجٝ ٕ٘ی تٛػط پظٚٞـٍش ، ؿذ٘ذصثبٖ ٔبدسی ٔتفبٚت، ػٛاِ

ٞب دس ٞش ٔبدٜ یىی اص ٌضیٙٝؿذ. ثٝ صثبٖ ٔحّی تٛضیح دادٜ ٔی
یٗ ٞبی اثشای تحّیُ دادٜ داسد. كفشٚ دیٍشی اسصؽ  یهاسصؽ 

یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس( ٚ  ا٘ی، ٔیبٍ٘ پظٚٞؾ دس آٔبس تٛكیفی اص )فشاٚ
دس آٔبس اػتٙجبطی ثشای ثشسػی ػٛالات پظٚٞؾ اص آصٖٔٛ تحّیُ 

 ( اػتفبدٜ ؿذ.MANOVAٚاسیب٘غ چٙذ ٔتغیشٜ )
 

 ّايافتِ
ط ثٝ  ٞبیٔـخلٝ 1جذَٚ  افشاد ػبِٓ ٚ تٛكیفی ٔشثٛ

ِٚیٝ ٔجتلا ثٝ فـبسخٖٛثیٕبساٖ   ثش اػبع ٝ تفىیه جٙؼیتسا ث ثبلای ا
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ی ٘ـبٖ ٔیصیش ٔمیبع ٌشٜٚ ٞب  2. دس جذَٚ دٞذٞبی ٞیجبٖ خٛاٞ
اٚسیب٘غ  خٛاٞیٞبی ٞیجبٖاص ٘ظش صیش ٔمیبع ثب اػتفبدٜ اص تحّیُ 

ذ. ٕٞب٘طٛس وٝ دس جذَٚ چٙذ ٔتغیشٜ ٔمبیؼٝ ؿذٜ -ٔـبٞذٜ ٔی 2ا٘

شات ٌشٜٚ ٞب دس  ،ؿٛد یٛی، ثبصداسٞبی تجشثٝصیش ٔمیبعثیٗ ٕ٘  یج
داسی تفبٚت ٔؼٙیصدایی ٚ حؼبػیت ٘ؼیت ثٝ یىٙٛاختی ٚ ٔلاَ 

یٛی ٚ ٞیجبٖؿٛددیذٜ ٔی صدٌی تفبٚت ، أب دس صیش ٔمیبع ٔبجشاج
ط ثٝ ٔمبیؼٝ صٚجی  3جذَٚ ؿٕبسٜ  .ؿٛدداسی دیذٜ ٕ٘یٔؼٙی ٔشثٛ

ٌشٜٚ ٞب ثش اػبع جٙؼیت ٔی ثبؿذ. ٕٞب٘طٛس وٝ ٔـبٞذٜ ٔی ؿٛد، 

ٞیجبٖ صدٌی، تفبٚت ثٝ ٘فغ ٔشداٖ ٔبجشاجٛیی ٚ  صیش ٔمیبعدس 
شات ثبلاتشی ٘ؼجت ثٝ ص٘بٖ ثیٕبس ثٝ  ثبؿذ ثیٕبس ٔؼٙی داس ٔی ب ٕ٘ ٚ آٟ٘
ذ حؼبػیت ٘ؼیت ثٝ  دس صیش ٔمیبعٕٞچٙیٗ . دػت آٚسدٜ ا٘
اٛختی ٚ ٔلاَ ثب ص٘بٖ  دس ٔمبیؼٝ ثٝ ٘فغ ٔشداٖ ػبِٓ ٔؼٙی داسی، یىٙ

ط ثٝ ٔمبیؼٝ صٚجی ٌش 4جذَٚ ؿٕبسٜ اػت.  ػبِٓ ٜٚ ٞب ثش ٔشثٛ
ثیٕبسی ٔی ثبؿذ وٝ دس صیش ٔمیبع ٔبجشاجٛیی ٚ  -اػبع ػلأت

ٞیجبٖ صدٌی، تفبٚت ثٝ ٘فغ ص٘بٖ ػبِٓ ٔؼٙی داس ٔی ثبؿذ ٚ آٟ٘ب 
ذ. شات ثبلاتشی ٘ؼجت ثٝ ص٘بٖ ثیٕبس ثٝ دػت آٚسدٜ ا٘ ٕ٘ 

 
اًَی در بيماران مبتلا بٍ  مياوگيه ي اوحزاف معيار 1جديل       فشار خًن ي افزاد سالمسیز مقياس َای َيجان خ

اًختی ي  باسداری سدایی تجزبٍ جًیی ماجزاجًیی ي َيجان سدگی  حساسيت وسبت بٍ یكى
 ملال

 n=55 n=55 n=55 n=55 
80/4 ±118/2 مزدان بيمار  952/1± 84/2  256/2± 64/2  482/1± 74/2  

54/2 ±516/2 42/3 ±213/2 سوان بيمار  109/2± 00/3  522/1± 74/2  

42/2 ±896/1 36/4 ±345/2 مزدان سالم  346/1± 32/3  802/1± 34/3  

42/2 ±642/1 16/5 ±993/1 سوان سالم  494/1±82/2  541/1± 52/2  

43/4 ±251/2 کل  019/2± 55/2  849/1± 945/2  609/1± 83/2  

 
بـس خٖٛٚ  افشاد ػبِٓ ثش اػبع تحّ :2جديل  جتلا ثٝ ف  ٔ بٕساٖ ی دس ثی اٞٛ یجبٖ خ بٞیٞ  میبع  تغیشٜٔمبیؼٝ صیشٔ  اٚسیب٘غ چٙذٔ   یُ 

 مجذير اتا داریسطح معىی f مياوگيه مجذيرات  مجمًع مجذيرات متغيزَای يابستٍ مىبع تغييزات
يَجان سدگی  735/84 ماجزاجًیی ي    245/28  989/5  001/0  084/0  
یًی  965/1  895/5 تجزبٍ ج  478/0  698/0  007/0  
615/12 باسداری سدایی گزيٌ   205/4  234/1  298/0  019/0  
اًختی ي ملال  615/18 حساسيت وسبت بٍ یكى   205/6  447/2  065/0  036/0  

P≤0/05           df= 3 
ی ثش اػبع جٙؼیت :3جديل  اٞٛ یجبٖ خ بٞیٞ  میبع  بٞ دس صیشٔ  شٜٚ  ٔمبیؼٝ صٚجیٌ   

 داریسطح معىی خطای اوحزاف استاودارد تفايت مياوگيه سن مزد يابستٍ َایمتغيز

يَجا  ن سدگیماجزاجًیی ي 
بٕس بٕس ثی  002/0 434/0 380/1 ثی
 067/0 434/0 -80/0 ػبِٓ ػبِٓ

یًیتجزبٍ بٕس ج بٕس ثی  460/0 405/0 300/0 ثی
 999/0 405/0 -776/2 ػبِٓ ػبِٓ

بٕس باسداری سدایی بٕس ثی  331/0 369/0 -360/0 ثی
 177/0 369/0 500/0 ػبِٓ ػبِٓ

اًختی ي ملال بٕس حساسيت وسبت بٍ یكى  999/0 318/0 -553/3 بٕسثی ثی
 011/0 318/0 820/0 ػبِٓ ػبِٓ

  P≤0/05            
 

ی ثش اػبع ػلأت :4جديل  اٞٛ یجبٖ خ بٞیٞ  میبع  بٞ دس صیشٔ  شٜٚ  بٕسی -ٔمبیؼٝ صٚجیٌ   ثی
 سطح معىی داری خطای اوحزاف استاودارد تفايت مياوگيه سالم بيمار يابستٍ َایمتغيز

يَجان سدگی  ماجزاجًیی ي 
 312/0 434/0 440/0 ٔشداٖ ٔشداٖ

 001/0 434/0 -740/1 ص٘بٖ ص٘بٖ

یًیٍتجزب  302/0 405/0 420/0 ٔشداٖ ٔشداٖ ج
 768/0 405/0 120/0 ص٘بٖ ص٘بٖ

 067/0 369/0 -680/0 ٔشداٖ ٔشداٖ باسداری سدایی
 626/0 369/0 180/0 ص٘بٖ ص٘بٖ

اًختی ي ملال  حساسيت وسبت بٍ یكى
 061/0 318/0 -600/0 ٔشداٖ ٔشداٖ

 490/0 318/0 220/0 ص٘بٖ ص٘بٖ

P≤0/05            

  بحث
اٛٞیتؼبُٔ  ثشسػی ٞذف اص ایٗ پظٚٞؾ،  ػطٛح ٞیجبٖ خ

ِٚیٝ ثیٕبساٖ  ٚ جٙؼیت، دس  ٚ افشاد ػبِٓٔجتلا ثٝ فـبس خٖٛ ثبلای ا
د.  ثب  ثیٗ ٌشٜٚ ٞب دس ٔمبیؼٝ٘تبیج پظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ ثٛ

 دس صیش ٔمیبع ٔبجشاجٛیی ٚ ٞیجبٖ صدٌییت، ػبُٔ جٙؼ تٛجٝ ثٝ
ایٗ ٔؼٙی داسی ثٝ ٘فغ ٔشداٖ ثیٕبس  ٚ داسی ٚجٛد داسدتفبٚت ٔؼٙی

 دس ٔمبیؼٝ ثب ص٘بٖ ثیٕبس ٔی ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ دس صیش ٔمیبع

ثٝ ٘فغ حؼبػیت ٘ؼجت ثٝ یىٙٛاختی ٚ ٔلاَ تفبٚت ٔؼٙی داسی 
ایٗ ػبِٓ داس٘ذ.  ص٘بٖ ثبلاتش اصٔشداٖ ػبِٓ ٚ  ٔشداٖ ػبِٓ ٚجٛد داسد

اػت وٝ ٘ـبٖ  ٕٞؼٛٚ ٕٞىبساٖ  Khanjaniپظٚٞؾ  ٘تبیجثب  ،یبفتٝ
یٛی ٚ ٞیجبٖ صدٌی ٚ  داد٘ذ ٔشداٖ دس صیش ٔمیبع ٞبی ٔبجشاج

اختی ٚ ٔلاَ اص ص٘بٖ ثبلاتش ٞؼتٙذ  . (16)حؼبػیت ٘ؼجت ثٝ یىٛٙ
٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٔشداٖ دس صیش  ٚ ٕٞىبساٖ Rosenblittٕٞچٙیٗ 
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صدٌی، تجشثٝ جٛیی ٚ حؼبػیت اجٛیی ٚ ٞیجبٖٔمیبع ٞبی ٔبجش
اٛختی ٚ ٔلاَ اص ص٘بٖ ثبلاتش ٞؼتٙذ ) (. ٕٞچٙیٗ دس 17٘ؼجت ثٝ یىٙ

ٚ  Scourfield(، 18ٚ ٕٞىبساٖ ) Sutker ٞبی دیٍشی،پظٚٞؾ
 Zuckerman (21ٚ ،) ،(20ٚ ٕٞىبساٖ ) Carton (،19ٕٞىبساٖ )

Zuckerman ( ٖثٝ ٘تبیج ٔـبثٟی دػت یب22ٚ ٕٞىبسا )ایٗ  .فتٙذ
اٖ تفبٚت اػبػی سا  ، ٚ ثٝ تفبٚتٔی تٛ ٞبی صیؼتی ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ

بت ٕٞچٙیٗ ثشای ػٛق دادٖ  ٝفشٍٞٙی جبٔؼ ٚ اسصؿٟبی ثٝ ٌشایـ
ثجبت ٚ یىٙٛاختی ٘ؼجت داد. احتٕبَ داسد ا٘ؼبٟ٘ب دس ص٘بٖ ثٝ ػٛی 

اٖٛ ٔبدساٖ ٚ ٔشالجبٖ  ٙذطَٛ ػبِیبٖ دساص آٔٛخت وٝ ص٘بٖ ثٝ ػٙ
ثبیذ اص خطشات ٚ ٞیجب٘بت ؿذیذ دٚسی وٙٙذ تب وٛدوبٖ ٕٞٛاسٜ 

ذ ٘ؼُ ثؼذی سا پشٚسؽ دٞٙذ،  اٛٙ٘ یه ٔبدس ٔبجشاجٛ ٚ  صیشاثت
ٚ ثب افشاد  ٔىبٖدس یه  ،خٛاٜ ثٝ دِیُ تٙٛع طّجی لبدس ٘یؼتٞیجبٖ

ٝ دٞذ ٚ ایٗ ص٘ذٌی ٚ  ،خبكی ثٕب٘ذ ٚ ص٘ذٌی یىٙٛاختی سا ادأ
ذاصد غ ص٘بٖ سا ثٝ  ،جٝدس ٘تی .تشثیت فشص٘ذاٖ سا ثٝ خطش ٔی ا٘ جٛأ

ی ػٛق دادٜوبٞ ذ. ٕٞچٙیٗ ؾ ػطح ٞیجبٖ خٛاٞ اص دیذٌبٜ ا٘
اٖٛ ثٝ تمٛیت ٞبی اجتٕبػی ثشای تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٘یض یبدٌیشی  ٔی ت

اٛٔغ ػٙتی ٚ ٔزٞجی  اٛٔغ، ثٝ ٚیظٜ ج اػتٙبد وشد وٝ دس ثؼیبسی اص ج
یٔثُ جبٔؼٝ  جبْ سفتبسٞبی پشخطش اص ص٘بٖ ا٘تظبس صیبایشا٘ دی ، دس ا٘

ؿٛد وٝ پیشٚی ٚجٛد ٘ذاسد. اص وٛدوی ثٝ دختشاٖ آٔٛصؽ دادٜ ٔی
یٛی وٕتشی داؿتٝ ثبؿٙذ، ش چٝ أشٚصٜ ثٝ دِیُ  ثیـتش ٚ ٔبجشاج اٌ

افضایؾ فشًٞٙ ٚ تفىش فشدٌشایی ٚ ِزت جٛیی ثشای ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ 
غ غشثی، ٌشایؾ ثٝ سفتبسٞبی ٔبجشاجٛیبٝ٘ دس ثیٗ  اص ػٛی جٛأ

ٕٞچٙیٗ، ٘تبیج ٘ـبٖ داد وٝ  .(16) تٝ اػتافضایؾ یبف ایشا٘ی ص٘بٖ
ثیٕبسی، دس صیش ٔمیبع  -دس ٔمبیؼٝ ثش اػبع ػبُٔ ػلأت

داسی ٚجٛد داسد ٚ ص٘بٖ صدٌی تفبٚت ٔؼٙیٔبجشاجٛیی ٚ ٞیجبٖ
یٛی ٚ ٞیجبٖ صدٌی، ثبلاتش اصػبِٓ  ٙذ. ص٘بٖ ثیٕبس ٔی ثبؿ دس ٔبجشاج

ٖ ثبلا ٞؼتٙذ، ثٝ ػجبست دیٍش، ص٘ب٘ی وٝ ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی فـبس خٛ
دس  ٔبجشاجٛیی ٚ ٞیجبٖ صدٌی وٕتشی ٘ؼجت ثٝ ص٘بٖ ػبِٓ داس٘ذ.

ٔطبِؼٝ دیٍشی وٝ دس ثبسٜ ساثطٝ ٚیظٌی ٞبی ؿخلیتی ثب پبػخ 
جبْ ؿذٜ اػت  ثشٖٚ ٌشا  ٔشداٖٞبی لّجی ػشٚلی ثٝ ٔٛػیمی ا٘

دسٖٚ  ٔشداٖوبٞؾ ثیـتشی دس ضشثبٖ لّت ٚ فـبسخٖٛ ٘ؼجت ثٝ 
ی ٚ ثشٖٚ ٝ ثٝ ساثطٝ( ثب تٛج23ٌشا داؿتٙذ ) اٞٛ ای وٝ ثیٗ ٞیجبٖ خ

اٖٛ صیشٌشٚٞی اص ثشٖٚ  ی سا ٔی ت ٌشایی ٚجٛد داسد ٚ ٞیجبٖ خٛاٞ
اٖ یبفتٝ ٞبی ٔطبِؼٝ 24ٌشایی دا٘ؼت ) سا ثب ٔطبِؼٝ حبضش (، ٔی تٛ

فشضیٝ  ،ٞبی خٛددس ثشسػی Zuckermanٕٞؼٛ دا٘ؼت. فٛق 
ی ا٘ؼبٖ" وشد. ٔطبِؼٝ سا ٔطشح  "تبثیش ٞٛسٖٔٛ ٞب ثش ٞیجبٖ خٛاٞ

فؼبِیت ٞٛسٖٔٛ ٞب ٘ظیش وٛستیضَٚ ٘یض ٘ـبٖ داد ایٗ ٞٛسٖٔٛ 
ی داسد. ثٝ ػجبستٕٞجؼتٍی ٔٙفی ثب ٞیجبٖ اٞٛ ، ٔیضاٖ ایٗ یخ

اٛٞی ثبلا وٕتش اػت ٚ وبٞؾ ٞٛسٖٔٛ ٞب دس اؿخبف ثب ٞیجبٖ خ

وٝ چشا  ؛ػطٛح وٛستیضَٚ تجییٗ ٔٙبػجی ثشای ایٗ ٔٛضٛع اػت
ی وٕتشی ثٝ افشادی وٝ ٞیجبٖ ٘ؼجت خٛاٜافشاد ثیؾ ٞیجبٖ اٞٛ خ

ؾ  داس٘ذ، اػتشع اص طشیك تغییشات (. 14ثش٘ذ )س٘ج ٔیوٕتش اص تٙ
طیه ٔی ِٛ ذ ٔٙجش ثٝ ثیٕبسی لّجی ؿٛدفیضیٛ ا٘ دس پبػخ ثٝ  .تٛ

ذیذ وٙٙذٜ یب خطش٘بن، تؼذاد اػتشع یب ٔٛاجٟٝ ثب یه ٚضؼیت تٟ
سی سٚد ٚ ثؼیبیبثذ، فـبسخٖٛ ثبلا ٔیضشثبٖ لّت افضایؾ ٔی

. ػلاٜٚ ثش ؿٛدٞبی ثذٖ ایجبد ٔیتغییشات دیٍش دس ػبیش ػیؼتٓ
یت ِختٝ ؿذٖ خٖٛ افضایؾ ایٗ، اػتشع ثبػث ٔی ؿٛد وٝ لبثّ

ذ ثبػث ا٘ؼذاد وبُٔ یب ٘بلق یه ؿشیبٖ یبثذ. ایٗ ِختٝ ٔی ا٘ٛ ت
اٛسد ٔی  ٚ٘شی ؿٛد ٚ ٔٙجش ثٝ یه حّٕٝ لّجی ٌشدد. ٕٞٝ ایٗ ٔ وش

ذ تٛجیٝ وٙٙذ وٝ چشا اف اٛٙ٘ شاد ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی ٞبی لّجی، ػٕذتب ت
ىٝ  ٛ٘ذ ٚ ٘یض ایٙ دس ٔٛلؼیت ٞبی اػتشع صا دچبس دسد لّجی ٔی ؿ

 .(25) افتٙذچشا حّٕٝ ٞبی لّجی دس چٙیٗ ؿشایطی ثیـتش اتفبق ٔی
پظٚٞؾ تبثیش ثش ٘تبیج ػٛأّی ٕٔىٗ اػت  وٝ ثبیذ تٛجٝ داؿت

زاس اٖٛ ٔثبَ، ٔـىلات احتٕبِی وٝ  د.ثٍ دس  تٕٔىٗ اػثٝ ػٙ
پیؾ ثیبیذ،  ٞبی ایٗ پظٚٞؾٞب ثشای آصٔٛد٘یدسٔبٍ٘بٜ ٞب ٚ وّیٙیه

ا٘ٛٔی ذ ؿخلیت سا دس پظٚٞؾ ت یبدی ٔبٙ٘ ُ ثٙ ذ ٘مؾ تؼذیّی ػٛأ
ٞب ثب پظٚٞؾ حبضش ٕٞچٖٛ ػبیش پظٚٞؾد. پیچیذٜ ػبصحبضش 

اٖٛٔحذٚدیتٟبیی ٔٛاجٝ اػت وٝ ثش  تؼٕیٓ پزیشی ٘تبیج اثش  ت
َ ایٗ ٔی ٌضاسؿی  ؿذٜ اص ٘ٛع خٛد ٞبی ٌشدآٚسیدادٜوٝ  ٌزاسد. اٚ

بثشایٗ أىبٖ تحت تبثیش لشاس د، ثٙ ٌشفتٗ ٘تبیج ثٝ ػّت ػذْ دلت ثٛ
یٛی ٚجٛد داؿت.  ٕٞچٙیٗ ایٗ پظٚٞؾ دس ٚ خطب دس پبػخٍ

( ا٘جبْ ؿذٜ اػت، ثٙبثشایٗ تؼٕیٓ 22 -61ٔحذٚدٜ ػٙی خبكی )
اٚ ٘یؼت.   ٘تبیج آٖ ثٝ ػبیش ػٙیٗ س
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ٞبی ایٗ پظٚٞؾ ٔجٙی ثش استجبط ثیٗ جٙؼیت یبفتٝ ثب تٛجٝ ثٝ
ِٛفٝ خٛاٞی ثب ثیٕبسی فـبس خٖٛ ثبلای ٞبی ٞیجبٖٚ ثشخی اص ٔ

ىٝ ایٗ ثیٕبسی یىی اص ػٛأُ ٟٔٓ ٔشي ٚ ٔیش  ِٚیٝ، ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ایٙ ا
ای ثٝ ٔٙظٛس سٚد، ثٟتش اػت ٔذاخلات آٔٛصؿی ٌؼتشدٜثٝ ؿٕبس ٔی

ِیٝ ٚ  افضایؾ ػطح آٌبٞی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ فـبسخٖٛ ثبلای اٚ
یٚظٌی افشاد ػبِٓ ػبیش ٕٞچٙیٗ ٞبی ؿخلیتی دس ٔٛسد استجبط ثیٗ 

ِٚیٝ ٚ خطشات ٔشتجط ثب آٖ  ٚ جٙؼیت ثب ثیٕبسی فـبسخٖٛ ثبلای ا
 كٛست پزیشد.

 
 تقديز ٍ تشكز

لاٖ ٔحتشْ ٔشوض تح میمبتی ثذیٗ ٚػیّٝ اص ٕٞىبسی ٔؼئٛ
ػتبٖ ؿٟیذ ٔذ٘ی تجشیض ٚ وبسوٙبٖ ثیٕبس دسٔب٘ی ؿٟیذ ٔذ٘ی تجشیض ٚ

ی ٔی  ؿٛد.ؿشوت وٙٙذٌبٖ دس تحمیك لذسدا٘
References 
 
1. Curtis BM, O'Keefe JH Jr. Understanding the 

Mediterranean diet: could this be the new "gold 

standard" for heart disease prevention? Interstate 

Postgraduate Medical Association of North America 

2002; 112(2): 35-38, 41-45. 

2. Borghi C, Costa FV, Boschi S, Mussi A, Ambrosioni E. 

Predictors of stable hypertension in young borderline 

patients: a five-year follow-up study. Journal of 

Cardiovascular Pharmacology 1986; 8 Suppl 5: 138-

141. 

3. Gerin W, Pickering TG. Association between delayed 

recovery of blood pressure after acute mental stress 

and parental history of hypertension. Journal of 

Hypertension 1995; 13(6): 603-610. 



36  ُ ُ علَم پششكيٍ  خدهات بْداشتي ـ درهاًي تبزيش دٍر شگا ِ پششكي داً ُ   46/  هجل ٍ تیز   2شوار  32-36صفحات   4433خزداد 

 

4. Haynes SN, Gannon LR, Orimoto L, O'Brien WH, 

Brandt M. Psychophysiological assessment of post-

stress recovery. American Psychological Association 

1991; 3: 356-365. 

5. Kearney PM, Whelton M, Reynolds K, Muntner P, 

Whelton PK, He J. Global burden of hypertension. 

Journal of Hypertension 2004; 22(1): 140.  

6. Abolfotouh MA, Abu- zeid HA, Aziz MA, Alakija W, 

Mahfouz AA, Bassuni WA. Prevalence of 

hypertension in south- western Saudi Arabia. East 

Mediterr Health J 1996; 2: 211-218. 

7. Johnson CB. Dietary sodium and blood pressure in 

older adults. Californian Journal of Health Promotion 

2006; 4: 25-46. 

8. Gellman M, Spitzer S, Ironson G, Llabre M, Saab P, 

DeCarlo PR, et.al. Posture, place, and mood effects on 

ambulatory blood pressure. Psychophysiology 1990; 

27(5): 544-551. 

9. Kamarck TW, Shiffman SM, Smithline L, Goodie JL, 

Paty JA, Gnys M, et.al. Effect of task stain, social 

conflict, and emotional activation on ambulatory 

cardiovascular activity: Daily life consequences of 

recurring stress in a multiethnic adult sample. Health 

Psychology 1998; 17(1): 17-29. 

10. Porter LS, Stone AA, Schwartz JE. Anger expression 

and ambulatory blood pressure: a comparison of state 

and trait measures. Psychosom Med 1999; 61(4): 454-

463. 

11. Raikkonen K, Matthews KA, Flory JD, Owens JF, 

Gump BB. Effect of optimism, pessimism, and trait 

anxiety on ambulatory blood pressure and mood 

during everyday life. Journal of Personality and Social 

Psychology 1999; 76(1): 104-113. 

12. Jonassaint RR, Why YP, Bishop GD, Tong EM, Diong 

SM, Enkelmann HC, et.al. The effects of neuroticism 

and extraversion on cardiovascular reactivity during a 

mental and an emotional stress task. International 

Journal of Psychophysiology 2009; 74(3): 274-279. 

13. Zuckerman M. The psychophysiology of sensation 

seeking. Journal of Personality. 1990; 58(1): 313-341. 

14. Reeve JM. Understanding Motivation and Emotion. 

Translated by Seyed Mohammadi Yahya. Tehran, 

Virayesh, 2006; PP: 275-276. 

15. Corulla WJ. A further psychometric investigation of the 

Sensation Seeking Scale Form-V and its relationship 

to the EPQ-R and the I7 Impulsiveness Questionnaire. 

Personality and Individual Differences 1988; 9: 277-

287.  

16. Khanjani Z, Fakhraei N, Badri R. A gender-based study 

of sensation seeking in addicted and normal patients. 

Journal of Research in Behavioral Sciences 2011; 4: 

287-295. 

17. Rosenblitt JC, Soler H, Johnson SE, Quadaqno DM. 

Sensation Seeking and Hormones in men and women: 

Exploring the link. Hormones and Behavior 2001; 

40(3): 396-402. 

18. Sutker PB, Archer RP, Allain AN. Drug abuse patterns, 

personality characteristics, and relationships with sex, 

race, and sensation seeking. Journal of Consulting and 

Clinical Psychology 1978; 46(6): 1374-1378. 

19. Scourfield J, Stevens DE, Merikangas KR. Substance 

abuse, comorbidity, and sensation seeking: gender 

differences. Comprehensive Psychiatry 1996; 37(6): 

384-392. 

20. Carton S, Jouvent R, Widlocher D. Sensation seeking, 

nicotine dependence, and smoking motivation in 

female and male smokers. Addictive Behaviors 1994; 

19(3): 219-227. 

21. Zuckerman M. The psychobiological model for 

impulsive unsocialzed sensation seeking: A 

comparative approach. Neuropsychobiology 1996; 34: 

125-129. 

22. Zuckerman M, Eysenck S, and Eysenck H. J. Sensation 

seeking in England and America: Cross-cultural, age 

and sex comparisons. Journal of Consulting and 

Clinical Psychology 1978; 46: 139-149. 

23. Namdar
 
H, Taban Sadeghi

 
M, Sabourimoghaddam

 
H, 

Sadeghi
 

B, Ezzati
 

D. Effects of music on 

cardiovascular responses in men with essential 

hypertension compared with healthy men based on 

introversion and extraversion. Journal of 

Cardiovascular and Thoracic Research 2014; 6(3): 

185-189. 

24. Eysenck H. J. Can personality study ever be scientific? 

Journal of Social Behavior and Personality 1986; 1: 3-

19. 

25. Khoosfi H, Monirpoor N, Birashk B, Peighambari M. 

A comparative study of personality factors, stressful 

life events and social support in coronary heart patients 

and non- patients. Contemporary psychology. 

Biannual Journal of the Iranian Psychological 

Association 2007; 2(3): 41- 48.  

 


