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Abstract 

 
Background and Objectives: Several studies have showed that high levels of CRP and homocysteine increase 

the risk of coronary artery diseases. This study was aimed to investigate the effects of combined exercises on 
homocysteine, CRP and lipid profile in middle-aged inactive men. 

Materials and Methods: In this semi-empirical study, 24 subjects were selected by convenience sampling 

method. The cases were randomly assigned into two groups [experimental (n=12) and control (n=12)]. The aerobic 

training method included: 3 times a week, 20 minutes per session, with intensity of 60-70 percent of heart rate 

reserve. Also the resistance training program conducted by intensity of 70% one repetition maximum.  

Results: The levels of serum homocysteine and CRP after combined exercises were decreased significantly 

(P=0.001 and P=0.003, respectively). Although, TC, TG, HDL-C and LDL-C levels between both groups did not 

differed significantly. As well as, maximum oxygen consumption has increased significantly (P=0.008). 

Conclusion: It seems that combined exercise (aerobic and resistance) with reduction of homocysteine and CRP 

levels can used as a non-pharmacological methods to prevent the development of atherosclerosis. 
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 مقبلٍ پضيَشي
 

 ليپيدي ي پزيفبيل CRP،هيستئيَمًسسطًح بز  (يمقبيمت -ي)ًَاس يبيتزکىبت يتمزَشت َفتٍ ز يتبث
 زفعبليغ سبلمىدمزدان 
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 چكيدٌ
كبى زازُ :اَداف ىٍ ييسم س وِ افعاهغبلؼبت هتؼسزً  ًٍط ّوطاُ اؾت. يوبضيث ف ذغط ثطٍظيثب افعا يي ؾطهيؿتئيٍ ّوَؾ CRPف ؾغَح ياً  ػطٍق وط
جبم ا ّسف اظ ز. ؾبلوٌسهطزاى  يسيپيلّبي پطٍفبيلٍ  CRPي، يؿتئيّوَؾ ثط يجيٌبت تطويتوط طيثأت يثطضؾ ي پػٍّف،ياً  ثَ

ًَِؾبل  70تب 60زاهٌِ ؾٌي ثييثب ًفط(  12) قبّسًفط( ٍ 12زض زٍ گطٍُ تجطثي ) يآظهَزً 24، يوِ تجطثيي هغبلؼِ ًيزض ا َب:مًاد ي ريش و -ثِ ضٍـً 

تربة قسًس. يطيگ اَظيثطًبهِ توط زض زؾتطؼ ٍ ّسفوٌس اً حساوثط ضطثبى لت  زضصس 70تب 60زليمِ ثب قست 20جلؿِ ثِ هستؾِ  ّفتِ ّكت ّفتِ، ّط يي ّ
ز. توطيشذ ًَي پيف اظ قطٍع ٍ پؽ اظ پبيبس. يٌِ اجطا گطزيكيث تىطاض هيزضصس  70ع ثب قستيً يٌبت همبٍهتيطُ ثَ ًَِ ذ يى ًو ثب آٍضي قس. جوغ هساذلِ توطيٌ

گيي 15 يٍطايف SPSSًطم افعاض اؾتفبزُ اظ  تًبيج زض ؾغح هؼٌي حؿبةّبي زضٍى گطٍّي ٍ ثيي گطٍّي همبيؿِ هيبً  آظهبيف قسًس. P<05/0زاضي قس ٍ 
 يّبقبذص . اهب(P  ٍ003/0;P; 001/0 ثِ تطتيت) زاضي يبفتوبّف هؼٌي يجيؾطهي عي توطيي تطو CRPي ٍ يؿتئيؾغح ّوَؾ َب:بفتٍي

TC،TG، HDL-C ٍLDL-C ثَز يزاضيف هؼٌيافعا يزاضا يػى هصطفيي، حساوثط اوؿيّوچٌ سا ًىطز.يپ يط هؼٌبزاضييگطٍُ تغ زٍ ّط زض (008/0;P). 

تبيا :يزيگجٍيوت تْط يجيي تطوياظ آى اؾت وِ توط يج حبوييً  تٌ يّبًؿجت ثِ قبذص يػطٍل يس للجيجس يَهبضوطّبيثط ث ياثط ث اَىيزاضز ٍ قب يؾ  س ثت
جبم توط  ثِ ػول آٍضز. يطيؽ جلَگيآتطٍاؾىلطٍظ يوبضياظ ثطٍظ ث يجيي تطويثب اً

 
ب ديکل  ؾبلوٌس، هطزاى يجيي تطوي، توطليپيسي پطٍفبيل، CRPي، يؿتئيّوَؾ :ياصٌَ 

 dr.mfathei@gmail.com : * ايميل نويسنده رابط:  

 
 مقدمٍ

ػُ زض افطاز يط زض جْبى ثَيه هطي ٍ ياظ ػَاهل اصل يىي
-يللج يّبيوبضيثبقس. ثيه يػطٍل -يللج يّبيوبضي، ثؾبلوٌس

لاػُ آتطٍيثِ ٍ يػطٍل زض  طاى ٍيط زض ايه ي ػبهل هطي ٍيؾىلطٍظ، اٍ
ًٍسيؾغح جْبى ثِ قوبض ه اَهل  .(1) ض زض حبل حبضط ػلاٍُ ثط ػ

س چبل يػطٍل-يه للجيولاؾ يذغطظا ؾٌسضم  ،، فكبضذَىيهبًٌ
ل ػَاهل ، گبض ٍ ولؿتطٍل ثبلايسى ؾيه، ػسم تحطن، وكيهتبثَ

 ) C ٍاوٌكگط پطٍتئيي ي ٍيؿتئيّوچَى ّوَؾ يسيجس يذغطظا
CRP) ُس وِ لَوكف قس زُ يولاؾ يتط اظ ػَاهل ذغطظاياً ه ثَ

س ذغط اثتلا ثِ ثيمل هتثغَض هؿ ٍ اًَ ضا  يػطٍل-يللج يّبيبضويت
ل ياه هبزُ ٍاؾغِيي يؿتئيّوَؾ .(2) ًكبى زّس  يس قسُ عيتَ

ل سٍتليًَيؿن هتيهتبثَ بل، يي اؾت وِ هَجت اذتلال ػولىطز اً
س ّوطاُ يه اوؿيتطي، ؾطوَة ػولىطز LDLً َىيساؾيف اوؿيافعا
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ٍ تمزيىبت تزکيبي فَت شت  اًسي تبثيزَ  مًسيستئيه، -)َ مكبران/  احسبن ميز                                      غيزفعبل سبلمىدمزدان  ليپيدي ي پزيفبيل CRPمقبيمتي( بز سطًحَ   12يَ 

ه يتطيپؽ اظ آى، ؾطوَة  ػولىطز ً يثبوبّف اتؿبع ؾطذطگ
قَز. يه يكيجبز فكبض اوؿبيّب ٍ اپلاوت يؾبظسؾٌتبظ، فؼبلياوؿ
 CRP، يػطٍل يس للجيجس يَهبضوطّبيگط اظ ثيز يىيي ضاؾتب، يزض ا

تطاوؿ يػضَ ثبقس وِيه ازُ پٌ ط يؾت وِ اظ پٌج ظا ّبيياظ ذبًَ
ًَيو 23ٍاحس  سٍتليتكى يلَزالت َم يل قسُ اؾت ٍ اظ وجس ٍ اً

ف يك افعاياظعطي يي پطٍتئيا، قَزيههكتك  يوطًٍط يّبؾطذطي
ب ت ي، وبّف فؼبلPAI-1ف ظَْض يافعاچؿجبى،  يظَْض هَلىَلْ

تَؾظ هبوطٍفبغّب هَجت  LDLه هصطف يتحط س ٍيه اوؿيتطيً
 .(3) قَزيؾىلطٍظ هاتطٍآف ذغط يت ػطٍق ٍ افعايآؾ

زضصس اظ هطي ٍ هيطّبي جْبى  30زض حبل حبضط حسٍز 
ى هطي زض  17ًبقي اظ ثيوبضي للجي ػطٍلي اؾت ٍ ًعزيه ثِ  هيليَ

گيطز. ايي زض حبلي اؾت وِ عجك جْبى ثِ ايي ػلت صَضت هي
زضصس اظ هطي ٍ هيطّب زض ايطاى  38ّب ػلت ثيف اظ آذطيي گعاضـ

ط ثِ ثيوبضي للجي ػطٍلي اؾت. پيف ثيٌي ّب حبوي اظ ايي هطثَ
هيلازي ػلت ثيف  2020ّبي للجي ػطٍلي تب ؾبل اؾت وِ ثيوبضي

زض ايي  .(4) زضصس هطي ٍ هيطّب زض ؾغح جْبًي ثبقس 75اظ 
 ٍ التصبزي لحبػ اظ ّب ثيوبضي ايي وِ ؾٌگيٌي ّعيٌِ ، ثسليلضاؾتب

 هغبلؼبت اذيط ّبي زِّ عَل زض ؾبظًس، هي اٍضز جبهؼِ ثط ؾلاهت
 وِ ضا ؾبظيذغط ػَاهل ٍ اؾت گطفتِ اًجبمزض ايي ظهيٌِ  ٍؾيؼي
ًَسهي ػطٍلي للجي ّبي ثيوبضي ثِ فطز اثتلا احتوبل افعايف ؾجت  ق

س ًوَزُ هكرص ضا  ٍ ؾبظذغط ػَاهل ايي اظ آگبّي. ( 5)اً
ًَگي جَز ضا فطصت ايي آًْب وٌتطل چگ اى وِ آٍضزهي ثَ  اظ ثتَ

 قست اظ اثتلا صَضت زض يب ٍ وطزُ پيكگيطي ّبثيوبضي ايي ثطٍظ
-فؼبليت ٍضظقي وَتبُ ٍ ثلٌس هست ّط زٍ ثب قست .(6) توبؾ آى

س اظّبي هرتلف هي اًٌ للجي ػطٍلي پيكگيطي  ّبيثيوبضي ثطٍظ تَ
جبز ػبضضِ ٍ تَؾؼِ ياي يثزٌّس وِ يهغبلؼبت ًكبى ه .(7) وٌٌس

ي، فؼبل قسى يؿتئيّوَؾ يف ؾغح ؾطهيؽ ثب افعايآتطٍاؾىلطٍظ
CRPَى يساؾيف اوؿي، افعاLDL ضاثغِ ٍجَز ياتسيٍ اؾتطؼ اوؿ َ
س ًكبى ه .(8) زاضز هٌظن ؾجت وبّف  يي ثسًيزٌّس وِ توطيقَاّ

LDL ي ٍ ثِ زًجبل آى وبّفيؿتئيس قسُ، ّوَؾياوؿCRP قَزيه 
 يٌبت ثسًيتوط زض ضاثغِ ثب اثط يضيج ضس ٍ ًمي. ثب ايي حبل، ًتب(9)

ثب  ،ٍ ّوىبضاى Vidyasagarثط هتغيطّبي فَق ٍجَز زاضز. چٌبى وِ 
 حَثط ؾغ يًَع قست هرتلف ٍضظق ؾِ طيؿِ تبثيهمبثطضؾي 

اَى ؾبلن پطزاذتٌس، ثِ ا CRP ؾطهي سًس وِ يجِ ضؾيي ًتيزض افطاز ج
ضا  CRP ؾطهي حَؾغ ،هرتلف يّبي ثب قستيّفتِ توط ّكت

ٍ ّوىبضاى  Kristin  .(10) زّسهيزاض يٌزض ّط ؾِ گطٍُ وبّف هؼ
ؾبلِ  40-75ظى غيطفؼبل  100هطز ٍ  102زض تحميمي وِ ضٍي 

جبم زازًس ثِ ايي ًتيجِ ضؾيسًس وِ  هبُ توطيي َّاظي هلاين  12اً
 60-85قستي هؼبزل  زليمِ، ثب 60)قف جلؿِ زض ّفتِ، ثِ هست

جَز  CRPزضصس حساوثطاوؿيػى هصطفي( تغييطي زض ؾغَح  ثَ
ًكبى زاز وِ  Hubner-Wozniakزض ايي ظهيٌِ،  .(11) آٍضزًوي
طاى ًرجِ ظى ٍ هطز ثبػث يگ يوكت يضٍ يٍ ؾطػت يٌبت لسضتيتوط

. زضحبلي وِ، (12) قَزيي هيؿتئيّوَؾ CRPٍ زاض يوبّف هؼٌ
Christopher  ٍ ّوىبضاى ًيع ػسم اضتجبط ثيي فؼبليت ثسًي ٍ

ّبي ٍ اظْبض ًوَزُ وِ توطييّبي التْبثي ضا گعاضـ وطزُ قبذص
م، اثط هؼٌي ّبي للجي ػطٍلي جسيس زاضي ثط قبذصاؾتمبهتي هساٍ

(TNF-a  ٍCRPًساضز ) (13) .جوؼيت ظيبز زضصس ثِ تَجِ ثب 
اَى اَىهي جطات ثِ ايطاى، زض ج  هْن ّبيچبلف اظ يىي وِ گفت ت

سُ، هكىلات س ثِ ٍاثؿتِ آيٌ س. اؾت ؾبلوٌسي فطايٌ  ثب ؾبلوٌسي فطايٌ
اَى پَوي جولِ اظ گًَبگَى تغييطات  ػطٍلي للجي ٍ تغييطات اؾتر

فؿي ٍ  ؾبلوٌس افطاز زض ظهيي ضٍي افتبزى اظ تطؼ ٍ اؾت ّوطاُ تٌ
 زيگط، ؾَي اظ. (14) قَزهي افطاز زض ايي تحطن وبّف هَجت

 توبيل هَجَزات زيگط ٍ اًؿبى وِ زّسهي ًكبى ّبپػٍّف ًتبيج
يَف ثسًي فؼبليت ؾبلوٌسي زٍضاى زض اضًسز اظ  .زٌّس وبّف ضا ذ

ايٌطٍ، ذغط ثطٍظ ثيوبضي ّبي للجي ػطٍلي زض ايي زٍضاى ثيكتط 
ثب تَجِ ثِ تحميمبت هحسٍز زض ضاثغِ ثب تبثيط زض ايي ظهيٌِ،   اؾت.

فؼبليت ثسًي زض ايي زٍضُ ظهبًي، ايي هغبلؼِ ثب ّسف ثطضؾي تبثيط 
بت تطّكت ّفتِ   ؾطهي همبٍهتي( ثط ؾغَح-)َّاظي ويجيتوطيٌ

غيطفؼبل  ؾبلوٌسليپيسي هطزاى  ّبيپطٍفبيلٍ  CRPّوَؾيؿتئيي، 
 پطزاذتِ قسُ اؾت.

 
  َبمًاد ي ريش

ثب  يايي تحميك اظ ًَع ًيوِ تجطثي اؾت وِ، زٍ گطٍُ تجطث
جبهؼِ ؿِ لطاض گطفتٌس. يف آظهَى ٍ پؽ آظهَى هَضز همبيعطح پ
ٍ ؾبلن ؾبوي قْطؾتبى ؾبضي  ؾبلوٌساى ايي تحميك ضا هطزآهبضي 

زُ ثسًي  60تب  70زاهٌِ ؾٌي ثيي ثب   25تب  22ؾبل ٍ ًوبيِ تَ
ز ًَِ ويلَگطم ثط هتطهطثغ ثَ ، وِ ثب اؾتفبزُ اظ هؼبزلِ ثطآٍضز حجن ًو

ًَِ ثطاي ّطيه اظ گط1ٍُ)هؼبزلِ  ساظُ ًو ًفط ثِ زؾت  11ّب (، اً
ًفط ثِ ضٍـ  24بة اًترآهس وِ اظ هيبى افطاز ٍاجس هؼيبضّبي 

ف ٍ ثِ عَض تصبزفي ثِ ًوًَِ گيطي زض زؾتطؼ ٍ ّسفساض گعيٌ
 . ًفط( تمؿين قسًس 12ًفط( ٍ قبّس ) 12گطٍُ تجطثي )

 
زض هطحلِ ًرؿت افطاز ثب هبّيت ٍ ًحَُ ّوىبضي ثب اجطاي 
زى ثط  پػٍّف آقٌب قسًس. هؼيبضّبي ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل: ؾبلن ثَ

سضؾتي،  ػسم هصطف زاضٍ، ػسم اؾتؼوبل اؾبؼ پطؾكٌبهِ تٌ
هبُ پيف  2زذبًيبت ٍ ػسم قطوت زض ّيچ ثطًبهِ توطيٌي حسالل 

ز بت ايي تحميك ثَ  . (15) اظ قطوت زض ثطًبهِ توطيٌ
ِ ٍ ثطاؾبؼ پطؾف ًبهِ اعلاػبت فطزي ٍ ؾَاثك پعقىي ٍ هؼبيٌ

زًس، ؾغح فؼبليت  ًظط پعقه توبهي قطوت وٌٌسگبى ؾبلن ثَ
ًبهِ اضظيبثي فؼبليت جؿوبًي جؿوبًي افطاز ًيع ثب اؾتفبزُ اظ پطؾف

( هكرص قس، وِ پبيبيي Kaiser physical activity surveyويعض )
ز 87/0ًبهِ ايي پطؾف ّب ثط اؾبؼ قطايظ تحميك آظهَزًي .(16) ثَ

ًبهِ ضا ثِ صَضت زاٍعلجبًِ زض تحميك قطوت وطزُ ٍ فطم ضضبيت
ت عَل لس يثطاي اضظيبثي تطويجبت ثسى ثِ تطتاهضب ًوَزًس. 

-هيلي 5ّب ثب لسؾٌج ؾىب )ؾبذت وكَض آلوبى( ثب زلت آظهَزًي

اضي )هبثيؽ/ غاپي( ثب زلت   5هتط، هحيظ ثبؾي ٍ ووط ثب هتط ًَ
گطم ٍ ثب اؾتفبزُ اظ  100هتط، زضصس چطثي ثسى ٍ ٍظى ثب زلت يليه

اَلىتطيىبل ايوپسًؽ )هسل وطُ جٌَثي( / In body-720 زؾتگبُ ثي
ساظُ گيطي قس. اظ تمؿين هحيظ ووط ثِ هحيظ ثبؾي، ًؿجت زٍض اً

ووط ثِ ثبؾي ٍ اظ تمؿين ٍظى ثسى ثط هجصٍض لس ثِ هتط، ًوبيِ تَزُ 
ساظُثسى ثط حؿت ويلَگطم ث  يطيگط هتطهطثغ ثِ زؾت آهس. جْت اً

اَض هتطيّب، هحمك زٍض ووط ضا ثب يثِ ثبؾي آظهَزً زٍض ووط  يه ً
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ٌِ ٍ ًبف( ثط حؿت يلفؿِ ؾ يٌييپب يي اًتْبيي ًمغِ )ثيزض ووتط
وفل( ثط  يي هحل، ضٍيتطضيهتط ثِ زٍض ثبؾي )زض ػطيؾبًت

ساظُيحؿت ؾبًت ٍض ووط ثِ ن ًؿجت زيوطز ٍ اظ تمؿ يطيگهتط اً
ًَيزٍض ثبؾي ّط  ساظُيي گطزييّب تؼيه اظ آظه گيطي ّب س. توبهي اً

ّب اظ چْبض ؾبػت لجل اظ آظهَى اظ زض حبلي اًجبم قس وِ آظهَزًي
 ، زًس ٍ حتي الاهىبى هثبًِ ذَضزى ٍ آقبهيسى ذَززاضي وطزُ ثَ

ز.  هؼسُ ٍ ضٍزُ آًْب ترليِ قسُ ثَ
ساظُػطٍلي، -ّب پؽ اظ هؼبيٌِ للجيآظهَزًي گيطي فكبضذَى اً

ؾظ پعقه هترصص، هجَظ ٍضٍز ثِ  ٍ ثجت الىتطٍوبضزيَگطام تَ
ًَِ ًَي زض عطح ضا وؿت وطزًس. ّوچٌيي، زض ايي تحميك ًو ّبي ذ

ؾبػت ثؼس اظ جلؿِ  24ؾبػت پيف اظ قطٍع توطيٌبت ٍ  24
صجح زض  6-7گيطي زض ثيي ؾبػبت آٍضي قس. ًوًَِتوطيي جوغ

ت چپ ّط آظهَزًي زض ٍضؼيت ًكؿتِ آظهبيكگبُ اظ ؾيبّطي زؾ
ي اظ يؿتئيعاى ّوَؾيي هييتؼ يٍ زض حبلت اؾتطاحت اًجبم قس. ثطا

ي ؾبذت قطوت يؿتئيّوَؾ يكگبّيت آظهبيعا ٍ ويضٍـ الا
Axis-shield diagonist ييبيويَقيع ثيوكَض آلوبى اؾتفبزُ قس. آًبل 

ؾظ و يثِ ضٍـ ًفلَهتط CRP يط ؾطهيٍ ؾٌجف همبز ت  يٍ تَ
CRP ًياًؿب MININEPH TM  قطوتBinding Site ب يتبًيثط

جبم قس. ّوچٌ ه ثب يوبتيثب ضٍـ آًع TC ،HDL-CٍTGي ياً
ت قطوت پبضؼ آظهَى هَضز ؾٌجف لطاض گطفتٌس. ياؾتفبزُ اظو

اَظي )اؾتمبهتي( ثِ هست  بت ّ ّفتِ  8پطٍتىل توطيٌي قبهل توطيٌ
بت ز. زليمِ ثَ 60جلؿِ ٍ ّط جلؿِ ثِ هست  3ٍ زض ّط ّفتِ  توطيٌ

قبهل گطم قس وِ ( ثطگعاض هي18:30الي  17:00ثؼساظظْط )ؾبػت 
زليمِ )ضاُ ضفتي، زٍيسى ًطم، حطوبت  10ثِ هست  ػوَهي وطزى

اَظ ثطًبهِ توطيياجطاي وككي ٍ جٌف پصيطي(؛  سى يقبهل زٍ يّ
اَضگطزاى ثِ هست  زضصس  60تب  70هؼبزل  يمِ ثب قستيزل 20ضٍي ً

ز.يضطثبى للت شذ قست توطيي ثِ ٍؾيلِ ضطثبى ؾٌج  طُ ثَ
(POLAR وٌتطل قس. ّوچٌيي )يقست ثب يي همبٍهتيتوط/ فٌلاًس 

 تىطاض زض ّط 10ٌِ ّوطاُ ثب يكيث ه تىطاضيزضصس  70تب60هؼبزل 
ال 2 حطوت ثطاي ي ّط ياي ثِيثبً 30ثب ظهبى اؾتطاحت يؾت هتَ

ي ّط زٍض زض ًظطگطفتِ قس. ياي ثمِيزل 2ؿتگبُ ٍ زض هجوَع يا
اي طُيثِ صَضت زا يؿتگبّيحطوت ا 10قبهل يٌبت همبٍهتيتوط

ز. ا ت قبهل فلىكي ؾبق، اوؿتٌكي ؾبق، پطؼ يّب ثِ تطتؿتگبُيثَ
ت ثب زهجل، جلَ يٌِ، حطوت صليطثغل، پطؼ ؾيپب، اؾىبت،وكف ظ

زًس زض پبيبى ّط جلؿِ ٍ . (17) ثبظٍ، پكت ثبظٍ ٍ زضاظ ًٍكؿت ثَ
ليِ ثسى ثبظگكت زليمِ 10قي ثِ هست ٍضظ توطيي ٍ  ثِ حبلت اٍ

يٍسى آّؿتِ،  ؾطز وطزى جبم  (ضاُ ضفتي ٍ حطوبت وككي)ز -هياً

ّيچ فؼبليتي زض عَل زٍضُ تحميك ًساقتٌس ٍ  قبّسگطٍُ  قس.
زًس )قيَُ ظًسگي غيطفؼبل زاقتٌس(.  غيطفؼبل ثَ

ى  جْت ثطآٍضز حساوثطاوؿيػى هصطفي ثِ ضٍـ پطٍتىل ًبذتَ
(Naughton) جبم قس. ًحَُ اجطاي آظهَى ( ضٍي زؾتگبُ تطزهيل اً

ز وِ ايي آظهَى زض  ى ثِ ايي صَضت ثَ اي هطحلِ زٍ زليمِ 10ًبذتَ
ز،  ل وِ ؾطػت يه هبيل زض ؾبػت ثَ اجطا قس ٍ ثِ جع هطحلِ اٍ
ز. قيت  ؾطػت ثبثت زض هطحلِ ثؼسي زٍ هبيل زض ؾبػت ثَ

ِ ؾَم ثِ ثؼس زض زؾتگبُ ًيع زض هطاحل يه ٍ زٍ صفط ٍ اظ هطحل
زضصس افعايف يبفت. حساوثطاوؿيػى هصطفي زض  5/3ّط هطحلِ 

ى ثب اؾتفبزُ اظ هؼبلِ   هحبؾجِ قس. 2پطٍتىل ًبذتَ
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 2(: هؼبزلِ ليتط/ويلَگطم/زليمِ
 15ًؿرِ  SPSSقسُ ثب ًطم افعاض   يآٍضّب جوغبى زازُيزض پب
ظيل قسًس. پؽ اظ وؿت اعويِ ٍ تحليتجع زى تَ غ يٌبى اظ ًطهبل ثَ
 يٍ ّوگٌ لهيطٍٍيقبپ يّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى آهبضزازُ يًظط
ى اظ آًبليٍاض اٍضيبًؽ ّب تَؾظ آظهَى لَ ساظُيع   يتىطاض يّببًؽ اً
اٍضييؿِ تغيهمب يثطا اؾتفبزُ  يي گطٍّيٍ ث يبًؽ زضٍى گطٍّيطات 

 زض ًظط گطفتِ قس. 05/0ووتط اظ  يزاضيقس. ؾغح هؼٌ
 
 َببفتٍي

 1زض جسٍل  قبّسگطٍُ تجطثي ٍ ي ّبآظهَزًي هكرصبت
س.ًكبى زازُ قسُ  اً

زضٍى  يّبييبًگيطات هييوِ تغ زّسيًكبى ه 2ًتبيج جسٍل  
ػى يي، گلَوع ٍ حساوثطاوؿيؿتئي، ّوَؾCRP يطّبيزض هتغ يگطٍّ
ز)يهؼٌ يزض گطٍُ تجطث يهصطف  قبّساهب زض گطٍُ  ،(P<05/0زاض ثَ

(. لاظم ثِ شوط اؾت وِ P>05/0زاض ًجَز )يع هؼٌيطات ًييي تغيا
 TG ،TC ،LDL-C  ٍHDL-C يزضٍى گطٍّ يّبييبًگيطات هييتغ

زيزض ّط زٍ گطٍُ هؼٌ ج يي ثط اؾبؼ ًتبيچٌ(. ّنP>05/0) زاض ًجَ
، CRP يطّبيزض هتغ يي گطٍّيث يّبييبًگيطات هييي جسٍل، تغيا

ي زٍ گطٍُ يزض ث يػى هصطفيي، گلَوع ٍ حساوثطاوؿيتئؿيّوَؾ
، TGط ي(. اهب زض همبزP<05/0زاض زاضز )يتفبٍت هؼٌ قبّسٍ  يتجطث
TC ،LDL-C  ٍHDL-C ٌيي زٍ گطٍُ تجطثيث يزاضيتفبٍت هؼ  ٍ

 (. P≥05/0) هكبّسُ ًكس قبّس

 
 
 

 ّبي قطوت وٌٌسُ زض هغبلؼِّبي آظهَزًيٍيػگي: 1جدٍل

 ّبگرٍُ

 رّبهتغي
 (هيبًگيي±اًحراف هعيبر)

 سي
 )سبل(

 قد
 )سبًتي هتر(

 ٍزى
 )کيلَگرم(

 ًوبيِ تَدُ بدى )کيلَگرم/هترهربع(

 5/24 ± 4/2 2/73 ± 6/7 73/1 ± 31/0 2/64 ± 2/2 ًفر( 11) تجربي
 2/24 ± 1/1 31/71 ± 2/3 72/1 ± 36/0 7/62 ± 1/2 ًفر( 11) شبّد
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فٍبيل، ّوَسيستئيي  ٍ CRPرٍى گرٍّي ٍ بيي گرٍّي در سطَح : هقبيسِ تغييرات ٍاريبًس د1جدٍل  سرهي هرداى سبلوٌد غير فعبل ّبي ليپيديپر

 ّبگرٍُ هتغيرّب
 پيش آزهَى

حراف استبًدارد(  )هيبًگيي ٍ اً

 پس آزهَى

حراف  )هيبًگيي ٍ اً
 استبًدارد(

 تغييرات
 بيي گرٍُ درٍى گرٍُ
P-Value P-Value 

  Cر پرٍتئيي ٍاکٌشگ
 )ًبًَگرم/هيلي هَل(

 003/0† 2277±90/297 2816±41/300 تجربي
†0006/0 

 27/0 2646±69/298 2811±68/218 شبّد

 ّوَسيستئيي 
 هَل در ليتر()هيلي

 001/0† 16/18±20/2 91/20±50/2 تجربي
†01/0 

 69/0 25/21±07/3 66/20±77/2 شبّد

 گليسريدتري
 هَل/ليتر()هيلي

 14/0 17/121±48/19 92/129±48/10 تجربي
16/0 

 83/0 17/132±67/17 25/133±39/11 شبّد
 کلسترٍل تبم

 هَل/ليتر()هيلي
 22/0 33/177±11/21 25/187±29/16 تجربي

22/0 
 82/0 50/192±13/36 83/189±96/16 شبّد

 ليپَپرٍتئيي کن چگبل

 ليتر( هَل/)هيلي
 47/0 83/92±81/19 58/98±43/11 تجربي

68/0 
 81/0 75/89±32/16 75/87±08/20 شبّد

 ليپَپرٍتئيي پرُچگبل

 ليتر( هَل/)هيلي
 62/0 75/46±50/11 08/44±34/8 تجربي

72/0 
 56/0 41/48±12/11 16/45±19/9 شبّد

 درصدچربي بدى
 02/0† 75/30±49/3 00/34±88/3 تجربي

†03/0 
 28/0 25/34±86/3 50/35±75/3 شبّد

 اٍج اکسيژى هصرفي
 ليتر/کيلَگرم/دقيقِ()هيلي

 008/0† 25/23±00/2 41/20±93/2 تجربي
†008/0 

 88/0 08/20±20/3 91/19±84/2 شبّد
زى هؼٌي †  P >05/0* هؼٌي زاضي زض ؾغح       زاض ثَ

 
 

 

 بحث 
ٌبت يط ّكت ّفتِ توطيثأت يّسف اظ هغبلؼِ حبضط ثطضؾ

اَظ يجيتطو ٍ  CRPي، يؿتئيّوَؾ ؾطهي ( ثط ؾغَحيهمبٍهت-ي)ّ
ثبقس. ايي پػٍّف يطفؼبل هيغ ؾبلوٌسهطزاى  يسيپيلّبي پطٍفبيل

، هٌجطثِ ؾبلوٌسزض هطزاى  تطويجيًكبى زاز وِ ّكت ّفتِ توطيي 
 ؾبلوٌسهطزاى  يي ؾطهيؿتئيزض ؾغَح ّوَؾ يزاضيوبّف هؼٌ

 ٍ ٍ ّوىبضاى Bizhehّبي وِ ًتبيج پػٍّف حبضط ثب يبفتِقس.
Hejazi اظ ؾَي زيگط،  .(19ٍ  18) ًي زاضزّورَا ٍ ّوىبضاى

ًتبيح ايي تحميك ثب تحميمبت زيگطي وِ تبثيط توطيٌبت تطويجي ضا 
زًس،  ؾبلوٌسّوَؾيؿتئيي ؾطهي هطزاى  ضٍي اضظيبثي وطزُ ثَ

اًَي ًساقت ثب ثطضؾي ؾِ هبُ ٍ ّوىبضاى  Bizheh .(20، 6) ّور
زضصس  85تب  75هؼبزل ؿِ ثبقستي توطيي َّاظي، ّطّفتِ ؾِ جل

زاضي ، وبّف هؼٌيؾبلوٌسهطز  11 يطُ ضٍيحساوثط ضطثبى للت شذ
 .(19) هكبّسُ وطزًسي يؿتئيٍ ّوَؾ CRPضا زض ؾغَح ؾطهي

Hejazi ؾطهي ؾغَح زاضگعاضـ اظ وبّف هؼٌي ٍ ّوىبضاى 
ي يتوطپؽ اظ ّكت ّفتِ  ظًبى غيطفؼبل CRPّوَؾيؿتئيي ٍ 

اَظ . (18) زازًسطُ يزضصس ضطثبى للت شذ 75تب  50، ثب قست يّ
Bahram ّكت ّفتِ توطيي  يجِ ضؾيسًس وِثِ ايي ًت ،ٍ ّوىبضاى

اَظي هٌجطثِ ػسم  زاضي زض هيعاى ّوَؾيؿتئيي ياذتلاف هؼٌّ
ثب ثطضؾي تبثيط ، ٍ ّوىبضاى Subaşı. (6) ًكسگطٍُ تجطثي ٍ قبّس 

زاضي ضا (، تغييط هؼٌييهمبٍهت-يَّاظتطويجي )ي يّفتِ توط 12
ّط زٍ زض  يسيپيل ّبيپطٍفبيلي ٍ يؿتئيّوَؾ ييؾغَح پلاؾوبزض

ػلت ثسؾت آهسى  .(20) هكبّسُ ًىطزًسي ٍ وٌتطل يتوط گطٍُ
اَى ثِ تفبٍت زض پطٍتىليج هرتلف ضا هيًتب ، هست، ييٌتوط يّبت

اى وطز ّط يقست، ًَع ٍضظـ ٍ الجتِ ؾغح آهبزگ  قرص ػٌَ
هست  يٌبت عَلاًيزض توطي اؾت وِ يع ايّب ًگط تفبٍتي. اظ ز(21)

لَيٍ ؾٌگ اؾيآه يذًَ يّبي ٍ غلظتيؿن پطٍتئيي، هتبث  يسّبيٌَ
ٌِ يسآهيوٌس ٍ هَجت وبّف زض غلظت اؾيط هييتغ يهكرص

زى هت قَز.يي هيًَيهت -يع ثبػث هيي ًيًَيوبّف زض زؾتطؼ ثَ
ل جبقتِ قسى ّوَؾيف يي افعايًَيس هتيقَز تَ ي يؿتئيبثس ٍ هٌجطثِ اً

ؿن يط هىبًيهست هؿ يس ٍ عَلاًيٌبت قسيًَِ توطٌگيقَز. زض ا
ت يي ضا زض عَل فؼبليؿتئيي، غلظت ّوَؾيًمل ٍ اًتمبل پطٍتئ

بظ يهٌظن ً يٍضظق ٌبتيتوط ي. اظ عطف(22) زّسيف هيافعا
ل يّبٍاوٌف ف يضا افعا ين ثبفت ػضلاًيتطه ٍ يًَؾبظ يىيهتبثَ

بظ ثِ آى يف ًيٌِ اؾت افعايس آهيه اؾيي ّن وِ يًَيزّس ٍ هتيه
لَ يثطا قَز يي ثبػث وبّف غلظت آى هيؾٌتع پطٍتئ ٍ يس اًطغيت

 ياظ هَاز ٍاؾغِ ا يىيع وِ يي ًيؿتئيت، ّوَؾيي تطتيٍ ثس
ل ٌبت يتوط ،ييچٌّن .(22) بثسييي اؾت، وبّف هيًَيؿن هتيهتبثَ
بفتِ ٍ ثِ زًجبل يػى وبّف يقَز وؿط اوؿيهٌظن ثبػث ه يٍضظق

اٍثؿتگ اٍؿتن فؿفبغى يثسى ثِ ؾ يآى  بثس ٍ يي وبّف يل توطيزض ا
ل ل ياًتمبل هت يّبٍاوٌف يع عيي زض ثسى ًيس وطاتياظ آًجب وِ تَ

جبم ه ي يؿتئيل قسى ثِ ّوَؾيي ثب تجسيًَيقَز، وِ زض آى هتياً
ليي وبّف ًيقَز. ثٌبثطايي هيثبػث ؾٌتع وطات ي زض يس وطاتيبظ ثِ تَ

گط يز يىيي يثٌبثطا .(23) ي ّوطاُ اؾتيؿتئيثسى ثب وبّف ّوَؾ
س وبّف ٍاثؿتگيي هيؿتئيوبّف ّوَؾ يل احتوبلياظ زلا اً ثِ  يتَ

ٍ  Choubineh ياظ عطف ػى ثبقس.يؿتن فؿفبغى ٌّگبم وؿط اوؿيؾ
ي پؽ اظ يؿتئيل وبّف ّوَؾيگط اظ زلايز يىيع يّوىبضاى ً

 .(24) اػلام ًوَزًس يكيٌبت هٌظن ضا وبّف اؾتطؼ اوؿبيتوط
ًكبى زاز وِ  يؾطه CRPًتبيج تحميك حبضط زض هَضز همبزيط 

 يؾطه CRPزض ؾغَح  يزاضيوبّف هؼٌهٌجط ثِ  تطويجيتوطيٌبت 
 زض قسُ ٍ وٌتطل تصبزفي ّبيپػٍّف جولِ اظ اذيط هغبلؼِقس. 
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اَظي ثط ؾغح ؾطهي  همبٍهتي توطيي اثط همبيؿِ ٍ ثطضؾي ظهيٌِ ّ ٍ
CRPثبقس؛ الجتِ پيف اظ ايي ، زض جبهؼِ هطزاى هيبًؿبل ون هي

Vidyasagar ًَِع ؾِ  ؿِ تبثيطاي وِ ثِ همبيٍ ّوىبضاى زض هغبلؼ
پطزاذتٌس، ثِ ايي ؾطهي  CRPح َقست هرتلف ٍضظقي ثط ؾغ

 CRP ؾطهي حَّفتِ توطيي ؾغ ّكتًتيجِ ضؾيسًس وِ پؽ اظ 
 (10) يبفتزاض ّبي هرتلف وبّف هؼٌيزض ّط ؾِ گطٍُ ثب قست

ي ثطًبهِ غبلؼِ حبضط ّورَاًي زاضز. قبيسوِ ثب ًتبيج ه  توطيٌ
اَى ثِ چطثي تَزُ وبّف ثب هغبلؼِ حبضط،  ػبهل يه ػٌ

اَهل ضسآتطٍغًيه زض گطٍُ تجطثي، هَجت وبّف  ذغطظا ٍ ػ
CRP سٍتليبل، ؾبذتبض قسُ ثبقس. ثْجَز  ته ّبيؾلَل وبّف اً
 پؽ اظ توطيي اؾت CRPاظ ؾبظٍوبضّبي وبّف  ذَى، ايّؿتِ

ثِ ؾِ  CRP ، وِ ثِ ثطضؾي پبؾدٍ ّوىبضاى Swift. زض تحميك (5)
اَظي، همبٍهتي ٍ تطويجي ثِ هست  ثِ  پطزاذتٌس،هبُ  9ًَع توطيي ّ

زض ٍاوٌف ثِ ؾِ ًَع توطيي  CRPايي ًتيجِ ضؾيسًس وِ همبزيط 
 يي هغبلؼِ وِ ثِ ثطضؾيزض چٌس .(25) زاضي پيسا ًىطزوبّف هؼٌي

س، ( پطزاذتCRPِي وبّف ٍظى ٍ وبّف التْبة )ياضتجبط ث اً
زُ چطث ي وٌٌسُ ييؼه ػبهل تي يگعاضـ قسُ اؾت همساض وبّف تَ

 5/3كٌْبز قسُ اؾت حسالل ياؾت. ثِ عَضي وِ پ CRPزض وبّف 
ضطٍضي اؾت.  يجبز اثطات ضس التْبثيلَگطم وبّف ٍظى ثطاي ايو

ْب يضؾس وِ زض گطٍُ تجطثيي ضٍ ثِ ًظط هياظ ا احتوبلا  ييثِ تٌ
قسُ  CRPثِ وبّف  وبّف ٍظى هكبّسُ قسُ اؾت وِ هٌجط

 CRPسُ اؾت وِ وبّف يي ػميس ايبفتِ هب هَيي ي. ّوچٌ(26) اؾت
لَ ذَى،  ين ضخ چطثيه اظ جولِ ًيثب ثْجَز ػلائن ؾٌسضٍم هتبث

 . (27) ّوطاُ اؾت يقىو يي ٍ چطثيهمبٍهت ثِ اًؿَل
 يىيؿت. يهتؼبلت وبّف ٍظى ضٍقي ً CRPؾبظٍوبض وبّف 

ي اؾت وِ هبوطٍفبغّب جصة قسُ اظ يس ايّبي جسِياظ فطض
لَ يافطاز چبق هٌجغ اصل يگطزـ ذَى ثِ ثبفت چطث س فبوتَضّبي يت

ويا يالتْبث . اظ (28) ٍ فبوتَض ًىطٍظ زٌّسُ آلفب ّؿتٌس 6ييٌتطلَ
هٌجط ثِ وبّف ًفَش  يت ثسًيهكبّسُ قسُ اؾت فؼبل ييؾَ

ي اؾت وِ يسُ ثط ايي ػميقَز. ثٌبثطايه يهبوطٍفبظّب ثِ ثبفت چطث

زُ چطثيٍضظـ اظ عط ٍ ًفَش ووتط هبوطٍفبغّب ثبػث  يك وبّف تَ
ل ؾظ ثبفت چطث يس ووتط فبوتَضّبي التْبثيتَ  . (29) قَزيه يتَ

طفتِ وِ يصَضت پص يّبي پػٍّف ثطذلاف اوثط پػٍّفيزضا
جَز زض ً س اػلام ًوَزُ يثسً تيضا زض پبؾد ثِ فؼبل يسيپيوطخ ليثْ اً

-TG ،TC ،HDLاظ جولِ  يسيپيل يّبزض قبذص يط هؼٌبزاضييتغ

C  ٍLDL-C هحممبى اػلام وطزًس ٍضظـ ٍ  يهكبّسُ ًكس. ثطذ
ًساضز  يزاضيط هؼٌيتبث يسيپيل يّبوطخيثط ً يثِ ضاحت يت ثسًيفؼبل
وِ  يزاضز. ثغَض يي ثؿتگيبض ثِ قست توطيوِ ثؿ HDL-Cػُ يثِ ٍ
ثَطتط ثبقس ٍ تحميكتط اظ ّكت ّفتِ هيث ٌبتيتوط اًس ه ّن  يمبتيتَ

ع اوثطا يهكبّسُ ًوَزًس ً يسيپيل يّبي ضا ثط قبذصيوِ اثط توط
ي . (30) ّفتِ اًجبم قسُ اؾت ّكتف اظ يث اًَ اظ زلايل ػسم ّور

ي ٍ آظهَزًيّب، هييبفتِ اى ثِ قيَُ توطيٌ ّبي ايي زٍ پػٍّف تَ
 اقبضُ ًوَز.

 
 يزيگجٍيوت

اَى گفت وِ يه يثغَض ول اظ  يجيي تطويّفتِ توطّكت ت
اَى َّاظيك افعايعط ؿه ي، وبّف گلَوع ٍ وبّف ضيف ت

ز زض ثْ CRPي ٍ يؿتئيقبهل ّوَؾ يػطٍل يللج يفبوتَضّب جَ
ؾىلطٍظ هَثط اآتطٍ يوبضيؾلاهت للت ٍ ػطٍق ٍ وبّف ذغط ث

زض جْت  يجيٌبت تطويقَز اظ توطيكٌْبز هيي پياؾت. ثٌبثطا
 يوبضيف ثطٍظ ثياظ افعا ياظ اثطات ؾَء ًبق يطيكگيپ

اَى ثرف اؾبؾيؽ اؾتفبزُ گطزز ٍ هيآتطٍاؾىلطٍظ س ثؼٌ اً زض  يتَ
 .افطاز ؾبلوٌس زض ًظط گطفتِ قَز يَُ ظًسگيق

 
 ز ي تشكزيتقد

قطوت وٌٌسُ وِ  يّبيآظهَزًغ يزضيلِ اظ ظحوبت ثيي ٍؾيثس
-يه يوطزًس، تكىط ٍ لسضزاً يبضيي پػٍّف هب ضا يزض اًجبم ا

 ن.ييًوب
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