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Abstract 
 

Background and Objectives: There is limited available data about the effects of antioxidant supplements on 

changes of hematological parameters after exercise. This study was carried out to investigate the effect of short-term 

CoenzymeQ10 supplementation on white blood cells, hemoglobin and red blood cell indices in non-athlete men after 

relatively intense running. 

Materials and Methods: Twenty healthy inactive men (25±3 years, fat 13±2. % and VO2max 41±2 ml/kg/min) in 

a randomized and double-blind design were allocated in two equal groups: supplement (2.5 mg/kg/day Coenzyme 

Q10) and placebo (2.5 mg/kg/day dextrose) groups. After the 14-day supplementation therapy, all subjects were 

participated in an aerobic exercise with 75% VO2max on the treadmill for 30 minutes. Blood samples obtained before 

the Q10 supplementation along with before and after the exercise protocol.   

Results: Ingestion 14-day coenzymQ10 supplementation on indexs (RBC, Hg, MCV, MCH, MCHC, Hct, 

WBC,PLT, lanphosit percentages, notrophils and other blood cells) had no significant effect (P>0.05) on basal 

parameters. Moreover, aerobic exercise causes lower red blood cells counts, hemoglobin and hematocrit and increase 

White blood cells and platelete (P<0.05), However, the rang of lower red blood cells, hemoglobin, hematocrit and 

increase white blood cells in supplementation group after aerobic exercise low was that placebo group (P<0.05).  

Conclusion: Tngestion 14-day coenzymQ10 supplementation (with 2/5 g/kg/day) in effective on withe blood 

cells, hemoglobin and red blood cell indices after that aerobic exercise.  
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 چكیدٌ
داف:سمیىٍ  سُ ثط تغییطات ّبي ضسووي زض هَضز اثطات هىول ّبيپػٍّف ي اَ غیهاوؿبیٌ لََ ؿجتبً قسیس ٍجَز زاضز.  ّوبت هتؼبلت فؼبلیت ٍضظقيً 

عین  ثطضؾي تبثیط هىول ّسف ثب حبضط يهطبلؼِ سیؽ Q10زّي وَآً یَچِثط ثطذي اً سیؽّبي گ ّبي لطهع هطزاى ّبي گَیچِّبي ؾفیس، ّوَگلَثیي ٍ اً
جبم قس.  وسبتاً شذیذطٍضظقىبض هتؼبلت فؼبلیت غی  اً

ِ 13±2ؾبل، چطثي 25±3) ٍضظقىبض هطز غیط 20َا: مًاد ي ريش زلیمِ( زض زٍ گطٍُ تهبزفي  ویلَگطم/ لیتط/ هیلي 41±2% ٍ اوؿیػى ههطفي ثیكیٌ
عین هیلي 5/2ضٍظاًِ  ) ي هىول ّوگي قسُ گطم زوؿتطٍظ ثِ اظاي ّط ویلَگطم ٍظى  هیلي 5/2ضٍظاًِ  ) زاضٍ ثِ اظاي ّط ویلَگطم ٍظى ثسى( ٍ قجِ  Q10گطم وَآً

اَض گطزاى ثب  ضٍظ هىول 14ّب پؽ اظ  ي آظهَزًي ثسى( تمؿین قسًس. ّوِ ِ ثِ هست 75زّي زض یه لطاضزاز ٍضظقي ضٍيً  زلیمِ  30% اوؿیػى ههطفي ثیكیٌ
ًَِ و وَزًس.ً  ًَي، لجل اظ هىول قطوتً  ساضز( زازُ لطاضزاز ٍضظقي گطفتِ قس. هیبًگیي ٍ لجل ٍ ثؼس اظ Q10 زّي ّبي ذ حطاف اؾتبً ّبي  ّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى )اً

ًٍي ٍ تي هؿتمل زض ؾطح هؼٌي ًَفط اٍضیبًؽ هىطض، ث ج زضنس ثطضؾي قسًس. تحلیل   زاضي پٌ

عین 14ًتبیج حبوي اؾت وِ ههطف  َا:يافتٍ ٍ  (RBC, Hg, Hct, MPV, MCH, MCHC, WBC)ّبي  زض حبلت پبیِ ثط قبذم Q01 ضٍظُ وَآً
فَؾیت تَطٍفیلزضنس لٌ وي ّبي ذَى( تأثیط هؼٌيّب ٍ زیگط ؾلَلّب،ً  یٌي، فؼبلیت. ّن(<05/0P) گصاضززاضيً  یَچِ َّاظي ثبػث وبّف هؼٌي چ ّبي لطهع زاض گ

ّبي لطهع ذَى، ي وبّف گَیچِ ثب ایي حبل، زاهٌِ؛ (>05/0P) ّبي ؾفیس ذَى ٍ تجوغ پلاوتي قسزاض گلجَلذَى، ّوَگلَثیي ٍ ّوبتَوطیت ٍ افعایف هؼٌي
وطیت ٍ زاهٌِ ثَیي ٍ ّوبتَ جبم فؼبلیت  ّب زض گطٍُ هىولّبي ؾفیس ذَى ٍ پلاوتي افعایف گلجَلّوَگل اَظي ووتط ثَز  ًؿجت ثِ قجِ زاضٍ پؽ اظ اً ّ 

(05/0P<) . 

عینضٍظُ 14ههطف گیزی: وتیجٍ یَچِ Q10 ي هىول وَآً سیؽّبي ثط تغییطات گ یَچِؾفیس ٍ اً ثَط اؾت.ّبي گ اَظي ه  ّبي لطهع،  ًبقي اظ فؼبلیت ّ

 
ا: اَظي، کلید ياصٌَ  ثیىیٌَى، فؼبلیت ّ  ّبي ؾفیس ٍ لطهعّوَگلَثیي، گَیچِ یَ

 
یسىذٌ رابط: *  rostami.alireza100@yahoo.com ایمیل وً
 

 مقدمٍ
جبم فؼبلیتاثطات  ّبي  ّبي ثسًي هٌظن ثط ثبفت هفیس ًبقي اظ اً

هرتلف اظ جولِ ذَى تب حسٍز ظیبزي طي لطى گصقتِ ضٍقي 
غیىي  (.1-2) قسُ اؾت لَ ثب ایي حبل، فكبضّبي جؿوبًي ٍ فیعیَ

ّبي ٍضظقي ًؿجتبً قسیس هوىي  ّب ٍ فؼبلیت ًبقي اظ اًجبم آظهَى
ّبي ظیؿتي اظ  ذماؾت ثبػث تغییطات ًبهطلَثي زض ثطذي اظ قب

اَهل ّ غیهجولِ ػ (. ثِ طَضي وِ زض ثطذي اظ 1) قَز وبتَلَ
ظ، ّوَلیع ٍ  هطبلؼبت ثِ اضیتطٍؾیتَظ، تطٍهجَؾیتَظ، لىَؾیتَ

(. الجتِ، قست 3-5) ّوبتَچَضي ًبقي اظ ٍضظـ اقبضُ قسُ اؾت
غیىي ثؿتِ ثِ ؾي، جٌؽ،  ي پبؾد قبذم ٍ زاهٌِ لََ ّبي ّوبت

، تغصیِ ٍ ّوچٌیي قست، هست ٍ ضطَثت، زهب، ٍضؼیت ؾلاهت
س هتفبٍت ثبقس ًَع فؼبلیت ٍضظقي هي اًَ (. ثب ایي حبل، 3-5) ت

هحممیي هؼتمسًس وِ زض نَضت ثطٍظ تغییطات ًبهطلَة زض 
جبم فؼبلیت قبذم غیىي حیي اً ّبي ثسًي یب  ّبي ّوبتَلَ

ّبي ٍضظقي زض هطاوع زضهبًگبّي هوىي اؾت اتفبلبت  آظهَى
س پسیسُ اَضي هبًٌ ي هطي ًبگْبًي ضخ ثسّس. ثِ طَضي وِ طجك  ًبگ

 ثیوبضي( Mortality) ٍ هیط گعاضقبت هَجَز احتوبل هطي
(Morbidityثیوبضاى وطًٍط )جبم آظهَى ي ّبي ٍضظقي ثِ  حیي اً

 هَضز اػلام قسُ اؾت 10000زض ّط  2/0ٍ  4/1تطتیت زض حسٍز 
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تؼس تحطن ثیكتط اظ افطاز توطیي وطزُ هؿ(. ثٌبثطایي افطاز ثي6)
یٍسازّبي للجي فبضوتَؼ هیَوبضز ٍ هطي ًبگْبًي( هطتجط ثب  ض )اً

اَضُ زضنسًس تب ثب  (. اظ ایي7) ٍضظـ ّؿتٌس ضٍ، هحممیي ّو
ّبي ذَضاوي  ي ضاّىبضّبي هٌبؾت اظ جولِ اؾتفبزُ اظ هىول اضایِ

ّبي ذًَي ٍ پیبهسّبي  اظ ثطٍظ تغییطات احتوبلي ًبهطلَة قبذم
س  Q10 ّب، وَآًعیني ایي هىولاظ جولِ. ثؼسي آى جلَگیطي ًوبیٌ

قجِ ٍیتبهیي هحلَل زض چطثي ٍ یىي اظ تطویجبت ضطٍضي 
-ي اًتمبل الىتطٍى ٍ هىول ذَضاوي هَضز اؾتفبزُ زض جبهؼِ ظًجیطُ

ػطٍلي ٍ زض  -ي پعقىي ثطاي ثْجَز وبضوطز للجي زض ثیوبضاى  للجي
اَى یه هىول اًطغي ػولىطز ظا ثطاي اضتمب هیبى ٍضظقىبضاى ثِ ػٌ

(. اظ ایٌطٍ ثطذي هترههبى ػلَم ٍضظقي 8-9) ثبقسجؿوبًي هي
ًٍعاز  Q10 هؼتمسًس ثب اؾتفبزُ اظ هىول ؾبظي وَآًعین )ههطف ثط

اَى اظ ثطٍظ ثِ هٌظَض اضتمبي ؾطح پلاؾوبیي یب ثبفتي( هي ت
ظ ًبقي اظ فؼبلیت ثسًي ٍ اظ تغییطات ًبهطلَة قبذم -لىَؾیتَ

ًَي جلَگیطي وطز اى هثبل، (8-9) ّبي ذ ٍ  Castro. ثِ ػٌَ
ؾبظي ( اػلام زاقتٌس هىول9) ٍ ّوىبضاى  Kon ( 8ٍ) ّوىبضاى

س اظ اثطات ًبهطلَة فؼبلیتهي Q10 وَتبُ هست وَآًعین اًَ ّبي ت
غیىي ذَى جلَگیطي وٌس.ثسًي قسیس ثط قبذم لَ ثب  ّبي ّوبتَ

س    Lee( 10ٍ) ٍ ّوىبضاى Kedzioraایي حبل ثطذي هحممیي هبًٌ
زّي  ( اظْبضاتكبى ثیبًگط ػسم تبثیط هىول11) ٍ ّوىبضاى

ز تغییطات ثط قبذم  Q10وَآًعین غیىي ٍ ػسم ثْجَ لََ ّبي ّوبت
ًَي هتؼبًبهطلَة ؾلَل جبم فؼبلیت ٍضظقي اؾتّبي ذ  لت اً

جِ ثِ هطبلؼبت هحسٍز ٍ هتٌبلض هطتجط ثب  (.12-10) ثٌبثطایي، ثب تَ
غیىي، ٌَّظ  ثط پبؾد Q10زّي وَآًعین  اثطات هىول لَ ّبي ّوبتَ

اَل هططح اؾت وِ آیب هىول  Q10ي وَآًعین  ضٍظُ 14زّي  ایي ؾ
ّبي  گطم/ویلَگطم/ضٍظ( ٍالؼب ثط پبؾد قبذم هیلي 5/2)

غیىي )ّوَگلَثیي،ّوبتَ ًَي( ّوبتَوطیت، تؼساز ؾلَل لَ ّبي ذ
اَظي ًؿجتبً قسیس  هطزاى غیطٍضظقىبض هتؼبلت یه ٍّلِ فؼبلیت ّ

 زضنس اوؿیػى ههطفي ثیكیٌِ تبثیط زاضز یب ذیط؟. 75ًین ؾبػتِ ثب 

 
 َامًاد ي ريش

 اذلاق زض يتأییس ٍ اذص هجَظ وویتِ اظ ي حبضط، پؽهطبلؼِ

(، IRCT201011024663N3م پعقىي تجطیع)زاًكگبُ ػلَ پػٍّف
ساظُ گیطي هىطض  زض لبلت یه ططح ًیوِ تجطثي زٍؾَیِ وَض ثب اً

ٍضظقىبض )ؾي  ًفطُ اظ هطزاى ؾبلن غیط 10ضٍي زٍ گطٍُ ّوگي 
زُ ثسًي  28-22 هطثغ( ویلَگطم/ هتط 22-25ؾبل ٍ قبذم تَ

جبم قس. زي ّب ثب زض ًظط گطفتي ثطذي اظ ٍیػگي ّبي فطآظهَزًي اً
غیىي ثِ طَض  ٍ قبذم لَ غیىي ٍ پیىطؾٌجي ّوبتَ لَ ّبي فیعیَ

تربة قسًس. توبم طلت اً كجَیبى زاٍ  ثط افطاز تهبزفي اظ ثیي زاً
زًس ٍ ؾبلن پعقىي اطلاػبت يپطؾكٌبهِ اؾبؼ  وسام ّیچ ثَ

 لیپیسّبي زیبثت، اذتلال ػطٍلي،- للجي ّبيثیوبضي ثبلا، فكبضذَى

ي، ّبيثیوبضي ذَى، فؿيثیوبضي وجسي، ولیَ  ّبيآؾیت ٍ ّبي تٌ

اًَي ًَِ ّیچ ٍ ًساقتٌس اؾتر سُ هىول ضس گ  التْبثياي ٍ ضساوؿبیٌ

زًس ًىطزُ ههطف گصقتِ هبُ قف زض  ٍضظقي فؼبلیت يؾبثمِ ٍ ثَ

-قطوت ًساقتٌس. ثِ هٌظَض وٌتطل ٍ ثجت ضغین غصایي هؿتوط ًیع

اٍؾط زض ٍ )لجل هطحلِ زٍ وٌٌسگبى طي  هساذلِ( اظ پطؾكٌبهِ ا

یه ّفتِ لجل اظ  (.13) قس غصایي اؾتفبزُ ضغین ؾبػتِ 24 یبزآهس
ؾبظي، اوؿیػى ههطفي ثیكیٌِ )ثب اؾتفبزُ اظ  اجطاي لطاضزاز هىول

ّبي پیىطؾٌجي ٍ تطویت ثسًي  آظهَى ثطٍؼ( ٍ ثطذي اظ قبذم
زُ ثسى، زضنس چطثي( تؼییي قس. زضنس  )لس، ٍظى، قبذم تَ

ؾتي هیىَقب ّب ثب اؾتفبزُ اچطثي ثسى آظهَزًي ظ ضربهت ؾٌج پَ
ٍضظقىبض )هؼبزلِ )ؾبذت غاپي( ٍ فطهَل ؾِ ًمطِ اي هطزاى غیط

ضٍظُ  14زاًكىسُ پعقىي ٍضظقي آهطیىب( ثطآٍضز قس. طي زٍضُ 
زّي ثِ ّط یه آظهَزًي ّب ضٍظاًِ ثِ اظاي ّط ویلَگطم ٍظى هىول
)گطٍُ هىول( یب زوؿتطٍظ )گطٍُ  Q10 وَآًعینگطم هیلي 5/2ثسى 

قس. ّیچ یه اظ ِ زاضٍ( ثِ نَضت ته ٍػسُ اي زازُ هيقج
اَي ٍالؼي وپؿَل ثب ذجط ًجَزًس. ّط چٌس زض آظهَزًي ّب اظ هحت

زى آى اطلاعضاثطِ ثب اثطات هىول ٍ ثي ضؾبًي لاظم تَؾط  ذطط ثَ
ز جبم قسُ ثَ اظ قطوت  Q10 وَآًعین(. هىول 14-16) هحمك اً

ساقتي اظ ازاضُ ول آهطیىب ثب هجَظ  (Nature Made) ًیچطهیس ثْ
ساقت ) اَز غصایي ٍظاضت ثْ ( تْیِ IRC 1228060304ًظبضت ثط ه

لٍیِ زض حبلت پبیِ لجل اظ قطٍع هىول قس. ًوًَِ زّي اظ ي ذًَي ا
ي  ثبظٍي ضاؾت ّوِ (Antecubital vien) آضًجي ٍضیس پیف

 14ي  گیطي زٍم پؽ اظ تىویل زٍضُ ّب تْیِ قس. ذَى آظهَزًي
اَظي )ؾبظ ي هىول ضٍظُ زضنس  75ي ٍ لجل اظ قطٍع فؼبلیت ّ

جبم قس. ؾپؽ ّوِ 30اوؿیػى ههطفي ثیكیٌِ ثِ هست  ي  زلیمِ( اً
ّب پؽ اظ گطم وطزى ػوَهي ثب اؾتفبزُ اظ حطوبت وككي  آظهَزًي

زلیمِ )زض قطایط  30ي اؾتطاحتي  ٍ ًطهكي، ثِ تطتیت ثب فبنلِ
ههطفي زضنس اوؿیػى  75زلیمِ ثب  30تحمیك یىؿبى( ثِ هست 

ّب ثط اؾبؼ ثیكیٌِ )هؼبزل ثب ضطثبى للت حؿبة قسُ آظهَزًي
ًٍي ( ضٍي Karvonen Heart Rate Calculator) فطهَل وبضٍ

یٍسًس ٍ ثلافبنلِ پؽ اظ اتوبم لطاضزاز  جین ز اَضگطزاى تىٌَ زؾتگبُ ً
ي ؾَم ثِ ػول آهس. زض ّط ثبض ذَى گیطي هطحلٍِضظقي ذَى

قس، جْت  ّب گطفتِ  ظ آظهَزًيلیتط ذَى ا گیطي حسٍز زٍ هیلي
ساظُ بي  CBC (Complete blood count)گیطي  اً زض ٍیبلْ

 Ethylenediaminetetraacetic)  هرهَل حبٍي هبزُ ضس اًؼمبز

acid.ساظُ ( ضیرتِ قس غیبیي  ي قبذم گیطي ّوِ اً لَ ّبي ّوبتَ
(RBC, Hb, Hct, MCV, MCHC, MCH, WBC ثب اؾتفبزُ اظ )

آًبلایعض )ؾبذت آهطیىب( نَضت گطفت. ثِ هٌظَض  Abbott اتَ
حصف اثطات ظٍزگصض فؼبلیت ٍضظقي ٍ قطایط آظهبیكگبّي ضٍي 

ًَي، تغییطقبذم اظ ات حجن ذَى ٍ پلاؾوب ثب اؾتفبزُ ّبي ذ
 ( هحبؾجِ قس1974) (Dill and Costill) فطهَل زیل ٍ وبؾتیل

جبم (. ؾپؽ، همبزیط قبذم17) ّبي ذًَي ٍ پلاؾوبیي پؽ اظ اً
ٍ ثب  (Adjusted indices) لیت ٍضظقي ثِ نَضت انلاح قسُفؼب

زض ًظط گطفتي زضنس تغییطات حجن ذَى ٍ پلاؾوب هحبؾجِ قس. 
ساظُّوِ  يزضجِ  26-28ّب زض ؾبػت یىؿبى، زهبي )گیطيي اً

یَِ ٍ  50ؾبًتیگطاز(، ضطَثت )  ض هحیطي یىؿبى اًجبم زضنس(، تْ ًَ
ظیغ ٍ ازُثِ هٌظَض تجعیِ ٍ تحلیل آهبضي زقس.  ّب، اثتسا ٍضؼیت تَ

حطاف اؾتبًساضز( ثِ تطتیت ثب اؾتفبزُ اظ  ّب ّوگٌي زازُ )هیبًگیي ٍ اً
ف ٍ تي هؿتمل ثطضؾي قس. ؾپؽ -ّبي ولوَگطف آظهَى اؾویطًَ

ّب طي هطاحل هرتلف ثب اؾتفبزُ اظ  تغییطات ّط یه اظ قبذم 
ًٍي ثطضؾي ق آظهَى ًَفط اٍضیبًؽ هىطض ٍ تؼمیجي ث  س. ّبي تحلیل 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Kedziora-Kornatowska%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16617737


63  ٌ ٌ علًم پششكي ي خدمات بُداشتي ـ درماوي تبزيش دير ٍ پششكي داوشگا ٌ   63/  مجل  92-66صفحات   3626 اسفىدي  بُمه  3شمار

 

ضز افطاز ايظهیٌِ هتغیطّبي: 1جذيل  ٍُ زٍ زض هطبلؼِ هَ آًَعین وٌٌسُ ههطف گط  ٍ قجِ زاضٍ Q10ي هىول و
 Pمقذار گريٌ شبٍ داري گريٌ مکمل متغیرَا

 328/0 29/24±88/1 71/25±69/1 )سال( سه
گرم( يزن  961/0 86/71±11/2 93/69±89/2 بذن)كیلً
 114/0 72/1±03/0 73/1±68/0 متر( قذ)

گرم بر متر مربع( تًدٌ شاخص  921/0 84/25±46/1 94/26±85/1 ي بذن )كیلً
 144/0 20/13±68/0 61/13±29/0 درصذ چربي

گرم/دقیقٍ( بیشیىٍ )میلي مصرفي اكسیژن  116/0 76/39±64/2 59/39±01/2 لیتر/كیلً
 

غیه ّبي قبذم: 2جذيل  لََ آًَعین  ي وٌٌسُ ههطف ّبي گطٍُ زض ّوبت  زاضٍٍ قجِ Q10هىول و
عین                                            آًَ ٍ)تؼسازقجِ                 (10-)تؼساز Q10هىول و  (10-زاض
 حبلت پبیِ هتغیطّب

ل( ِ اٍ  )هطحل
آظهَى  اظ لجل

 )هطحلِ زٍم(
 پؽ اظ آظهَى
ِ ؾَم(  )هطحل

P  
 (2-3)هطحلِ

 حبلت پبیِ 
ل( ِ اٍ  )هطحل

آظهَى  اظ لجل
 م()هطحلِ زٍ

پؽ اظ آظهَى 
ِ ؾَم(  )هطحل

P  
 (2-3)هطحلِ

ل  لیتر)میکري َاي قرمسگلبً
  /016×) 

44/0±57/5 62/0±58/5 58/0±37/5 
04/0* 

14/0±37/5 23/0±40/5 14/0±11/4 01/0* 

بًیه)گرم/دسي لیتر(  *02/0 47/13±23/0 63/15±13/0 67/15±24/0 14/0 17/14±13/0 97/15±15/0 17/15±13/0 َمًگل
كریت )درصذ(َما  *01/0 68/42±12/0 63/45±33/0 87/45±13/0 35/0 97/44±13/0 17/47±13/0 87/46±13/0 تً

(fl) MCV 41/2±08/87 20/2±36/87 22/2±98/87 12/0 10/2±96/87 32/2±13/88 04/2±68/88 54/0 
 MCH)22/0 88/39±80/0 12/30±73/0 97/30±60/0 21/0 1/30±80/0 97/29±08/0 16/29±17/0 )پیکًگرم 

MCHC )32/0 22/30±46/0 11/30±23/0 01/30±43/0 11/0 1/30±80/0 97/30±83/0 11/30±23/0 )گرم/دسي لیتر 
 *01/0 315±21/11 224±57/10 217±68/8 *02/0 56/270±32/7†* 61/234±48/8 72/223±25/10 (013×/  )میکريلیتر پلاكت
ل /  َاي سفیذ)میکريلیترگلبً
013×) 063/0±099/6 067/0±069/6 056/0±039/7 01/0>P* 078/0±019/7 085/0±011/7 061/1±033/8 01/0>P* 

 *P* 53/0±16/37 48/1±71/37 43/1±51/41 01/0<01/0 61/40±23/1 86/37±58/2 74/37±48/2 )درصذ( اَ لىفًسیت
تًريفیل  *01/0 41/59±78/1 71/54±48/1 31/54±28/1 *004/0 61/54±23/1 61/51±48/2 71/51±48/1 )درصذ( اَ و
ط  *03/0 65/6±64/3 95/3±84/2 45/3±84/2 *007/0 45/5±81/3 95/3±84/2 95/3±84/1 )درصذ( مخلً

*05/0P< (یافتٍمعىي )اوذ شذٌ گسارش استاوذارد خطاي±  میاوگیه صًرت بٍ َا دار. 

اَهل هساذلِ گط  ثِ ػلاٍُ، اذتلافبت ثیي گطٍّي ٍ ؾْن اثط ػ
( Omega squared) تفبزُ اظ تي هؿتمل هجصٍض اهگبثِ تطتیت ثب اؾ

افعاض  ّبي آهبضي ثب اؾتفبزُ اظ ًطم ي تحلیل هكرم گطزیس. ّوِ
 SPSS/PASW(Statistical Package for the Social  آهبضي

Sciences/ Predictive Analytics Software)  یٌٍسٍظ تحت 
جبم قس. جسا زض ؾطح هؼٌي 18ي  ًؿرِ ٍل ٍ زاضي پٌج زضنس اً

یِ قس.   ًوَزاضّب ًیع ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض هیىطٍؾبفت اوؿل تْ
 

 َايافتٍ
جبم قسُ ضٍي زازُ یٍػگيتجعیِ ٍ تحلیل اً ّبي فطزي: ّبي 

ي ثسى، زضنس چطثي ٍ اوؿیػى قبذم تَزُ ؾي، لس، ٍظى،
غیههطفي ثیكیٌِ زضجسٍل یه ٍ تغییطات قبذم لَ  هّبي ّوبتَ

اَظي( زض ظ هىول)پبیِ، ثؼس ا زض ؾِ هطحلِ زّي ٍ ثؼس اظ فؼبلیت ّ
اؾبؼ ًتبیج حبنلِ، تفبٍت  جسٍل زٍ ًكبى زازُ قسُ اؾت. ثط

غیىي طي هطاحل پبیِ ٍ پؽ اظ زٍضُ  گطٍّي قبذم لَ ّبي ّوبتَ
ل ٍ زٍم لجل اظ اجطاي لطاضزاز  ضٍظُ هىول 14 زّي )هطاحل اٍ

زٍضظقي( هؼٌي ّب، ت(. الجتِ، هیبًگیي تؼساز پلاوP>05/0) زاض ًجَ
ؾیت، لىَؾیت ّب ٍ ظیطگطٍُ ّبي لىَؾیتي ذَى هحیطي )هًََ

تطٍفیل ٍ ثبظٍفیل( زٍگطٍُ هىول ٍ قجِ زاضٍ هتؼبلت  فَؾیت، ًَ لٌ
اَظي ثب  زضنس اوؿیػى ههطفي ثیكیٌِ ثِ  75ًین ؾبػت فؼبلیت ّ

(. زض حبلي وِ هیعاى P<05/0) طَض هؼٌي زاض افعایف پیسا وطز
ّبي ذَى هحیطي  ز اضیتطٍؾیتّوَگلَثیي، ّوبتَوطیت ٍ تؼسا

زاض وبّف یبفت. ثب ایي حبل، هتؼبلت لطاضزاز ٍضظقي ثِ طَض هؼٌي
غیىي گطٍُ هىول ي قبذم پبؾد ٍضظقي ّوِ زاهٌِ لَ ّبي ّوبتَ

ز  (.P<05/0) ًؿجت ثِ قجِ زاضٍ ووتط ثَ

 بحث
زّي وَتبُ ًتبیج تحمیك حبضط، زض ضاؾتبي تؼییي تبثیط هىول

غیىي زض ثط قبذم Q10 نضٍظُ( وَآًعی 14) هست لَ ّبي ّوبتَ
ّبي هطزاى غیطٍضظقىبض حبوي اؾت وِ الگَي تغییطات قبذم

هَضز هطبلؼِ زض زٍ گطٍُ هىول ٍ قجِ زاضٍ زض حبلت پبیِ یىؿبى 
یَچِ سن زض تؼساز گ ّبي لطهع ذَى زض حبلت پبیِ اؾت. تغییط اً

ّب ( ٍ تغییط پلاوت12) ٍ ّوىبضاى  Niklowitzّبي ّوؿَ ثب یبفتِ
یَچِ ّبي گطٍُ تحمیمبتي ّبي ؾفیس ذَى هتٌبلض ثب یبفتٍِ گ

Niklowitz (12 طي )ضٍظ هىول ؾبظي وَآًعین 14 Q10  ِؾ(
اظ ططفي،  ثبقس.گطم ثِ اظاي ّط ویلَگطم ٍظى ثسى زض ضٍظ( هيهیلي

 Q10 ضٍظُ وَآًعین 14زّي ًتبیج تحمیك حبضط گَیبي تبثیط هىول
گطم/ ویلَگطم ٍظى ثسى( ثط پبؾد ٍضظقي هیلي 5/2ظاًِ )ههطف ضٍ

غیه هطزاى غیطثطذي قبذم ٍضظقىبض هتؼبلت ًین  ّبي ّوبتَلَ
یٍسى ثب قست  ي زضنس ضطثبى للت شذیطُ ثب هطبلؼِ 75ؾبػت ز

Castro (، هجٌي ثط وبّف ترطیت ّوَگلَثیي ٍ 8) ٍ ّوىبضاى
ل ى گطم یهیلي 150ّبي لطهع ذَى هتؼبلت ههطف گلجَ َثیىیٌَ

اًَي زاضز.  طي زٍ ضٍظ لجل اظ فؼبلیت َّاظي طَلاًي هست ّور
اَضُوبضّبي احتوبلي زض ایي ظهیٌِ هي ٍ ؾبظ س تحىین زی اًَ ي ت

ل سُ ّبي لطهع ذَى، ذبنیت ضسگلجَ ثط  Q10 آًعیناي وَاوؿبیٌ
ل ّبي لطهع ذَى ٍ تمَیت ؾبذتبض نسهبت اوؿبیكي گلجَ

حجن پلاؾوب ثب ههطف هىول ّوَگلَثیي ٍ افعایف  پطٍتئیٌي
 ٍ ّوىبضاى Kedziora يزض حبلیىِ هطبلؼِ(. 8) ثبقس Q10 وَآًعین

(10ٍ )Lee  بلض ثب یبفت11ِ) ٍ ّوىبضاى بي تحمیك حبضط ّ( زض تٌ
احتوبلاً ٍاثؿتِ ثِ هتغیطّبي هتؼسزي قبهل قست توطیي، هست ٍ 

-ّبي آهبزگي جؿوبًي، ًَع آظهَزًي ٍ لطاضزازّبي هىولقبذم
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ٍ تجوغ پلاوتي یب ثِ ػجبضتي وبّف فؼبلیت  (.11) زّي ثبقس
ظ ًبقي اظ فؼبلیت ٍ  Sereburary يّبي ٍضظقي زض هطبلؼِتطٍهجَ

ي نجح ٍ ػهط، )زٍ ٍػسُ ؾبظيضٍظ هىول 20( ثب 18) ّوىبضاى
ي تحمیك حبضط احتوبلا ّبهیلي گطم( ّوؿَ ثب یبفتِ 100ّط ٍػسُ 

-C) اظ فؼبل قسى پطٍتئیٌي ثِ ًبم Q10 ًبقي اظ هوبًؼت وَآًعین

type Lectin Like receptor 2(CLEC-2) زٍپلاًیي ، آظاز قسى پَ
اًَبیي اتهبل ثِ پلاوتزض ؾلَل قتِ، هوبًؼت اظ ّب ضا زاّب وِ ت

اَل آًْب ٍ یب تغییط تكىیل تطٍهجَوؿبى زض پلاوت ّب ٍ تغییط ذ
ADP ُّب، یب احتوبلا اظ ططیك ّبي فیعیىَقیویبیي پلاوتگیطًس

حلمَي  AMPّب ٍ افعایف هْبض ؾَذت ٍ ؾبظ پطٍؾتبگلاًسیي
( ثب 18) ٍ ّوىبضاى  Kim(. اظ ططفي، 18ٍ9) زضٍى ؾلَلي ثبقس

هیلیگطم ثِ اظاي ّط ویلَگطم ٍظى ثسىQ10 (15  ) ههطف وَآًعین
ّب ضا ثط تجوغ پلاوت  Q10 ّبي ثیوبض، ػسم تبثیط وَآًعینزض هَـ

ي( ٍ ؾَذت ٍ ؾبظ ثبلاي  قست ثیوبضي، ًَع آظهَزًي اً )هسل حیَ
ّبي ثطذي هحممبى (. ثِ ػلاٍُ، گعاضـ19) ّب اػلام وطزًسهَـ

س التْبة ٍ هَثط ًكبًگط اضتجبط تطٍهجَؾیتَظ ٍ لىَؾیتَظ ثب فط آیٌ
زى هىول ّبي التْبثي ًبقي اظ ثطقبذم Q10 زّي وَآًعینثَ

ّب، زاض تؼساز لىَؾیت (. وبّف هؼٌي20) فؼبلیت ٍضظقي  اؾت
ًؿجت ثِ  Q10 ّب زض گطٍُ هىول وَآًعینّب ٍ هًََؾیتًَتطٍفیل
زضنس  75زلیمِ زٍیسى ًؿجتب قسیس ثب  30زاضٍ، پؽ اظ   گطٍُ قجِ

ثط   Q10زّي وَآًعینى ههطفي، ثیبًگط تأثیط هىولحساوثط اوؿیػ
ّبي آى( ًبقي اظ ّب ٍ ظیط گطٍُ)لىَؾیت ّبي التْبثيقبذم

اَظي قسیس، ّن ٍ ّوىبضاى  Kumarضاؾتب ثب ًتبیج تحمیك فؼبلیت ّ
ثب وبّف  Q10اي هىول وَآًعینّفتِ 12(، هجٌي ثط ههطف 20)

ا التْبة ًبقي اظ فؼبلیت ٍضظقي ضگطزاى ثب قیت )زٍیسى ضٍي ًَ
( وبّف 9) ٍ ّوىبضاى Konاي چٌیي، طي هطبلؼِهٌفي( اؾت. ّن

ل تطٍفیلگلجَ ّب ثب ّب ٍ وبّف هًََؾیتّبي ؾفیس ذَى ٍ ًَ
(. 3) ؾبظي زض ٍضظقىبضاى اػلام وطزًسثیؿت ضٍظ هىول

Kishmato ( ًیع زض یه تحمیك آظهبیكگبّي ًكبى 21ٍ ّوىبضاى )
ّبي التْبثي بػث وبّف قبذمث Q10 زازًس وِ هىول وَآًعین

قَز  ّب( زض ثیوبضاى التْبة قىوي هي ّب ٍ ؾیتَویي )لىَؾیت
بثي هوىي اؾت ًبقي اظ هَلىَل چؿجٌسُ  ضوب ٍ (. ؾبظ21) ضسالتْ

وِ  Intercellular adhesion molecule-1(ICAM-1))) 1-زاذل ؾلَلي
تطٍفیل لىَؾیت  ًمف هْوي زض هْبجطت   ّب ثِ هحل التْبةّب ٍ ًَ

اظ فؼبلیت ػبهل ًىطٍظ آلفب )ػبهل ثیبى  Q10زاضز، وِ وَآًعین
ICAM-1 سٍتلیبل( جلَگیطي هي زض ؾلَل . وبّف (21) وٌسّبي اً
ظین وٌٌسُهًََؾیت ّب( ٍ ّبي ؾیؿتن ایوٌي هثل ؾبیتَوبیيّب )تٌ

س ثِ زلیل لاًِ حصف ؾطیغ آًْب زض گطٍُ هىول احتوبلاً هي اً تَ
ي ؾطیغ ایي ؾلَل  (. 8ٍ5) ّبي آؾیت زیسُ ثبقسّب زض ثبفتگعیٌ

 
 گیزی  وتیجٍ

اَى ًتیجِ گطفت وِ ي حبضط هي اؾبؼ ًتبیج هطبلؼِ ثط ت
هیلي گطم زض ّط  5/2ضٍظُ ثب ههطف  Q10 (14 زّي وَآًعینهىول

س اظ افعایف زاهٌِویلَگطم ٍظى ثسى( هي اًَ ي تغییطات ثطذي اظ  ت
غیبیي هطزاى غیطقبذم لَ ٍضظقىبض هتؼبلت ًین ؾبػت  ّبي ّوبتَ

اَظي ثىبّس. لصا، هي یٍسى ًؿجتبً قسیس ّ اى ثِ هطزاى غیطز  تَ
جبم فؼبلیت ّبي ٍضظقي ًؿجتبً قسیس ٍضظقىبض ٍ ؾبلوي وِ لهس اً

نیِ وطز تب ثب زض ًظط یٍسى ضا زاضًس، تَ س ز اًَت  هبًٌ گطفتي ج
احتیبط ٍ ًظبضت پعقه یب افطاز هترهم ثِ هٌظَض پیكگیطي اظ 
ظ ًبقي اظ ٍضظـ، اظ هىول زّي  ّوَلیع، تطٍهجَؾیتَظ ٍ لىَؾیتَ

گطم ثِ اظاي هیلي 5/2ثب ههطف ضٍظاًِ  Q10 ي وَآًعین ضٍظُ 14
س.  ّط ویلَگطم ٍظى ثسى اؾتفبزُ ًوبیٌ

 
 تشكز ي قدرداوي

 ي وبضقٌبؾي اضقس ػلیطضب ضؾتوي،ًٌبهِپبیب ثط اؾبؼ همبلِ ایي

جبم هبلي ثب حوبیت  قسُ اؾت. تحهیلات تىویلي زاًكگبُ تجطیع اً

اظ  ضا ذَز لسضزاًي ٍ هطاتت تكىط ٍؾیلِ ثسیي ًَیؿٌسگبى
لاى هحتطم زاًكگبُ تجطیع ٍ آظهَزًي  تحمیك ایي ّبي ّوىبضي هؿئَ

طلت نَضت ثِ ٍ اقتیبق ثب وِ سقطوت ًوَزُ زاٍ  .زاضًسهي اػلام اً
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