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Abstract 

 

Background and Objectives: Multiple Sclerosis (MS) is an autoimmune disorder in central nervous system 

characterized by neuroinflammation. In this study, the effect of Epigallocatechin-3-Gallate (EGCG) on learning and 

spatial memory was investigated following a demyelination induction using lysolecithin injection into the rat 

hippocampus.  

Materials and Methods: In this experimental study, for the demyelination induction, 2µl lysolecithin (LPC) was 

injected streotaxically into the dentate gyros. Then, animals received 30mg/kg catechin for 7, 14, and 28 days after 

demyelination induced by lysolecithin. Subsequently, the spatial memory was investigated by a radial maze. 

Repeated measurement used for statistical evaluation.  

Results: The impairment of the spatial memory was more significant 7 and 14 days after the LPC injection. 

Hence, food finding time has increased significantly compared to the control group (P<0/001). Moreover, the 

administration of EGCG has improved the spatial memory so that receiving EGCG for a longer time e.g. 28 days 

after demyelination induction can significantly recover the learning and spatial memory compared to the LPC-

receiving group (P<.001). 

Conclusion: The long-term administration of EGCG can improve the spatial memory and learning of rats. 

Hence, it can be suggested as a treatment for demyelinated disease such as MS. 
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 مقالٍ پظيَشي

 
گالات بش حافظٍ فضايي پس اص القای دمیلیىاسیًن با لیضيلسیتیه دس تشكیلات  -6-اثش اپي گالً کاتچیه

 َیپًکامپ مًش صحشايي

 
 ، میىً ايلخاوي پًس *شیًا خضشی ،کیامشثیانوجمٍ 

 
 ، ایرانگروه زیست شناسی، دانشکده علوم، دانشگاه ارومیه، ارومیه

 
 39/31/89پزيشش:      33/7/89دسيافت: 

 
 

 چكیذٌ
ٚ٘ی یه ثیٕبسی خٛد ایٕٙی ػیؼتٓ ػلجی ٔشوضی ا )اْ اع( ٔبِتیپُ اػىّشٚصیغ صمیىٍ ي اَذاف: س تِٟبة ٛ٘ ق دادٜ ٔی ؿٛد. تـخیػت وٝ اص عشیك ا

ِٚؼ (EGCGٌبلات ) -3دس ایٗ ٔغبِؼٝ اثش اپی ٌبِٛ وبتچیٗ  یِض یٌشی ٚ حبفظٝ فضبیی ثٝ د٘جبَ اِمبی دٔیّیٙبػیٖٛ ثب  ٚ٘ذ یبد یٞپٛوٕپ ٔٛؽ تیٗ یثش س دس 
 ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت.كحشایی 

یّٔیٙبػیٖٛ  ،دس ایٗ پظٚٞؾ :َاسيشمًاد ي  ِٚؼٔیىشٚ 2ثشای اِمبی د یِض تٛبوؼیه دس ؿى( LPC)تیٗ یِیتش  ٝ داس ٞیپٛوبٔپ تضسیك ثلٛست اػتشی ٙج د٘ذا٘
بت  ؿذ ػپغ بیت سٚص پغ اص 28، 14، 7سا ثلٛست داخُ كفبلی ٚ ثٝ ٔذت  mg/kg 30 ،EGCGحیٛا٘ ِٚؼیتیٗ دسیبفت وشد٘ذ، دس ٟ٘ یِض بػیٖٛ ثب  مبی دٔیّیٙ  اِ

ػظ دػتٍبٜ ٔبص ؿؼبػی ثشسػی ؿذ. یٌشی ٞبی ٔىشس ٚ ثب ػغح ٔؼٙی داسی حبفظٝ فضبیی تٛ ذاصٜ  یُّ  >05/0P یبفتٝ ٞب ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ ا٘ ٔٛسد تجضیٝ تح
 لشاس ٌشفت.
یِضِٚؼ٘تبیج ایٗ ٔغبِؼٝ  َا:يافتٍ بٖ داد وٝ تضسیك  یّٔیٙبػیٖٛ ٔٛضؼی ؿذٜ ی٘ـ ٔٙجش ثٝ د ٚ  7، ایٗ اختلاَ دس سٚصٞبی وشدٚ حبفظٝ فضبیی سا ٔختُ تیٗ 

ِٚؼپغ اص  14 یِض تٙشَ ثٝ عٛس ٔؼٙبداسی تش ٚ صٔبٖ سػیذٖ ثٝ غزا تیٗ ثبسصیتضسیك  تـش ؿذ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ و  EGCGتیٕبس ٔٛؽ ٞب ثب ثٝ ػلاٜٚ  (.>001/0P) ثی
جٟٛد حبفظٝ فضبیی ؿذ، ثغٛسیىٝ تضسیك  یٌشی ٚ ثٝ عٛس ٔؼٙبداسی  ،سٚص ثؼذ اص اِمبی دٔیّیٙبػیٖٛ 28ثٝ ٔذت عٛلا٘ی یؼٙی  EGCGثبػث ث حبفظٝ فضبیی سا یبد

ِٚؼ یِض ٙٙذٜ  یـذLPCتیٗ )ی٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ دسیبفت و جٟٛد ثخ  (..>001/0P) ( ث

ذ EGCGدس ایٗ ٔغبِؼٝ ٔـخق ؿذ وٝ تیٕبس عٛلا٘ی ٔذت ثب  گیشی:وتیجٍ ا٘ جٟٛدٔٛؿٟب یبدٌیشی ٚ حبفظٝ فضبیی  ٔی تٛ ذ ثٝ  ثخـذ، سا ث ا٘ اص ایٗ سٚ ٔی تٛ
٘ٙذ ٝ ؿذٖ ٔب یّٔیٙ اٖٛ داسٚیی ثشای ػبسضٝ ٞبی د ٙـٟبد ؿٛد. اْ اع ػٙ  پی

 
ِٚؼ َا:کلیذ ياطٌ یٞییِض بػیٖٛ،  تِیپُ اػىّشٚصیغپٛوبٔپ، حبفظٝ فضبیی، تیٗ، دٔیّیٙ  ، ٔٛؽ كحشاییٔب

 
 sh.khezri@urmia.ac.ir ايمیل نويسنده رابط:*

 
 مقذمٍ

ٖ آوؼٛ٘ی دس ػیؼتٓ ػلجی ٟٔشٜ داساٖ ثشای ا٘تمبَ ٚ  ٔیّیٙبػیٛ
وٝ  ٞبی اِىتشیىی ضشٚسی اػت، ثغٛسی ٞذایت ایٕپبِغ

ذ ػبسضٝ ٞبیی ٔثُ  ا٘ٛ اْ )ٔبِتیپُ اػىّشٚصیغ دٔیّیٙبػیٖٛ ٔی ت
یه ثیٕبسی خٛد ایٕٙی ٚ اِتٟبثی  اْ اع .(1) پذیذ آٚسد( سا اع

پٛؿؾ ٔیّیٗ اص دػت سفتٝ دس آٖ ػیؼتٓ ػلجی ٔشوضی اػت وٝ 
ایٗ ثیٕبسی ثب ٚجٛد ضبیؼبت ٚ پلاوٟبی  .یب آػیت دیذٜ اػت

ٔتؼذد دس ٔبدٜ ػفیذ ػیؼتٓ ػلجی ٔشوضی ٔـخق ٔی ؿٛد وٝ 
تمبَ عجیؼی ایٕپبِغ سا دس عَٛ ػلت ٔختُ ٔی -ایٗ ضبیؼبت ا٘

ٛ٘ذ ٚ اص ٔؼَٕٛ ٝ آػیت ٞبی ٔغضی ٚ ٘خبػی ٔیوٙٙذ ٚ ٔٙجش ث ؿ

اٖٛ ثب ٔیبٍ٘یٗ ػٙی  طیىی دس افشاد ج سِٚٛ تشیٗ ػبسضٝ ٞبی ٛ٘
ٖ پشٚػٝ دط٘شاتیٛ ٚ تخشیجی دٔیّیٙبػیٛ(. 2)ػبَ اػت  30حذٚد 
ِٚیٍٛد٘ذسٚػیتی ٚ غلاف ٔیّیٗ وٝ اعشاف  اػت ٚ ػَّٛ ٞبی ا

خیلی ٚ ؿب وٙذآوؼٖٛ ٞبػت سا تخشیت ٔی خق ٚ یه جٙجٝ تـ
ذی ٚجٛد داسد وٝ  (.3)اػت  اْ اعثشای ثیٕبسی ٞبیی ٔثُ  ؿٛاٞ

افضایؾ اػتشع اوؼیذاتیٛ ٘مؾ ٟٕٔی دس پبتٛط٘ض ثیٕبسی ٞبی 
ٚ٘ی اص جّٕٝ ثیٕبسی  اوؼیظٖ ثٝ  (.4وٙذ )یثبصی ٔ MSتخشیت ٘ٛس

اٖٛ یه ٚاػغٝ اػت  ِٛىَٛ ٞب ٔی  ٚػٙ ٔ ٖ ٔٙجش ثٝ اوؼیذاػیٛ
ِیذ سادیىبَ ٞبی آصاد دس ثغٛسیؿٛد  سا ثٝ د٘جبَ داسد ٚ  CNSىٝ تٛ
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% 70آٖ جبیی وٝ وٙذ. اص ٚ ِیپیذ ٞب سا تخشیت ٔی پشٚتئیٗ ٞب
ىیُ ؿذٜ اػت، ِزا تخشیت  غلاف ٔیّیٗ اص تشویجبت ِیپیذی تـ

اٖ ػبُٔ ٟٕٔی ٔغشح ٔی MSِیپیذٞب دس  ٔذَ ٞبی (. 5) ؿٛدثٝ ػٛٙ
اٛ٘بت آصٔبیـٍبٞی ث ٟتشیٗ ساٜ ثشای وـف تخشیت ٔیّیٗ دس حی

ٍٛ٘ی ثیٕبسی ٚ پیذا وشدٖ ساٜ حُ -ٞبیی ثشای تشٔیٓ ٔیّیٗ ٔیچٍ

ٖ ٔخلٛكب  ٞبی ٔٛضؼیذ، وٝ دس ایٗ ٔیبٖ، ٔذَثبؿ دٔیّیٙبػیٛ
ٞبی دسٌیش دس پشٚػٝ ٞبی دٔیّیٙبػیٖٛ ٚ ثشای ػٙجؾ ٔىب٘یؼٓ

یه تٛوؼیٗ  (LPC)تیٗ یسٔیّیٙبػیٖٛ ػٛدٔٙذ ٞؼتٙذ. ِیضِٚؼ
خبف ثشای ػَّٛ ٞبی ٔیّیٗ ػبص ٕٞشاٜ ثب یه اثش وٕتش سٚی 

ٞب، س ٔمبیؼٝ ثب دیٍش تٛوؼیٗٞبی ػلجی اػت. ددیٍش ػَّٛ
 ˝تیٗ ثب اثشات ثیـتش سٚی ػَّٛ ٞبی ٔیّیٙی وٙٙذٜ، ػٕٛٔبیِؼِیضٚ

ٞب داسد ٚ ٞب ٔثُ آػتشٚػیتوٕتشیٗ ػٕیت سا سٚی دیٍش ػَّٛ
ذ دٔیّیٙبػیٖٛ ٚ ٔٔی ا٘ٛ تؼبلت آٖ تشٔیٓ سا دس ثبصٜ صٔب٘ی وٛتبٜ ت

ٓ وٙذ ٖ اص  ِزا. (6) تشی فشاٞ مبی دٔیّیٙبػیٛ دس ایٗ ٔغبِؼٝ ثشای اِ
 (Learning)یبدٌیشی  اػتفبدٜ ؿذ. (Sigma- Aldrich)تیٗ یِیضِٚؼ

اٛ٘بیی تغییش سفتبس ثش اػبع تجشثٝ، ٚ یؼٙی  (Memory)حبفظٝ  ت
اٛ٘بیی ثٝ یبد آٚسدٖ ٚلبیغ ٌزؿتٝ ثٝ كٛست خٛدآٌبٜ یب ٘بخٛدآٌبٜ  ت
اٖ  اٛلغ ثٝ ٚػیّٝ تغییشات دس سفتبس حیٛ اػت. حبفظٝ وٝ ثؼضی اص ٔ

ذٞبی صیبدی ؿٛد، ٔٙؼىغثؼذ اص یبدٌیشی ػٙجیذٜ ٔی وٙٙذٜ فشایٙ
ؿبُٔ اوتؼبة، ثٝ سٔض دس آٚسدٖ، تثجیت، ثٝ یبدآٚسی ٚ ػّٕىشد 

٘بحیٝ ٞیپٛوٕپ ثخـی اص ػیؼتٓ ِیٕجیه اػت وٝ  .(7) ثبؿذٔی
طیه آٖ دس ثشٚص سفتبسٞبی ٞیجب٘ی ٚ دخبِت آٖ دس  ٘مؾ فیضیِٛٛ
اع حبفظٝ ٚ یبدٌیشی  پشداصؽ اعلاػبت فضبیی ٚ ثشخی اص اٛ٘

% ثیٕبساٖ 60-25آػیت ٞبی ؿٙبختی دس  .(8) ٔـخق ؿذٜ اػت
MS .وٝ اص ضبیؼبت ٞیپٛوبٔپ س٘ج ٔی ثش٘ذ ٔـخق ؿذٜ اػت 

 ایٗ ٘بحیٝ یه جبیٍبٜ ػّٕىشدی ٟٔٓ ثشای اػتشع اوؼیذاتیٛ اػت
ادٜ  (Fluka) (EGCG). اپی ٌبِٛ وبتچیٗ ٌبلات (9) جضئی اص خبٛ٘

َ اكّی چبی ػجض ٔی ثبؿذ، ػشؿبس اص وبتچیٗ ٞبػت ٚ پّی فٛٙ
اؽ ٔی ثبؿذ وٝ ٞبی آسٚٔبتیىیٌشٜٚ ٞبی ٞیذسٚوؼیُ سٚی حّمٝ
ی آٖ اؿبس س اص  EGCGٜ داسد. ثٝ فؼبِیت آ٘تی اوؼیذا٘ ا٘بیی ػجٛ تٛ

ٛ٘ی ذ ػَّٛ ٞبی ٔغضی سا دس  -ػذ خ ا٘ٛ ٔغضی سا داسد ٚ ٔی ت
٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ  (.10،11) ثشاثش ػٛأُ ٘ٛسٚتٛوؼیه ٔحبفظت وٙذ

ِی داسای فؼبِیت پبن وٙٙذٌی سادیىبَ  اػت وٝ ایٗ تشویت پّی فٛٙ
اٛ٘بیی ثشای فؼبَ وشدٖ آ٘ضیٓ ٞبی آ٘تی ٞبی آصاد ٔی ثبؿذ ٚ ت

ة ٘بؿی اص اػتشع  لف چشخٝ ٔؼیٛ اوؼیذا٘ی دس ٘تیجٝ تٛ
ذ وٝ ٔغبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ .(4) اوؼیذاتیٛ ٚ آػیت ٞبی ثبفتی داس٘ذ ا٘

EGCG سٖٚ ٚ ضذ تیه، ضذ تخشیت ٛ٘ پتٛ اِتٟبة ٔی آ٘تی آپٛ
ای دس ثیٕبسی ٞبیی وٝ سادیىبَ ٞبی (، ٚ ٘مؾ ٚاػغ12ٝثبؿذ )

ػیؼتٓ ػلجی ٔشوضی (. دس 13) وٙذآصاد دسٌیش ٞؼتٙذ ثبصی ٔی
ثبثت  in vivo  ٚin vitroدس ؿشایظ  EGCGتٟبثی ِفؼبِیت ضذ ا

سٚ٘ی ایجبد ؿذٜ ٔی EGCGؿذٜ اػت، ثشای ٔثبَ  ذ ضبیؼبت ٛ٘ ا٘ تٛ
اٛ٘ی دس ٞب ٚ ٔذَتٛػظ اػتشع اوؼیذاتیٛ سا دس ػَّٛ ٞبی حی

( ٚ 14) ُ پبسویٙؼٖٛ سا ٔحذٚد وٙذثثیٕبسی ٞبی تخشیت ٘ٛسٚ٘ی ٔ
پتٛصیغ ٚ ٘ىشٚصیغ جٌّٛیشی وٙذ. اص آ٘جبیی  ثٝ ایٗ عشیك اص آپٛ
ذٞبی اِتٟبثی دس ٔغض ػبُٔ اكّی دس پیـشفت ثیٕبسی ٞبی  وٝ فشایٙ

ثٝ ٚاػغٝ فؼبِیت آ٘تی   EGCG٘ٛسٚدط٘شاتیٛ ٔی ثبؿٙذ، ِزا 

تٟبة ػلجی اص عشیك وبٞؾ آصاد ػبصی  اوؼیذا٘ی ٚ وبٞؾ اِ
ویٗ تش ِٛ ثتب، ایٙتشفشٖٚ ٌبٔب ٚ فبوتٛس -1 ػیتٛویٗ ٞب اص جّٕٝ ایٙ

ٔٛسی آِفب ٔی ذ اثشات خٛد سا اػٕبَ وٙذ )٘ىشٚص تٛ ا٘ٛ  (.12ت
ٍٛٞبی سفتب یشی دس سی ٔتؼذدی ثشای ػٙجؾ حبفظٝ ٚ یبدٌاِ

ٍبٞی ٚجٛد  بت آصٔبیـ ا٘ دس ایٗ ٔغبِؼٝ ثشای ثشسػی  ٚ داسدحیٛ
حبفظٝ فضبیی اص دػتٍبٜ ٔبص ؿؼبػی اػتفبدٜ ؿذ. اص آٖ جبیی وٝ 
اٛد خبوؼتشی ٟٔٓ وٝ تحت  اٖٛ یىی اص ٔ ػبختبس ٞیپٛوبٔپ ثٝ ػٙ

لشاس ٔی ٌیشد ٚ یىی اص ٘ٛاحی ٔغضی دس استیبط ثب  MSتبثیش 
ػّٕىشد حبفظٝ ٚ یبدٌیشی ٞیپٛوبٔپ اػت، ِزا دس ایٗ ٔغبِؼٝ 

ٚ٘ذ ثبصػبصی ٔ EGCGثشسػی اثش  یّیٗ، یبدٌیشی ٚ حبفظٝ ثش س
 فضبیی دس ٞیپٛوبٔپ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت. 

 
 َامًاد ي سيش

 Wistar٘ش ٘ظاد ػش ٔٛؽ كحشایی  42دس ایٗ آصٔبیؾ تؼذاد 
. ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٙذ ٌشْ 200-250 دس ٔحذٚدٜ ٚص٘ی

بت ٔحذٚدیتی اص ٘ظش دػتشػی ثٝ آة ٚ غزا ٘ذاؿتٙذ ٚ دس  ا٘ حیٛ
 12ػبػت سٚؿٙبیی ٚ  12ؿشایظ وٙتشَ ؿذٜ ٘ٛسی ٚ ٌشٔبیی )

 دسجٝ ػب٘تی ٌشاد( ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ. 22 ± 1ػبػت تبسیىی ٚ دٔبی
وّیٝ ػّٕیبت آصٔبیـٍبٞی سٚی جب٘ٛساٖ ثب سػبیت ٔمشسات ثیٗ 

ب ا٘ ّّٕی اخلاق ػّٕی ٚ حٕبیت اص حیٛ ت آصٔبیـٍبٞی كٛست اِ
ثٝ ٔٙظٛس ػبصٌبسی ثب ؿشایظ ٔحیغی ٘ٛسی ٚ دٔبیی ٚ  ٌشفت.

اٛ٘بت ثٝ ٔذت  دلیمٝ  5سٚص ٚ دس ٞش سٚص  5دٚسی اص اػتشع، حی
ٍش، ٔحیظ آصٔبیؾ ٚ ٔبص ؿؼبػی ػبصؽ  دس اتبق آصٔبیؾ ثٝ آصٔبیـ

اٛ٘بت  دادٜ ؿذ٘ذ. یه ٞفتٝ لجُ اص آغبص آصٔبیؾ ٞبی سفتبسی حی
ضیٗ ( mg/kg)10ٚتٛػظ تضسیك دسٖٚ كفبلی وتبٔیٗ   صایّ

mg/kg)2)  دس دػتٍبٜ ثٝ ٔٙظٛس جشاحی ثیٟٛؽ ؿذ٘ذ ٚ ػپغ
لشاس ٌشفتٙذ.  (SR-5R (Japan, Narishigo)ٔذَ )اػتشیٛتبوؼی 
َ تٟیٝ ؿذٜ ٚ   G 23ٞبی سإٞٙب اص ػشػٛصٖ ٞبی ٕٞچٙیٗ وبٛ٘

دٖ دٚ عشف آٖ،  دس عشفٝ ثٝ كٛست دٚ پغ اص اعٕیٙبٖ اص ثبص ثٛ
ٝ٘بحیٝ  ، = AP -8/2ٚ ثب ٔختلبت  ٞیپٛوبٔپ (DGداس )ؿىٙج د٘ذا٘

8/1ML =± ،5/2DV=   ع اص ػغح جٕجٕٝ ثش عجك اعّغ پبوؼیٛٙ
پضؿىی فیىغ ؿذ٘ذ. ثشای  ٜلشاس دادٜ ؿذ ٚ ػپغ ثب ػیٕبٖ د٘ذا٘

ٖ  G30ٞبی تضسیك ٘یض اص ػشػٛصٖ پضؿىی ٚ ػشً٘ ٞبٔیّتٛ د٘ذا٘
ذ تخشیت ٔیّیٗ تٛػظ تضسیك ٔؼتمیٓ اػتفبدٜ ؿذ.  ِیتش ٔیىشٚ 2فشایٙ

ِیتش دس دلیمٝ ٔیىشٚ 1ٚ ثب ػشػت  9/0% دس ػبِیٗ %1تیٗ یِیضِٚؼ
آصٔبیؾ ٞب دس ٌشٜٚ ٞبی ا٘جبْ ٌشفت.  ٞیپٛوبٔپ DGدس ٘بحیٝ 

جبْ ٌشفت وٝ  ب٘ٝ ا٘ د٘ذ اصجذاٌ ٌشٜٚ وٙتشَ وٝ فمظ : ػجبست ثٛ
ٌشٜٚ  ؛تحت جشاحی لشاس ٌشفتٙذ ٚ ٞیچ تیٕبسی دسیبفت ٘ىشد٘ذ

مبی   (LPC)تیٗ یِیضِٚؼ وٝ جشاحی ؿذ٘ذ ٚ ػپغ ثٝ ٔٙظٛس اِ
ِٚیتش ِیضِٚؼ 2دٔیّیٙبػیٖٛ،  تیٗ دس ٞیپٛوبٔپ آٖ ٞب تضسیك یٔیىش
ٌشٜٚ ٞبی تیٕبس وٝ پغ اص ٚ  ؛تیٕبسی دسیبفت ٘ىشد٘ذؿذ، ٚ ٞیچ 

ٖ ثب ِیضِٚؼ مبی دٔیّیٙبػیٛ سا ثٝ  mg/kg 30 ،EGCGتیٗ، دٚص یاِ
 دسیبفت وشد٘ذسٚص  28، 14، 7كٛست دسٖٚ كفبلی، ثٝ ٔذت 

د( =6n)دس ٞش ٌشٜٚ تمؼیٓ ؿذ٘ذ  جبْ ثشسػی ٞبی  .ثٛ جٟت ا٘
اٛ٘بت پغ اص جشاحی  ٚ ٌشٜٚ تیٕبس تیٗیسفتبسی دس ٌشٜٚ ِیضِٚؼ حی

ٞبی سفتبسی ثب پغ اص آٖ آصٔبیؾ .یه ٞفتٝ سیىبٚسی ؿذ٘ذ



83  ٌ ٌ علًم پضشكي ي خذمات بُذاشتي ـ دسماوي تبشيض ديس ٍ پضشكي داوشگا ٌ   63/  مجل  99-85صفحات   3686آرس ي دی   5شماس

جبْ ٌشفت. ٕٞچٙیٗ دس ٌشٜٚ  اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ ٔبص ؿؼبػی ا٘
اٖٛ دس ٔبص ؿؼبػی لشاس   EGCGدلیمٝ ثؼذ اص تضسیك  30 ،تیٕبس حی

ا٘بت وّیٝ ٌشٜٚ ٞب ثٝ ٔذت  ٔشحّٝ  3سٚص ٚ دس عی  7ٌشفت. حیٛ
ٚ٘ذ یبدٌیشی ٚ حبفظٝ فضبیی دس دػتٍبٜ ٔبص  جٟت ثشسػی س

َ ٔغبِؼبت سفتبسی  ؿؼبػی لشاس ٌشفتٙذ ثٝ عٛسی وٝ ٔشحّٝ اٚ
ِٚؼ 1-7ؿبُٔ سٚصٞبی  ، ٔشحّٝ دْٚ سٚصٞبی تیٗیثؼذ اص تضسیك ِیض

ٚ ٔشحّٝ ػْٛ ؿبُٔ سٚصٞبی تیٗ یص تضسیك ِیضِٚؼثؼذ ا 18-12
ِٚؼ 28-22 د.تیٗ یثؼذ اص تضسیك ِیض دس فبكّٝ ٞش ٔشحّٝ اص  ثٛ

بت اػتشاحت دادٜ ؿذ. ا٘ دػتٍبٜ ٔٛسد  ٔغبِؼبت سفتبسی ثٝ حیٛ
اػتفبدٜ دس وبس تحمیمبتی حبضش، یه سادیبَ ٔبص ػبختٝ ؿذٜ اص 

د )ػشم ثبصٚٞب اٛسٜ ، cm50 ، عَٛ ثبصٚٞبcm10چٛة ثٛ استفبع دی
ثبصٚ اػت وٝ وبٔلا یىؼبٖ ٞؼتٙذ ٚ  8(. ایٗ ٚػیّٝ ؿبُٔ cm 13ٞب

ثٝ كٛست ؿؼبػی اص یه كفحٝ ٔشوضی وٛچه دایشٜ ای ؿىُ 
ٛ٘ذ. ایٗ عشح تضٕیٗ ٔیٔٙـؼت ٔی اٖٛ ؿ وٙذ وٝ ثؼذ اص ایٙىٝ حی

ٔی ٌشدد، ثشای ایٙىٝ ثٝ ثبصٚی  ثشای یبفتٗ غزا ثٝ یىی اص ثبصٚٞب ثش
اٖٛ دیٍش ثشٚد ٔج س اػت ثٝ كفحٝ ٔشوضی ثشٌشدد. دس ٘تیجٝ حی جٛ

ٝ ٕٔىٗ سا داسد. یه ثبصٚی ثبثت ثب یه ظشف  8ٕٞیـٝ  ٌضیٙ
ی غزاػت سٚص  2ست ٞب ثٝ ٔذت  .(15) ٔخفی ٕٞیـٝ ٔحتٛ

َ غزا دس تٕبْ لؼٕت  ٔشحّٝ ی خٌٛیشی سا تجشثٝ وشد٘ذ. سٚص اٚ
ادٜ ٞبی ٔبص ثٝ كٛست پشاوٙذٜ لشاس دادٜ ؿذ ٚ ثٝ ست ٞب اجبصٜ د

ٍیضٜ لاصْ ؿذ وٝ ثٝ د٘جبَ غزا ثٍشد٘ذ. ثٝ ٔٙظٛس فش ٓ آٚسدٖ ا٘ اٞ
اٖٛ تب ثشای جؼتجٛ  اٖ ٔیضاٖ غزای حی بٞؾ و ٪85وشدٖ حیٛ

سٚص خٌٛیشی، ؿشٚع ؿذ ٚ  2تیٕبس ثش سٚی ٔٛؽ ٞب ثؼذ اص . یبفت
اٛ٘بت ثٝ ٔذت  جبْ ٌشفت. 3سٚص ٚ دس عی  7سفتبس حی  ٔشحّٝ ا٘

ػیّٝ یه دٚسثیٗ دیجیتبَ دس  اٖٛ ثٛ ٍٞٙبْ تؼت سفتبسی، سفتبس حی
ثبلای سادیبَ ٔبص ٚ ػٛاس ؿذٜ سٚی ػمف، فیّٓ ثشداسی ؿذٜ ٚ پغ 
اص اتٕبْ تؼت ٞبی سفتبسی فیّٓ ثٝ وبٔپیٛتش ٔٙتمُ ٚ ٔـبٞذٜ ؿذ ٚ 
اعلاػبت ٔٛسد ٘یبص یبدداؿت ٌشدیذ وٝ ؿبُٔ صٔبٖ یبفتٗ ثبصٚی 

د.ٔٛسد ٘ظش ٚ ٔحتٛی غزا  بت سفتبسی  ثٛ  5/0اص پغ اص اتٕبْ آصٔبیـ
ٖ ٔٛلؼیت ٔیىشِٚیتش ٔبدٜ سٍ٘ی ٔتیّٗ ثّٛ، ثٝ ٔٙظٛس ٔـخق ؿذ

 َ  تبییذ ؿٛد. DGاػتفبدٜ ؿذ تب ٔٛلؼیت وبَ٘ٛ دس ٘بحیٝ وبٛ٘
بت وـتٝ ؿذٜ ٚ ٔغضؿبٖ دس فشٔبِیٗ  ا٘ % فیىغ ٚ ثشؽ 10حیٛ

َ دس  ٞبیی اص ٔغض تٟیٝ ؿذ تب اص كحت جبیٍیشی ٔٙبػت وبٛ٘
اٛ٘بتی وٝ ٘بحیٝ  DG٘بحیٝ  ب حی ٞیپٛوبٔپ اعٕیٙبٖ حبكُ ؿٛد. تٟٙ

ٞیپٛوبٔپ لشاس داؿت، ٔٛسد تجضیٝ ٚ تحّیُ  DGتضسیك دس ٘بحیٝ 
٘ؼخٝ  SPSS ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس آ٘بِیض دادٜ ٞب آٔبسی لشاس ٌشفتٙذ.

ج 20 ٞبی حبكُ ثٝ ٔٙظٛس تجضیٝ ٚ تحّیُ آٔبسی یبفتٝ  .بْ ٌشفتا٘
ذاصٜ ٌیشی ٞبی ٔىشس اص ایٗ پظٚٞؾ اص ٚ آصٖٔٛ تؼمیجی  آصٖٔٛ ا٘

Bonferroni ٗاػتفبدٜ ؿذ. دادٜ ٞب ثٝ كٛست ٔیبٍ٘ی   خغبی
اٖٛ  >05/0P اسائٝ ؿذٜ ٚ( Mean±SEM) ٔیبٍ٘یٗ اػتب٘ذاسد ثٝ ػٙ

دٖ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.  حذالُ ػغح ٔؼٙی داس ثٛ
 

 َايافتٍ
تیٗ یٞبی ٔب دس ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ تضسیك ِیضِٚؼیبفتٝ

اٛ٘بت  ػلاٜٚ ثش تخشیت ٔیّیٗ، ثبػث تخشیت حبفظٝ ٚ یبدٌیشی حی
ٚ ثؼضی اص ؿبخق ٞبی یبدٌیشی ٚ حبفظٝ  پغ اص آٔٛصؽ ؿذ

ذ ٔؼبفت عی ؿذٜ دس ٔبص ؿؼبػی  ٚ صٔبٖ ػپشی ؿذٜ تب سػیذٖ ٔبٙ٘
دػتٍبٜ  ی تغییش داد. ایٗ تغییشات تٛػظثٝ غزا سا ثغٛس ٔؼٙی داس

ٚ  LPCغ اص تضسیك ؿؼبػی ػٙجیذٜ ؿذ. ثٝ ٌٛٝ٘ ای وٝ پٔبص 
مبی دٔیّیٙبػیٖٛ ػّٕىشد ٔٛؽ ٞب دس ٔبص ؿؼبػی ٘ؼجت ثٝ لجُ اص  اِ

 ٔؼٙبداسی داؿت، آٔٛصؽ ٚ ٕٞچٙیٗ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ وبٞؾ
ٕىٗ اػت ثٝ ػّت تخشیت ٘بحیٝ ٞیپٛوبٔپ دس اثش افضایؾ وٝ ٔ

ٌٛٝ٘ ٞبی فؼبَ اوؼیظٖ ٚ اص ثیٗ سفتٗ ثؼضی اص ػیؼتٓ ٞبی 
ٚ٘ی دخیُ دس یبدٌیشی ثبؿذ.  EGCGدس حبِیىٝ پغ اص تیٕبس ثب  ٘ٛس

یٚظٜ دس عٛلا٘ی ٔذت )سٚ٘ذ یبدٌیشی ٚ   28حبفظٝ، ثٝ تذسیج، ثٝ 
جٛد یبفت. یِیضِٚؼسٚص( دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ دسیبفت وٙٙذٜ  ثب تیٗ ثٟ

َ تؼت ٞبی  1 تٛجٝ ثٝ ؿىُ ثشسػی ٔیبٍ٘یٗ ٞب دس ٔشحّٝ اٚ
اٚسیب٘غ تىشاسی ( 7تب  1)سٚصٞبی سفتبسی  ثٝ ثش اػبع آ٘بِیض 

 تیٗیٌشٜٚ دسیبفت وٙٙذٜ ِیضِٚؼ وٝ دس ٘ـبٖ دادتفىیه ٞش سٚص 
(LPC) غزا ثٝ تذسیج افضایؾ یبفت ٚ دس ٕٞٝ  ٖصٔبٖ پیذا وشد

ٚ  >01/0P<  ٚ01/0P) داستفبٚت ٔؼٙی( داسای 7 تب 1سٚصٞب )سٚص 
05/0P<)  .د )وٝ ( (LPC+EGCG)ٌشٜٚ تیٕبس دس ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛ

ٖ ثٝ ٔذت پ مبی دٔیّیٙبػیٛ دسیبفت وشد٘ذ(  EGCGسٚص  7غ اص اِ
٘یض صٔبٖ پیذا وشدٖ غزا ثٝ تذسیج ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ افضایؾ 

داسای تفبٚت ٔؼٙی داس ثب  7تب  5یبفت، ثٝ عٛسیىٝ دس سٚصٞبی 
د.( >01/0P<  ٚ05/0P)ٌشٜٚ وٙتشَ دس ٕٞیٗ سٚصٞب  ٔمبیؼٝ  ثٛ

وٝ ٌشٜٚ وٙتشَ دس عی ایٗ سٚص ٘ـبٖ داد  7ٔیبٍ٘یٗ ٞب دس وُ 
ضؼیف تشیٗ ػّٕىشد سا دس  LPCٔذت ثٟتشیٗ ػّٕىشد ٚ ٌشٜٚ 

ٚ ٌشٜٚ  LPC(001/0P<) پیذا وشدٖ غزا دس ٔبص ؿؼبػی داؿتٙذ،
افضایؾ ٔؼٙی داسی دس صٔبٖ یبفتٗ غزا ٘ؼجت ثٝ ( >01/0P) تیٕبس

سٚص وبٞؾ ٔؼٙی  7ٌشٜٚ وٙتشَ داؿتٙذ. ٌشٜٚ تیٕبس ٘یض دس وُ 
 LPCدس صٔبٖ پیذا وشدٖ غزا ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  (>01/0P)داسی 
تؼت ٞبی سفتبسی دْٚ ٔشحّٝ ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞب دس  داؿت.

ثٝ تفىیه ٞش سٚص ٘ـبٖ داد وٝ دسٌشٜٚ  (18تب  12)سٚصٞبی 
(LPC)  صٔبٖ پیذا وشدٜ غزا ثٝ تذسیج ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ تیٕبس

تفبٚت ( داسای 18 تب 12افضایؾ یبفت ٚ دس ٕٞٝ سٚصٞب )سٚص 
ثب ٌشٜٚ وٙتشَ دس ایٗ  (>001/0P<  ٚ01/0P<  ٚ05/0P) داسٔؼٙی

ٚ  >01/0P) ٘یض داسای تفبٚت ٔؼٙی داس 18تب  13سٚصٞب ٚ اص سٚص 
05/0P<)  د. دس ٌشٜٚ تیٕبس )وٝ پغ ثب ٌشٜٚ تیٕبس دس ٕٞبٖ سٚصٞب ثٛ

ٖ ثٝ ٔذت   مبی دٔیّیٙبػیٛ دسیبفت وشد٘ذ( ٘یض  EGCGسٚص  18اص اِ
دس ٕٞٝ  LPCصٔبٖ پیذا وشدٖ غزا ثٝ تذسیج دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ 

د، أب تفبٚت ٔؼٙی  سٚصٞب وبٞؾ یبفت ِٚی اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثیـتش ثٛ
یٗ ٞب 2داسی ثب وٙتشَ  ٘ذاؿت )ؿىُ  دس (. ٕٞچٙیٗ ثشسػی ٔیبٍ٘

بٖ داد وٝ ٌشٜٚ سٚص  7وُ   ( >001/0P)افضایؾ ٔؼٙی داسی  LPC٘ـ
 دس صٔبٖ سػیذٖ ثٝ غزا ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ داؿت. دس حبِیىٝ دس

ثب تٛجٝ ثٝ وبٞؾ صٔبٖ پیذا وشدٖ غزا، تفبٚت ٔؼٙی ، تیٕبسٌشٜٚ 
ٕٞچٙیٗ ٌشٜٚ تیٕبس ٘یض وبٞؾ ٔؼٙی داسی ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ذاؿت. 

ثب . داؿت LPCدس یبفتٗ غزا ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  (>001/0P)داسی 
ٔشحّٝ ػْٛ تؼت ٔمبیؼٝ صٔبٖ پیذا وشدٖ غزا دس 3ٝ ثٝ ؿىُ تٛج

ثٝ تفىیه ٞش سٚص ٘ـبٖ داد وٝ ( 28تب  22ٞبی سفتبسی )سٚصٞبی 
وبٞؾ ثٝ تذسیج سٚص  7دس وُ غزا  ٖصٔبٖ پیذا وشد LPCٌشٜٚ  دس

( داسای تفبٚت ٔؼٙی داس 28تب  22دس ٕٞٝ سٚصٞب )سٚص  ِییبفت ٚ
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(01/0P<  ٚ05/0P<)  َسٚصٞب  ٕٞیٗدس ٚ ٌشٜٚ تیٕبس ثب ٌشٜٚ وٙتش
ٖ ثٝ ٔذت  مبی دٔیّیٙبػیٛ د. دس ٌشٜٚ تیٕبس )وٝ پغ اص اِ سٚص  28ثٛ

EGCG  ٕٝٞ دسیبفت وشد٘ذ( ٘یض صٔبٖ پیذا وشدٖ غزا ثٝ تذسیج دس
، ثٝ عٛسیىٝ دس ٕٞٝ سٚصٞب ٘ضدیه ثٝ ٌشٜٚ سٚصٞب وبٞؾ یبفت

د. ٕٞچٙیٗ آ٘بِیضٞب  ػّٕىشد سٚص ٘ـبٖ داد وٝ  7 وُدس وٙتشَ ثٛ

د ٚ تفبٚت ٔؼٙی داسی  ٚ وٙتشَ ثؼیبس ثٝ ٞٓ ٘ضدیهٌشٜٚ تیٕبس  ثٛ
ِٚی ٌشٜٚ  دس  (>001/0P)داسای افضایؾ ٔؼٙی داسی  LPC٘ذاؿتٙذ، 

صٔبٖ سػیذٖ ثٝ غزا ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ تیٕبس داؿت. ثٙبثشایٗ 
اٖ ٘تیجٝ ٌشفت وٝ تضسیك عٛلا٘ی ٔذت   28ثٝ ٔذت  EGCGٔی تٛ

 سٚص ثبػث ػّٕىشد ثٟتش ٔٛؽ ٞب دس یبفتٗ غزا ؿذ.

 

 
 ± mean( بِ تفکیک ّز رٍس. دادُ ّا بِ صَرت 7تا  1اٍل تست ّای رفتاری )رٍسّای هقایسِ هیاًگیي تغییزات سهاى پیذا کزدى غذا در گزٍُ ّای هختلف در هزحلِ : 1شکل 

SEM .05/0 بیاى شذُ اًذP<
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**ٚ 001/0P<
 در هقایسِ با گزٍُ کٌتزل در ّواى رٍس.** *

 

 
 mean( ، بِ تفکیک ّز رٍس. دادُ ّا بِ صَرت 18تا  11هقایسِ هیاًگیي تغییزات سهاى پیذا کزدى غذا در گزٍُ ّای هختلف در هزحلِ دٍم تست ّای رفتاری )رٍسّای  :2شکل 

± SEM  .05/0بیاى شذُ اًذP<
* ٚ01/0P<

**ٚ 001/0P<
>05/0Pدر هقایسِ با گزٍُ کٌتزل در ّواى رٍس،  ** *

 +  ٍ01/0P<++  ٍُدر هقایسِ با گزLPC .در ّواى رٍس 
 

 
 mean(، بِ تفکیک ّز رٍس. دادُ ّا بِ صَرت 18تا  11هقایسِ هیاًگیي تغییزات سهاى پیذا کزدى غذا در گزٍُ ّای هختلف در هزحلِ سَم تست ّای رفتاری )رٍسّای  :3شکل 

± SEM .05/0 بیاى شذُ اًذP<
* ٚ01/0P<

>05/0Pدر هقایسِ با گزٍُ کٌتزل در ّواى رٍس،  **
 +  ٍ01/0P<++  ٍُدر هقایسِ با گزLPC .در ّواى رٍس 
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 بحث
٘ٛاحی ٔختّف ٔغضی دس یبدٌیشی ٚ حبفظٝ دخبِت داس٘ذ، 
احی ٔغضی ٔٛسد تٛجٝ دس استجبط ثب ػّٕىشد حبفظٝ ٚ  یىی اص ٛ٘

دس پشداصؽ  یبدٌیشی ٞیپٛوبٔپ اػت وٝ ایٗ ػبختبس ٘مؾ اػبػی
اٖٛ یىی اص ٔٛاد اعلاػبت فضبیی داسد.  ػبختبس ٞیپٛوبٔپ ثٝ ػٙ

 لشاس ٔی ٌیشد ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت MSخبوؼتشی ٟٔٓ وٝ تحت تبثیش 
ٔـبٞذٜ ؿذٜ  MS% ثیٕبساٖ 25-60. آػیت ٞبی ؿٙبختی دس (16)

ثش٘ذ. ٕٞچٙیٗ ایٗ ٘بحیٝ اػت وٝ اص ضبیؼبت ٞیپٛوبٔپ س٘ج ٔی
ِزا  .(9) یه جبیٍبٜ ػّٕىشدی ٟٔٓ ثشای اػتشع اوؼیذاتیٛ اػت

ٚ٘ذ ثبصػبصی ٔیّیٗ دس   EGCGدس ٔغبِؼٝ حبضش ثشسػی اثش ثش س
ثؼذ ػبختبس ٞیپٛوبٔپ ٚ یبدٌیشی ٚ حبفظٝ فضبیی ٔٛؽ كحشایی 

ٖ ثب مبی دٔیّیٙبػیٛ  LPC تضسیك ٔٛضؼی ِیضٚػتیٗ ا٘جبْ ؿذ. اص اِ
مب  Tٞبی ٘فٛر ػَّٛ  سا ثب فؼبَ ؿذٖ ٔبوشٚفبطٞب ٚ ٔیىشٌّٚیبٞب اِ

اػی اص ػیتٛویٗوٙذ. فؼبَ ؿذٖ ٔی  ٔیىشٌّٚیبٞب ٔٙجش ثٝ تشؿح اٛ٘
ویٗ  ، فبوتٛس (IFγ)، ایٙتشفشٖٚ ٌبٔب (IL- 1β)ثتب -1ٞب اص جّٕٝ ایٙتشِٛ
ٔٛسی آِفب  ٛ٘ٝ  (TNF-α)٘ىشٚص تٛ ٚ ٕٞیٗ عٛس ثبػث افضایؾ ٌ

ٔی ؿٛد، دس ٘تیجٝ ٔٙجش ثٝ ػّٕىشد غیش  (ROS)ٞبی فؼبَ اوؼیظٖ 
َ دس حبفظٝ ٚ یبدٌیشی ٔی عجیؼی ٞیپٛوبٔپ ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ اختلا

ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج ایٗ تحمیك، آ٘بِیضٞبی سفتبسی دس  .(17) ؿٛد
مبی دٔیّی 7تب  1سٚصٞبی  ِٚؼپغ اص اِ ٖ ثب ِیض  تیٗ ٘ـبٖ داد وٝیٙبػیٛ

ِٚؼتیٗ ٔٛجت وبٞؾ تضسیك داخُ  یبدٌیشی ٚ ٞیپٛوبٔپی ِیض
حبفظٝ فضبیی ؿذ، ثٝ ٌٛٝ٘ ای وٝ صٔبٖ سػیذٖ ثٝ غزا ثٝ تذسیج 

 18تب  12افضایؾ یبفت. ٕٞچٙیٗ ثشسػی ٞبی سفتبسی دس سٚصٞبی 
ٖ ثب ِیضِٚؼ مبی دٔیّیٙبػیٛ تیٗ ٘ـبٖ داد وٝ ٔٛؽ ٞب دس یپغ اص اِ

ایٗ سٚص ٞب ثٝ ػختی لبدس ثٝ یبفتٗ غزا دس ٔبص ؿؼبػی ؿذ٘ذ ٚ 
تیٗ دس ایٗ سٚصٞب ثیـتشیٗ اثش تخشیجی دس ی٘ـبٖ داد وٝ ِیضِٚؼ

ش ٔی سػذ وٝ ایٗ افضایؾ دس صٔبٖ ٞیپٛوبٔپ داؿتٝ اػت. ثٝ ٘ظ
ٖ ٚ تخشیت  ٘بحیٝ ٞیپٛوبٔپ دس  سػیذٖ ثٝ غزا ٘بؿی اص دٔیّیٙبػیٛ
اثش افضایؾ ٌٛ٘ٝ ٞبی فؼبَ اوؼیظٖ ٚ اص ثیٗ سفتٗ ثؼضی اص ػیؼتٓ 

سٚ٘ی دخیُ دس یبدٌیشی ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ ٘تبیج ٔغبِؼٝ حبضش  ٞبی ٛ٘
اٛ٘بتی وٝ فمظ  د٘ذ LPC٘ـبٖ داد، حی ٚ  دسیبفت وشدٜ ثٛ

د دس عٛلا٘ی ٔذت یؼٙی  سٚص  28دٔیّیٙبػیٖٛ دس آٖ ٞب اِمب ؿذٜ ثٛ
جٛد یبفت،  ػّٕىشدؿبٖ اص ٘ظش صٔبٖ پیذا وشدٖ غزا دس ٔبص ؿؼبػی ثٟ
ذ ثٝ دِیُ سٔیّیٙبػیٖٛ راتی دس ٞیپٛوبٔپ ثبؿذ. چٖٛ  ا٘ٛ وٝ ٔی ت
یبدی ػلجی اػت وٝ ثٝ عٛس خٛد ثٝ  ٔغض داسای ػَّٛ ٞبی ثٙ

ذ ثٝ ٘بح اٛٙ٘ یٝ آػیت ٟٔبجشت وشدٜ ٚ ثٝ ػَّٛ ٔٛسد خٛدی ٔی ت
ٛ٘ذ  2008ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ  Makinodon (.18) ٘ظش ٔتٕبیض ؿ

یه دٔیّیٙبػیٖٛ ٔٛضؼی سا دس ٘بحیٝ ٞیپٛوبٔپ ثب تضسیك 
ٕٞچٙیٗ ٔـبٞذٜ وشد٘ذ وٝ ٔغبثك تضسیك  .تیٗ اِمب وشد٘ذیِیضِٚؼ
آٖ ٞب ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ  .یٗ حبفظٝ ٚ یبدٌیشی ٔختُ ٔی ؿٛدتیِیضِٚؼ

مبی تغییشات ؿذٖ ػَّٛ فؼبَ ⸗أٙحلش ٞبی ٔیىشٌّٚیب ثشای اِ
. (19)سفتبسی ثذٖٚ تحشیه ٔیّیٗ دس ٞیپٛوبٔپ وبفی اػت 

 2011ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ  Mozafariآصٔبیـبت ٔـبثٟی ٘یض تٛػظ 
جبْ ؿذ ٚ تبثیش ِیضِٚؼثب اػتفبدٜ اص  تیٗ سا دس تخشیت یسٚؽ فٛق ا٘

تبیج پظٚٞؾ حبضش ثب یبفتٝ ٞبی ٘ .(20) داد٘ذٔیّیٗ ٘ـبٖ 
Makinodon ٚ Mozafari  ٗٔغبثمت داسد، ثٝ عٛسی وٝ دس ای

ِٚؼتیٗ ػلاٜٚ ثش تخشیت ٔیّیٗ، ثبػث افضایؾ  تحمیك تضسیك ِیض
صٔبٖ پیذا وشدٜ غزا دس ٔبص ؿؼبػی ؿذٜ ٚ حبفظٝ ٚ یبدٌیشی ٔختُ 

طیىی ٘ـبٖ ٔی ؿذ. ٞبی دٞذ وٝ ػیؼتٓٔغبِؼبت فبسٔبوِٛٛ
-وِٛیٙشطیه ٚ ٌّٛتبٔیٙشطیه ٔغض دس حبفظٝ ٚ یبدٌیشی دخیُ ٔی

ِٛیٗ دس ٞیپٛوبٔپ، جؼٓ ٔخغظ ٚ آٔیٍذاَ  ثبؿذ. سٞبیؾ اػتیُ و
بفظٝ ٚ ٚجٛد داسد ٚ اص ایٗ عشیك پشداصؽ ا٘ٛاع ٔختّفی اص ح

اٛ٘بیی یبدٌیشی ٚ حبفظٝ ؿبیذ  وٙذ.یبدٌیشی سا تؼذیُ ٔی تغییش دس ت
(، 21یٙشطیه دس ٞیپٛوبٔپ ٔشتجظ ثبؿذ )ثب تخشیت ٘ٛسٖٚ ٞبی وِٛ

سٖٚ ٞب ػبختبسٞبی اػبػی ثشای یبدٌیشی ٚ حبفظٝ  صیشا ایٗ ٛ٘
ِٛیٙشطیه دس عی اػتشع  فضبیی ٞؼتٙذ. ٕٞچٙیٗ فؼبِیت ػیؼتٓ و

ػّٕىشد ٘ب ثٝ جبی ػیؼتٓ (. 21-22) یبثذاوؼیذاتیٛ تغییش ٔی
س  ثبػث فؼبَ  AMPA,ٌّٛتبٔیٙشطیه اص عشیك فؼبَ ػبصی سػپتٛ

ػبصی ٔیىشٌّٚیبٞب ٔی ؿٛد، وٝ ٔٙجش ثٝ ٔشي اِیٍٛد٘ذسٚػیت ٞب 
تیٗ، اص عشیك فؼبَ ی(. اص آٖ جبیی وٝ تضسیك ِیضِٚؼ23ٔی ؿٛد )

بثی ٚ افضایؾ  ػبصی ٔیىشٌّٚیبٞب ٔٙجش ثٝ تشؿح فبوتٛسٞبی اِتٟ
ٝ٘ٛ ِیذ ٌ ؿٛد ٚ ٕٞچٙیٗ ثب تٛجٝ ثٝ ٞبی فؼبَ اوؼیظٖ ٔیتٛ

دٖ ٞیپٛوبٔپ ٘ؼجت ثٝ  ٚ تغییش  (17اػتشع اوؼیذاتیٛ )حؼبع ثٛ
تیٗ یفؼبِیت ػیؼتٓ وِٛیٙشطیه دس عَٛ ؿشایظ اوؼیذاتیٛ، ِیضِٚؼ

ٕٔىٗ اػت اص عشیك ٔذاخّٝ ثب ػیؼتٓ وِٛیٙشطیىی ٚ 
اص  ٌّٛتبٔیٙشطیه ٔٛجت وبٞؾ یبدٌیشی ٚ حبفظٝ فضبیی ؿٛد.

وبتچیٗ ٌبلات یه تشویت عجیؼی  (EGCG) عشف دیٍش اپی ٌبِٛ
ی لٛی  ثبؿذدس چبی ػجض ٔی اٖٛ یه ػبُٔ آ٘تی اوؼیذا٘ وٝ ثٝ ػٙ

ِی داسای فؼبِیت پبن  .ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت ایٗ تشویت پّی فٛٙ
بیی ثشای فؼبَ وشدٖ  ا٘ وٙٙذٌی سادیىبَ ٞبی آصاد ٔی ثبؿذ ٚ تٛ

ی داسد ) دس ٔغبِؼٝ حبضش دٚص  (.4آ٘ضیٓ ٞبی آ٘تی اوؼیذا٘
mg/kg30 ،EGCG  مبی ثٝ كٛست دسٖٚ كفبلی ٚ پغ اص اِ
تیٗ اػتفبدٜ ؿذ، وٝ ثٝ تذسیج ػلاٜٚ ثش تشٔیٓ یػیٖٛ ثب ِیضِٚؼدٔیّیٙب

اٖٛ  دس  د وبسایی حی ٔیّیٗ دس عی ٞش ػٝ دٚسٜ سفتبسی، ػجت ثٟجٛ
ای وٝ ایٗ اثشات ثٝ كٛست ٚاثؼتٝ ثٝ صٔبٖ ٔبص ؿؼبػی ؿذ، ثٝ ٌٛ٘ٝ
اٛ٘بتی وٝ  وشدٜ سٚص دسیبفت  28سا ثٝ ٔذت  EGCGاػٕبَ ؿذ. حی
د٘ذ، ػلاٜٚ ثش ایٗ وٝ  دس صٔبٖ  ،افضایـی دس ٔیّیٗ ػبصی داؿتٙذثٛ

تشیٗ ػّٕىشد سا ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ٞبی لجُ داؿتٙذ،  سػیذٖ ثٝ غزا ثٟ
ِٚی ٘ؼجت ثٝ  د  ثٝ عٛسی وٝ ػّٕىشدؿبٖ ٘ضدیه ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛ

دس ٕٞیٗ ٔذت داسای تفبٚت ٔؼٙی داس  LPCٌشٜٚ دسیبفت وٙٙذٜ 
د.  تٟبثی ٚ آ٘تی  ˝احتٕبلا   EGCGثٛ ثٝ ٚاػغٝ فؼبِیت ضذ اِ

اوؼیذا٘ی خٛد، اػتشع اوؼیذاتیٛ ٚ دٔیّیٙبػیٖٛ اِمب ؿذٜ دس اثش 
سا اص عشیك وبٞؾ سٞبػبصی فبوتٛسٞبی اِتٟبثی ٚ  LPCتضسیك 

د ٔی ثخـذ، دس  افضایؾ فؼبِیت آ٘ضیٓ ٞبی آ٘تی اوؼیذا٘ی ثٟجٛ
د   ٔی ثخـذ. ٘تیجٝ ٔٙجش ثٝ تشٔیٓ ؿذٜ، ٚ حبفظٝ ٚ یبدٌیشی سا ثٟجٛ

ثٝ  EGCGدس ٔغبِؼٝ حبضش ثبثت وشدیٓ وٝ تیٕبس عٛلا٘ی ٔذت ثب  
د ٔی ثخـذ.  28ٔذت  اٖٛ سا دس ٔبص ؿؼبػی ثٟجٛ سٚص وبسایی حی

ثٛش اػت وٝ تغییشات سفتبسی سا  EGCGثبثت ؿذٜ وٝ  یه داسٚی ٔ
ذ ٘بؿی اص تبثیش ثش سٚی  ا٘ٛ دس ٔغض ٔٛؽ ٞب آساْ ٔی وٙذ،  وٝ ٔی ت

جٛد ٚ ٌّٛتبٔیٙشطیه ی وِٛیٙشطیه٘ٛسٚتشا٘ؼٕیتشٞب ، دس ٘تیجٝ ثٟ
ٚ  ثبِیٙی(. ٔغبِؼبت 24ػّٕىشٞبی ؿٙبختی دس ٔغض ثبؿذ )
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ِٛیٙشطیه دس  سٖٚ ٞبی و بٖ ٔی دٞٙذ وٝ ػّٕىشد ٛ٘ آصٔبیـٍبٞی ٘ـ
سٖٚ ٞب فؼبَ تش اص حبِت  ذ ٚ ایٗ ٛ٘ عی یبدٌیشی تغییش ٔی یبثٙ

اٖٛ ٕ٘ٛٝ٘ آصاد ػبصی اػتیُ وِٛیٗ دس  اػتشاحت ٔی ٌشد٘ذ. ثٝ ػٙ
ذ ٚ ایٗ افضایؾ ٞیپٛوبٔپ دس عی یبدٌیشی فضبیی افضایؾ ٔی یبثٙ

جٛد ػّٕىشد دس عی یبدٌیشی ساثغٝ ٔؼتمیٕی داسد  اػتیُ وِٛیٗ ثب ثٟ
یه ٘مؾ خیّی ٟٔٓ دس ػیىُ  (AchE)اػتیُ وِٛیٗ اػتشاص  (.24)

ِٛیٗ ثبصی ٔی  (Ach)وٙذ وٝ ؿبُٔ آصادػبصی اػتیُ وِٛیٗ اػتیُ و
طیىی اص  AchEٙیٗ فؼبِیت ػیؼتٓ ٔی ثبؿذ. ٕٞچ ِٛ دس ؿشایظ پبتٛ

سٚ٘ی وبٞؾ ٔی (. 24-25یبثذ )جّٕٝ ثیٕبسی ٞبی تخشیت ٛ٘
اٚػغٝ تیٕبس ثب AchEدٞذ وٝ فؼبِیت ٔغبِؼبت لجُ ٘ـبٖ ٔی  ثٝ 

EGCG  یبثذ. افضایؾ ٔیEGCG  ثٝ عٛس لبثُ تٛجٟی ثبصیبفت
 .افضایؾ ٔی دٞذ Achوِٛیٗ سا دس پبیب٘ٝ پیؾ ػیٙبپؼی ثشای ػٙتض 

آ٘ضیٕی اػت وٝ دس ثشاثش اػتشع اوؼیذاتیٛ  AchEاص ػٛی دیٍش 
دس اثش فؼبِیت آ٘تی اوؼیذا٘ی ٚ   EGCGحؼبع اػت، دس ٘تیجٝ 

پبوؼبصی سادیىبَ ٞبی آصاد، فؼبِیت آ٘ضیٓ ٞبی وبتبِیتیىی سا دس 
ِٛیٗ افضایؾ ٔی ٕٞچٙیٗ  .(24دٞذ )٘تیجٝ افضایؾ ػغٛح اػتیُ و

اٖٛ آ٘تبٌٛ٘یؼت سػپتٛس  EGCG  اص آ٘جبیی وٝ  AMPAثٝ ػٙ
ذ ثٝ ٚاػغٝ اثش ضذ اِتٟبثی ٚ آ٘تی  ا٘ٛ ٌّٛتبٔبت ػُٕ ٔی وٙذ، ٔی ت
اوؼیذا٘ی خٛد ثبػث ٔحذٚدیت تحشیه ٚاػغٝ ٞبی ٌّٛتبٔبت دس 

، وٝ دس اثش آٖ یجٝ وبٞؾ فبوتٛسٞبی اِتٟبثی ثبؿذٞب دس ٘ت٘ٛسٖٚ
د یبدٌیشی ٚ حبفظٝ ٘بؿی اص اختلاَ  ایجبد ؿذٜ ثب ثبػث ثٟجٛ

ت لجّی دس خلٛف تیٕبس ثب بتجشثی .(26) تیٗ ٔی ؿٛدیِیضِٚؼ
EGCG  ُد٘ذ وٝ تضسیك ایٗ ٔبدٜ ثٝ كٛست داخ بٖ دادٜ ثٛ ٘ـ
احی داخُ ثغٙی10) (، خٛساوی11ٚ  27كفبلی)  ( یب ٔشوضی دس ٛ٘

ٛ٘ٝ ٞبی فؼبَ اوؼیظٖ ٚ افضایؾ  (28) اص عشیك وبٞؾ ػغٛح ٌ
سٚط٘ض سا دس فؼبِیت آ٘ضیٓ ٞبی آ٘تی اوؼیذا٘ی،  ط٘ض ٚ ٛ٘ آ٘ظیٛ

ذ ٔٙجش ثٝ تؼذیُ پبػخ ٞیپٛوبٔپ تؼشیغ ٔی وٙذ، دس ٘تیجٝ ٔی ا٘ٛ ت
 .(29ٞبی سفتبسی ؿٛد )

 
  گیشیوتیجٍ

ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج حبكُ اص ایٗ تحمیك ٔـخق ؿذ وٝ تیٕبس ثب 
EGCG  ،اٖٛ یه آ٘تی اوؼیذاٖ عجیؼی ٔٛجٛد دس چبی ػجض ثٝ ػٙ

ٖ دس ٘بحیٝ مبی دٔیّیٙبػیٛ ی ٞیپٛوبٔپ، ػلاٜٚ ثش ایٗ وٝ پغ اص اِ
بیی یبدٌیشی ٚ حبفظٝ  ا٘ ثبػث تشٔیٓ ٔیّیٗ دس ایٗ ٘بحیٝ ٔی ؿٛد، تٛ
یٚظٜ دس عٛلا٘ی ٔذت  جٛد ٔی ثخـذ، وٝ ایٗ اثشات ثٝ  سا ٘یض ثٟ

ٛ٘ذ. پغ ثٝ عٛس واػٕبَ ٔی فؼبِیت ػَّٛ ٞبی ٔغض  EGCGّی ؿ
ط ثٝ حبفظٝ سا تمٛیت ٔی یٚظٜ ٔشثٛ وٙذ، اص عشفی خبكیت آ٘تی ثٝ 

اوؼیذا٘ی ثبلای آٖ ٔب٘غ اص تخشیت ػَّٛ ٞبی ٔغض ٔی ؿٛد. 
ثب خٙثی وشدٖ سادیىبَ ٞبی آصاد حبِت استجبػی  EGCGٕٞچٙیٗ 
حفظ وشدٜ، ٔٛجت خٖٛ سػب٘ی ثٟتش ثٝ ٔغض ٚ اػلبة  سي ٞب سا
اٛ٘بیی فىشی جٌّٛیشی ٔی ؿذٜ ٚ ث ٝ عٛس غیش ٔؼتمیٓ اص وبٞؾ ت

ی 29وٙذ )  EGCG(. ثٙبثشایٗ ثب تٛجٝ ثٝ خبكیت آ٘تی اوؼیذا٘
ی سٚی حبفظٝ  یٛتی تشویجبت آ٘تی اوؼیذا٘ ٘تبیج ایٗ ٔغبِؼٝ ثب اثش تم

سٚ٘ی دس ثشاثش ٚ یبدٌیشی ٔغبثمت داسد ٚ ٔی ذ اثشات تشٔیٓ ٛ٘ ا٘ٛ ت
ٖ اػٕبَ  اٖٛ وٙذ، اص ایٗ سٚ ٔیاختلالات دٔیّیٙبػیٛ ذ ثٝ ػٙ ا٘ٛ ت

ٚ ػبیش ثیٕبسی ٞبی ٘ٛسٚدط٘شاتیٛ پیـٟٙبد  MSدسٔب٘ی ثشای ثیٕبساٖ 
 ؿٛد.

 
 تقذيش ي تشكش

جبْ سػیذٜ  ایٗ پظٚٞؾ ثب حٕبیت ٔبِی دا٘ـٍبٜ اسٚٔیٝ ثٝ ا٘
ٞبی ٔؼبٚ٘ت ٔحتشْ پظٚٞـی اػت. ثذیٗ ٚػیّٝ اص ٔؼبػذت

ىش ٚ لذسدا٘ی ٔی  ٌشدد.دا٘ـٍبٜ تـ
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