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Abstract 

 

Background and Objectives: Anxiety is as a common disorder can be treated with botanical medicines. Herbal 

medicine and complementary and alternative medicine have widespread usage among individuals with mood and 

anxiety disorders. The benefit effect of Lippia citriodora is proposed for treatment of various neurological diseases. 

In the present study the effect of Lippia citriodora extract on anxiety behavior was evaluated in adult male rats by 

elevated plus maze. 

Materials and Methods: In experimental study, Lippia citriodora extract at doses 50, 100, 200 and 300 mg/kg 

was administrated in adult male rats, interperitoneally. The control group was treated saline as vehicle. 30 minutes 

after treatment, anxiolytic effect of plant was evaluated by elevated plus maze during 300 s. 

Results: Treatment of Lippia citriodora hydro-ethanolic extract at dose 200 mg/kg increased staying in open arm 

and ratio of open arm entries to whole arms entries (%OAE) and at doses 50, 100 and 200 mg/kg reduced ratio of time of 

first entry to open arm to time of first entry to whole arms (%OAT). 

Conclusion: Extract of Lippia citriodora leaves has anxiolytic effect in rats and the effect may be related to 

flavonoids and interaction with GABAergic system. 
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 چكیده
یٌبٞی ٚ عت ٔىُٕ دس ٔیبٖ افشادی وٝ اص اختلالات اضغشاة  شهینه و اهداف: ی اػت وٝ ثب عت ٌیبٞی لبثُ دسٔبٖ اػت. عت  جٕٛد ؿبیغ ٚ اختلاَ سٚا٘ و

ٙـٟبد ؿذٜ اػت. دس ٔغبِؼٝ حبضش، اثش ػصبسٜ اثش ٔفیذ ٌیبٜ ثشاة س٘ح ٔی ثش٘ذ، وبسثشد ٚػیؼی داس٘ذ. ضغا ف پی یِٕٛ ثشای دسٔبٖ ثیٕبسی ٞبی ػصجی ٔختّ  ٝ
ػظ ٔبص ٔشتفغ  ش ثبِؾ تٛ یِٕٛ ثش سفتبس اضغشاثی دس ٔٛؽ ٞبی صحشایی٘  ىّی ثشي ثٝ  اِٚ  ؿىُ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت. یٞذس

یِدس ٔغبِؼٝ تدشثی حبضش،  ها: هواد و زوش اِٚىّی ثشي ثٝ  یٞذس ٌٛشْ ثٝ سٚؽ دسٖٚ  300ٚ  200، 100، 50ٕٛ دس ؿّظت ٞبی ػصبسٜ  ٔیّی ٌشْ ثش ویّ
ش ثبِؾ صفبلی  تٙشَ ػبِیٗ سا ثؼٙٛاٖ حلاَ دسیبفت وشد٘ذ.ثٝ ٔٛؽ ٞبی صحشایی٘  یِٕٛ  تیٕبس ؿذ. ٌشٜٚ و اِٚىّی ثشي ثٝ  یٞذس دلیمٝ  30اثش ضذاضغشاثی ػصبسٜ 

ی٘ٝ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت. 300ؿىُ ثٝ ٔذت  تفغ ثؼذ اص تضسیك دسٖٚ صفبلی ػصبسٜ ثب اػتفبدٜ اص ٔبص ٔش  ثب
ـبٖ داد تیٕبس ػصبسٜ  ها: يافته ی ثشي ٘تبیح٘  یِٕٛ یٞذسٚاتبّ٘ ی ٌشْ ثش ویٌّٛشْ 200دس ؿّظت ثٝ  ٚ  صٔبٖ ػپشی ؿذٖ دس ثبصٚٞبی ثبصٔٛخت افضایؾ  ٔیّ

 200ٚ  100، 50ؿذٜ ٚ دس ؿّظت ٞبی  (Open Arm Enteries, %OAE %)ثش دفؼبت ٚسٚد ثٝ وُ ثبصٚٞب ی ثبص ٞبٚسٚد ثٝ ثبصٚ٘ؼجت تؼذاد دسصذ افضایؾ 
ٌٛشْ ٔٛخت وبٞؾ  ی ٌشْ ثش ویّ  .ٔی ٌشدد( Open Arm Time, %OAT %) ٚسٚد ثٝ ثبصٚٞبی ثبص ثش صٔبٖ ٚصٚد ثٝ وُ ثبصٚٞبصٔبٖ ٘ؼجت دسصذ ٔیّ

ٗ،  گیسی: نتیجه بثشای اِٚىّی ثشي ثٙ یٞذس یِٕٛ ػصبسٜ  دٖ دس ٔٛؽ ٞبی صحشایی ة صدایی داسای اثش اضغشاٌیبٜ ثٝ  اػغٝ داسا ثٛ اػت وٝ ایٗ اثش احتٕبلا ثٛ
ئیذی ٚ ساثغٝ ٔتمبثُ ثب ػیؼتٓ ٌبثباسطیه ٔی ثبؿذ ٘ٛٚ  .تشویجبت فلا

 
ٛ، :هاید واضهکل یِٕ  ؿىُ، ٔٛؽ صحشایی اضغشاة، ٔبص ٔشتفغ  ثٝ 
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 هقدهه
 دس ا٘ؼبٖ ثیٕبسی ٞب دسٔبٖ ٔٙظٛس ثٝ داسٚیی ٌٖیبٞب اص اػتفبدٜ

 ٞضاساٖ اص %10اص  ثیـتش ؿٛد ٔی صدٜ داسد. تخٕیٗ عٛلا٘ی لذٔتی

یٚی داس٘ذ ) وبسثشد ؿذٜ ؿٙبختٝ ٌیبٞی ٌٛ٘ٝ  ػبصٔبٖ .(1داس

ذاؿت خٟب٘ی ثشآٚسد اص  خٟبٖ، خٕؼیت %80حذٚد  وٝ وشدٜ ثٟ
ذاؿ ٔشالجت ٞبی اص ٞبییخٙجٝ ثشای داسٚیی ٌیبٞبٖ خٛد  تیثٟ

ٌیبٞی  (Lemon verbenaثٝ ِیٕٛ ) ٌیبٜ. (2)وٙٙذ اػتفبدٜ ٔی
یٚی   Lippia citriodora (Aloysia triphylla)ػّٕی ٘بْ ثبداس

Lam. ،ادٜ اص ای ثٝ دسختچٝ (3)( Verbenaceaeؿبٜ پؼٙذ ) یخبٛ٘
ثغٛس  Verbenaceaeٌیبٜ ثٝ ِیٕٛ اص تیشٜ  اػت. ٔتش 2تب  5/1استفبع 

ثٛی سؿذ ٔی وٙذ ٚ دس ٔشاوؾ، خٙٛة خٛدسٚی دس أشیى بی خٙ
 ثٝ ٌیبٜ ایٗ ٞبی ثشي اسٚپب ٚ افشیمبی ؿٕبِی وـت ٔی ؿٛد.

 ػٝ ٞبی دػتٝ ثصٛست وٓ سً٘ ػجض سً٘ ثٝ ٚ وـیذٜ صٛست

 200اص  ثیؾ داسای Lippia سٚی ػبلٝ لشاس ٔی ٌیش٘ذ. خٙغ تبیی

 إٞیتداسای   L. citriodoraخٙغ ،ٌٛٝ٘ اػت وٝ دس ایٗ ثیٗ
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شیىبی ٌیبٜ ایٗثبؿذ.  ٔی ای ٚیظٜ ٔی أ ثٛی ثٛ  عٛس ثٝ وٝاػت  خٙ

شٚصٜ ایٗ ؿٛد. ٔی وـت اسٚپبیی وـٛسٞبی ٞبی دس ثبؽ ٚػیغ  أ

ٛ٘ٝ ؿٛد ٔی وبس ٚ وـت وـٛسٔبٖ ؿٕبَ دس ٌیبٜ ٔی ٞبی ٚ ٌ  ثٛ

 ٌشٔؼیشی ٘یٕٝ ٚ دس ٔٙبعك ٌشٔؼیشی Lippiaخٙغ  اص ٘یض

ی ػ داسد. ٚخٛد وـٛسٔبٖ غش ِیٕٛ ٔتصبػذ ثشي آٖ دس اثش ٔبِؾ ثٛ
یٝ ثٝ ِیٕٛی ٞبیثشي اػب٘غ تشویجبت. (3) وٙذٔی  اص ؿذٜ تٟ

شاٖ ػغبسی َ، ؿبُٔ تٟ یبَ، ٘شاَ، ٘شَٚ، طسا٘یٛ -1ٚ8ِیٕٛ٘ٗ ٚ  طسا٘
،َ َ ػیٙئٛ ِٙٛٛ  . ػٕذٜ تشیٗ(4) ٔی ثبؿٙذ وٛسوٛٔٗ-آِفب ٚ اػپبت

ٛ٘ٗ،  ثٝ ِیٕٛ ثشي اػب٘غ دس تشویجبت َ،-1ٚ8ِیٕ یبَ، ػیٙئٛ  طسا٘

اٛ٘یٗ،-ثتب ٘شاَ، ٌ َ ِٙٛ اػت  ٌضاسؽ ؿذٜ ػبیٛفیّٗ اوؼیذ ٚ اػپبتٛ
ِیه، فلاٚ٘ٛئیذٞب، ثشي. (5) ٞبی ثٝ ِیٕٛ داسای تشویجبت فٛٙ

ئیذٞب ٔی ثبؿٙذ.  ِیه ٚ فٙیُ پشٚپبٛ٘ ٕٞچٙیٗ ٌضاسؽ اػیذٞبی فٛٙ
ئٚیذ )ؿذٜ  ( ثٝ ٘بْ iridoidsػصبسٜ ثٝ ِیٕٛ داسای دٚ ٘ٛع ایشیذ

verbenalin  ٚhastatoside  ٌیبٜ دسٔب٘ی فشًٞٙ دس .(6)اػت 

، جخـی، ٔٙظٛس ثٝ دْ وشد٘ی ثٝ صٛست ٌیبٜ ایٗ ٞبیثشي ایشاٖ  آسأ

 شيداسد. ث ٔصشف ػشٌیدٝٚ  لّت تپؾ ثشعشف وٙٙذٜٚ  ضذتـٙح

ذاْ ٚ ٞب ی ا٘  ضذ٘فخ تت ثش، ٔؼىٗ، خبصیت داسای ٌیبٜ ایٗ سٚیـ

ؼبدٜ فٛق ِیٕٛ ثٝ چبی .ثبؿذ ٔی ؿزا ٞضٓ ثٝ وٙٙذٜ وٕه ٚ  آساْ اِ

دس ٔشاوؾ، خٙٛة . (7)اػصبة اػت  دٞٙذٜ تؼىیٗ ٚ ثخؾ
اٖ چبی  اسٚپب ٚ افشیمبی ؿٕبِی، ثشي ٞبی ٌیبٜ ثٝ ٔمذاس صیبدی ثؼٛٙ
اٛف آ٘تی اػپبػٕٛدیه ٚ ٞضٓ وٙٙذٜ ٚ آسٚٔبتیه اػتفبدٜ  ثشای خ
ٔی ؿٛد. ٕٞچٙیٗ، ٌیبٜ ثٝ ِیٕٛ یه ٚػیّٝ ػٙتی ثشای دسٔبٖ 

ٖ تت، دسد ٔؼذٜ، ثشای دسٔب ػشٔبخٛسدٌی، تت ٚ اػپبػٓ اػت ٚ
سٚدٜ ای ٘یض وبسثشد داسد. ایٗ ٌیبٜ داسای  –ٞضٓ ٚ ٔؼبیت ٔؼذی 

ستیه، ضذاِتٟبثی ٚ ضذدسدی ٘یض ٔی . ػصبسٜ (8) ثبؿذخبصیت دیٛ
تٛوؼیه ٚ ٔحبفظت ػّیٝ  اٛف آ٘تی طٛ٘ آثی ٌیبٜ ثٝ ِیٕٛ داسای خ

. ػلاٜٚ ثش ایٗ ٔحصٛلات ثٝ ِیٕٛ ٚ (9)آػیت ط٘تیىی اػت 
ذی ٌشدد.تشویجبت آٖ ثصٛس ذ عجمٝ ثٙ ا٘ اضغشاة  ت ؿزا ٘یض ٔی تٛ

ی اػت وٝ تؼذاد صیبدی اص افشاد  یىی اص ؿبیغ تشیٗ اختلالات سٚا٘
اٛٔغ ٔختّف سا ٔجتلا ٔی ػبصد. اضغشاة یه احؼبع ٘بساحت خ

ٓ سا تذاػی ٔی وٙذ. ایٗ  وٙٙذٜ اػت وٝ خغشی ٘بٔؼّْٛ ٚ ٔجٟ
ئٓ خؼٕی ٚ ایٓ ثب ػلإٞٝ ٔب ثبسٞب تدشثٝ وشدٜ حبلات رٞٙی وٝ

ذ فـشدٌی لفؼٝ ػیٙٝ، احؼبع تٍٙی ٚ فـشدٌی دس ٌّٛ،  ثذ٘ی ٔبٙ٘
ی ٚ ا٘ٚ ی س فغ، عپؾ لّت، ٌیدی، آؿفتٍ ٖ  اؿىبَ دس تٙ ػشق وشد

خٝ ثب .(10) ٕٞشاٜ اػت ٕیت ثٝ تٛ یِٕٛ  ٌیبٜ اٞ  صٙبیغ دسثٝ 

ی داسٚػبصی، ذاؿتی ٚ پضؿىی، آسایـ دبیی اص ٚ ثٟ ٖ وٝ آ٘  تبوٛٙ

دبْ ش ضذاضغشاثی ایٗ ٌیبٜٔٛسد اث دس یدلیمٔغبِؼٝ  شفتٝ ا٘  اػت. ٍ٘

ٔٙظٛس  پظٚٞؾ ایٗ ىّی ثشي ثٝ ِیٕٛ ثش  ثشسػیثٝ  اِٚ یٞذس اثش ػصبسٜ 
یٚؼتبس  ظاد  دبْ ٌشفتسفتبس اضغشاثی دس ٔٛؽ ٞبی صحشایی ٘ش٘   .ا٘

 
 ها هواد و زوش

 Lippia)دس پظٚٞؾ تدشثی حبضش، اثتذا ثشي ٌیبٜ ثٝ ِیٕٛ 

citriodora)  ؿذٜ ٚ ؿٙبػبیی تبٌضٚ٘ٛٔیىی آٖ اص ػغبسی خشیذاسی
ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ ػّْٛ ٚ تحمیمبت تٟشاٖ  ْ دا٘ دس ٞشثبسیٛ

دبْ ٌشفت. ٌیبٜ دس حشاست  ٌشاد دس ػبیٝ خـه  دسخٝ ػب٘تی 25ا٘
دس تجذیُ ٌشدیذ. پٛدس  ؿذٜ ٚ تٛػظ آػیبة ٔىب٘یىی ثٝ صٛست پٛ

دس  خـه تب صٔبٖ آصٔبیؾ دس فشیضس یخچبَ ٍٟ٘ذاسی ٌشدیذ. پٛ
دسصذ ٔخّٛط ؿذ ٚ ػپغ ػصبسٜ  80صّٝ اص ٌیبٜ ثب اتبُ٘ حب

ىّی ٌیبٜ ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ ػٛوؼّٝ یٝ ٚ تٛػظ Suxhlet) اِ ( تٟ
دس پظٚٞؾ تدشثی  ( خـه ٌشدیذ.Rotaryدػتٍبٜ سٚتبسی )

ػش ٔٛؽ صحشایی ٘ش ٘ظاد ٚیؼتبس دس ٔحذٚدٜ ٚص٘ی  48حبضش اص 
اٛ٘بت دس ٞش ٌشٜٚ اػتفبدٜ ٌشدیذ. تؼ 6ٌشْ ٚ دس  300-250 ذاد حی

ْ داؿتٙذ  8ٌشٜٚ  اٛ٘بت ثٝ آة ٚ ؿزا دػتشػی ٔذاٚ د. حی ػش ست ثٛ
سی  ػبػت تبسیىی،  12ػبػت سٚؿٙبیی ٚ  12ٚ دس ؿشایظ ٛ٘

 2شاست وٙتشَ ؿذٜ دسصذ ثب دسخٝ ح 60تب  40٘ؼجی ثیٗ سعٛثت 
اٖٛ یه ثبس ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی  23 ± ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ. ٞش حی

د٘ذ اص: ٌشٜٚ ٞبی ٔٛسد ٌشفت. ٌشٜٚ ػبِٓ: ٞیچ  آصٔبیؾ ػجبست ثٛ
 (.n=8تیٕبسی سا دسیبفت ٘ىشد٘ذ )

ٜ دسیبفت وشد٘ذ ) یٌب  ٜ َ ػصبس ٖ حلا اٛ ٗ سا ثؼٙ یِ ٗ: ػب یِ ٜ ػب  (.n=8ٌشٚ
ىّی ثٝ ِیٕٛ سا دس ؿّظت ٞبی تدشثیٞبی ٌشٜٚ اِٚ : ػصبسٜ ٞیذس

 (.n=8دسیبفت وشد٘ذ ) ٔیّی ٌشْ/ویٌّٛشْ 300ٚ  200، 100، 50
 ٔی ثبؿذ Pellowٔٛسد اػتفبدٜ ثش اػبع سٚؽ  تؼت سفتبسی

( اص Elevated plus maze, EPMؿىُ ) . تؼت ٔبص ٔشتفغ (11)
خٙغ پلاوؼی ٌلاع ٚ داسای دٚ ثبصٚی ثبص ٚ دٚ ثبصٚی ثؼتٝ 

 10ٚ  50اػت. عَٛ ٚ ػشض ٞش دٚ ثبصٚی ثبص ٚ ثؼتٝ ثٝ تشتیت 
ا٘ذاصٜ ػب٘تی ٔتش اػت. ٔحُ اتصبَ دٚ ثبصٚ، فضبیی ٔشثغ ؿىُ ثٝ 

ػب٘تی ٔتش ٔی ثبؿذ. ایٗ ٔدٕٛػٝ سٚی پبیٝ ای ثٝ استفبع  10×  10
دلیمٝ پغ اص تضسیك  30ػب٘تی ٔتش اص ػغح صٔیٗ لشاس داسد.  50

سفتبس ؿجٝ اضغشاثی ثٝ وٕه ٔبص ٔشتفغ ، دسٖٚ صفبلی ػصبسٜ ٌیبٜ
اٛ٘بت ثٝ ٔذت  ثب٘یٝ دس ٔبص لشاس داؿتٝ ٚ اخبصٜ  300ثشسػی ؿذ. حی

ٝ دس ثبصٚٞبی ثبص ٚ ثؼتٝ حشوت وٙٙذ. دس ایٗ ٔذت داؿتٙذ آصادا٘
صٔبٖ ػپشی ؿذٜ دس ثبصٚی ثبص، تؼذاد دفؼبت ٚسٚد ثٝ ثبصٚٞبی ثبص 
اٛ٘بت، دسصذ صٔبٖ ػپشی  اٖ ٔلان فؼبِیت حشوتی حی ٚ ثؼتٝ ثؼٛٙ

( ٚ دسصذ Open Arm Time, %OAT %)ؿذٜ دس ثبصٚی ثبص 
اٖ  (Open Arm Enteries, %OAE %ٚسٚد ثٝ ثبصٚی ثبص ) ثٝ ػٛٙ

ُٔ اػتب٘ذاسد اسصیبثی اضغشاة ثٝ ایٗ صٛست ٔحبػجٝ ؿذ٘ذ: اػٛ
%OAT:  ُصٔبٖ ٚسٚد ثٝ ثبصٚی ثبص تمؼیٓ ثش صٔبٖ ٚسٚد ثٝ و
دفؼبت ٚسٚد ثٝ ثبصٚی ثبص تمؼیٓ ثش وُ  :OAE% ،100× ثبصٚٞب 

ثٝ  SPSSٞب تٛػظ ٘شْ افضاس . داد100ٜ× دفؼبت ٚسٚد ثٝ ثبصٚٞب 
اٚسیب٘غ یه  آ٘بِیض  Dunnett ٚ آصٖٔٛ تؼمیجی عشفٝسٚؽ آ٘بِیض 

سػٓ ؿذ٘ذ. ٔشص اػتٙتبج  Excelؿذٜ ٚ ٕ٘ٛداسٞب تٛػظ ٘شْ افضاس 
د. p<0.05آٔبسی    ثٛ

 
 ها يافته

 ٜ بٖ داد تضسیك دسٖٚ صفبلی ػصبس ٘تبیح تحمیك حبضش ٘ـ
ىّی ثشي ثٝ ِیٕٛ دس ؿّظت  اِٚ ٔیّی ٌشْ ثش ( p<0.01) 200ٞیذس

بت دس  ویٌّٛشْ ٔٛخت افضایؾ ٔؼٙی داس ا٘ٛ صٔبٖ ػپشی ؿذٖ حی
َ )ػبِیٗ( ثبصٚٞبی ثبص  تٙش ٛداس دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ و  (.1ٔی ٌشدد )ٕ٘

٘تبیح تحمیك حبضش ٘ـبٖ داد تضسیك دسٖٚ صفبلی ػصبسٜ 
اِٚىّی ثٝ ِیٕٛ دس ؿّظت ٞبی  ٔیّی 300ٚ  200، 100، 50ٞیذس

تؼذاد ٚسٚد ثٝ ثبصٚٞبی ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ٔٛخت افضایؾ ٔؼٙی داس 
 (.2ٕی ٌشدد )ٕ٘ٛداس ٚ ثؼتٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ )ػبِیٗ( ٘ثبص 
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بی  :1نمودار  یِٕٛ دس ؿّظتٞ  ىّی ثٝ  اِٚ یذس ، 100، 50اثش تضسیك دسٖٚ صفبلی ػصبسٜٞ 
بٔص  300ٚ  200 ٌشْ ثش صٔبٖ البٔت دس ثبصٚی ثبص دس  شْ ثش ویّٛ شتفغ دس  یّٔیٌ  ؿىُٔ 

بی صح ٖ ٔٛؽٞ  یؼتبس. ٞش ػتٛ ٔٛؽ  8سا ثشای  .Mean ± S.E.Mشایی ٘ش ٘ظادٚ 
ی دٞذ  ٔ بٖـ  صحشایی ٘
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بٞی  :2نمودار  ٛ دس ؿّظت  یِٕ  ٝ اِٚىّی ث یٞذس  ٜ ٖ صفبلی ػصبس ٚ  200، 100، 50اثش تضسیك دسٚ
بٔص   300 ْ ثش فؼبیِت حشوتی دس  ٌش ْ ثش ویّٛ ش یٌ  ؽ  یّٔ شتفغ دس ٛٔ  ُٔ بٞی صحشایی٘ ش ؿى

 ٖ شٞ ػتٛ یٚؼتبس.  ذ 8سا ثشای  .Mean ± S.E.M٘ظاد  ی دٞ  ٖٔ بـ ؽ صحشایی٘  ٔٛ 

 
٘تبیح تحمیك حبضش ٘ـبٖ داد تضسیك دسٖٚ صفبلی ػصبسٜ 

اِٚىّی ثٝ ِیٕٛ دس ؿّظت  ٔیّی ٌشْ ثش ( p<0.01) 200ٞیذس
دس ٔٛؽ ٞبی صحشایی  OAE%ویٌّٛشْ ٔٛخت افضایؾ ٔؼٙی داس 

 (.3ٔی ٌشدد )ٕ٘ٛداس تشَ )ػبِیٗ( دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙ
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یٕٛ دس ؿّظت ٞبی  :3نمودار   ِ ىّی ثٝ اِٚ یذس  ٞ ، 50اثش تضسیك دسٖٚ صفبلی ػصبسٜ

ٌٛشْ ثش   300ٚ  200، 100 شْ ثش ویّ یٌ  بٞی صحشایی ٘ش ٘ظاد  OAE%یّٔ دس ٔٛؽ 
ی دٞذ ٔٛؽ صحشایی 8سا ثشای  .Mean ± S.E.Mٚیؼتبس. ٞش ػتٖٛ   ٔ بٖـ ٘ 

 
 ٜ بٖ داد تضسیك دسٖٚ صفبلی ػصبس ٘تبیح تحمیك حبضش ٘ـ

ىّی ثٝ ِیٕٛ دس ؿّظت ٞبی  اِٚ ٚ 100 (p<0.01 )،(p<0.01) 50ٞیذس
200 (p<0.01)  ؼٙی داس  ٔ ؾ ٌشْ ٔٛخت وبٞ ٔیّی ٌشْ ثش ویّٛ

%OAT  دس ٔٛؽ ٞبی صحشایی )ٗ تٙشَ )ػبِی مبیؼٝ ثب ٌشٜٚ و دسٔ 
ٛداس ٔی  (.4ٌشدد )ٕ٘
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بی  :4نمودار  یٕٛ دس ؿّظتٞ   ِ ىّی ثٝ اِٚ یذس ، 100، 50اثش تضسیك دسٖٚ صفبلی ػصبسٜٞ 

ٌشْ ثش   300ٚ  200 شْ ثش ویّٛ یٚؼتبس. ٞش  OAT%یّٔیٌ  بٞی صحشایی ٘ش ٘ظاد  دس ٔٛؽ 
 ٖ ی دٞذ  8سا ثشای  .Mean ± S.E.Mػتٛ بـٖٔ   ٔٛؽ صحشایی ٘

 
 بحث

ی ٟٔٓ حیبتی ثشای صیؼت اضغشاة یه ٔىب٘یؼٓ ػبصؿ
اٖ وٙٙذٜ اسٌب٘یؼٓ اػت، ِٚی اضغشاة صیبد ٔی ذ ثؼیبس ٘بتٛ ا٘ٛ ت

التصبدی  –ثبؿذ ٚ ػلائٓ اضغشاة خّك وٙٙذٜ فـبسٞبی اختٕبػی 
دس خٛأغ ٔذسٖ اػت. اضغشاة صیبد اص ٘ظش وّیٙیىی اؿّت ثٝ 
دٜ ٚ اؿّت  دٞبی ٔدضا اسائٝ ٔی ؿٛد وٝ ثؼیبس ٔؼَٕٛ ثٛ ؿىُ وٕجٛ

دس حبَ  .(12)ثیٕبسی ٞبی پضؿىی ٚ سٚا٘ی دیذٜ ٔی ؿٛد ثب ػبیش 
حبضش، دٚ ٘ٛع دسٔبٖ ثشای ٔؼبیت اضغشاثی دس دػتشع اػت وٝ 

طیه ٔی ثبؿٙذ.  –ؿبُٔ دسٔبٖ سفتبسی  اُٛٔ فبسٔبوِٛٛ ؿٙبختی ٚ ػ
ثّٛوشٞبی ثتب یب ثٙضٚدیبصپیٗ ٞب ثشای ٔؼبیت اضغشاثی لبثُ پیؾ 

ٛ٘ذ، دس حبِی وٝ ٟٔبسوٙٙذٜ  ثیٙی ٚ ٔحذٚد ثٝ صٔبٖ اػتفبدٜ ٔی ؿ
ٛ٘یٗ ا٘تخبثی، ٟٔبس وٙٙذٜ تخبثی ٞبی خزة ٔدذد ػشٚت ٞبی ا٘

٘یٗ  اُٛٔ ضذ –خزة ٔدذد ػشٚتٛ افؼشدٌی ػٝ  ٘ٛساپی ٘فشیٗ، ػ
آٔیٗ اوؼیذاص ثشای  buspironeحّمٝ ای،  یب ٟٔبس وٙٙذٜ ٞبی ٔٛٛ٘

دس ػبَ  .(13)ٔؼبیت اضغشاة ٔضٔٗ یب ساخؼٝ اػتفبدٜ ٔی ؿٛ٘ذ 
یٚی ٚ ٔىُٕ ٞبی ؿزایی ثشای دسٔبٖ  ٞبی اخیش، ٌیبٞبٖ داس
دٖ  ثٛش ثٛ ذ. دادٜ ٞب اص ٔ اضغشاة ٔلایٓ تب ٔتٛػظ ٔغشح ؿذٜ ا٘
َ ٚ ٔىُٕ ٞبی ؿزایی حٕبیت ٔی وٙٙذ. دس  ثؼضی ٌیبٞبٖ ٔتذاٚ
دٖ ثیـتش اص ضشس آٖ ثشای  ثشخی اص ایٗ ٔحصٛلات، پتب٘ؼیُ ٔفیذ ثٛ

ِٚی ٔغبِؼبت وبسثشد وٛتبٜ ٔذت دس ثی ٕبساٖ دچبس اضغشاة اػت، 
ٔذاسن ٔتؼذدی اص ٔغبِؼبت  .(14)خذی دس ایٗ صٔیٙٝ ٚخٛد ٘ذاسد 

ذ وٝ وٕپّىغ سػپتٛس  اٛ٘ی ٚ وّیٙیىی اثجبت وشدٜ ا٘ ِٛىِٛی، حی ٔ
GABAA  ٝاضغشاة داسد. دس حبِی و ٖ ٘مؾ ٔشوضی دس ٔذٚلاػیٛ

ذ ػٛأُ دسٔب٘ی دس دػتشع وٝ سٚی ایٗ سػپتٛس اثش داس٘ذ )ٔ بٙ٘
بی ٔٛثشی ٞؼتٙذ. اػتفبدٜ اص ایٗ  ثٙضٚدیبصپیٗ ٞب(، اضغشاة صداٞ
ػٛأُ ثخبعش اثشات خب٘جی، ٔمبٚٔت ٚ پتب٘ؼیُ اػتیبدآٚسؿبٖ 

ذ  دس حبَ حبضش، ٔحصٛلات عجیؼی ثب ٔٙـبء  .(15)ٔحذٚد ؿذٜ ا٘
تشٚپیه  ٘ٛ سٞبی یٛ ٌیبٞی ٚخٛد داس٘ذ وٝ ثش ػّٕىشد سػپتٛ

GABA بیی اصّی چٙیٗ ٔٛثش ٞؼتٙذ. ولاع ٞبی ؿیٕی
ىُ  َ ٞب ٚ اِ ئیذٞب، فٛٙ ئٛیذٞب، تشپٛٙ ٔحصٛلات عجیؼی ؿبُٔ فلاٚ٘

ئیذٞب ثب  .(16)ٞبی پّی اػتیّٙیه ٔی ثبؿٙذ  استجبط ٔتمبثُ فلاٚٛ٘
سٞبی   GABAAخبیٍبٜ ٞبی ٔذٚلاتٛسی ثٙضٚدیبصپیٙی سٚی سػپتٛ

اٖ ٔذٚلاتٛسٞبی ٔثجت ایٗ  ئیذٞب ثؼٛٙ ی ثٝ تٛخٝ صیبد سٚی فلاٛ٘ ٔٙتٟ
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شیىبی  .(17)ٞب ؿذٜ اػت سػپتٛس ٌیبٜ ثٝ ِیٕٛ ثغٛس عجیؼی دس أ
اخش لشٖ ٞفذٞٓ دس اسٚپب ٔؼشفی ؿذٜ  ثی سؿذ ٔی وٙذ ٚ دس اٚ خٛٙ

. وبسثشد ػٙتی ایٗ ٌیبٜ ؿبُٔ اػتفبدٜ اص آٖ دس عت (18)اػت 
اٛثی ٚ اضغشاة ٚ یه ػبُٔ ضذدسد ٚ  اٖ دسٔبٖ ثی خ ػٙتی ثؼٛٙ

اٖ یه  اخیشا، سٚؿٗ اػب٘ؼی .(19)ٔؼىٗ ٔی ثبؿذ  ایٗ ٌیبٜ ثؼٛٙ
اٛ٘بت آثضی ٘یض اػتفبدٜ ؿذٜ اػت  . ایٗ (20)ثیٟٛؽ وٙٙذٜ ثشای حی

دٜ ٚ فؼبِیت لٛی ثشای ٌیش  ٌیبٜ داسای خٛاف آ٘تی اوؼیذا٘تی ثٛ
ذاختٗ سادیىبَ ٞبی ػٛپشاوؼیذ ٚ فؼبِیت ٔتٛػغی ثشای ٌیش  ا٘

ذاختٗ سادیىبَ ٞبی ٞیذسٚوؼیُ داسد  اص آ٘دبیی وٝ ثشي . (19)ا٘
ِیه، فلاٚ٘ٛئیذٞب، اػیذٞبی ٞبی ث ٝ ِیٕٛ ٘یض داسای تشویجبت فٛٙ

ئیذٞب ٔی ثبؿٙذ ِٛیه ٚ فٙیُ پشٚپبٛ٘ ، تحمیك حبضش ثٝ ٔٙظٛس فٙ
اِٚىّی ثشي ثٝ ِیٕٛ )  Lippia citriodoraثشسػی اثش ػصبسٜ ٞیذس

Lam. ٖٚبٖ داد وٝ تیٕبس دس ( ا٘دبْ ؿذ. ٘تبیح تحمیك حبضش ٘ـ
اِٚىّی ثشي ثٝ ِصفبلی  ٔٛخت افضایؾ صٔبٖ  یٕٛػصبسٜ ٞیذس

ؿىُ دس ٔٛؽ ٞبی  ػپشی ؿذٜ دس ثبصٚٞبی ثبص ٔبص ٔشتفغ 
صحشایی ٘ش ٔی ٌشدد. اص ػٛی دیٍش تیٕبس ػصبسٜ ٔٛخت افضایؾ 

دسصذ صٔبٖ ػپشی ( ٚ وبٞؾ OAEدسصذ ٚسٚد ثٝ ثبصٚی ثبص )
 ٌشدد.( دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔیOAT) ؿذٜ دس ثبصٚی ثبص

یبٞی ٔٛخت وبٞؾ اضغشاة دس ٔٛؽ ثٙبثشایٗ تیٕبس ػصبسٜ ٌ
ؿىُ  ٞبی صحشایی تیٕبس ؿذٜ ثب اػتفبدٜ اص ٔذَ اضغشاة ٔبص 

اثش اضغشاة صدایی ػبیش دس تٛافك ثب ٘تبیح تحمیك حبضش،  ٔی ٌشدد.
 Aloysiaٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٝ اػت.  Aloysiaٌٛٝ٘ ٞبی خٙغ 

virgata اػ ی اص یه ٌیبٜ عجی ٔٛسد اػتفبدٜ دس عت ػٙتی ثشای اٛ٘
سی  ثیٕبسی ٞبػت ٚ ٞیچ اعلاػبتی اص اثش ایٗ ٌیبٜ سٚی سفتبس خبٛ٘
ئٛٝ ٚ آسطا٘تیٗ ایٗ ٌیبٜ ثشای اثشات  ی، پبساٌ ِیٛ ٚخٛد ٘ذاسد. دس ثٛ
ثٚخؾ، ضذصوبْ ٚ  بآٚس، ٘یش ضذ٘فخ، ٔؼشق، ٔحشن، اؿتٟ

ثشای  Wasowski  ٚMarder. (21)ضذسٔبتیؼٓ اػتفبدٜ ٔی ٌشدد 
ِٚیٗ ثبس ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ  ویجبت دی تشپتٛئیذی فیّٛولاداٖ تشا

ٚخٛد داسد. یىی اص ایٗ دی تشپٗ  Aloysia virgataدس ٘ٛسٚاوتیٛ 
ٞب داسای اثش اضغشاة صدایی دس ٔٛؽ دس تؼت ٞبی ٔبص ٔشثؼی 
ؿىُ ٚ تبسیىی/سٚؿٙبیی اػت وٝ احتٕبلا تٛػظ استجبط ٔتمبثُ ثب 

ٌشی ٔی ٔیب٘دی GABAAخبیٍبٜ اتصبِی ثٙضٚدیبصپیٙی سػپتٛس 

طیىی ٘ـبٖ داد ٌیبٜ ثٝ ِیٕٛ  .(22) ٛدؿ یه ٔغبِؼٝ فبسٔبوِٛٛ
(Lippia albaیىی اص ٔؼَٕٛ تشیٗ دسٔبٖ ٞب ثشای ثی ) ٚ خٛاثی

دس ثشصیُ ثخبعش داسا  Lippia albaاضغشاة دس ثشصیُ اػت. ٌیبٜ 
دٖ اثشات ٔؼىٗ اػتفبدٜ ٔی ؿٛد  اٛف ٔؼىٗ ٌیبٜ (23)ثٛ . خ

ئٛیذی ٔٛخٛد ٚاثؼتٝ ثٝ حضٛس سٚؿٗ ٞبی فشاس ٚ تشو یجبت فلاٚ٘
ی آٖ ٔی ثبؿذ  اٚتبّ٘ ٚ ٕٞىبساٖ  Hennebelle .(24)دس ػصبسٜ ٞیذس

ٚ  citral  ،myrcene٘ـبٖ داد٘ذ تشویجبت  2008٘یض دس ػبَ 
limonene  ٔٛخٛد دسLippia alba  داسای اثشات اضغشاة صدایی

ئیذٞب .(25)دس ٔٛؽ اػت  ذ  ی ٌیبٞیثشخی اص فلاٚٛ٘ ٔبٙ٘
apigenine  ٚcirsiliol  ُضٚدیبصپیٙی ساثغٝ ٔتمبث سٞبی ثٙ ثب سػپتٛ

س (26)داس٘ذ  وٝ  GABAA. ایٗ ساثغٝ ٔتمبثُ دس وٕپّىغ سػپتٛ
ذاص٘ذٜ اثشات ؿُ ٞبی ػصجی سا ٞیپشپلاسیضٜ ٔیؿـبء وٙذ، ثشاٜ ا٘

 .(27)وٙٙذٜ ػضلات، ضذتـٙح، ٔؼىٗ ٚ اضغشاة صدا ٔی ثبؿذ 
ٛ٘ٝ ٞبی  ٚ   Aloysia (Aloysia triphillaػّٕىشد دسٔب٘ی ػبیش ٌ

Aloysia polystachya ) ؿبُٔ ٔؼىٗ، تت داس، اضغشاة صدا، ٘یض
اػغٝ ٚخٛد تشویجبت دیٛستیه، آ٘تی اػپبػٕٛدیه ٔی ثبؿٙذ  وٝ ثٛ

ئٛیذی اػت  .(28) فلاٚ٘

 
 گیسینتیجه

اٚتبّ٘ی ٘تبیح تحمیك حبضش وبسثشد ػٙتی  ثٝ ٌیبٜ ػصبسٜ ٞیذس
٘یؼٓ اثش آٖ احتٕبلا . ٔىبسا دس وبٞؾ اضغشاة تبییذ ٔی وٙذِیٕٛ 

ئیذی دٖ تشویجبت فلاٚٛ٘ اػغٝ داسا ثٛ اص عشیك ساثغٝ ٔتمبثُ ثب  ثٛ
ثشای تؼییٗ ٔىب٘یؼٓ اثش آٖ تحمیمبت  سػپتٛسٞبی ٌبثب ٔی ثبؿذ.

ٛ٘یؼت ٞبی ٌبثب  ثبیذ ثیـتشی دبْ ثب اػتفبدٜ اص آٌٛ٘یؼت ٚ آ٘تبٌ ا٘
 ٌیشد.

 
 تقديس و تشكس

ٍبٜ آصاد اػلأیٔؼبٚ٘ت پظٚٞـی اص  یٗ  دا٘ـ اٛ  –اٚحذ ٚسأ پیـ
اػغٝ تبٔیٗ  ىب٘بت لاصْ ثشای ا٘دبْثٛ ایٗ پظٚٞؾ ػپبػٍضاسی  أ

 ؿٛد. ٔی
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