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Abstract 

 

Background and Objectives: There are still needs for new therapy for treatment of Type 2 Diabetes Mellitus 

(T2DM). Bromocriptine has several advantages including plasma glucose and lipid reduction. This study was 

designed to examine the effectiveness of Bromocriptine on glycemic control in poorly controlled T2DM patients. 

Material and Methods: In the present clinical trial study, 43 T2DM patients were investigated. Bromocriptine 

was administrated with a dose of 1.25 mg/day orally at bedtime. The mentioned dose was gradually increased up to 

2.5 mg twice aday. The demographic characteristics, height, weight, fasting blood glucose, 2-hour postprandial 

blood sugar, glycosylated hemoglobin (HbA1C), lipid profile and creatinine were measured. Patients were followed-

up during 1.5, 3, and 6 months later.  

Results: The mean age of study was 55.0±7.2 years. Mean of baseline fasting blood glucose of patients were 

decreased from 184.3 mg/dL to 155.5, 148.9 and 159.5 mg/dL in 1.5, 3 and 6 months after treatment, respectively 

(p<0.0001). Two-hour postprandial blood sugarreached to 217.0, 205.1 and 201.0 mg/dL in baseline times from 

276.6 mg/dL (p<0.0001). After three months observation, there was 0.8% reduction in HbA1C whereas, it was 0.9% 

in month six (p<0.0001). 

Conclusion: The concomitant treatment with bromocriptine and other antiglycemic drugs was effective in 

glycemic control of T2DM cases. 
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 مقالٍ پضيَشي

 
 2وًع  ييابتد یمارانخًن ب قىذدرکىتزل  بزيمًکزيپتیه يبخش اثز

 
 3ايل کزيمي ساواس ،6قًجاسادٌ مزتضي ،*2ویا شُسًاری کاييط ،3بُزامي امیز ،3محمذسادٌ آقا واصز ،3میلاوچیان وًشیه ،3ویافز میتزا

 
 ایراى تبریس، یراى،ا یس،تبر یس،تبر یدانشگاه علوم پسشک ی،دانشکذه پسشک خواى،تاس تحقیقات هرکس1

 یراىا یس،تبر یس،تبر یدانشگاه علوم پسشک ،از حوادث یشگیریو پ یذهیولوشیاپ یپصوهش تین2
 یراىا یس،تبر یس،تبر یدانشگاه علوم پسشک پسشکی، دانشکذه فیسیولوشی، گروه3

 
 32/3/32پذيزش:      3/8/32دريافت: 

 
 چكيده

خِ ثبسمیىٍ ي اَذاف:  س ٍ خسیس ّبیزضهبى ثِ هجطم یًبظ ثِ تَ اَّ س ٍ ل تیيیپاثطات ؾَزهٌس ثطٍهَکط اظ یق تٌطل لٌ حبيط ثب  هُبلؼِ ،ذَى یپیسّبیزض ک
سزض کٌتطل  یپتیيثطٍهَکط یاثطثرك یّسف ثطضؾ ع یبثتز یوبضاىزض ث ذَى لٌ تٌطل  ثب 2 ًَ  .یساخطا گطز ٍ َطاحی ،ًبهُلَةک

ب یٍضٍز، ٍاضز هُبلؼِ قسًس ٍل یّبیبضثط اؾبؼ هؼ یوبضث 74اثتسا  ثبقس. یلجل ٍ ثؼس ه یٌیثبل ییکبضآظهب یکهُبلؼِ حبيط : َاريش ي مًاد  43 یتزض ًْ
ع  یبثتیز ثیوبضاى ثطایهُبلؼِ حبيط،  زض قسًس. یثطضؾ ًفط تٌطل ثب 2ًَ اَة آغبظ ٍ  mg 25/1 زٍظ ثب یذَضاک ثطٍهَکطیپتیي ،ًبهُلَة ک  تب یحتسض ثٌِّگبم ذ

mg5/2 ٍس ،ٍظى لس، زهَگطافیک، هكرهبت قبهل ثطضؾی هَضز فبکتَضّبی. ضؾیس ضٍظزض  ثبض ز س ذَى زٍ ؾبػت پؽ اظ نطف غصا،  ًبقتبی لٌ ذَى، لٌ
یٌيکطات ٍ لیپیسی پطٍفبیل ،A1C یيزضنس ّوَگلَث  Repeated-measuredآظهَى اظ .گطفت لطاض پیگیطی هَضز، هبُ ؾَم ٍ قكن( 45هبُ )ضٍظ  6 هست زض ی

ANOVA ٍ  آظهَىt  ُگطزیس اؾتفبزُهَضز هُبلؼِ  یطّبیهتغ یظهبً ییطاتتغ یثطضؾ ثطایخفت قس. 
ًَِ ؾٌی یبًگیيه: َايافتٍ س ذَى ًبقتب یبًگیيه .(ظى% 3/70) ؾبل ثَز 0/55±2/7 ثطاثط ثطضؾی هَضز ّبیًو زض  mg/dl 3/184اظ هُبلؼِ هَضز یوبضاىث یلٌ

ل، ضٍظ زض 45زض  mg/dl 5/155 ،9/148  ٍ5/159هُبلؼِ ثِ  یاثتسا گیي ٍ (P<0001/0) ضؾیس قكن هبُ ٍ ؾَم هبُ اٍ س هیبً  اظ پؽ یًع ِؾبػت زٍ ذَى لٌ
 A1C ّوَگلَثیي ؾُح زض زضنسی 8/0 کبّكی ؾَم، هبُ زض(. P<0001/0) یبفت کبّف mg/dl 0/217 ،1/205  ٍ0/201ثِ mg/dl 6/276 اظ غصا نطف

 . (P<0001/0) ضؾیس% 9/0 ثِ قكنزض هبُ  همساض یيا کِ قس هكبّسُ
اَى  یپتیيهُبلؼِ حبيط ًكبى زاز کِ ثطٍهَکط یّبیبفتِ: گیزیوتیجٍ ع زیبثت کٌتطل زض هٌبؾجی اثطثركیزاضٍّب  یگطزضهبى ّوعهبى ثب ز یکثِ ػٌ  . زاضز 2 ًَ

 
تٌطل ،ًَع زٍ یبثتز :َاياصٌ کلیذ س ک  یپتیيثطٍهَکط ،ذَى لٌ
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 مقذمٍ

اًَی ًتیدِ زض 2 ًَع زیبثت لَیس زض ثسى ًبت  اظ یٌِاؾتفبزُ ثْ یب ت

 ؾبل، 40 ثبلای افطاز زض اغلت زیبثت ًَع یيا .زّسهی ضخ اًؿَلیي

اَزگی ؾبثمِ زاضای ٍ چبق  زض آى قیَع اهطٍظُ  اهب زّسهی ضخ ذبً
 زّسیهًكبى  آهبضّب .(1) اؾت افعایفضٍ ثِ  یعً خَاى خوؼیت

 هیلیَى%( 3/8) 366حسٍز  2011ؾبل  زض زیبثتی ثیوبضاى خوؼیت
 552ثِ  یلازیه 2030ؾبل  زضقَز هی یٌیثیفپ کِثبقس یه ًفط

ى%( 9/9) و(2) ثطؾس ًفط هیلیَ اَى  یبثتز یوبضیث یت. اّ  یکثِ ػٌ
اَىهعهي ٍ  یوبضیث ؾبظهبى هلل  یاؾت کِ حت یکٌٌسُ، ثِ حسًبت

اَى  سػبهل  یکاظ آى ثِ ػٌ ازُ زض توبهیستْ  یکٌٌسُ ضفبُ ذبًَ
قَز کِ زض خْبى ثِ یه. ثطآٍضز (3)کٌس یه یبزخْبى  یکكَضّب

خبى ذَز  یوبضیث یيًفط ثِ ذبَط ا 1 یِثبً 10زض ّط  یبًگیيََض ه
لُغ  یبثتز ذبَط ِپب ث یک یِثبً 30زّس ٍ زض ّط یهضا اظ زؾت 

گعاف  یبضثؿ یعً یبثتز یٍ هطالجت یزضهبً یّبیٌِّع. (4)گطزز یه
ًَِثبقس ثِ یه  ینهؿتم یّب یٌِّع یکبهتحسُ آهط یبلاتا زضکِ  یاگ

 69ٍ  176 یتثِ تطت یوبضیث یيهطتجٍ ثب ا یپعقک یطهؿتمینٍ غ
 یثِ ظًسگ یسظزُ قسُ اؾت ٍ اه یيزلاض زض ؾبل ترو یلیبضزه
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ؾبل کوتط اظ ػوَم خبهؼِ  10-15ثِ ََض هتَؾٍ  یبثتیز یوبضاىث
ٍ  یؾطؾبم آٍض زضهبً یّبیٌِّعٍ  ثبلا یَعق یي. ا(5)ثبقس یه

اَى  یبثتهعهي، ز یّبیوبضیث یيثبػث قسُ تب زض ث یهطالجت ثِ ػٌ
لٍ اًَ یطػبهل هطگ ٍ ه یيا اٍؾٍ  تب هحؿَة قَز. یبزض زً یٍ ًبت ا

زاقتٌس:  یؾطًَقت هكتطک یبثتیز یوبضاىتوبم ث یلازیه یؿتنلطى ث
 Frederick) ثبًتیٌگ فطزضیک زکتط تَؾٍ اًؿَلیي کكف اهبهطگ. 

Banting) چبضلع ثؿت ٍ (Charles Best)  کكف  1922زض ؾبل ٍ
ضا اظ هطگ  یبثتیز یوبضّعاضاى ث ،َّضهَى یيا یویبییؾبذتوبى ق

اظ  یغٍ اؾتفبزُ ٍؾ یياگطچِ ثب کكف اًؿَل .(6) ًدبت زاز یحتو
اهب ظَْض  یبفت، یطیچكوگ یفافعا یوبضاىآى، ََل ػوط ث

 ٍ یکطٍه یّبیوبضیثّوچَى  یبثتهست ز ػَاضو زضاظ
ضٍپبتی ًفطٍپبتی، ضتیٌَپبتی، خولِ اظ هبکطٍٍاؾکَلاض  ؾکتِ ٍ ًَ

 ثب ثیوبضاى وطهَخت قس تب چٌس ؾبل اظ ػ (7) هغعی ٍ للجی ّبی
اًَی  ٍ کكف خسیستط زاضٍّبی ضفتِضفتِ ثٌبثطایي .قَز ؾپطی ًبت

اظ  یکی یپتیيکِ ثطٍهَکط گطزیس اؾتفبزُ زیبثت کٌتطل زض
اؾت  یهكتك اضگَت یک ثطٍهَکطیپتیي. زاضٍّبؾت یيا یستطیيخس

ض زٍپبه یؿتکِ آگًَ  یپتیي. ثطٍهَکط(9ٍ8)ثبقس  یه D2 یٌیضؾپتَ
ل ییطاتاظ تغ یبضیاؾت ثؿ لبزض غًع ز یلزذ یکیهتبثَ  ضا یبثتزضپبتَ

ٍ  یؿیطیسگلیتطگلَکع پلاؾوب،  یبًگیيٍ ه یسهؼکَؼ ًوب
ٍظى ثسى زاقتِ  یضٍ یطیتبث یٌکِچطة آظاز ضا ثسٍى ا یسّبیاؾ

ثسى،  یچطث یطثبػث کبّف شذب یپتیيثبقس کبّف زّس. ثطٍهَکط
جَز کٌتطل لٌس ٍ کبّف ً  یثِ زاضٍّب یبثتیز یوبضاىث یبظثْ

 یغؾط یپتیياهطٍظُ ثطٍهَکط .(10ٍ8-16) گطزز یه یپَگلیؿویکّ
اَى  کٌتطل زاضٍّب، زض  یگطزض کٌبض ز یزضهبى کوک یکضّف ثِ ػٌ

دوي غصا ٍ زاضٍ یبثتز  ییسهَضز تب یکباهط یهُطح قسُ ٍ تَؾٍ اً
لاػبت  .لطاض گطفتِ اؾت زٌّسُ  ًكبى ًیعزض زؾتطؼ  ثبلیٌیاَ

ٍ کبّف  یبثتزض زضهبى ز یپتیيهتَؾٍ ثطٍهَکط یاثطثرك
 یي. ثب ا(17)ثبقس یهزضنس  4/0-7/0 یعاىثِ ه A1C یيّوَگلَث
اَى پب یهُبلؼبت یحٍخَز ًتب  یپتیيثطٍهَکط ییستب یثطا یا یِکِ ثِ ػٌ

ظ ثِ چبح  تَؾٍ ؾبظهبى غصا ٍ زاضٍ اؾتفبزُ قسُ اؾت ٌَّ
کٌتطل  زض زاضٍ ایي اثطثركی یبثیذبَط اضظ یيٍ ثِ ّو یسًُطؾ

اؾبؼ هُبلؼِ حبيط ثب  یيثبقس. ثط ا یه یٍ يطٍض یبتیح یبثتز
زض  یؿویزض کٌتطل گل یپتیيثطٍهَکط یاثطثرك یّسف ثطضؾ

 . یسٍ اخطا گطز یَطاح ًبهُلَة کٌتطل ثب 2 ًَع یبثتز یوبضاىث
 

 َاريش ي مًاد
کهِ زض   ثَزُلجل ٍ ثؼس  یٌیثبل کبضآظهبیی یکحبيط  هُبلؼِ

هطاخؼهِ   ًهبهُلَة لٌهس ذهَى    کٌتطل بث 2ًَع  زیبثتی ثیوبضاى
ٍ  یْبزضهبًگبّکٌٌسُ ثِ  زض قهْط   3ؾهُح   یوبضؾهتبى ث غهسز ز

. ثهَز  یثِ نَضت هتهَال  یوبضاىاًتربة ث .پصیطفت اًدبم یعتجط
ذَز ضا ازاههِ   ییزاضٍ ٍ ییغصا غینض ثیوبضاى پیگیطی هست زض

ايهبفِ ًكهس.    یوهبض ث یلجله  یثِ زضهبًْهب  یسخس یزاضٍ زازُ ٍ
ِ هُبلؼِ حبيط تَؾهٍ کو  پطٍتکل اذهلاق زاًكهگبُ ػلهَم     یته

ٍ  یههَضز ثطضؾه   یهع تجط یزضههبً  یٍ ذسهبت ثْساقت یپعقک
 . یسگطز ییستب

( کِ ثب ٍخَز ههطف زٍظ 2)ًَع  یبثتیز یوبضاىپػٍّف ث یيا زض
 یيگطم هتفَضه 1.5کبٌّسُ لٌس ذَى )قبهل  یزاضٍّب هَثط

 یؿویکگلکٌتطل هٌبؾت  ( اظیسثي گلاه یگطم گلیلیه10ٍ
زًس ٍاضز هُبلؼِ قسًس.   هُبلؼِ اظ ذطٍج هؼیبضّبیثطذَضزاض ًجَ

زًس اظ  ؾبل، 65 ثبلای ٍ ؾبل 30 اظ کوتط ؾي: ػجبضت ثَ
 یل%، ػسم توب9 ی% ٍ ثبلا5/7کوتط اظ  A1c (HbA1C) یيّوَگلَث

ؾبثمِ حولات  یطزّی،ٍ ق یخْت قطکت زض هُبلؼِ، ثبضزاض یوبضث
هطتجٍ ثب  یافطاز حؿبؼ ثِ زاضٍّب یس،قس یکَظؾٌکَح، ؾب

زض ّط هطحلِ اظ  یوبضث یتٍ ػسم ضيب یپتیيثطٍهَکط یباضگَت 
ز.  هُبلؼِ ثَ

-هیلی 25/1 زٍظ ثب ذَضاکی ثطٍهَکطیپتیي پطٍتکل، ایي اؾبؼ ثط

ز  یوبضٌّگبم ذَاة آغبظ ٍ ّط ؾِ ضٍظ زض نَضت تحول ث گطم )ًجَ
اَضق  زازُ قس تب ثِ یفگطم افعایلیه 25/1( زٍظ زاضٍ یػَاضو گ

اثتسا آًْب  ،ثیوبضاى آهَظـ خْت. ضؾیس ضٍظ زض ثبض زٍ گطمهیلی 5/2
اَضو  یی،آقٌب ٍ قکل زاضٍ یپتیيثب ثطٍهَکط ًحَُ ههطف ٍ ػ

ل یاحتوبل پؽ اظ  یعیتٍ یيههطف زاضٍ قطح زازُ قس. زض اٍ
یَع ی،ههطف یّب ٍ زاضٍّبیفآظهب یثطضؾ  ثطٍهَکطیپتیي لطل تد
 .گطزیس آغبظ
ٍ  یک اظ اؾتفبزُ ثب ثیوبضاى لس ٍ ٍظى ّبیزازُ  ؾهٌح لس ٍ تهطاظ

گیطی ٍ کبلیجطاؾیَى اًساظُاؾتبًساضز کِ ّط ضٍظ اظ لحبِ زلت 
 یوهبضاى . ٍظى ثگیهطی قهس   اًساظُگطفت هیهَضز ثطضؾی لطاض 

 یهیي تؼ یثسٍى کفف ٍ لجبؼ ؾٌگیي اًهساظُ گیهطی قهس. ثهطا    
اؾهتبًساضز   یطهتطؾٌح اًؼُهبف پهص   یکاظ  یعاًساظُ زٍض قکن ً

ِ  ثهطای . یهس اؾتفبزُ گطز  اظ ًیهع  ثهسًی  تهَزُ  قهبذم  هحبؾهج
 کِ ایگًَِ ثِ قس اؾتفبزُ ٍظى ٍ لس اظ آهسُ ثسؾت اَلاػبت
 لس ثط( کیلَگطم)ثِ  ٍظى تمؿین نَضت ثِ ثسًی تَزُ قبذم

ِ ( هتهط )ثهِ   زٍ تهَاى  ثِ ثهط حؿهت    ثیوهبضاى  .گطزیهس  هحبؾهج
ثهِ   هجتلا ،(5/18-9/24) َجیؼی گطٍُ 4 ثِ ثسًی تَزُ قبذم

 چهبلی ثهِ   هجهتلا  ٍ( 30-9/39) چبق ،(25-9/29) ٍظى ايبفِ
 یهک ذَى تَؾٍ  فكبض یثطضؾ .ًسیسگطز ینتمؿ (≥40) هفطٌ

 اظ پهؽ  .یطفتاًدهبم پهص   یجطُکهبل  یایهَُ خزؾتگبُ فكبضؾهٌح  
ِ  فبکتَضّهبی  آٍضیخوغ کهِ   یزض نهَضت  ،زهَگطافیهک  ٍ پبیه

 یهع ذهطٍج ضا ً  یبضّهبی ٍضٍز ثهَزُ ٍ هؼ  یٍٍاخس قطا یوبضاىث
 یگطفتٌس. زض اثتسا یلطاض ه یكتطیث یّبیبثیاضظًساقتٌس هَضز 

ذَى  یتطلیلیه 10 یوبضاىاظ ث ییؾبػت ًبقتب 8هُبلؼِ، پؽ اظ 
 یيذهَى، ؾهُح ّوَگلهَث    لٌس یخْت ثطضؾ یسیٍض یًبقتب
A1C، یتههط)کلؿههتطٍل تههبم،  لیپیههسی پطٍفبیههل ٍ کههطاتیٌیي-

هٌظَض  یيا ی. ثطایسگطز یآٍضخوغ (LDL  ٍHDL یؿیطیس،گل
ِ  5 اظ پهؽ  ًكؿتِ ٍيؼیتزض  یوبضاىاظ ث  اظ اؾهتطاحت  زلیمه

 ؾهپؽ . پهصیطفت  اًدبم ذًَگیطی ضاؾت زؾت کَثیتبل ٍضیس
 ٍ گطفهت  هی لطاض ثطضؾی هَضز ّبی ًوًَِ اذتیبض زض نجحبًِ

ثب ّوبى ضٍـ  یكگبُزض آظهب یکؿبى نجحبًِ اظ پؽ ؾبػت 2
 لٌهس  ثطضؾهی  ثهطای  یگهط ذَى ز یتطل لییه 3زازُ قسُ  یحتَي
 لجهل قس یذَاؾتِ ه یوبضاىث اظ .گطزیس آٍضیخوغ ثیوبض ذَى

هههطف   اظذهَى(   یلٌس ًبقهتب  یطیگ)اًساظُاٍل  یطیاظذًَگ
 یزاضٍ اٍل ذهًَگیطی  اظ پؽ. سًٍضظ هوبًؼت ذَز زاضٍّبی
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نهجحبًِ   ّوطاُ یيهتفَضه ٍ (نجحبًِ اظ لجل) یسثي گلاه یگل
کٌٌههسُ یههبثیاضظ افههطازشکههط اؾههت  قههبیبى .گطزیههس ههههطف
 یكهگبّی آظهب یّهب ذَى ٍ تؿت فكبض ی،تي ؾٌد یفبکتَضّب

 ًساقتٌس. یاظ اّساف هُبلؼِ آگبّ
 هیهعاى هطاخؼِ،  یياظ اٍل پؽهبُ  6ٍ  3، 5/1 یفَانل ظهبً زض
 یهبثی ههَضز اضظ  پؽ اظ نطف غصا ؾبػت زٍ ٍ ًبقتب ذَى لٌس

ؾههُح  ٍ A1C یيًؿههجت ّوَگلههَث یگیههطیلههطاض گطفههت. پ
 بیبىاًدهبم گطفهت. قه    ٍ قكن ؾَم یزض هبُ ّب یعً یپیسّبیل

 ذَى ٍ فكبض اًساظُ زٍض قکن ٍظى، کطاتیٌیي، ؾُح اؾت شکط
 .قس یبثیهُبلؼِ اضظ اًتْبیاثتسا ٍ زض یوبضاىث

 گهطفتي  ًظهط  زض ثب حبيط پػٍّف زض ًیبظ هَضز ًوًَِ حسالل
 لٌههس ؾههطهی ؾههُح زض mg/dl 8/24ثطاثههط  یهیههبًگیٌ اذههتلاف

 زض ثهب  ؛mg/dl4/42  ٍ8/48 هؼیبضّبی اًحطاف ٍ ذَى، ًبقتبی
ِ  حدهن  (β;1/0)% 90 لهسضت  ٍ α;05/0 گطفتي ًظط ّهب  ًوًَه
 ضؾیسهی ًظط ثِ کبفی حبيط هُبلؼِ اًدبم ثطای ثیوبض 41 ثطاثط

 فطم ثیوبضاى ّوِ. گطزیسًس هُبلؼِ ٍاضز ثیوبض 74 ًْبیت زض کِ
 ّط زض. ًوَزًس تکویل ٍآًطا هُبلؼِ زق ضاثِ زضهُبلؼِ ضيبیت
ِ  ذههَل  زض ؾهَالی  ٍی ّوهطاُ  یهب  ثیوبض کِ ثركی  هُبلؼه
ّهب  زازُ: آههبضی  آًبلیعّهبی  .زازههی  پبؾد آًْب ثِ هحمك زاقت
ههَضز   یطّهبی قسًس. هتغ یعآًبل  Stata 11.0یآهبض ثطًبهِ تَؾٍ
ثهب هحهسٍزُ    یهبض هؼ اًحهطاف  ± یهبًگیي ثهِ نهَضت ه   یثطضؾ
 Repeated-measured. اظ آظهههَى یههسگطز یههبى% ث95 یٌههبىاَو

ANOVA  ًٍٍی  ؼمیجهی ت آظهَى ًَفط  ییهطات تغ یثطضؾه  یثهطا  ثه
 ،پهؽ اظ نهطف غهصا    ذهَى ٍ زٍ ؾهبػت   یلٌس ًبقهتب  یظهبً

 یيٍ ؾُح ّوَگلهَث  LDL، HDL طیس،یؿگلیتطکلؿتطٍل تبم، 
A1C آظهَى. یساؾتفبزُ گطز t   ُیثطضؾه  یثهطا  یهع ًخفت قهس 

 .یهس ذَى اؾهتفبزُ گطز  ٍ فكبض یٌیيکطات ی،ؾٌدتي یفبکتَضّب
لٌس ًبقتب ٍ زٍ ؾهبػت پهؽ اظ    یشکط اؾت ؾُح ؾطه قبیبى

 یيٍ ؾهُح ّوَگلهَث   یِاٍل یبهسذَى ثِ ػٌَاى پ ینطف غصا
A1C، یتهي ؾهٌد   یفبکتَضّهب  یتٍيهؼ  ی،ؾهطه  یپیسّبیل  ٍ
 P<05/0زض ًظط گطفتهِ قهس.    ییًْب یبهسذَى ثِ ػٌَاى پ فكبض

 .قس زض ًظط گطفتِ یزاضیهؼٌثِ ػٌَاى ؾُح  یعً
 

 َايافتٍ
 یاٍضز پػٍّف قسُ ٍ زاضٍ ثیوبض 74 حبيط هُبلؼِ زض

ب ثطای یپتیيثطٍهَکط  یبفتپؽ اظ زض یوبضث 21. گطزیس تدَیع آًْ
اَضو ثطٍهَکط اَضو هكبّسُ قسُ زض  یپتیيزاضٍ زچبض ػ قسًس. ػ

 ٍ تَْع هَضز16 ،(dizziness) گیدیهَضز  4 هُبلؼِ حبيط قبهل
ز. اظ ا یپَگلیؿویهَضز ّ یکٍ  ؾطزضز  یوبضث 10 یوبض،ث 21 یيثَ

هطاف زازُ ٍل هُبلؼِ ههطف زاضٍ ضا ازاهِ  یتب اًتْب یوبضث 11 یاً
. اظ ًكس هكبّسُ یاػبضيِ یچهبِّ ّ 6 یگیطیزازًس کِ پؽ اظ پ

زض هبُ ؾَم  یوبضث 15هبُ ٍ  5/1زض  یوبضث 6هَضز هُبلؼِ  یوبضث 64
هطاف زازًس. لصا پ هبُ ؾَم زض هُبلؼِ حبيط  یگیطیاظ هُبلؼِ اً

 . یطفتاًدبم پص یوبضث 43 یٍ زض هبُ قكن ضٍ یوبضث 58 یضٍ
حطاف ٍ هیبًگیي  یؾبل ه 0/55±2/7 ثطاثط افطاز ایي ؾٌی هؼیبض اً

زًس ظى آًبى ًفط اظ %(3/70) 45 کِ ثبقس حطاف  هیبًگیي. ثَ ٍ اً

 ثسؾت آهس. ثط اؾبؼ َجمِ 9/30±5/4 ثسًی تَزُ قبذم یبضهؼ
زُ ثسً یثٌس  ی%( زاضا2/6) یوبضث 4 ی،اؾتبًساضز قبذم تَ

%( هجتلا ثِ ايبفِ ٍظى، 8/48) یوبضث 28 یؼی،َج یقبذم تَزُ ثسً
ز ٍ  ی%( زچبض چبل4/48) یوبضث 31 %( اظ 6/1) یعً یوبضث یکثَ
 (.1 خسٍلثطز ) یهفطٌ ضًح ه یچبل

 
بّیهتغ :1جدٍل  بُلؼِ هَضز یبثتیز یوبضاىث یِپٍب یکزهَگطاف یط  ه

 %95 یٌاىهحدٍدُ اطو یاراًحزاف هع یاًگیيه یزهتغ

 0/55 2/7 8/56-2/53 (year) سي

 7/159 6/8 8/161-6/157 (cm) قد

 7/78 5/13 0/82-3/75 (kg) ٍسى
 7/29-0/32 5/4 9/30 یشاخص تَدُ بدً
داسُ دٍر شکن  8/107 0/9 1/110-5/105 (cm) اً

لَیکفشارخَى س  6/129 0/19 4/134-8/124 (mmHg) یست

لَیکفشارخَى د  mmHg 2/79 1/11 0/82-5/76)) یاست

Duration (year) 0/8 4/4 1/9-0/7 

 
 ًبهُلَة کٌتطل ثب 2ًَع  یبثتیز یوبضاىذَى ث یًبقتب لٌس هیبًگیي

 mg/dlثب ثسٍ ٍضٍز ) یبؼزض ل زضهبى قكن ٍ ؾَم هبُ ،هبُ 5/1 زض
. یبفت یلتمل mg/dl 5/155 ،9/148  ٍ5/159 ثِ یتثِ تطت (3/184

Repeated-measured ANOVA زاضیهؼٌزٌّسُ اذتلاف ًكبى 
ز  یهَضز ثطضؾ یذَى زض فَانل ظهبً یًبقتب لٌس یبًگیيه ثَ
(0001/0>P74/7 ؛;F3؛40 ؛;df ِّط ؾ .)Cut Point ًقبهل  یظهب

( P;002/0( ٍ قكن )P<0001/0(، هبُ ؾَم )P;001/0) 45ضٍظ 
 ًبقتبی لٌس هیبًگیياهب  .ثب ثسٍ ٍضٍز زاقتٌس یزاضیهؼٌاذتلاف 

ثب ّن ًساقتٌس.  یقكن اذتلاف ٍ هبُ ؾَم ،ثطضؾی 45 ضٍظ زض ذَى
زض ثسٍ  یوبضاى،ث یلٌس ذَى زٍ ؾبػت پؽ اظ نطف غصا هیبًگیي

ز کِ َ mg/dl 6/276ٍضٍز ثطاثط  هبُ پؽ اظ آغبظ زضهبى  5/1 یثَ
کبّف زض هبُ ؾَم ٍ  یياؾت. ا یبفتِکبّف  mg/dl 0/217 ثِ

گطم یلیه 0/201ٍ  1/205 ثِ یتتطت قكن ّوچٌبى ازاهِ زاقتِ ٍ ثِ
ًكبى  Repeated-measured ANOVA. آظهَى یسضؾ یتطل یزض زؾ

زٍ ؾبػت پؽ اظ  ذَى لٌس یبًگیيه زاضیهؼٌزٌّسُ اذتلاف 
ز ) یهَضز ثطضؾ ینطف غصا زض فَانل ظهبً  ؛P<0001/0ثَ

8/17;F3؛40 ؛;df .)BonferroniPost Hoc ثب یبؼًكبى زاز زض ل 
پؽ اظ  ؾبػت زٍ ذَى لٌس ؾطهی ؾُح هیبًگیيهُبلؼِ،  یاثتسا

یهؼٌهبُ ؾَم ٍ هبُ قكن کبّف  ی،ثطضؾ 45زض ضٍظ  نطف غصا
ؾِ ظهبى هَضز  یيث یاهب اذتلاف .(P<0001/0) زاقتِ اؾت یزاض

س .(2)خسٍل  (P>05/0) ًگطزیس هكبّسُ طیییگپ لٌس  ّوبًٌ
 زضنس هیبًگیيذَى ٍ لٌس زٍ ؾبػت پؽ اظ نطف غصا،  یًبقتب

ًٍس یقف هبُ ثطضؾ یَ یعً A1C یيّوَگلَث ضٍ ثِ کبّف  یض
حطاف هؼ یبًگیيزاقتِ اؾت. ه زض هبُ ؾَم  HbA1Cًؿجت  یبضٍ اً

ز. زض ل 4/1±2/8 ( زض هبُ 0/9±3/1هُبلؼِ ) یثب اثتسا یبؼزضنس ثَ
قَز کِ زض هبُ یه یسُز یطهتغ یيزض ا یزضنس 8/0 یؾَم، کبّك
زض هبُ  HbA1C یبضٍ اًحطاف هؼ یبًگیي)ه یس% ضؾ9/0قكن ثِ 

  Repeated-measured ANOVAآظهَى زضنس(. 1/8±5/1قكن 
(0001/0> P06/7 ؛;F3؛40 ؛;df ٍ )Post Hoc  ُآى ًكبى زٌّس

ل هبُ ؾِ َی HbA1C ًؿجت یبًگیيه زض یزاضیهؼٌکبّف   اٍ
زقكن  هبُ ٍ پیگیطی  (. 3)خسٍل  (P <0001/0) ثَ
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ثَیبض)اًحطاف هؼ یبًگیيه ییطاتتغ :2جدٍل   یپتیيثطٍهَکط یعؾطم زض پبؾد ثِ تدَ یپیسیل یلٍ پطٍفب A1C یي( لٌس ذَى، ّوَگل
 P هاُ ششن هاُ سَم 45رٍس  بدٍ ٍرٍد خَى  یَشیویاییشاخص ب

 <3/184 (8/40 )5/155 (5/44 )9/148 (8/48 )5/159 0001/0( 4/42) (mg/dlخَى ) یقٌد ًاشتا
 <6/276 (1/58 )0/217 (5/60 )1/205 (0/68 )0/201 0001/0( 3/66) (mg/dlقٌد دٍ ساعت پس اس صزف غذا )

بَ  <A1C )%( (3/1 )0/9 ---- (4/1 )2/8 (5/1 )1/8 0001/0 یيّوَگل
 9/171 ---- (0/39 )0/169 (8/36 )8/167 52/0( 3/42) (mg/dlکلستزٍل تام )

 4/182 ---- (2/80 )1/178 (2/87 )2/178 92/0( 4/82) (mg/dl) یسزیدگل یتز
HDL (mg/dl) (3/9 )8/45 ---- (0/9 )4/46 (0/10 )7/46 13/0 
LDL (mg/dl) (4/32 )1/90 ---- (3/35 )5/86 (4/30 )3/85 91/0 

 
 اًتْای هطالعِ ٍ ابتدا دیابت در : بزرسی ٍضعیت هتغیزّای هزتبط با3جدٍل 

 هتغیز
 هاُ 6پس اس   ابتدای هطالعِ

P اًحزاف هعیار هیاًگیي  اًحزاف هعیار هیاًگیي 
 7/78 5/13  4/77 6/13 *02/0 (kgٍسى )

 8/107 0/9  4/106 4/9 *006/0 (cmدٍر شکن )اًداسُ 
 6/129 0/19  2/126 1/13 16/0 (mmHgفشارخَى سیستَلیک )
 1/78 2/9  9/76 1/7 27/0 (mmHgفشارخَى دیاستَلیک )

 94/0 02/0  88/0 14/0 *002/0 (mg/dlکزاتیٌیي )
 (.Paired t-testجفت شدُ )tدار با ابتدای هطالعِ بز اساس آسهَى * اختلاف هعٌی

 

یَع اهب ؿت ثطٍهَکطیپتیي تد اً  زض زاضیهؼٌی تغییطی ّیچ ًتَ
 ،(df;3؛40 ؛F;15/0 ؛P;52/0) کلؿتطٍل تبم یؾُح ؾطه یبًگیيه

 ؛LDL (91/0;P ،(df;3؛40 ؛F;05/0 ؛P;92/0) گلیؿطیستطی
31/0;F3؛40 ؛;df )ٍ  HDL(13/0;P13/0 ؛;F3؛40 ؛;df )ایدبز 
 ؛df;63 ؛P;02/0) یوبضاىٍظى ث یبًگیيه 3خسٍل اؾبؼ ثط .کٌس

4/2-;t)،  ساظُ زٍض قکن ٍ ؾُح  ،(t;8/2 ؛df;63 ؛P;006/0)اً
هُبلؼِ  یزض اثتسا ٍ اًتْب ذَى (t;3/3 ؛df;63 ؛P;002/0) یٌیيکطات
زض ََل  یوبضاىٍظى ث یبًگیيزاقتٌس. ه یزاضیهؼٌتفبٍت  یکسیگطثب 
کِ  یبفتکبّف  یلَگطمک 4/77ثِ  یلَگطمک 7/78اظ  یگیطیهبُ پ 6

گطزز. هتؼبلت یهالمبء  یپتیياؾت کِ تَؾٍ ثطٍهَکط یاثط هُلَث
ساظُ هیبًگیي یوبضاى،کبّف ٍظى ث  ؾبًتی 8/107 اظ ًیع قکن زٍض اً

 یٌیيؾُح کطات یبًگیيه .یبفت کبّف هتطؾبًتی 4/106 ثِ هتط
ض لجل یعً یؾطه ضا ًكبى زاز  یزاضیهؼٌکبّف  یّوچَى زٍ فبکتَ

 یبًگیيه اهب (.یبفتکبّف  یتطل یگطم زض زؾیلیه 88/0ثِ  94/0)
لَیکذَى ؾ ؾُح فكبض ٍ  (t;4/1 ؛df;63 ؛P;16/0) یؿت

لَیکز تْب ( زضt;1/1 ؛df;63 ؛P;27/0) یبؾت  یاذتلاف هُبلؼِ یاً
 هُبلؼِ ًساقت.  یثب اثتسا

 
 بحث

اى ثِ ثطٍهَکطیپتیي کِ زاز ًكبى حبيط هُبلؼِ ّبییبفتِ  ػٌَ
 Concomitant) زیبثتی يس زاضٍّبی زیگط ثب ّوعهبى زضهبى یک

therapy)  ثَط ذَى، لٌس زٍ  یًبقتب لٌس هیبًگیيثبػث کبّف ه
ثَ ساظُ زٍض  ،A1C یيؾبػت پؽ اظ نطف غصا، ّوَگل ٍظى، اً

 یزاضٍ ضٍ یيا یگطز یگطزز. اظ ؾَیه یؾطه یٌیيقکن ٍ کطات
 یب ؾَزثرفاثط  یبثتیز یوبضاىذَى ث ٍ فكبض یپیسیل یلپطٍفب
ی هُبلؼبت ًساضز. یهًط اً زض زؾتطؼ  هتؼسزی اًؿبًی ٍ حیَ

جَز کٌتطل لٌس  یپتیيزاضًس ثطٍهَکط یه یبىّؿتٌس کِ ث ثبػث ثْ
س ثبقس.یه یوبضاىث زُ ٍ  یٌیکیکل الجتِ قَاّ زض زؾتطؼ هحسٍز ثَ

 یيثبقٌس. ا یه پبییيکَتبُ هست ٍ ثب حدن ًوًَِ  ،هُبلؼبت اغلت
 یگطثِ ز یپتیيکِ ثطٍهَکط یزٌّس ٌّگبهیههُبلؼبت ًكبى 

گطزز ثبػث یه یايبف یياًؿَل یبکبٌّسُ لٌس ذَى ٍ  یزاضٍّب
 یي. ا(18)گطزز یهزضنس  1/0-6/0 یيث A1C یيکبّف ّوَگلَث

تفبٍت کِ  یيتُبثك زاقتِ ثب ا یعهُبلؼِ حبيط ً یّبیبفتِثب  یحًتب
ثَ هیعاى ز% 9/0 زض پػٍّف حبيط A1C یيکبّف ّوَگل  یياه .ثَ
 ًكبى زازًس ثطٍهَکطیپتیي ثبػث کبّف لٌس یعً ّوکبضاىٍ  یبالطػب

قَز ٍ هیثیوبضاى زیبثتی ًَع زٍ چبق  A1C ّوَگلَثیي ذَى ٍ
س ثهیایي زاضٍ  اًَ اَى هِ ت اى زضهبى کوکی ٍ یب ثِ ػٌ تطاپی َػٌَ ًَ

 زض آًْبیی کِ لٌس ذًَكبى کوی ثبلاتط اظ َجیؼی اؾت ثِ کبض ضٍز
(19) . Garberٍ زازًس ًكبى ذَز هطٍضی هُبلؼِ زض ًیع ّوکبضاى 

 ثب ذَضاکی ّیپَگلیؿویک ػبهل یک ضّف ؾطیغ ثطٍهَکطیپتیي
 ضا نجحگبّی زٍپبهیٌطغیک فؼبلیت کِ اؾت خسیس هکبًیؿن یک
ز آى ًتیدِ ٍ زازُ اضتمب هطکعی اػهبة ؾیؿتن زض  حؿبؾیت ثْجَ
ؿَلیي ثِ لَیس کبّف ٍ اً . زضهبى گطزز هی کجس تَؾٍ گلَکع ت

ؾٍ ثطٍهَکط -8/4 یضّف زض هحسٍزُ زٍظ یغؾط یپتیيهکول تَ
 A1C یيگطم زض ضٍظ ثبػث کبّف هتَؾٍ زض ّوَگلَثیلیه 6/1
زض هُبلؼِ  یعً ّوکبضاىٍ  Ahmad. (20)گطزز یه%( 69/0)

 یبثتز یثطا ییزضهبى زاضٍ یذَز ثب ّسف ثِ ضٍظ ضؾبً یهطٍض
اَى  یکباهطٍظُ زض آهط یپتیيزاقتٌس کِ ثطٍهَکط یبىث 2ًَع   یکثِ ػٌ

یَع یپطگلیؿویػبهل يس ّ اَى  ٍ گطزز هی تد هکول زض  یکثِ ػٌ
ضا زض  یؿویکٍ ٍضظـ لبزض اؾت تب کٌتطل گل یِکٌبض تغص

ز ثركس  یبثتیثعضگؿبلاى ز  زض ّوکبضاىٍ Michael . (21)ثْجَ
ثعضگ ًكبى زازًس  یهُبلؼِ 4 یثط ضٍ ذَز یؿتوبتیکهطٍض ؾ
ل ثطا یزاضٍ یک یپتیيثطٍهَکط  ٍثبقس یه یبثتیز یوبضاىث یلبثل لجَ

 یيا یّبیبفتِ. هَثط اؾت یؿویکثَُض هتَؾٍ زض کٌتطل گل
زاضٍ زض هطاحل  یيا یاثطثرك ثْتطیي زّس کِیهًكبى  یيهحمم

لٍ زُ  یوبضیث یِا  کٌٌسُکٌتطل زاضٍّبی زیگط ثب اؾتفبزُ لبثل ٍثَ
ًَْب هتفَضهیي، هثل زیبثت سی لٍیسیٌ ًَ ٍ تیبظ  GLP-1 یّبیؿتآگ

حبنل اظ  یحهُبلؼبت ثب ًتب یيا یّبیبفتِ توبهی .(22) ثبقسیه
ذَى، لٌس زٍ  یپػٍّف حبيط زض ذهَل کبّف لٌس ًبقتب

اًَ A1C یيؾبػتِ ٍ ّوَگلَث زاضز. اهب زض ذهَل  یّور
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اظ هُبلؼبت ًمف  یثبقس. ثطذیههتٌبلى  یحًتب یؾطه یپیسّبیل
-24) لبئل ّؿتٌس یپتیيثطٍهَکط یثطا یؾطه یپیسّبیکبٌّسُ ل

لبئل  یزاضٍ یيا یثطا یٌِظه یيزض ا یًمك یگطز یٍ ثطذ (23ٍ13
بثطا(20) یؿتٌسً  یلپطٍفب یضٍ یپتیيزض ذهَل اثط ثطٍهَکط یي. ثٌ
تٌبلًبت  یياظ ا یاؾت. لؿوت یكتطیث یّبپػٍّفثِ  یبظً یپیسیل

آى اؾت.  یعهَضز اؾتفبزُ ٍ ظهبى تدَ یپتیياظ ًَع ثطٍهَکط یًبق
ضّف ثب زٍظ  یغؾط یپتیيّب اظ ثطٍهَکطپػٍّف یيا یكتطزض ث

کِ زض هُبلؼِ حبيط اظ  یاؾتفبزُ قسُ اؾت زض حبل ینجحگبّ
ثب  .اؾت قسُ اؾتفبزُ قت ٍ نجح mg5/2 یلاتهؿ یپتیيثطٍهَکط

آى اثطات  یعفبضؽ اظ ًَع آى ٍ ظهبى تدَ یپتیيٍخَز، ثطٍهَکط یيا
ؾبػت پؽ اظ ذَى ًبقتب، لٌس زٍ  زض کبّف لٌس یطیچكوگ

شکط اؾت ًَع  یبىزاضز. قب A1C یينطف غصا ٍ ّوَگلَث
ٍ زٍظاغ هَضز اؾتفبزُ زض پػٍّف حبيط ًؿجت ثِ  یپتیيثطٍهَکط

ذَى زاضز ثِ  زض کبّف لٌس یثْتط ییهُبلؼبت هكبثِ کبضا یگطز
زٍ  ذَى لٌس ،mg/dl4/35 ذَى یلٌس ًبقتب یبًگیيکِ ه یاگًَِ

 .یبفت کبّف% A1C، 9/0 یيّوَگلَثٍ  mg/dl 6/75 ؾبػتِ
 زیبثت، کٌتطل زض ثطٍهَکطیپتیي ؾَزهٌس اثطات ثط ػلاٍُ
زُ زاضٍّب ؾبیط اظ کوتط ًیع زاضٍ ایي اظ ًبقی ػَاضو  ثِ ثیوبض ٍ ثَ

 ذُط حسالل ثطٍهَکطپتیي. کٌسهی تحول ضا آى ضاحتی
 ضٍی ثبضظی خبًجی ػَاضو ٍ زاقتِ ثیوبضاى زض ضا ّیپَگلیؿوی

 ذَى فكبض یب آظاز چطة اؾیسّبی گلیؿیطیس،تطی ؾُح ٍظى،
زض  یپتیيثطٍهَکط یػطٍل-یللج یساثطات هف یلثِ زل ی. اظ َطفًساضز

کِ  یبثتیز یوبضاىزاضٍ هوکي اؾت زض ث یي، ا2ًَع  یبثتزضهبى ز
 ٍالغ گطزز یسّؿتٌس هف یعً یػطٍل-یللج یوبضیؾبثمِ ث یزاضا

بزهُبلؼبت پ یثطذ حتی. (25ٍ20)  یپتیيکٌٌس اظ ثطٍهَکطیه یكٌْ
ل زضهبى ز اَى ذٍ اٍ ػلاٍُ  زاضٍ یيا یطاظ قَزاؾتفبزُ  یبثتثِ ػٌ

گطزز تب ػَاضو یهثط اثطات هثجت زض کبّف لٌس ذَى ثبػث 
 یي. ثب ا(25ٍ9) یبثسکٌٌسگبى آى کبّف ههطفزض  یػطٍل -یللج

ف هب زض ذهَل اثطثرك  یوٌیٍ ا ییکبضا ی،ٍخَز زاً
زض  یكتطثِ اًدبم هُبلؼبت ث یبظثبقس لصا ًیههحسٍز  یپتیيثطٍهَکط

 یپتیي،کٌبض اثطات ؾَزهٌس ثطٍهَکط زض گطزز.یهاحؿبؼ  یٌِظه یيا
ع  یبثتزض ز زاضٍ ایي هٌغ  یکَظ، حولات ؾٌکَح ٍ ؾب1ًَ

ذَى زض  زاضٍ هوکي اؾت ثبػث افت فكبض یيههطف زاضز. ا
ل یگطىهجتلا ثِ ه یوبضاىث هْبض  یطزُضا زض ظًبى ق یطق یسگطزز ٍ تَ
یزاضٍ زض ث یيکٌس. ایه  یزاضٍّب یب یپتیيکِ ثِ ثطٍهَکط یوبضاً

 یی. اظ آًدب(26) اؾتفبزُ قَز یؿتیًجب یعزاضًس ً یتاضگَت حؿبؾ
زٍظ ثبػث  یدیتسض یفافعا یبزض آغبظ زضهبى  یػُزاضٍ ثِ ٍ یيکِ ا

ىّ  یكٌْبزپ یيگطزز، ثٌبثطایهٍ ؾٌکَح  یکاضتَاؾتبت یپَتبًؿیَ
ذَى، ثب  فكبض يس یکٌٌسُ زاضٍّبیبفتزض یوبضاىزض ث قَزیه

 یطکِ تَؾٍ هؿ یگطیز یزاضٍ ثب زاضٍّب یياؾتفبزُ گطزز. ا یبٌاحت
ل لP450َ یتَکطٍم)ؾ CYPA4 یؿویهتبثَ  یؿتیقَز ثبیه یعُ( هتبث

 یاتهبل یػگیٍ ی. اظ َطف(28ٍ27) اؾتفبزُ گطزز یبٌثب احت
 یفپلاؾوب هوکي اؾت ثبػث افعا یّبیيپطٍتئثِ  یپتیيثطٍهَکط

ًَس  یهتهل ه یهكبثْ یگبُگطزز کِ ثِ خب ییغلظت آظاز زاضٍّب ق
 زاضٍ ایي خبًجی اضوػَ ثطٍظ ذُط ٍ اثطثركی تغییطآى  یدٍِ ًت

ض  یّب یؿتزاضٍ ثب آًتبگًَ یياؾتفبزُ ّوعهبى ا ٍ (26) ثبقس ضؾپتَ

س زاضٍّب یٌیزٍپبه لٍپت یهبًٌ ض هوکي اؾت  یسهتَکلَپطاه یب یکًَ
 حبيط هُبلؼِ. ثجطز یيّب ضا اظ ثزاضٍ یيا یب یپتیيثطٍهَکط یاثطثرك

 ػسم ّبهحسٍزیت ایي اظ یکی. زاقتثط زض ًیع ّبییهحسٍزیت
ز ًوبزاضٍ گطٍُ یک ٍخَز  اهکبى گطٍُ ایي ٍخَز نَضت زض. ثَ

 اذلالی هلاحظبت زلیل ثِ اهب. زاقت ٍخَز تطزلیك همبیؿبت
اىًوی ع  زیبثتی ثیوبضاى اظ گطٍُ یک تَ ضا  ًبهُلَة کٌتطل ثب 2ًَ

ًوَز. لصا زض پػٍّف حبيط اهکبى  یگیطیپ یثسٍى هساذلِ زضهبً
 یّبیتهحسٍز یگطگٌدبًسى گطٍُ پلاؾجَ ٍخَز ًساقت. اظ ز

 یبثتز یٌیکثِ کل یوبضاىث 21هُبلؼِ حبيط ػسم هطاخؼِ هدسز 
ز. ثب ا 6پؽ اظ  ّوچٌبى  یوبضث 43هُبلؼِ  یبىٍخَز زض پب یيهبُ ثَ

 41) یبظزض پػٍّف حًَض زاقتٌس کِ اظ حسالل ًوًَِ هَضز ً
پػٍّف السام ثِ  یيا یيٍخَز هحمم یياؾت. ثب ا یكتط( ثیوبضث

دبم  اذتلاف  یعّبآًبل یيًوَزًس. ثط اؾبؼ ا Missing Analysisاً
ضّب یيث یزاضیهؼٌ ؾِ  یگیطیٍ زض پ یٍِ پب یکزهَگطاف یفبکتَ

ًَِ ّب یوبضاىث هبِّ هُبلؼِ  یبىحبيط زض پب یحصف قسُ ثب ًو
اظ آًدب  ثبٍضًس ایي ثط هُبلؼِ ایي گطاىٍخَز ًساقت. لصا پػٍّك

افطاز حصف قسُ اظ  یيث یطّبهتغ یيزض ا یزاضیهؼٌکِ اذتلاف 
یهُبلؼِ ثب ث پػٍّف حًَض زاقتٌس ٍخَز  یکِ تب اًتْب یوبضاً

 یکل یحثط ًتب یطیتبث یوبضاىث یيحصف ا یبزلصا ثِ احتوبل ظ ًساقت
 هُبلؼِ ًساضز.

 
 گیزیوتیجٍ
اى ثِ ثطٍهَکطیپتیي کِ زاز ًكبى حبيط هُبلؼِ ّبییبفتِ  ػٌَ

 (Concomitant therapy) ّبزاضٍ زیگط ثب ّوعهبى زضهبى یک
ثَط لٌس ًبقتب ذَى، لٌس زٍ ؾبػت پؽ اظ نطف  یثبػث کبّف ه

ساظُ ٍظى، ،A1C یيغصا، ّوَگلَث  ؾطهی کطاتیٌیي ٍ قکن زٍض اً
 فكبض ٍ لیپیسی پطٍفبیل ضٍی زاضٍ ایي زیگط ؾَی اظ. گطززهی

 ثطای حبيط هُبلؼِ. ًساضز هًطی یب هفیس اثط زیبثتی ثیوبضاى ذَى
لٍیي  زاضهؼٌی کبّف ثبػث ثطٍهَکطیپتیي اظ اؾتفبزُ زاز ًكبى ثبض ا

-پػٍّف ثِ ًیبظ یبفتِ ایي تبییس ثطای کِ گطززهی ؾطهی کطاتیٌیي

لیک ؾٌسضم یک هلیتَؼ زیبثت .ثبقسهی ثیكتط ّبی  هعهي هتبثَ
 ٍ زّسهی لطاض تبثیط تحت ضا ثسى اظ هرتلفی ّبیاضگبى کِ اؾت
اَضو ثطٍظ ثبػث  یزاضٍّب یٍ پؽ اظ هست گطززهی هتؼسزی ػ

ل یعهطؾَم ً زاضٍ  ییطثِ تغ یبظآى ًساقتِ ٍ ً یضٍ یکٌتطل لبثل لجَ
اَضز اتفبق  ثب  یبثتیز ػبهل يس یکثِ  ًیبظافتس. لصا یهزض اغلت ه

ػول  یؿنثبقس کِ هکبًیهٍ تحول هٌبؾت  یحسالل ػَاضو خبًج
ً یاظ زاضٍّب یهتفبٍت اَهل لس یکٌَ هَضز  یویزاقتِ ثبقس. ػ

ٍ  یکلاکت یسٍظاؾ یپَگلیؿوی،ذُط ّ یبثتاؾتفبزُ زض زضهبى ز
 یََلاً یّبزضهبىکٌس. ثِ ػلاٍُ زض یه یكتطٍظى ضا ث یفافعا

ًٍسُپ ییًبضؾب یلآًْب ثِ زل یهست اثطثرك                               ؾلَل یكط
ثِ اؾتفبزُ اظ  یبظً یي. ثٌبثطا(29ٍ17-30) یبثسیهثتب کبّف  یّب

اَى  یپتیيثبقس. زض هُبلؼِ حبيط ثطٍهَکطیه یستطزضهبى خس ثِ ػٌ
 یؿویکثِ کٌتطل گل یبثیثبػث زؾت یس،خس یبثتیػبهل يسز یک

تط گكتِ اؾت. لصا پ بزثْ اَى  یيقَز اظ ایه یكٌْ  یکزاضٍ ثِ ػٌ
کٌتطل  ثب یبثتیز یوبضاىث یزاضٍّب ثطا یگطزضهبى ّوعهبى، زضکٌبض ز

 اؾتفبزُ گطزز. ًبهُلَة
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