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Abstract 

 

Background and Objectives: Regarding the increasing trend of obesity among societies, tendency for 

consumption and hence production and import of the so-called “herbal” weight loss products, has showed a 

significant growth. In this study, the presence of fifteen illicit drugs and chemicals in herbal weight loss products has 

been determined.  

Materials and Methods: Twelve weight loss products, which have been advertised by the manufacturers 

as “herbal”, were provided from different stores in Tehran and examined for the presence of the selected 

illicit drugs. The studied chemicals could be classified as; stimulants and analgesics, anorexics, anti-anxieties 

and anti-depressions. After sample preparation and extraction procedures, gas chromatography-mass 

spectrometry was employed for detection and confirmation of presence of the analytes. In addition, because 

of necessity of derivatization for some analytes, all samples were silylated and analyzed again.  

Results: The most of the tested products contained highly dangerous and banned drug, sibutramine. Caffeine was 

also detected in most of the samples. It was also demonstrated that the products of the same brand could be different 

regarding the content of the drugs of abuse.  

Conclusions: In spite of the advertisement of the manufacturers of the weight loss products, majority of these 

products contained drugs of abuse and banned chemicals which could cause serious problems. 
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ذاف: جِ ثِ افسایش هجتلایبى ثِ اضبفِ ٍزى ٍ چبقی،  سهیٌٍِ  اّ لیذ ٍ  فرآٍردُگرایش ثِ هظرف ثب تَ ّبی ثِ اططلاح گیبّی لاغری ٍ در ًتیجِ تَ
ّبی گیبّی لاغری هَرد  فرآٍردُدارٍ ٍ ترکیت شیویبیی غیر هجبز در  51حضَر احتوبلی  پژٍّشدر ایي  ردات آى ّب افسایش چشوگیری یبفتِ است.اٍ

جبم رسیذُ است. 5935ایي تحقیق در سبل  ثررسی قرار گرفتِ است.  ثِ اً
ًَِ  51 ّا:رٍش ٍ هَاد ٌٌذُ ّب ٍ  فرآٍردُگ لیذ ک قبط هختلف لاغری کِ از سَی تَ ًَذ ازً  ٌٌذُ ّب ثِ عٌَاى هحظَلات گیبّی هعرفی هی ش عرضِ ک

ذ. دارٍّبی هَرد ثررسی ثِ چْبر دستِ کلی  یِْ شذُ ثِ لحبظ حضَر دارٍّبی غیر هجبز هَرد هطبلعِ قرار گرفتٌ ٍ هسکي ّب، ثی اشتْب  هحرک ّبشْر تْراى ت
ٌٌذُ ّبی عظجی، ضذ اضطراة ّب ٍ ضذ افسردگی ّب قبثل تقس جبم ینک یِْ شذُ )ثِ طَرت قرص ٍ کپسَل( ٍ اً ًَِ ّبی ت و ذی ّستٌذ. پس از آهبدُ سبزیً  ثٌ

گرافی گبزی یٌي طیف سٌجی جرهی ثرای تشخیض ٍ تبییذ حضَر دارٍّب استفبدُ شذ. -هراحل استخراج، از دستگبُ کرٍهبتَ جبم هشتق ّوچ جِ ثِ لسٍم اً ثب تَ
ًَِ و ، هشتق سبزی شذُ هجذداً آًبلیس شذًذ.ّسبزی در هَرد ثرخی از دارٍّب، توبمً  ًَِ و ٌٌذُ طی هراحل آهبدُ سبزیً   ب ثب استفبدُ از ٍاکٌشگر سیلیلِ ک

شبى داد کِ ثخش اعظن  :هایافته تبیج ثِ دست آهذًُ  دًذ.  فرآٍردُتحلیلً  یٌيّبی هَرد هطبلعِ حبٍی دارٍی ثسیبر خطرًبک ٍ هوٌَع سیجَتراهیي ثَ  ّوچ
ًَِ ّبی هرثَط ثِ یک ًبم تجبری ٍاحذ هی ّوچٌیي ّب هشبّذُ شذ. فرآٍردُیي ا ثیشترحضَر کبفئیي در  ًٌذ ثِ لحبظ حضَر دارٍّبی هشخض شذ کِ ًو ا تَ

 غیرهجبز هتفبٍت ثبشٌذ.
 ٌذ. ترکیجبت شیویبیی غیر هجبز ّستدارٍّب ٍ ّبی لاغری، اغلت ایي هحظَلات دارای  فرآٍردُثرخلاف تجلیغبت ٍ ادعبی سبزًذگبى  :گيرینتيجه

 
 ی جرهیطیف سٌج -، کرٍهبتَگرافی گبزیگیبّی لاغری ّبی فرآٍردُآًبلیس کیفی، دارٍّبی غیر هجبز،  :هاکليد واژه

 

 ذهِقه
اَى یه ثحشاى خْبًی ؿٌبختِ ؿذُ اػت وِ دس ِ چبلی ث ػٌ

ؼبى  ى ّب اً اَىٍ  هجتلا ثِ آى ّؼتٌذحبل حبضش هیلیَ یه  ثِ ػٌ
ذاؿت ػوَهی ؿٌبختِ ؿذُ  ػلاٍُ ثش هؼبئل اػت. هؼضل دس ثْ

اَسی ّبی ؿخلی  اختوبػی، چبلی ػجت ثشٍص ثیوبسی ّب ٍ دؿ
 ّبی دسهبى هتفبٍتیّب ثِ دًجبل سٍؽدس ًتیدِ اًؼبىًیض هی ؿَد ٍ 

ًٍذ. ثب تَخِ ثِ ایي عشص تلمی ٍ تلَس ػوَهی وِ داسٍّبی  هی س
ٍ  خبًجی ًذاسًذ هٌفیگیبّی هحلَلات عجیؼی ّؼتٌذ ٍ ػَاسم 

هجٌی ثش تبثیش  ّبی ػبصًذُغبت گوشاُ وٌٌذُ ؿشوتتجلی ّوچٌیي 
ثِ ، تمبضب ثشای هحلَلات گیبّی ػشیغ ٍ آػبى ایي هحلَلات

اَى  ٍ یه سٍؽ خبیگضیي دس دسهبى چبلی سا افضایؾ دادُ ػٌ
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ٍ  ّبؿشوتتؼذاد سٍص افضٍى  افضایؾ ای هٌبػت ثشایصهیٌِ
ن حبضش دس ثبصاس داسٍّبی لاغشی  هحلَلات  .وشدُ اػتفشاّ

ّوچٌیي اػتبًذاسدّبی صیجبیی المبء ؿذُ تَػظ سػبًِ ّبی خْبى، 
هحلَلات لاغشی دس ارّبى ایدبد ًیبص ثِ آهیض اص تلَیشی اغشاق

 ، وِػبصی هحلَلات گیبّیوشدُ اػت. دس ّویي ساػتب تملجی
ثبػث ًوبیبى ؿذى تبثیشات هؼدضُ آػبی ایي هحلَلات ٍ 

ثَشهلشفظبّشی سضبیت  ٍ وَتبُ هذت هی  وٌٌذگبى اص دسهبى ه
ذ  .، سٍاج یبفتِ اػتؿَد ثب ایي حبل هغبلؼبت خذیذ ًـبى دادُ اً

ٍ ثذٍى روش هـخلبت دس ایي  (Synthetic) وِ تشویجبتی ػٌتضی
وِ دس ایي همبلِ اص  (1هحلَلات ثِ اكغلاح عجیؼی ٍخَد داسًذ )

اَى داسٍّبی غیشهدبص ًبم ثشدُ ؿذُ  (Drugs of abuse) آًْب ثِ ػٌ
ّبی ػلجی دس هحلَلات ی هثبل ٍخَد ثی اؿتْب وٌٌذُثشا. اػت

وبسایی ثْتشی دس دسهبى چبلی  ظبّشا لاغشی گیبّی ثِ ایي داسٍّب
گیبّی ٍ  ءثِ هٌـب، دس حبلی وِ تبثیش هثجت هحلَل هی دّذ

ى ٍالؼی ٍ  ؿَد.عجیؼی آى هشتجظ داًؼتِ هی تفبٍت فشهَلاػیَ
ى ثجت ؿذُ تملجی بست دیگش ٍ یب ثِ ػج ّبفشآٍسدُی فشهَلاػیَ

اًَیي ثؼیبسی اص وـَسّبػت.  ،ػبصی اص ػَی دیگش ثشخلاف ل
دلیل تبثیشات تشویجبت اضبفی ٍ ِ گیبّی تملجی، ث هحلَلات

ثَش ِ ػٌتضی ٍ ّوچٌیي ث اَد ه دلیل ثشّن وٌؾ ایي تشویجبت ثب ه
ذ ثبػث ایدبد ػَاسم ٍ تبثیشات عجیؼی هَخَد دس داسٍ، هی اًٌَ ت

ًَذ.غیشلبثل پیؾ ثیٌی دس ث اَسد صیبدی اص تملجی  ذى اًؼبى ؿ ه
ػبصی هحلَلات گیبّی گضاسؽ ؿذُ اػت وِ ًـبى دٌّذُ ی 

، (Toxicology) اّویت صیبد ایي هَضَع دس ػلَم ػن ؿٌبػی
اػت. ثی اؿتْب وٌٌذُ  (Analytical) ایٍ تدضیِ (Clinical) ثبلیٌی

 (Amphetamine) هـتك آهفتبهیي (Anorexics) ّبی ػلجی
ي تشویجبت تملجی هَخَد دس داسٍّبی گیبّی لاغشی تشیسایح

ّبیی وِ % اص آهفتبهیي80ثیؾ اص  ِؿَد وّؼتٌذ. تخویي صدُ هی
لیذ هی ًَی تَ ًَذ، ثثغَس لبً ًٍذ. ِ ؿ هٌظَس وبّؾ ٍصى ثىبس هی س

اَسد ػَء هلشف آهفتبهیي25ّوچٌیي فمظ  ط ثِ % اص ه ّب هشثَ
 ّبیبصپیيد، ثٌضٍتدَیضّبی پضؿىی اػت. ػلاٍُ ثش ایي تشویجبت

(Benzodiazepines) افؼشدگیٍ داسٍّبی ضذ 
(Antidepressants)  ًیض ثِ تٌْبیی ٍ یب ّوشاُ دیگش تشویجبت، دس

سوغ داسٍّبی گیبّی هـبّذُ ؿذُ ذ. ثشای هثبل، فٌپشٍپَ اً
(Fenproporex )آهفپشاهَى ٍ (Amfepramone)ُای ، دٍ هبد

ذ. دلیل اػتفبدُ اص ایي  ّؼتٌذ وِ دس داسٍّبی گیبّی هـبّذُ ؿذُ اً
ب، ایدبد حغ ػیشی ٍ وبّؾ  ب دس وبّؾ اؿتْ اًَبیی آًْ هَاد، ت

دسد، افؼشدگی ّب اػت. ثب ایي حبل ػشخزة سٍدُ ای چشثی
ذ ػلجی، تحشیه اً اٍثؼتگی ؿیویبئی، هی تَ یَی ٍ  ذخ پزیشی، تٌ

اد ضٍدیبصپیي  ُاص ػَاسم چٌیي هَادی ثبؿذ. ثشخی تشویجبت خبًَ ثٌ
 ٍ ولشدیبصپَوؼبیذ (Diazepam) لِ دیبصپبمًیض اص خو

(Chlordiazepoxide) ،ُذ دس داسٍّبی لاغشی گیبّی هـبّذُ ؿذ اً
ٍ دلیل ػوذُ اػتفبدُ اص آى ّب، وبّؾ اثشات خبًجی داسٍّبی ثی 
ؿبًذى آى ّب اػت. یىی دیگش اص  اؿتْب وٌٌذُ ػلجی ٍ ػولااًَ پَ

 یبّی، فلَوؼتیيداسٍّبی هَسد اػتفبدُ دس تملجی ػبصی داسٍّبی گ
(Fluoxetine)  اى اػت وِ دس حبلت اكلی داسٍی ثِ ػٌَ

ؿَد. فلَوؼتیي، ػلاٍُ ثش دسهبى ضذافؼشدگی ؿٌبختِ هی

افؼشدگی ػلجی، ثشای ثیوبساى هجتلا ثِ اختلالات تغزیِ ای ًیض ثِ 
ًَِ ّبی تملجی ػبصی  .(2سٍد )وبس هی ّبی گیبّی،  فشآٍسدُاص ًو

اَى ثِ دٍ هَسد هشثَ ّبی غزایی دس ثشصیل اؿبسُ ط ثِ هىولهی ت
اَسد فٌپشٍپَسوغ ٍولشدیبصپَوؼبیذ ٍ (. 3وشد ) دس یىی اص ایي ه

اَى دس دیگشی فٌپشٍپَسوغ ٍ فلَوؼتیي  تشویجبت تملجی ثِ ػٌ
اػبع اعلاػبت سػوی هٌتـش ؿذُ تَػظ  هـبّذُ ؿذًذ )ثش

 .(Food and drug administration, FDA ،ی غزا ٍ داسٍاداسُ
ػبصی ثش ایي اػبع هـخق ؿذ وِ هلشف وٌٌذُ ّب ًـبًِ یتملج

ًَیّبی  ًَبگ ّب سا پغ اص هلشف داسٍ گضاسؽ وشدًذ. ایي ًـبًِ گ
دًذ اص ػیٌِ، تپؾ للت، ثی خَاثی، تَْع ٍ  ػشدسد، دسد :ػجبست ثَ

تَػظ  ثیـتش ّب هٌدش ثِ اًدبم تحمیمبت خؼتگی. ایي گضاسؽ
هحلَلات ؿذ. هَسد ّبی تدضیِ سٍی تشویت دلیك  آصهبیـگبُ

تشاهیي  (Sibutramine) تملجی ػبصی دیگشی ثلَست حضَس ػیجَ
ى )ثذٍى اظْبس ( دس هحلَلات گیبّی ٍخَد آى دس فشهَلاػیَ

(. دس ایي هَسد 4ػبختِ ؿذُ دس چیي، گضاسؽ ؿذُ اػت )
وٌٌذگبى ػشدسد، ػشگیدِ ٍ ثی حؼی سا پغ اص هلشف هلشف

ی ثبلیٌی پضؿىی، ّبهحلَلات گضاسؽ وشدًذ. پغ اص ثشسػی
ی ادساس ثیوبساى ٍ هحلَلات هلشف ؿذُ، حضَس تشویجبت تدضیِ

هٌظَس ثشسػی تملجی ػبصی ّبی احتوبلی دس ِ تملجی سا اثجبت وشد. ث
( یه سٍؽ 5) ٍ ّوىبساى هحلَلات داسٍیی گیبّی، آلویذا

تدضیِ ای سا ثلَست ػیؼتوبتیه ثشای ؿٌبػبیی آهفپشاهَى، 
س وپؼَل ّبی گیبّی هَسد اػتفبدُ ثشای فٌپشٍپَسوغ ٍ دیبصپبم د

. ایي داسٍّب ػبل ّب ثلَست تدبسی دس ًذدسهبى چبلی ثىبس ثشد
% 40ثبصاسّبی ثشصیل حضَس داؿتٌذ. هحممبى گضاسؽ وشدًذ وِ دس 

اص هحلَلات، دػت ون یىی اص داسٍّبی تملجی روش ؿذُ هـبّذُ 
ا دیگشی ًیض هحلَلات لاغشی دس ثشصیل ستحمیمبتی ؿذ. گشٍُ 

% اص 50ثشسػی وشدًذ. ایي گشٍُ ًـبى دادًذ وِ دػت ون 
ب وٌٌذُ  یىی اص دٍ دػتِ داسٍی هحلَلات لاغشی حبٍی ثی اؿتْ

ًوًَِ  40ًذ. ّوچٌیي ثشسػی دّبی ػلجی ٍ یب ثٌضٍدیبصپیي ّب ثَ
یٍی گیبّی دس ثشصیل هـخق وشد وِ  ًَِ ّب حبٍی 18داس % اص ًو
پشٍپَسوغ، فلَوؼتیي ٍ یه داسٍی ػٌتضی اص خولِ آهفپشاهَى، فٌ

دًذ. ٍخَد ثٌضٍدیبصپیي (Benzocaine) ثٌضٍوبییي ّب ٍ آهفپشاهَى ثَ
دس داسٍّبی گیبّی تَػظ هحممبى دیگشی ًیض ثشسػی ؿذُ اػت 

ة ثشصیل خوغ 1) (. ػیضدُ ًوًَِ اص داسٍّبی دػت ػبص دس خٌَ
ًًَِتبیح تدضیِ ٍ آٍسی ؿذ  ًبصپبمَ، حضَس ولّبی ًو

(Clonazepam) هـخق وشد، ثذٍى ایي  4بصپبم سا دس ٍ دی ًَِ ًو
وِ ٍخَد ایي تشویجبت اػلام ؿذُ ثبؿذ. ٍخَد داسٍّبی هذس، هلیي 
ٍ هحشن دس هحلَلات لاغشی، اخیشاا دس ّلٌذ گضاسؽ ؿذُ اػت 

هحلَل وِ  248(. دس عی ایي تحمیمبت ًـبى دادُ ؿذ وِ 6)
داسٍی هختلف  16ثشای وبّؾ ٍصى اػتفبدُ هی ؿذًذ، حبٍی 

ىی ایي داسٍّب هیَدًذ. اص خولِث لاوتَ اَى ثِ اػپیشًٍَ  ت
(Spironolactone)فَسٍػوبیذ ، (Furosemide)  ٍ

اص دػتِ داسٍّبی ادساس  (Hydrochlorothiazide) ّیذسٍولشٍتیبصایذ
تٌْب داسٍی هلیي  (Phenolphthaleine) آٍس اؿبسُ وشد. فٌل فتبلئیي

وشاُ ػیجَتشاهیي دس چٌذ د وِ اص آى ثْ یي هىول غزایی اػتفبدُ ثَ
د. پش اػتفبدُ تشیي داسٍّب دس هحلَلات لاغشی، اف  سیيذؿذُ ثَ
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(Ephedrine)ػیٌفشیي ، (Synephrine) ِی ٍ وبفئیي اص دػت
دًذ. ثٌبثشایي ایي دػتِ داسٍّب )هحشن (Stimulants) ّبهحشن -ثَ

اَى ّب( ثبیذ  هَاسد تملجی ػبصی دس داسٍّبی گیبّی لاغشی،  ثِ ػٌ
(، دس اسدى ًیض ایي ػِ 7) یاػبع گضاسؿ لشاس گیشًذ. ثش هذًظش

تشیي داسٍّبی اص خولِ هْن ّب،ّب ٍ هحشنهذسّب، هلیي :دػتِ داسٍ
ذ.  هَسد اػتفبدُ دس تملجی ػبصی داسٍّبی لاغشی ؿٌبختِ ؿذُ اً

ثٌبثشایي ٍ ثب تَخِ ثِ گضاسؽ ّبی هَخَد دس هَسد احتوبل تملجی 
اَدُػبصی هحلَلات گیبّی لاغشی،  ّب ّب ٍ هؼىيی هحشنخبً

 ّب(، ضذ اضغشاة5ٍ 1ّبی ػلجی )(، ثی اؿتْب وٌٌذ11-7ُ)
(Anti-anxiety) (5 ٍ15-12ضذ افؼشدگی ٍ )( ثِ 16-18ّب ،)

اَى چْبس دػتِ تخبة ؿذًذ. دس ّش دػتِ اص ػٌ ی هْن اص داسٍّب اً
تشیي داسٍّب ثِ ؿشح صیش دس تشیي ٍ هْنداسٍّبی روش ؿذُ، سایح

 ّب: آهفتبهیي، هتبهفتبهیيّب ٍ هؼىيهخذس گشفتِ ؿذًذ: ًظش
(Methamphetamine)اوؼتبصی ، (Ecstasy)وذئیي ، (Codeine) ،

 (Pseudoephedrine) ، افذسیي، ػَدٍافذسیي(Morphine) هَسفیي
تشاهیي،: ّبی ػلجیثی اؿتْب وٌٌذُ ،ٍ وبفئیي ّب: ضذ اضغشاة ػیجَ

 ، اگضاصپبم(Alprazolam) دیبصپبم، ولًَبصپبم، آلپشاصٍلام
(Oxazepam )ػشتشالیي: ّبضذ افؼشدگی ،ٍ ولشدیبصپَوؼبیذ 
(Sertraline.)  ٍ اَدُ ٍ هـبثِ ّوچٌیي ایي داسٍّب تشویجبت ّن خبً
ْب دس خذیذتشیي گضاسؽ ّبی هٌتـش ؿذُ ًیض دس ًظش گشفتِ ٍ آً

ذ. هْنهغبلؼِ ؿذُ ای ثِ وبس سفتِ دس هٌبثغ تشیي سٍؽ ّبی تدضیِاً
ذ اص وشٍهبتَگشافی هبیغ ثب آؿىبسػبص عیف ػٌدی خشهی  :ػجبستٌ

 Liquid chromatography-tandem mass) دسپیپی

spectrometry) (20-19 وشٍهبتَگشافی ،) هبیغ ثب آؿىبسػبص عیف
فؾ (، وشٍهبتَگشافی 23-21) (UV spectrometry) ػٌدی فشاثٌ

س ًْبیت ( ٍ د24دسپی )گبصی ثب آؿىبسػبص عیف ػٌدی خشهی پی
اص خولِ  (Electronalytical) سٍؽ ّبی تدضیِ الىتشٍؿیویبیی

 .(25) (Voltammetry) ٍلتبهتشی
 

 ّاهَاد ٍ رٍش
ّب ثش اػبع هیضاى فشٍؽ ٍ ؿٌبختِ ؿذى  فشآٍسدُاًتخبة 

 وٌٌذگبى، كَست پزیشفتِ اػت.ی هلشفتَكیِّوچٌیي آًْب ٍ 
ًِ ّبی ٍالغ دس هَسد ثشسػی اص فشٍؿگبُ ّب ٍ داسٍخب ّبی فشآٍسدُ

ـت تب  شاى دس هحذٍدُ صهبًی اسدیجْ هٌبعك ؿوبل ٍ غشة ؿْش تْ
ثِ كَست ّب  فشآٍسدُ ثشخی اص تْیِ ؿذًذ. 1391خشداد هبُ ػبل 

ػذد اص ّش  10حذالل ٍ ثؼتِ وبهل ٍ ثشخی ًیض ثِ تؼذاد هحذٍد 
ثت  اػلین وَییهلشف ًَع خشیذاسی گشدیذًذ.  اص دٍ دس دٍ ًَ

اختلافی اص ثِ خض تفبٍت خضیی دس ٍصى، وِ  تْیِ ؿذهحل هتفبٍت 
ذاصُ ًذاؿتٌذ. ایي لشف ّب دٍس اص تبثؾ هؼتمین  لحبػ ؿىل ٍ اً

 1خذٍل  دسخِ ػلؼیَع( ًگْذاسی ؿذًذ. 4ًَس ٍ دس یخچبل )
ًَِ ّب سا ًـبى هی ثِ هٌظَس آهبدُ ػبصی  دّذ.ًبم ٍ هـخلبت ًو

دس هَخَد دس وپؼَل ٍ یب لشف آػیبة ؿًوًَِ ذُ هَسد ّب، ثِ پَ
صیي،  ل 10آصهبیؾ پغ اص تَ )دسخِ خلَف  هیلی لیتش هتبًَ

اضبفِ ؿذ ٍ ػپغ  آلوبى( ،Merck) وشٍهبتَگشافی، ؿشوت هشن
لٍتشاػًَیه لشاس گشفت تب تشویجبت  ثِ هذت ًین ػبػت دس حوبم ا

ًَِ ًَذ. پغ اص ایي هشحلِ ًو ل ؿ اٍسد هتبًَ ّب ثِ هذت ػِ لبثل حل 

دلیمِ ػبًتشیفیَط ؿذًذ ٍ فبص ثبلایی دٍس دس  4000دلیمِ ثب ػشػت 
ثِ ظشف تِ  μm 45/0ثب فیلتش ػش ػشًگی  پغ اص فیلتش وشدى

هخشٍعی خـه ٍ تویض هٌتمل ٍ حلال آى تَػظ خشیبى آساهی اص 
تجخیش ؿذ. دس ًْبیت ثبلی هبًذُ  %( 99/99)خلَف  گبص ًیتشٍطى

ل حل ٍ تب صهبى تضسیك ثِ دػتگبُ   GC-MSدس ًین هیلی لیتش هتبًَ
ًوًَِ ّبی اػتبًذاسد  ًگِ داسی ؿذ.ٍ دٍس اص ًَس دس یخچبل 

اٍفذسیي ٍ لشف اوؼتبصی اص دفتش  وذئیي، هتبهفتبهیي، ػَد
ًَِ ّبی  اَد هخذس ٍ دیگش ًو تحمیمبت وبسثشدی پلیغ هجبسصُ ثب ه

ّبی داسٍػبصی هختلف دس تْشاى اصخولِ اػتبًذاسد اص ؿشوت
ن گشد هحلَل ّبی  یذ.داسٍپخؾ، حىین ٍ دوتش ػجیذی فشاّ

ساُ تَصیي همذاس دلیمی اص هبدُ اػتبًذاسد خبلق ٍ  اػتبًذاسد اص
ل تْیِ ؿذًذ. حلال آى دس هتبًَ هـتك ػیلیلِ داسٍّبی  اً

اٍفذسیي ٍ آهفتبهیي ثب اػتفبدُ اص ٍاوٌـگش  MSTFA افذسیي/ػَد
(N-Methyl-N-(trimethylsilyl) trifluoroacetamide )ػیگوب(-

یِ گشدیذ. ثذیي هٌظَس هحلَل حبٍی داسٍّبی تْ( ، آهشیىبآلذسیچ
 %( 999/99)خلَف  هزوَس تحت خشیبى آساهی اص گبص آسگَى

ٍ ػبهل )هشن( همذاس هؼیٌی اتیل اػتبت  ُؿذوبهلاا خـه
بیی ثِ هذت یه ػبػت  هـتك ػبص ثِ آًْب اضبفِ گشدیذ. هحلَل ًْ

س ثب دهبی   1غ دسخِ ػبًتی گشاد لشاس دادُ ؿذ ٍ ػپ 75دس اًىَثبتَ
تضسیك  وشٍهبتَگشافدػتگبُ  ّبی هزوَس ثِ هیىشٍلیتش اص هحلَل

ّبی لاغشی ًیض ثِ سٍؿی هـبثِ اًدبم  فشآٍسدُػبصی هـتك گشدیذ.
ّبی حبكل اص اػتخشاج پغ اص ؿذ. ثِ ایي تشتیت وِ هحلَل

خذاػبصی رسات خبهذ، خـه ؿذُ اتیل اػتبت ٍ ػبهل هـتك ػبص 
ػت آهذُ ثِ هذت یه ػبػت دس ثِ آى ّب افضٍدُ ؿذ. هحلَل ثِ د

دسخِ ػبًتی گشاد لشاس دادُ ؿذ ٍ ػپغ اداهِ آًبلیض اًدبم  75دهبی 
دػتگبُ ؿبهل ػیؼتن وشٍهبتَگشافی گبصی، آًبلیضٍس خشهی  گشفت.

تش وٌتشل وٌٌذُ خْت خوغ ثبؿذ.  ّب هی آٍسی دادُ ٍ یه وبهپیَ
ػبخت ووپبًی  CPػشی  3800دػتگبُ وشٍهبتَگشافی گبصی هذل 

VARIAN اص ًَع ػبصٍ آؿىبسVARIAN Saturn 2200 

GC/MS/MS ؼبثی/غیش ؼبثیٍ هحفظِ تضسیك اًـ -Split) اًـ

splitless)   300ثب دهبی  1177هذل °C  د. تضسیك دس حبلت ثَ
دبم ؿذ.  ؼبثی اً ى ػیلیىبی گذاختِ اص  خذاػبصی سٍیغیشاًـ ػتَ

ی هیل 25/0هتش عَل،  30 ثِ اثؼبد CP-Sil 5 CB (VARINًَع )
دبم ؿذ هیىشٍهتش ضخبهت فبص ػبوي 25/0هتش لغش داخلی ٍ  . اً

اَى گبص حبهل م ثِ ػٌ  هیلی لیتش دس دلیمِ 1 ثب ػشػت خشیبى ّلیَ
ى  اًتخبة ؿذ د ثذیي ؿشحٍ ثشًبهِ دهبیی ػتَ لیِ  ؛ثَ  70دهبی اٍ

دسخِ ػلؼیَع  300ٍ افضایؾ دهب تب  دلیمِ( 2دسخِ ػلؼیَع )
ِ.دسخِ د 10دلیمِ( ثب ػشػت  15)   س دلیم

 
 هایافته

ثشای تؼییي هـخلبت تدضیِ ای آًبلیت ّب اص همبلات، 
ًٍیه ّب ٍ ػبیشهٌبثغ هٌتـش ؿذُ، وتبثخبًِ وتبة -GCدػتگبُ الىتش

MS  اص وشٍهبتَگشام ّبی حبكل اص آًبلیض داسٍّبی اػتبًذاسد ٍ
خیق تشویجبت روش ؿذُ دس خذٍل اػتفبدُ ؿذُ اػت. حذ  ص ا 2تـ

ی استفبع پیه آًبلیت ثب ل ّبی اػتبًذاسد ٍ همبیؼِعشیك آًبلیض هحلَ
ًَیض خظ صهیٌِ هحبػجِ ؿذُ اػت. ثِ دلیل ایي وِ دٍ داسٍی 



ثَق                                                                                                               ّای لاغزی گیاّي هَجَد در ايزاىتشخیص دارٍّای غیزهجاس در فزآٍردُ وكاراى/  هزينٍ   ٍّ39 

سی ّؼتٌذ ٍ ّیچ تفبٍتی اص لحبػ  افذسیي ٍ ػَدٍافذسیي ایضٍهش ًَ
وشٍهبتَگشافی ٍ عیف ػٌدی خشهی ًذاسًذ، ّوشاُ ثب یىذیگش ٍ دس 

ذ. ایي  2یه سدیف اص خذٍل  دٍ داسٍ ثِ ّوشاُ گضاسؽ ؿذُ اً
خیق ثِ  د حؼبػیت ٍ لبثلیت تـ آهفتبهیي ٍ هتبهفتبهیي، ثشای ثْجَ

ذ.كَست هـتك ػیلیلِ آًبلیض ٍ گضاسؽ ؿذُ دس هَسد آًبلیض داسٍّب  اً
ػلاٍُ ثش تغجیك ثب صهبى ثبصداسی هبدُ اػتبًذاسد ٍ خؼتدَی 
ى ّبی  وتبثخبًِ، وشٍهبتَگشام خشهی سػن ؿذُ ثش اػبع یَ

همبیؼِ عیف خشهی پیه آًبلیت دس  ّوچٌیي ُ ٍ ؿبخق ّش هبد
ًوًَِ ثب عیف اػتبًذاسد ًیض ثشای تبییذ ػذم یب حضَس آًبلیت هَسد 
خیق ػیجَتشاهیي دس یىی  اػتفبدُ لشاس گشفتِ اػت. ؿىل صیش، تـ

بى هی ًَِ ّبی لشف ّبی لاغشی سا ًـ دّذ. ًتبیح حبكل اص اص ًو
اص داسٍّبی هَسد  آًبلیض ًوًَِ ّبی تْیِ ؿذُ حضَس دٍ هَسد

تشاهیي ٍ وبفئیي( سا دس  ّبی لاغشی تبییذ  فشآٍسدُثشسػی )ػیجَ
ّبیی اػت وِ حبٍی ایي  فشآٍسدًُـبى دٌّذُ ًبم  3وشد. خذٍل 

ذ. ًىتِ دُ اً ی هْن دیگش وِ اص ًتبیح آًبلیض هـخق ؿذ، دٍ داسٍ ثَ
ًَِ ی ظبّشا یىؼبى اص تفبٍت ًتبیح حبكل اص ثشسػی دٍ ًو

د وِ دس دٍ صهبى ٍ اص دٍ فشٍؿگبُ تْیِ ی افشآٍسدُ ػلین وَییه ثَ
دًذ ٍلی  د، ثِ عَسی وِ ّش دٍ هحلَل حبٍی وبفئیي ثَ ؿذُ ثَ

تشاهیي تٌْب دس یىی اص ایي دٍ   هـبّذُ ؿذ. فشآٍسدُداسٍی ػیجَ
ّوبى عَس وِ دس ثخؾ هؼشفی داسٍّب روش ؿذ، دس ثؼیبسی اص 

سٍؽ ّبی هـتك هَاسد گضاسؽ آًبلیض داسٍّبی هَسد ثشسػی اص 
ػبصی ثشای پَؿبًذى گشٍُ ّبی ػبهلی ثؼیبس لغجی ّیذسٍوؼی ٍ 

د ّوچٌیي ْب ٍ ّب ٍ دس ًتیدِ افضایؾ پبیذاسی آًآهیي داسٍ ثْجَ
ؿىل ظبّشی وشٍهبتَگشام ّب اػتفبدُ ؿذُ اػت. دس ایي عشح ًیض 

ثشای تجذیل گشٍُ ّبی  MSTFAاص ٍاوٌـگش ثؼیبس لَی 
ی ػیلیلِ اػتفبدُ ؿذ. ًتبیح ثشسػی ّیذسٍوؼی ٍ آهیي ثِ هـتك ّب

ػبصی ایي دػتِ اص آًبلیضّب ًیض وبهلا هـبثِ ثب حبلت ثذٍى هـتك
د. 3)خذٍل   ( ثَ

 
 
 
 

یِ شذُ :1جدول  ری هحظَلات لاغری تْ  هشخظبت ظبّ
 وزن هر واحد )گرم( شکل ظبهری نبم تجبری محصول

دس ػجض هدیه اػلین  2451/0 وپؼَل حبٍی پَ

دس ػجضوپؼَ فیل اػلین  2684/0 ل حبٍی پَ

دس ػفیذ سداوت  2867/0 وپؼَل حبٍی پَ

ی َّدیب  0721/0 وپؼَل حبٍی هبدُ طلاتیٌ

دس ػجض اػلین هی  5412/0 وپؼَل حبٍی پَ

دس ػجض پبست اػلین  2678/0 وپؼَل حبٍی پَ

دس ػجض فؼت اػلن  2184/0 وپؼَل حبٍی پَ

دس ػجض ؿٌگ یبًگ فٌگ  6391/0 وپؼَل حبٍی پَ

پَش  دس ػجض اػلینػ  2824/0 وپؼَل حبٍی پَ

یَیه  (7701/0)6983/0 لشف ػخت *اػلین و

تی دس ػجض اپل ثیَ  2340/0 وپؼَل حبٍی پَ

سدُ دس ػجض داخلی فشآٍ  4578/0 وپؼَل حبٍی پَ

ردُ * یِ شذ. فرآٍ ثَتٍ  از دٍ فرٍشگبُ تْ یَیک در دٍ ً  اسلین ک

 
 
 
 
 

 هشخظبت تجسیِ ای آًبلیت ّب :2جدول 
بی ؿبخق خشهی صهبى ثبصداسی )دلیمِ( بًم داسٍ ىّ  خیق )هیلی گشم ثش لیتش( یَ  حذ تـ

229-42-162-299 64/22 وذئیي  0/1 

 5/0    82-67-55-109-194 73/16 وبفئیي

وؼبیذ    5/0 299-284-283-282 82/23 ولشدیبصپَ

267-268-239 -205 41/21 اگضاصپبم  0/5 

56-91-58 58/8 هتبهفتبهیي  1/1 

262-159 -276-274 55/21 ػشتشالیي  0/1 

255 -284 -283-256 96/21 دیبصپبم  0/2 

215-162 -42-285 09/22 هَسفیي  5/3 

بًصپبم 316-288-314-280 05/25 ولَ  8/1 

30-51-77-135-58 05/13 اوؼتبصی  1/1 

تَشاهیي 115-72-114 8/16 ػیج  1/0 

تك ػبصی ؿذُ( اٍفذسیي )هـ 222-73-58 25/11 افذسیي/ ػَد  01/0  
تـك ػبصی ؿذُ( 192-73-116 15/10 آهفتبهیي )ه  02/0 

تك ػبصی ؿذُ( 206-73-130 12/11 هتبهفتبهیي )هـ  08/0 
308-279-204 99/25 آلپشاصٍلام  5/2 
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 َّدیب ثذٍى هشتق سبزیهرثَط ثِ کپسَل  TIC کرٍهبتَگرام شکل:

تَراهیي ٍ کبفئیي در حضَر س: 9جذٍل  ردُیج  ّبی لاغری فرآٍ
 کبفئین سیبوترامین نبم تجبری محصول

 - + هدیه اػلین

 + + فیل اػلین

 - + سداوت

 - + َّدیب

 + - اػلین هی

 + - پبست اػلین

 - + فؼت اػلن

 + + ؿٌگ یبى فٌگ

پَش اػلین  - + ػ

یَیه  + - اػلین و

یَیه )  + + (2اػلین و
تی  - + اپل ثیَ

سدُ  + + داخلی فشآٍ

 
 بحث

تخبة ؿذُ اص  ًَِ ّبی اً ّبی لاغشی فشآٍسدُثب اتوبم آًبلیض ًو
هَخَد دس ثبصاس ایشاى، اص ثیي داسٍّبی غیشهدبص هَسد ثشسػی، دٍ 

ّب  فشآٍسدُای اص ایي داسٍی ػیجَتشاهیي ٍ وبفئیي دس ثخؾ ػوذُ
تشاهیي یه داسٍی ثی اؿتْب وٌٌذُ هحؼَ ة هی هـبّذُ ؿذًذ. ػیجَ

یَض ٍ فشٍؽ لَیذ، تد دس ایشاى ٍ ثؼیبسی وـَسّبی  آى ؿَد وِ ت
دیگش هوٌَع اػت. دلیل ایي اهش ًیض ػَاسم خبًجی ًبهغلَة ٍ 

دُ اػت. ثب ایي حبل ثؼیبسی اص پشهخبعشُ تشاهیي ثَ ی ػیجَ
ّبی لاغشی ثذٍى روش ٍخَد چٌیي داسٍّبی  فشآٍسدُػبصًذگبى 

لا ایي هحلَلات سا ثب ًبم ّب، هؼوَفشآٍسدُؿیویبیی دس تشویت 
ّبی داسای فشهَلاػیَى گیبّی ٍ عجیؼی هؼشفی ٍ ػشضِ  فشآٍسدُ

هی وٌٌذ. وبفئیي ًیض اگش چِ ثِ كَست عجیؼی دس ثشخی اص گیبّبى 
لٍی ثب  ٍخَد داسد ٍ همبدیش ون آى ثی خغش دس ًظش گشفتِ هی ؿَد، 

ٍ  تَخِ ثِ هخبعشات ّوشاُ ثب هلشف همبدیش صیبد ایي هبدُ، ٍخَد
اص  ّیچ یه ی تدبسی روش ؿَد. دسفشآٍسدُهمذاس آى ثبیذ دس 

ى ،ّبی لاغشی هَسد ثشسػی فشآٍسدُ  اعلاػبتی دس هَسد فشهَلاػیَ
ذُ )گیبّی ٍ ؿیویبیی( ٍ افضٍدًی ٍالؼی ّبی ثِ وبس سفتِ اسائِ ًـ

د.  فشآٍسدًُىتِ هْن دیگش دس هَسد حضَس داسٍّبی غیشهدبص دس  ثَ
خبف  فشآٍسدُِ ّبی هتفبٍت اص یه ّبی لاغشی، تفبٍت دػت

ذ آى چِ دس هَسد  هـبّذُ  اػلین وَییهی فشآٍسدُاػت. ّوبًٌ
تشاهیي تٌْب دس یىی اص دٍ  ؿذ. دس ایي هحلَل حضَس ػیجَ
خیق دادُ  هحلَل خشیذاسی ؿذُ )ثب فبكلِ صهبًی ٍ هىبًی( تـ
اى دس ػذم ٍخَد اػتبًذاسد هؼتجش  ؿذ. دلیل ایي هَضَع سا هی تَ

وٌتشل ٍ تضویي  الضاهبتّب، ػذم سػبیت فشآٍسدُیِ ایي ثشای تْ
لَیذ آى ّب ٍ یب اػوبل تغییشات دس فشهَلاػیَى  ویفیت دس ت

ًی، داًؼت.  اػغِ ثبصخَسدّبی اختوبػی ٍ لبًَ دس هحلَلات ثَ
ای هـبثِ حضَس تشویجبت غیشهدبص دس لشف ّب ٍ وپؼَل هغبلؼِ

ػی لشاس گشفتِ ّبی وبّؾ ٍصى ٍاسد ؿذُ اص وـَس چیي هَسد ثشس
داسٍّبی هَسد هغبلؼِ  ّوچٌیيٍ ( وِ ثشخی اص ًوًَِ ّب 26اػت )
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دُ ایي ی ثشسػی ؿذُ دس ٍ داسٍّب ّب فشآٍسدُهـبثِ ثب  تحمیك ثَ
 تیشٍییذی َّسهًَْبی ٍخَداػت. ثش اػبع ًتبیح ثِ دػت آهذُ، 

گشداى هبدُ ٍ تیشٍوؼیي یذٍتیشًٍیي، تشی پی )گشد  ػی پی سٍاً
  هـخق ؿذُ اػت.دی اص ًوًَِ ّب تؼذا فشؿتِ( دس

 
 گیزیًتیجِ

ی همبلِ ٍ هشٍس تحمیمبت هـبثِ دس ّوبى عَس وِ دس همذهِ
ؿذ، ثشای ایدبد ٍ افضایؾ اثش هحلَلات  ثیبىػبیش وـَسّب 

اَسد داسٍّبیی غیش هدبص ثِ فشهَلاػیَى آًْب  لاغشی، دس ثشخی ه
صیغ ٍ ػشضِافضٍدُ هی ؿَد. ثب تَخِ ثِ   ؼتشدُ ٍگ یاٍسدات، تَ

 هٌـبء تجلیغدس ایشاى، ّوشاُ ثب  ّبی لاغشی فشآٍسدُوٌتشل ثذٍى 
ى عجیؼی آًْب ػلاهت خذی  یهخبعشات ،گیبّی ٍ فشهَلاػیَ

ذیذ هی وٌذ.  فشآٍسدُاص وٌٌذگبى ایي دػتِ هلشف  دادُ ّبیّب سا تْ
اص ًـبى داد وِ ثشخی  حبكل اص تدضیِ ًوًَِ ّبی اًتخبة ؿذُ

اَع ایي دػتِ  ّؼتٌذ وِ  یّب حبٍی داسٍّبی غیشهدبص ُفشآٍسداً
همذاس ٍ یب حتی ای ثِ دس ثشگِ هـخلبت ٍ تجلیغبت آًْب اؿبسُ

ذُ اػت.  ، حضَس آًْب ًـ ًتبیح ایي پظٍّؾ ٍ فؼبلیت ّبی هـبثِ
اٍسدات ٍ ػشضِلضٍم  لاغشی ٍ  ی هحلَلات گیبّیًظبست ثش 

تذٍیي ٍ اػوبل اػتبًذاسدّبی هشتجظ ثب ویفیت ٍ ّوچٌیي 
ى ایي فشهَ  سا هـخق هی ػبصد. ّب فشآٍسدُلاػیَ

 
 تقذيز ٍ تشكز

دفتش تحمیمبت وبسثشدی پلیغ هجبسصُ ثب هَاد هخذس ًبخب اص 
بلی پظٍّؾ هزوَس ٍ تأهیي اػتبًذاسدّبی ثِ خبعش حوبیت ه

ىش سا داؿتِ  ّوىبسی كویوبًِ  اص ٍ ًیضداسٍّبی هخذس ووبل تـ
ّوچٌیي اص آصهبیـگبُ  ًْبیت ػپبػگضاسین.ػشوبس خبًن هله ثبلا ثی

هشوضی پظٍّـگبُ ؿیوی ٍ هٌْذػی ؿیوی ایشاى، خٌبة آلبی 
ّبی دوتش تجبس حیذس ٍ ػشوبس خبًن هْذا ػلغبى ًظاد ثِ خبعش ووه

ّبی داسٍػبصی داسٍپخؾ، ؿَد. ضوٌبا اص ؿشوتؿبئجِ تـىش هیثی
حىین ٍ دوتش ػجیذی ثِ خبعش دس اختیبس گزاؿتي اػتبًذاسدّبی 

یٍی تـىش  ؿَد.ٍ لذسداًی هی داس
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