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ABSTRACT 

 
Background and Objectives: Botulinum Toxin (BTX) injections commonly used to improve facial 

aesthetics by smoothing hyperdynamic rhytides in upper face. The BTX, by blocking acetylcholine release 

from motor neurons at the neuromuscular junction, plays an important role in aesthetics. Our aim was to 

evaluate the efficacy and side effects of Dysport in the treatment of forehead & glabellar lines. 

Materials and Methods: In this Pilot clinical trial, 20 patients with moderate to sever Glabellar and 

frontal line were divided equally in two groups: A (3 and 5 injection points in Glabellar by 50 u Dysport®) 

and B (7 points injection in frontal by 35 u Dysport®). The pretreatment Capture photos of patients were 

taken then it was repeated 2, 4, 8, 16, 20 and 24 week after the injections. The Irct registration number: 

IRCT201209179844N2. 

Results: The mean age of patients was 41.7±8.2 years (Range: 29 - 55 years). The Mean onset of 

injection efficacy in group A and B was 7 and 6 ±2.1 days, respectively (P>0.05). The affectivity of both 

methods (completely disappearing of forehead & glabellar lines) was evaluated at the second week after 

injection; frequencies of the grade1, 2, and 3 healing in group A and B were: 10, 70, 20 percent and 10, 80, 

and 10 percent, respectively (P>0.05).   

 Conclusion: The mean of durability of both methods was similar: 4.1 ±1.2 months. Beside the common 

side effects of injection (Pain at the injection site and Headache) no other serious complications (Ptosis, 

Heavy eyebrows) were observed. Overall, 90% of patients were satisfied or quite satisfied with the Dysport 

injection therapy.  
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 چكیده

ت تِ واس هیی سٍد  اریش ى تیا    تضسیك تَوسیي تَتَلًَیَم تشای تْثَد صیثایی صَست ٍصاف وشدى خغَط ّایپشدیٌاهیه صَس:سمینه و اهداف
ّذف ها دس ایي هغالعِ تشسسی ارشات ٍ عَاسض تضسیك سن عضلاًی است   -تلَن  صاد ساصی استیل وَلیي اص هَتَسًَسٍى دس هحل اتصال عصثی

  .تَتَلًَیَم دیسپَست دس دسهاى خغَط گلاتلا ٍ پیطاًی هیثاضذ
ٍاحذ  50)تضسیك Aدس دٍ گشٍُ تغَس هساٍی تیواس تا خغَط گلاتلا ٍ پیطاًی 02 ت،دس یه هغالعِ واس صهایی تالیٌی پایلَ ها= مواد و روش

، 0اص تیواساى لثل اص تضسیك ٍ سپس دس صهاى ّای ًمغِ دس ًاحیِ فَسًٍتال( تمسین ضذًذ   7ٍاحذ دس  35)تضسیك Bًمغِ دس گلاتلا( ٍ 5ٍ  3 دس
  IRCT201209179844N2ذ هشتَط تِ واس صهایی تالیٌی: ّفتِ تعذ اص تضسیك تا عىس تْیِ گشدیذ  و 04ٍ 02، 66، 8، 4

سٍص تَد  هیضاى ارش تخطی  A ٍ B 6/0±6  هیاًگیي ضشٍع ارش تضسیك دس گشٍُ (<P 25/2)سال تَد 7/46±0/8هیاًگیي سٌی تیواساى  يافته ها=
تتشتییة   A ٍBدس دٍ گیشٍُ   3ٍ  0٫6دسجیِ  فشاٍاًیی تْثیَدی چیشٍن    : تعذ اص تضسیك اسصیاتی سضذ 0ّش دٍ سٍش ) سفع واهل چشٍن( دس ّفتِ 

 هاُ تَد  1.2± 4.1هیضاى ارش تخطی تغَس هطاتِ دسّش دٍ گشٍُ   (<P 25/2)دسجِ 62ٍ  82٫62دسصذ ٍ  02ٍ  72٫62
غیش اص عَاسض ضایع تضسیك )دسد هحل تضسیك   .هاُ تَد 6/4±0/6هیاًگیي هاًذگاسی ارش تضسیك تغَس هطاتِ دس ّشد گشٍُ  :نتیجه گیزي

% تیواساى اص تضسیك دیسپَست ساضی ٍ یا واهلا ساضی 92تغَس ولی  ٍسشدسد( هَسدی اص عَاسض جذی اصلثیل پتَص، سٌگیٌی اتشٍّا ٍ    ًذاضتٌذ 
 تَدًذ 

 

 سن تَتَلیٌَم  -فَسًٍتال -خغَط گلاتلا -دیسپَست :واصه هاكلید
 

 مقدمه
ًَییَم      لَ ت وسییي تَ اص اصیَل   A (BTX)تضسیك ٍ دسهیاى تیا تَ

یاجن وین      سٍش  (Minimaly Invasive)ّای صیثایی صیَست تیا تْ
ًَییَم        لَ ت هی تاضذ  تا اییي تیاسیه ّفیت سیشٍتاتیت هختلیب اص تَ

وسیي لٍی اریش تویام اییي ّیا تیا تلیَن        A-G تَ ضٌاختِ ضذُ است 
لَیي اص  سٍى صادساصی استیل و س ًَ  -دس هحیل اتصیال عصیثی    هَتَ

یا دس هىاًیسین عویل ٍ ًوی        تیالیٌی ای عضلاًی اسیت ٍ تفیاٍت  ًْ
است ًْ  (6)  BTX   وِ دس واسّای صیثایی صَست استفادُ هی ضیَد

ع  ى ًیَع    Aٍ تأییذ ضذُ است ًَ دس  Bهی تاضذ  اگش چِ فشهَلاسییَ
لٍیی اسیتفادُ     ًَی گشدى تأییذ ضذُ اسیت  تشخی وطَسّا تشای دیست

ع  ًَB    دس واسّای صیثایی تحمیك ضذُ وِ داسای دسد تیطیتش، ضیشٍع
ًَییَم  0) اسیت  Aاسی ووتیشی اص ًیَع   ارش سشیعتش ٍ هاًیذگ  لَ ت (  تَ

وسیي  تأییذیِ ساصهاى غزا ٍ داسٍ اییالات هتحیذُ    A (BOTOX)تَ
تیییشای سیییاى استشاتیسییین ٍ  6989سا دس سیییال  (FDA) هشیىیییا 

اٍسپاسن ٍ دس سال  ًَی گشدى ٍ تیشای هسیایل    0222تلفاس تشای دیست

دسیافیت ویشد ویِ تیِ صیَست       0220 پشیل  65صیثایی صَست دس 
سظ تیا ضیذیذ دس صًیاى    هَل د ًوای خظ گلاتلا هتَ ثَ  65ت تاعث تْ

تش هیی ضیَد   اًَ یا دس سیال     سال ٍ ج  6/6-6/6دس حیذٍد   0220تٌْ
ى ًفش  اَسد  3ٍ6سا تشای هسایل صیثایی استفادُ وشدًذ ) BTXهیلیَ (  هی

ًَی گییشدى،      تییاوس ضییاهل چییشٍن صییَست، دیسییت اسییتفادُ تَ
اٍسپاسن )استشاتیسن(، اسپاستیسیتی، دس د، هیگشى،  ضیالاصی ٍ      تلفاس

تیاوس دس صیثیایی صیَست چیشٍن         اَسد اسیتفادُ تَ هی تاضیذ ٍ هی
مثیاض ّیای داعین عضیلات سد هیی دّیذ          اهیىی وِ دس اریش اً دیٌ
اَسد خغیَط      تاوس سا ضاهل هی ضیَد  اییي هی هْوتشیي هصاسف تَ
پیطاًی، خغَط گلاتلا، خغَط سٍی تیٌی، خغَط اعشاف چطین ٍ  

تاضیذ ٍ هصیاسف غییش صیثیایی ضیاهل       تاًذّای عضلِ پلاتیسوا هی
(  خغیَط  4ّایپشّیذسٍص وب دست ٍ پا ٍ صییش تلیل هیی تاضیذ )    

تش اص خغَط راتت پاسه هی دّذ ٍ تیویاسی ویِ تییص اص     اهیه تْ دیٌ
ع چشٍن داضتِ تاضذ تِ دسهاى ّیای تشویثیی تیا سٍش ّیای      یه ًَ
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، resurfacingلیضسّییای  (Peels)دیگییش ًریییش فیلشّییا، لایییِ تشداسّییا 
ًمغیِ   5ًمغیِ ٍ   3هحل ّای تضسییك دس   حی ّای صیثایی ٍ      جشا

   ( 5صَست هی گیشد )

دًذ اص: هعیاسّای ٍسٍد تِ هغالعِ  عثاست تَ
-  Grading چشٍن، تذٍى چیشٍن(G0)  چیشٍن خفییب ،(grade-

سظ(1  (grade-3)یا ضذیذ  (grade-2)، هتَ

 سال   55تا  68سي تیواساى  -

د هعیاسّای خشٍج اص هغالعِ  ًذ اص:عثاست تَ
یٌي تاسٍسی حاهلِ - ًَذ  ضٌذتا صاًى دس س ِ ض ِ حاهل  یا دس عی هغالع

جام پشٍسیجشّای صیثایی دیگش دس عی هغالعِ -  اً

 اسىاس لاتل هطاّذُ -

 پشٍسیجشّای صیثایی لثلی وِ تا اسصیاتی پاسه تذاخل وٌذ -

جِ صَست -   سیوتشی لاتل تَ

جِ دس واسیتي اص خغیَط   - ی لاتل تَ اًَ ضالاصی، ًات ص، دسهاتَ  پتَ
 گلاتلا حتی تا وطیذى فیضیىی

طیه ًرییش هیاسی   - لٍَ س یٍس،  تٌتیواسی ًَ ، تیویاسی  ALSی گیشا
ًَیت     سٍهاسىَلاس، ضشح حالی اص فلج عصیة صیَست ٍ عف ًَ

 هحل تضسیك

گلیىَ - تیه ّای گشٍُ  هیٌَ  یذّاصاستفادُ اص ّش یه اص  ًتی تیَ

 
 هامواد و روش

چیشٍن   تیویاس تیا   02، پیایلَت دس یه هغالعِ واس صهاعی تالیٌی 
سظ تا ضذیذ گلاتلا ٍ پیطیاًی ویِ ضیشایظ ٍسٍد تیِ هغالعیِ سا       هتَ

 62ًمغِ( ّش ویذام   5) Bًمغِ( ٍ گشٍُ  3) A داضتٌذ دس لالة گشٍُ
سیت     جام هغالعیِ دسهاًگیاُ پَ ًفش هَسد تشسسی لشاس گشفتٌذ  هىاى اً
طگاُ علَم پضضیىی تثشییض    اٍتستِ تِ داً هشوض  هَصضی ٍدسهاًی سیٌا 

لٍییِ  دس ًرش گشفتِ  جام هغالعِ ٍ جوع  ٍسی اعلاعات ا ضذ  هذت اً
، اسصیاتی تیواساى ٍ تجضیِ ٍ تحلییل دادُ ّیا دس سیال    6392دس سال 

ًَیِ هذاخلیِ       صَست پزیشفتِ است  6396 دس اییي هغالعیِ ّییو گ
لَی تشای تیویاساى هیَسد تشسسیی صیَست      دسهاًی اضافی ٍ غیش اص

اساى دس ایي هغالعیِ  ًگشفتِ است  توام اعلاعات تِ دست  هذُ اص تیو
دُهحشهاًِ  ٍ دٍصّای دسهاًی تش اساس هٌیاتع ٍ هغالعیات هعتثیش     تَ

صییِ ضیذُ    IPSENعلوی است وِ اص سَی ضشوت ساصًذُ داسٍ  تَ
س ّیای   است ٍ هٌع اخلالی خاصی ٍجَد ًذاضتِ ٍ تش اساس سفشاً
جام هغالعِ اص ّش ییه اص   لٍی تا ایي حال جْت اً هَجَد هی تاضذ  

یت ًاهِ وتثی اخز ضذُ اسیت  ولییِ تیویاساى هشاجعیِ     تیواساى، سضا
وٌٌذُ وِ ضشایظ ٍسٍد تِ هغالعِ سا داضیتٌذ تیِ صیَست واس صهیاعی     

سیظ تیا       02لثل ٍ تعذ دسهیاى،   پایلَتتالیٌی  تیویاس تیا چیشٍن هتَ
سال لشاس داضیتٌذ   68-55تیواس وِ اص ًرش سٌی تیي  08ضذیذ اص تیي 

ست تیواسستاى سیٌا دًیذ تیِ دٍ      وِ تِ دسهاًگاُ پَ هشاجعیِ ًویَدُ تَ
ًمغیِ( تمسیین ضیذًذ  اص     5) Bًمغیِ( ٍ گیشٍُ    3) Aگیشٍُ   ،گشٍُ

تیواساى لثل اص تضسیك تا دٍستیي دیجیتال عىس گشفتِ ضیذ ٍ تضسییك   
جام ضذ ٍ دس صهیاى ّیای    هیاُ( دس   6ّفتیِ )  04ٍ 02، 66، 8، 4، 0اً

سوییافی( عىییس گشفتییِ ضییذ     ضییشایظ اسییتاًذاسد )تییا فاصییلِ ٍ ًَ
وٌذی افشاد ٍ سضایتوٌذی تیواس تِ ًحَ واهلاً ساضی، ساضیی  سضایتٍ

وسییي    ٍ ًاساضی ًَییَم تَ لَ ت اسصیاتی گشدیذ  داسٍی هَسد استفادُ تَ

ع  ًَA لَیذی ضشوت ست( ت اٍحیذی تیا    522یٍال  IPSEN )دیسپَ
 3ٍ تیِ ّیش ویذام اص تیویاساى      سی سی ًشهال سالیي تشویة ضذ 5/0

اٍحیذ ّین    52دس گلاتیلا ٍ   اٍحذ 52ًمغِ ّن  5اٍحذ ٍ  52ًمغِ 
اَصل صهاًی رویش ضیذُ اص ًریش    ًمغِ پیطاًی تضسیك ضذ  7دس  ٍ دس ف

اَسض احتوالی هَسد اسصیاتی لشاس گشفتٌذ   ًتیایج  پاسه تِ دسهاى ٍ ع
حشاف هعییاس  ±تِ دست  هذُ تِ صَست هیاًگیي  ٍ  SD)± (Measاً

ی ٍ دسصذ تیاى ضذُ است  تشًاهِ ًشم افضاسی تِ ویاس  اًٍ سفتیِ   ًیض فشا
SPSS 

TM  ِاست    66ًسخ 
 

 هافتهيا
تیویاس تیا چییي ٍ     02، پیایلَت دس یه هغالعِ واس صهایی تالیٌی 

چشٍن ّای ًاحیِ گلاتلا ٍ پیطاًی وِ ضیشایظ ٍسٍد تیِ هغالعیِ سا    
 A  ٍBتشتییة گیشٍُ   ِداضتٌذ، دس لالة دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل )ت

دسصیذ(   52هَسد ) 62ًفش( هَسد تشسسی لشاس گشفتٌذ وِ  62ّشوذام 
: تضسیییك سییِ ًمغییِ ای  Aاص تیوییاساى دس گییشٍُ هذاخلییِ )گییشٍُ   

ست( ٍ  : Bدسصییذ( دس گییشٍُ وٌتییشل )گییشٍُ  52هییَسد ) 62دیسییپَ
ست( لشاس داضیتٌذ  تویاهی افیشاد ضیشوت      ج ًمغِ ای دیسپَ تضسیك پٌ
یای هغالعیِ دس تشسسیی ضیشوت داضیتٌذ          تْ وٌٌذُ دس هغالعیِ، تیا اً

د ویِ دس   7/46 ±0/8َسد تشسسی، هیاًگیي سٌی ول تیواساى ه سال تَ
تیِ تفىییه گشٍّیی ًییض،      سال لشاس داضیتٌذ   09-55هحذٍدُ سٌی 

( ٍ دس 09-55سیال )  A ،0/9± 4/40هیاًگیي سٌی تیواساى دس گشٍُ 
( تیَد  دس اییي هغالعیِ، تفیاٍت     09-49سال ) B ،5/7± 6/46گشٍُ 

دس ویل،    تیاسص ًثیَد  هیاًگیي سٌی تیي دٍ گشٍُ تیواساى هَسد تشسسی 
دسصیذ( ّین هیشد     05ًفیش )  5دسصذ( اص تیواساى صى ٍ  75ًفش ) 65

دًذ وِ تِ تفىییه گشٍّیی، دس گیشٍُ     دسصیذ( اص   82ًفیش )  A ،8تَ
ا  دًذ  02ًفش ) 0تیواساى صى ٍ تٌْ  7ًییض،   Bدس گیشٍُ   دسصذ( هشد تَ

دًیذ  اص     32ًفش ) 3دسصذ( اص تیواساى صى ٍ  72ًفش ) دسصیذ( هیشد تَ
یی تییي دٍ گیشٍُ ّین تیِ      ًرش جٌسیت تیواس اًٍ صیع فشا اى، تفاٍت تَ

دًذ  اص ًرش ضیذت،   لحاػ سٌی ٍ جٌسی واهلا تا یىذیگش ّوساى تَ
چیي ٍ چشٍن ّای ًاحیِ گلاتلا ٍ پیطیاًی دس سیِ دسیتِ خفییب،     

سظ ٍ ضذیذ هَسد تشسسی لشاس گشفتٌذ  ضیذت چییي ٍ چیشٍن     هتَ
سظ ٍ دAدسصذ( اص تیواساى گشٍُ  42هَسد ) 4ّا دس  هیَسد   6س ، هتَ

د  دس گیشٍُ   62)  3ًییض، چییي ٍ چیشٍن ّیای      Bدسصذ( ضذیذ تَ
سظ ٍ  32هَسد ) دسصذ( ضذیذ تیَد  هیَسد    72هَسد ) 7دسصذ( هتَ

خفیب دس ّیو یه اص تیواساى ٍجَد ًذاضت  اص ًرش ضذت چییي ٍ  
دچشٍن ّا تفاٍت دٍ گشٍُ  ست    تاسص ًثَ صیب ضشٍع ارش دیسیپَ تَ

د وِ هییاًگیي  ى  تعذ اص تضسیك دس تیواساى هَسد  تشسسی لشاس گشفتِ تَ
لٍی دس گیشٍُ   A ،7دس ّوِ تیواساى گشٍُ  د،  ، دس دٍ هیَسد  Bسٍص تَ

د ویِ هییاًگیي  ى    7سٍص ٍ دس تمیِ  0اص تیواساى  سٍص  6 ±6/0سٍص تَ
د وِ تفاٍت  ى دس 7-0) د( تَ هیضاى ارش تخطیی دٍ    دٍ گشٍُ تاسص ًثَ

ست هیَسد اسصییاتی لیشاس     سٍش روش ضذُ دس ّفتِ دٍم تضسیك دیسپَ
ثیَدی   Aدسصذ اص تیواساى گیشٍُ   62گشفت  دس  ، grade-1، هییضاى تْ

دی  02ٍ دس  grade-2دسصذ  72دس  ثَ )تیِ   grade-3دسصذ هیضاى تْ
دسصیذ   62ًیض، دس  Bتثذیل ضذًذ(  دس گشٍُ  G0فشد تذٍى چشٍن 

دی  ثَ  62ٍ دس  grade-2دسصیذ   82، دس grade-1اص تیواساى هیضاى تْ
دی دسصذ ه ثَ تثیذیل   G0)تیِ فیشد تیذٍى چیشٍن      grade-3یضاى تْ
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ج ًمغِ ای تضسییك  تفاٍت ضذًذ(   هیضاى ارش تخطی دٍ سٍش سِ ٍ پٌ
ست  جیِ ًثیَد   دیسپَ ًٍتال دس دٍ گشٍُ لاتیل تَ   هاًیذگاسی اریش   ٍ فش

ست دس ّیش دٍ سٍش دس ّفتیِ چْیاسم، ّفتیِ ّطیتن،       تضسیك دیسپَ
ای هاُ ضطی  تْ ن هیَسد اسصییاتی لیشاس    ّفتِ ضاًضدّن، ّفتِ تیستن ٍ اً

هییاًگیي    ٍسدُ ضیذُ اسیت    6گشفت ویِ جضعییات  ى دس ًویَداس    
ست واهلا تیا یىیذیگش    ج ًمغِ ای دیسپَ هاًذگاسی ارش تضسیك سِ ٍ پٌ

د، تغَسیىِ هیاًگیي  ى  ٍ   6/4 ±0/6هطاتِ تَ د ویِ دس هحیذ ُ دهاُ تَ
اَصیل رویش ضیذُ       هاُ لیشاس داضیت    6-6 دس پیگییشی تیویاساى دس ف

ارش تخطی دس تعذادی اص تیواساى اص تییي سفیت ٍ چییي ٍ    هاًذگاسی 
ًٍتیال  ٍ ًاحییِ   چشٍن ّای پیطاًی ٍ گلاتیلا  عیَد وشدًیذ ویِ     فش

اَسض     ٍسدُ ضیذُ اسیت    0ٍ 6جضعیات  ى دس جیذٍل   غییش اص عی
ص، سٌگیٌی اتشٍّیا   اَسض جذی اص لثیل پتَ ضایع تضسیك، هَسدی اص ع

اَسض ایجاد ضذُ ع ع صیب ًَ دس ّش دٍ گیشٍُ ٍ   ٍ    سا ًذاضتین  تَ
ا تا جضعییات تیطیتش دس جیذٍل     ی  ًْ اًٍ دس   ٍسدُ ضیذُ اسیت    3فشا

ای دٍسُ دسهاًی ٍ پیگیشی تیواساى هیضاى سضایت هٌیذی تیویاساى    تْ اً
ست ٍ عیَد     دٍ گشٍُ تش حسة هاًذگاسی ارش تخطی تضسییك دیسیپَ
چیي ٍ چشٍن ّای پیطاًی هَسد تشسسی لشاس گشفت وِ همایسیِ  ى  

  ٍسدُ ضذُ است  4تا جضعیات تیطتش دس جذٍل تیي دٍ گشٍُ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ٍُ ): 1ومودار تًال( 5ًمغٍِ   3همایسِ هاًذگاسی ارش تخطی دٍ سٍش تضسیك تیي دٍ گش ًمغٍِ  ًاحیِ فشٍ  

 
ٍُ دس ًاحیِ : 1جدول  اّ تیي دٍ گش ًٍتال همایسِ هاًذگاسی ارشتخطیٍ  عَد چیيٍ  چشٍن  فش  

 عود چیه و چروک
 وفر

 ماودگاری اثر
 وفر

 زمان بررسی گروه

------ 
------ 

62 
62 

 ٍُ  Aگش

 ٍُ  Bگش

 4هفته 

6 
6 

9 
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 ٍُ  Aگش

 ٍُ  Bگش

 8هفته 

7 
7 

3 
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 ٍُ  Aگش

 ٍُ  Bگش

 11هفته 

7 
7 

3 
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 ٍُ  Aگش

 ٍُ  Bگش

 02هفته 

9 
9 

6 
6 

 ٍُ  Aگش

 ٍُ  Bگش

 04هفته 

ست  3تیواساى تا تضسیك  :Aگروه  تًال دیسپَ ست  5تیواساى تا تضسیك : Bگروه          ًمغِ ای ٍ فشٍ ًٍتال دیسپَ  ًمغِ ایٍ  فش
 

ٍُ دس ًاحیِ : 0جدول  اّ تیي دٍ گش ًٍتال همایسِ هاًذگاسی ارشتخطیٍ  عَد چیيٍ  چشٍن  فش  

 عود چیه و چروک
 وفر

 ماودگاری اثر
 وفر

 زمان بررسی گروه

------ 
------ 

62 
62 

 ٍُ  Aگش

 ٍُ  Bگش

 4هفته 

6 
6 

9 
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 ٍُ  Aگش

 ٍُ  Bگش

 8هفته 

7 
7 

3 
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 ٍُ  Aگش

 ٍُ  Bگش

 11هفته 

7 
7 

3 
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 ٍُ  Aگش

 ٍُ  Bگش

 02هفته 

9 
9 

6 
6 

 ٍُ  Aگش

 ٍُ  Bگش

 04هفته 

 ٍُ ست 3: تیواساى تا تضسیك Aگش تًال دیسپَ ٍُ            ًمغِ ایٍ  فشٍ ست  5: تیواساى تا تضسیك Bگش تًال دیسپَ  ًمغِ ای ٍ فشٍ
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اَسض حاصل اص تض: 3جدول  سیك تیي دٍ گشٍُهمایسِ ع  

 Bگروه 
 وفر

 Aگروه 
 وفر

 ووع عارضه

 درد محل تسریق  8  9

 سشدسد  6  0

 ٍُ ست 3: تیواساى تا تضسیك Aگش تًال دیسپَ ٍُ      ًمغِ ایٍ  فشٍ تًال دیسپَست 5: تیواساى تا تضسیك Bگش  ًمغِ ایٍ  فشٍ
 

هٌذی تیواساى دٍ گشٍُهمایسِ هیضاى سضایت: 4جدول   
 Bگروه 

 وفر
 A  هگرو
 وفر

 میسان رضایت

 کاملا راضی  5  4
 راضی  4 6

 واراضی  6 ------
 ٍُ ست 3: تیواساى تا تضسیك Aگش تًال دیسپَ ٍُ       ًمغِ ایٍ  فشٍ تًال دیسپَست 5: تیواساى تا تضسیك Bگش  ًمغِ ایٍ  فشٍ

 
 
 حثب

ست ٍ جزاب تش تِ ًرش سسیذى یىی اص هماصیذ   اَى ساصی پَ ج
َست ٍ هَ هی تاضیذ ویِ سٍش ّیای هتٌیَعی     واسّای صیثایی دس پ

تیاوس، لاییِ     تشای سسیذى تِ ایي هماصذ ٍجَد داسد  ًریش تضسییك تَ
اَى وٌٌییذُ  (Peeling)تییشداسی ضیییویایی  ٍ اسییتفادُ اص لیضسّییای جیی

Ablative  ٍNon ablative   ِجِ تِ توایل تسیاس صییاد دس جاهعی   تا تَ
جیام ضیذُ اسیت        تیاوس اییي هغالعیِ اً تیا اریشات ٍ   تشای تضسیك تَ

ست دس خغیَط پیطیاًی ٍ گلاتیلا سا هیَسد       اَسض تضسیك دیسیپَ ع
تیویاس دٍسُ پیگییشی    02هغالعِ ٍ تشسسی لشاس دّین  دس ایي هغالعیِ  

اَسض جذی هطاّذُ ًطیذ ٍ هاًیذگاسی اریش     سا تىویل ًوَدًذ وِ ع
ست تِ عَس هیاًگیي  د ٍ تفاٍت لاتل تیَجْی   6/4±0/6دیسپَ هاُ تَ

ای دس هغالعِ  ًمغِ دس گلاتلا هطاّذُ ًطذ 5ٍ ًمغِ  3تیي دٍ گشٍُ 
سیظ   0226وِ سال  ٍ ّوىیاساى ویِ تیش سٍی     Berthold Rzanyتَ

د دس همایسیِ تضسییك    662 جام ضذُ تَ ًمغیِ تیِ    5ًمغیِ ٍ   3تیواس اً
جام ضذُ تفاٍت لاتیل تیَجْی    52ٍ  32تشتیة  ست اً دسصذ دیسپَ

مغیِ ویِ تیا دٍص    ً 5ًمغِ ٍ  3ٍجَد ًذاضت  دس هغالعِ ها ًیض وِ دس 
د ضشٍع ارش  52یىساى  ٍ دس ویل اریش   ًمغِ سیشیعتش تیَدُ    5اٍحذ تَ
اَسض دییذُ   تفاٍت تاسصی ًذاضتًمغِ  5ًمغِ ٍ  3تیي تخطی    عی

ضذُ دس ایي هغالعِ ضاهل ًاساحتی ٍ دسد هحل تضسیك ٍ پتیَص پلیه   
تیویاس   8ًمغِ ٍ سیش دسد دس   3تیواس تضسیك  0ٍ اتشٍّای تالا سفتِ دس 

ص پله دس گشٍُ  6ًمغِ ٍ  5تضسیك  ًمغِ هطاّذُ ضذ ویِ   5هَسد پتَ
دُ ٍ عی  ّفتِ تذٍى دسهاى تشعشف ضذ ٍ لاتل هطیاّذُ   4هختصش تَ

د اَسض هطاّذُ ضذُ دسد هحیل تضسییك   (5) ًثَ  82  دس هغالعِ ها ع
جیِ ًثیَد    Bدسصذ دس گشٍُ  A  ٍ92دسصذ دس گشٍُ  د وِ لاتل تَ تَ
دسصیذ(   62هَسد ) A  ٍ6ُ دسصذ( گشٍ 02هَسد ) 0ٍ ٍ سشدسد دس 

ٍ    هطیاّذُ     Bدس گشٍُ  ص پلیه، اتیشٍ  اَسدی اص پتَ هطاّذُ ضذ ٍ ه
 5ٍ  3ًطذ  دس یه هغالعِ تشسسی ارشات ٍ تیی خغیشی تضسییك دس    

ست تیشای دسهیاى چیشٍن     52ٍ  32ًمغِ دس تیواساى ) اٍحذ( دیسپَ
سیت  لویاى    03وِ دس  0228گلاتلا ٍ هشوض پیطاًی دس سال  هشوض پَ

سظ  د وِ تش سٍی  Harriتَ جام ضذُ تَ  662تیویاس   006ٍ ّوىاساى اً
وسیي،  73ًفش ) (  37تیواس تَ تیویاس   73تیویاس )  666ًمغِ ٍ  3پلاسثَ

وسیي ٍ  (  38تَ ّفتیِ   4ًمغیِ تضسییك ضیذ  تعیذ اص      5تیواس پلاسثَ
ثیَدی ضیذت چیشٍن دس     اَسض تفاٍتی ًذاضت  تْ ًمغیِ   5ٍ  3ع

 52سغن دسیافیت دٍص هطیاتِ   فشلی ًذاضت وِ دس هغالعِ ها وِ علی 
اَسض ، سضیایت       5ًمغِ ٍ  3اٍحذ دس  ًمغِ هییضاى اریش تخطیی، عی

ًذاضیت  فمیظ    یهٌذی تیواساى ٍ هاًذگاسی ارش تفاٍت لاتیل تیَجْ  
د وِ  ى ّن  5ضشٍع ارش دس گشٍُ  (  دس 6) تیاسص ًثیَد  ًمغِ سشیعتش تَ

سیظ    0226یه هغالعِ دٍسَوَس وِ دس سال  ذى ٍ والیفشًییا تَ دس لٌ
Lowe  ِجام ضذ و تیواس سا تشسسی ًوَدًیذ  تیِ دٍ    60ٍ ّوىاساى اً
( تمسیین ضیذًذ ٍ دس   0اٍحذ )گشٍُ  02ٍ  (6اٍحذ )گشٍُ  52گشٍُ 

ایت  ثیَدی دس ّفتیِ     59ًْ  8تیواس هغالعِ سا تِ پایاى سساًذًذ ویِ تْ
، 66دسصذ( تیَد ٍ دس ّفتیِ    94) 0دسصذ( ٍ گشٍُ  97) 6دس گشٍُ 

  دس هغالعیِ  (9) دسصذ( تیَد  08) 0شٍُ دسصذ( ٍ دس گ 53) 6گشٍُ 
دسصیذ( ٍ گیشٍُ    92) Aگشٍُ  8دس ّفتِ  A  ٍBها دس ّش دٍ گشٍُ 

B (92   ِّفتی )دس ّیش دٍ گیشٍُ    02ٍ ّفتیِ   66دسصذA  ٍB (32 
د ٍ ّفتِ  دُ است  وِ هاًذگاسی اریش دس   62) 04دسصذ( تَ دسصذ( تَ

ٍ تغیَس  ًمغِ ویاهلاً تیِ یىیذیگش هطیاتِ تیَد       5ًمغِ ٍ  3دٍ گشٍُ 
د وِ دس هحذٍدُ  6/4±0/6هیاًگیي  هاُ لشاس داضیت  دس ییه    6-6تَ

سظ  0262هغالعِ دس سال  جام ضیذُ تیا    Yamauchiتَ ٍ ّوىاساى اً
ًَیییَم دس دسهییاى خغییَط  لَ ت وسیییي تَ جییام تَ تخییاب ٍ اً اَى اً عٌیی

سیظ صهیاى هاًیذگاسی سا      629سٍص دس دٍص راتیت ٍ   85صَست هتَ
ُ است  ارشات هطیاتِ دس دٍصّیای   سٍص تشای دٍصّای هتلیش روش وشد

دُ عضلاًی دییذُ ضیذُ اگیش چیِ      تجذیذ ًرش ضذُ تشای جٌس ٍ تَ
سیظ صهیاى     هشداى تِ دٍص تیطتشی ًسثت تِ خاًن ّا ًیاص داسًیذ ٍ هتَ

دُ است 3ضشٍع ارش    دس هغالعِ ها هاًذگاسی ارش تیِ عیَس   (7) سٍص تَ
دُ وِ لسوت عویذُ تیویاساى )   6/4±0/6هیاًگیي  اریش  دسصیذ(   92تَ

ست تا  دسصذ تیواساى اریش تخطیی    92هاُ تالی هاًذُ است ٍ  4دیسپَ
grade-2    تیطتش سا دس ضذت چشٍن ّای صَست تجشتیِ وشدًیذ ٍ 

طییگاُ       سییظ هایىییل ٍ ّوىییاساى دس داً دس یییه هغالعییِ وییِ تَ
جام ضذ هذت صهیاى  تیواس  53تش سٍی  0260 هاسَچَست دس سال اً

سییظ ًیییض لعییِ هییا (  دس هغا66سٍص تییَد ) 652هاًییذگاسی ارییش  هتَ
سٍص( تییَدُ اسییت  دس یییه هغالعییِ ای وییِ 602هییاُ ) 4هاًییذگاسی 

یشٍ تشصییل دس سیال   دٍطاً  52تیشای   0262استشًیه ٍ پیتاًگَ دس سیَ
ذی اص افتادگی پله ٍ افتیادگی اتیشٍ ییا ّیش      اَّ جام دادًذ ض تیواس اً

اَسض  60اٍوٌص جذی دیگشی هطاّذُ ًطذ ) (  دس هغالعِ ها ًیض عی
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اَسض ضیاهل سیشدسد ٍ دسد هحیل تضسییك     جذی هطاّذُ  ًطذ ٍ ع
یَیا دس سیال    دُ است  دس هغالعِ ّ ّیایَ  هشیىا  0262تَ تیِ  ویِ  دساٍ

وسییي   522صَست گزضتِ ًگش تش سٍی  م تَ ًَیَ لَ ت  Aتیواسی وِ تَ
ًٍتیالیس ٍ پلاتیسیوا دسیافیت ویشدُ      س، فش تضسیك دس عضلِ وشٍگیتَ

د اَسض جذی ٍ ًذتَ ٍ فمیظ   یذگشدذیذ وٌٌذُ حیات هطاّذُ ًتْ ع
(  دس هَسد هغالعیِ هیا   63) ٍجَد داضت( افتادگی 6/2هَسد )% 3دس 

اَسض هطاّذُ ضیذُ   اَسض جذی هطاّذُ ًطذ ٍ ع ًیض هَسدی اص ع
ًَذُ        ضاهل دسد هحل تضسیك ٍ سیشدسد تیَدُ ویِ خیَد هحیذٍد ضی

سیظ هیاسن ٍ گلیٌیض دس سیال       دًذ  دس هغالعِ ای ویِ تَ دس  0266تَ
ًٍتیال ) ًمغِ د 5هَسد ارش تخطی تضسیك  جیام ضیذ    اٍحیذ(  05س فش اً

د  دس هغالعِ ی ها ًییض   623هاًذگاسی ارش  سٍص  602هاًیذگاسی سٍص تَ
د سظ هَس ٍ ّوىاساى دس سیال  64) تَ  0260(  دس هغالعِ ای وِ تَ

جام ضیذ   3اٍحذ دس گلاتلا دس  32ًفش )تضسیك  660تش سٍی  ًمغِ( اً
 622ی ها ًییض  پاسه دادًذ وِ دس هغالعِ  تِ دسهاى دسصذ تیواساى 95

دسصیذ تیویاساى تیِ     92دسصذ افشاد دس اتتذا ٍ تعذ اص یىواُ حیذٍد  
ًَییَم    0227(   ى ٍ جٌی دس سیال  65) دسهاى پاسه دادًذ لَ ت اریش تَ

وسیي  هیذت   ویِ دس  ى هغالعیِ،   سا دس گلاتلا تشسسیی وشدًیذ   Aتَ
د  دس هغالعِ ها ًییض  6تا  3هاًذگاسی  هیاُ   6/4±0/6هاًیذگاسی   هاُ تَ

د  (   66) تَ
 

 گیزينتیجه
اَى تییاى ویشد ویِ ضیشٍع اریش          جِ تِ ًتایج حاصیلِ هیی تی تا تَ

سظ ) ست هتَ  69سٍص( تعذ اص ضشٍع تضسیك هیی تاضیذ ٍ    0-7دیسپَ
دی  02ًفش اص  ثَ سا دس ضذت چشٍن خَد تعیذ   grade 3تا  0تیواس تْ

ست  سظ هاًذگاسی ارش دیسپَ هیاُ ٍ   4اص تضسیك تجشتِ هی وٌٌذ ٍ هتَ
وِ تستِ تِ ضیذت چیشٍن تیویاس لثیل اص تضسییك ٍ      تیطتش هی تاضذ 

فعالیت عضلات صَست تیواس داسد  اص ًرش ارش تخطی تفیاٍت لاتیل   
جِ  هاسی تییي   ٍ تیا تضسییك    ضیت ًمغیِ ٍجیَد ًذا   5ًمغیِ ٍ   3تَ

ِ ضذُ ضشوت ٍ دس هحل ّیای رویش ضیذُ تیا سلیت      صیدٍصّای تَ
اَسض جذی هطاّذُ ًوی ضَد ٍ تِ عَس ولیی    ًفیش  69استاًذاسد ع

ست تشای دسهاى چشٍن خَد ساضیی ییا    تیواس 02اص  اص تضسیك دیسپَ
 واهلاً ساضی هی تاضٌذ   

 
 تشكز و قدرداني

همالِ حاضیش اسیتٌتاج ضیذُ اص دادُ ّیای پاییاى ًاهیِ هصیَب        
طگاُ علَم پضضىی تثشیض هی تاضیذ  ضیوٌاً اص اسیاتیذ ٍ واسوٌیاى      داً

سیت تیواسسیتاى سییٌای تثشییض ووی      ست ٍ اتاق عول پَ ال تخص پَ
ی سا داسین   تطىش ٍ لذسداً
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