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Abstract 

 

Background and Objectives: Cardiovascular diseases are of the most common causes of death in the 

world. In this study we have compared the Enhance External Counter Pulsation )EECP) method with cardiac 

rehabilitation method based on clinical parameters and inflammatory markers in treatment of patients with 

cardiovascular diseases. 

Materials and Methods: 44 patients with coronary artery disease were randomized in two groups: 

EECPgroup (twenty one-hour session (22patients)) and cardiac rehabilitation group twenty sessions with 

specificprotocol (22 patients). Patient’s information was collected before and after intervention. Outcomes of 
studywas clinical improvement and increase in serum NO,decrease in hs-CRP and endothelin1 levels. 

Results: 20% of patients were female and 80% were male in the range of 35 to 75 years old. The hs-CRP 

level in EECP group was decreased from 1.52±0.7 to 1.27±0.4 µg/ml and was decreased from 1.98±0.6 to 

1.75±0.6 µg/ml in cardiac rehabilitation group. NO level was increased from 7.87±0.99 to 8.21±1.27 ng/lit in 

EECP group and from 8.28±6.49 to 8.31±6.26 ng/lit in cardiac rehabilitation group. And, endothelin1 level 

decreased in both groups (P=0.38). But was not statistically meaningful. 

Conclusion: Both cardiac rehabilitation and EECP were effective in improvement of class of angina and 

quality of life. Increase in serum NO and decrease in hs-CRP and endothelin1 levels, in patients with 

coronary artery diseases, were seen. But these modalities did not show preferences to each other in 

therapeutic approaches, at present study. 
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 چكيدُ

ماط خْاللثي ػشٍلي ؿايغ ّاياسيتيو :سهيٌٍِ  اّداف ٌّذ،تـکيل هي ى ساتشيي ػلل هشگ دساکثشً  ي  ٍ EECPسٍؽ دسهاًي تاثيشدٍ.دسايي هطالؼِ د اً تاصتَ
ًٍش هَسد همايؼِ لشاس گشفت. ي ٍ هاسکشّاي التْاتي دسدسهاى تيواساى ػشٍق کش  للثي تش پاساهتشّاي تاليٌ

دى هؼياسّاي ٍسٍد تِ هطالؼِ دس دٍ تيواس هثتلا تِ تيواسي ػش 44 ّا:هَاد ٍ رٍش لََطيؼت ٍداسا تَ ًٍشي للة تؼذ اص اسخاع  تَػط کاسدي ٍق کش
{:ُ ي للثي تيؼت خلؼِ طثك پشٍتکل هـخق ٍ (ًفش22)تيؼت خلؼِ يک ػاػتِ  EECPگشٍ تٍؼذ اص هذاخلِ  {(ًفش22) تاصتَاً ذ. لثل  هَسد تشسػي لشاس گشفتٌ

ي يا کاّؾ آٍسي ٍ هَسد آًاليض آهاسي لشاس گشفت اطلاػات تيواساى دس فشم ّاي هشتَطِ خوغ ثَْد تاليٌ ليِ تِ كَست ت ذٍتليي hs-CRPٌذ. پياهذّاي اٍ ٍ افضايؾ  1ٍ اً
دًذ NOػطح   .تؼذ اص هذاخلِ تَ

دُ ٍ دس هحذٍدُ ػٌي  80دسكذ اص تيواساى صى ٍ  20 ّا: يافتِ گيي  35-75دسكذ هشد تَ ذ. هياً تِ  52/1 ±7/0، اص EECPدس گشٍُ  hs-CRPػال لشاس داؿتٌ
g/mlμ 4/0± 27/1  ي للثي اص اًَ  ng/litتِ  87/7±99/0، اصEECPدس گشٍُ  NOػطح ػشهي. هياًگيي کاّؾ يافت g/mlμ 6/0± 75/1تِ 98/1 ±6/0ٍ دس گشٍُ تاصت
ي للثي اص 27/1±21/8 ذٍتليي ng/lit 26/6±31/8تِ  28/8±49/6ٍ دس گشٍُ تاصتَاً دسکل همايؼِ تيي  هـاّذُ ؿذ ٍلي ّااخل گشٍُّن دس د 1افضايؾ يافت، کاّؾ اً

 .(P;38/0) داس ًثَدًذدٍ گشٍُ اص لحاظ آهاسي هؼٌي
ي للثي ٍ  ًتيجِ گيزي: ًَِ هَسد هطالؼِ دس ّش دٍ هَداليتِ تاصتَاً و ظيي ٍ EECPدسً  ثَْد کلاع آً ًٍشيػشٍق کيفيت صًذگي تيواساى  ت  هـاّذُ ؿذ. کش

ثَد پاساهتشّاي تيَؿيويا ذٍتليي يي )افضايؾ ًيتشيک اکؼيذ،ّوچٌيي تْ يّچا( دس hs-CRPکاّؾ  ٍ 1کاّؾ آً لٍي  ًَِ اسخحيتي دس سٍيکشد يي تيواساى هـاّذُ ؿذ،  گ
ذ. ي ًؼثت تِ يکذيگش هـاّذُ ًـ  دسهاً

 
ا:  اصُّ  ًٍشيػشٍق  يواسيتکليدٍ  ذٍتليي ،کش يتشيک اکؼيذ، فـاسًذُ هتٌاٍب خاسخ1اً  ي،ً 

 
 هقدهِ
ذ يّا يسوايت ييتشغيؿا اص يکي ِ  ذکٌٌدذُ يتْ دش  خاهؼد  ،يتـ

 يللثد  يّدا  يوداس ياػدت. ت  ػدشٍق  ٍ للدة  تدا  هشتثط يّا يواسيت
 خْداى  ًماط اکثش دس سا هشگ ػلل ييتش غيؿا حاهش دس حال يػشٍل
ک اَسد، ت ـتشيدس ت دٌّذ. يه ليتـ ًٍدشي ػدشٍق   صٍدسع يواسيه  کش
سّدا  ؼکيس ؿذت ٍ تؼذاد تا اٍػدکلشٍص  يفاکتَ ِ  آتش  نيهؼدتم  ساتطد

اٍػددکلشٍص صهيٌددِ(. 1) داسًددذ ػدداص اکثددش تيودداسي ّدداي ؿددشياى آتش

ًٍشي دايي   کش تْ ذام ّداي اً ست، تيواسي ّاي ؿشياًي اً سيؼن آئَ ، آًَ
تيوداسي  (. دس ايدشاى ًيدض   2) ٍ تيواسي ّاي ػشٍق هغضي هدي تاؿدذ  

تا ػيش كؼَدي ٍ افضايؾ هيضاى هشگ ٍ هيدش ًاؿدي    ايؼکويک للثي
دِ    تدش ٍ لاتدل تحدر دس    اص آى، تِ كَست يکي اص هَهدَػات ّضيٌ

ذاؿددت ٍ دسهدداى کـددَس دس آهددذُ اػددت   اهددشٍصُ (. 3) حيطددِ تْ
اَى  اٍػکلشٍص تِ ػٌ دات  يوداس يک تيد آتش ِ   يالتْ ؿدذُ   هدضهي ؿدٌاخت
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ك يدداص طش Low Density Lipoprotein (LDL)َىيذاػددياػدت. اکؼ 
ايػ يفؼال ػاص دات  يهؼ يگٌالْ اب پاػد  التْ ًٍذُ يپ يش التْ سا  يا ـدش
اَد ل تتذسيح تاػ کٌذيآغاص ه م ٍ سػَب هد  يذيد پير آػية آًذٍتليَ

م ؿش اٍػکلشٍص هدي ياًي هٌدش تِ ايدس صيش آًذٍتليَ  (.4) ؿدَد داد آتش
خِ ص يٌيتال -يـگاّيشا هطالؼات آصهاياخ داب دس   ياديتَ تِ ًمؾ التْ

ظش ه ذ ٍ تٌ اٍػکلشٍص  يآتشٍطًض کشدُ اً دات يد ک پذيد سػذ آتش  يذُ التْ
دُ کِ دس ًت في، خفکيٌاهيد  ييايويؿد يَت يپشٍػِ ّا دِيٍ هضهي تَ
ؿد  يکٌذ. اص هاسکشّا يـشفت هيپ د  ييايويتيَ  High (hs-CRP) ذهاًٌ

Sensitive C-Reactive Protein دخ  يتشا ؿدذت   ياتيد ق ٍ اسصيتـ
اب اػتفادُ ؿذُ اػت. چٌذ دذ    يي هطالؼِ آيالتْ داى دادُ اً ٌذُ ًگدش ًـ

لٍد   يپلاػدوا چٌدذ   CRP يکِ غلظت ّا ي حولدِ  يي ػدال لثدل اص ا
ًٍشي دوي للة آهش (.5) افتِ اػتيؾ ياافض کش -hs کدا اػدتفادُ اص  ياً

CRP  اَى سا َ ؾيػاهل پد تِ ػٌ َ يکداسد  يوداس يخطدش ت  کٌٌدذُ  ييگد
ك تدا   CRPي هٌظدَس لاصم اػدت   يد ِ کشدُ اػت. تدِ ا ياٍػکَلاس تَ

دذاصُ  يتدا حؼاػد   يًفلدَهتش  يسٍؽ ّا (. 5) ؿدَد  يشيد گت تدالا اً
اًَ  External (EECP) يفـاسًذُ هتٌاٍب خاسخ ٍ سٍؽ يللث يتاصت

Enhanced Counterpulsation داخو يغ يدسهداً  يّدا اص سٍؽ  يشتْ
ًٍشيػشٍق  يؼکويواساى تا ايدس ت ّؼدتٌذ کدِ هَخدة کداّؾ      کش

سا تدِ   يؼدکو يـدشفت ا يدداد پ يا يٌِ ؿذُ ٍ صهداى لاصم تدشا  يدسد ػ
ذاصد يش هيتاخ  ياػتفادُ اص دػتگاُ فـداسًذُ هتٌداٍب خداسخ    .(6) اً
(EECP اَى داخو يد اى غک دسهي( تِ ػٌ اَسد آًدظ   يش تْ  يّدا ييدس هد
طِ تِ كدَست کلد  يگيهَسد اػتفادُ لشاس ه يللث اص  يشد. دػتگاُ هشتَ

ًَ سيػِ خفت کاف ٍ دػتگاُ ه کيتَ ؿدَد. طدشص کداس     يل هيٌگ تـ
ذام تحتاًيآى تِ ا ًَذ  يٍكل ه يي كَست اػت کِ کاف ّا تِ اً ؿ
ل تِ تشتيد يٍ دس ط ن ؿدذُ،  وال هٌمثيؼتال تِ پشٍگضية اص دياػتَ

ذام تحتاً ي يوداساى هثدتلا تدِ آًدظ    يآٍسًدذ. دس ت يفـاس ه يتش ػشٍق اً
ه ًٍشيخاف  يهماٍم تِ دسهاى کِ تِ ػلت آًاتَ اَى ػودل  يًو، کش ت

ًٍددشيپددغ  يتددا  ,Coronary Artery Bypass Graft) ػددشٍق کش

CABG) ًٍددشي يَپلاػددتيآًظا يدد  Percutaneous Coronary) کش

Intervention, PCI) دددام داد سغددن حددذاکثش دسهدداى  يض ػلدديددٍ ً اً
تٌذ، هَسد اػتفادُ لدشاس  کواکاى ػلاهت داس ّؼ يؼکويهذ ا ييداسٍ
اٍهدح خش  EECP (.7) شديد گ يهد  لَ ياى ديددتطددَس  اى يددٍ خش ياػدت

ًٍشي ؾ اػدتشع هٌددش تدِ    يؾ دادُ ٍ هَخة افضايسا افضا ػشٍق کش
ظدش هد  يه (Shear Stress)َم يؿکافتي آًذٍتل سػدذ کدِ   يؿَد. لزا تٌ

EECP ٍاثشگزاس اػت. يَهيػولکشد آًذٍتل يس EECP   تا ؿدکافتي
ظد  يَهيذ آًدذٍتل يک اکؼد يد تشيً يَم هَخة آصاد ػاصيآًذٍتل ن يٍ تٌ

داتشا   يهد  1ي يآصاد ؿذى آًذٍتل ِ احتودالا  يد ي ًظشيد ي تدا ا يگدشدد. تٌ
EECP ٍآى ّن اثدش   ييايويؿيَت يَم ٍ هاسکشّايػولکشد آًذٍتل يس

خِ تِ ا. (6) گزاسد يه ٍ   ٌکِ يتا تَ  يکدشد ّدا  يهطالؼدات هتٌدَع تدا س
ددام گشفتدِ ٍ اص طشفد      يهختلف دس ا  يي ساتطدِ دس ػشاػدش خْداى اً

دذُ  يت يدس هٌطمِ ها تش سٍ يي هطالؼِ هـاتْيگش چٌيد دام ًـ واساى اً
دام هطالؼِ اياػت، لزا تش آى ؿذ اًَ   ين تا تا اً ٍ  يللثد  يًمدؾ تداصت

EECP   دات اَهدل التْ کاس هٌاػة دس کاّؾ ػ اَى ساّ ثدَد   يسا تؼٌ ٍ تْ
 يؼدکو يوداساى هثدتلا تدِ ا   يي تيدس تد  ييايويؿيٍَ ت يٌيتال يپاساهتشّا
ًٍشيػشٍق   .نيؼِ لشاس دّيٍ هما يهَسد تشسػ کش
 

 ّاهَاد ٍ رٍش 
ِ    44دس يک هطالؼِ کاسآصهايي تداليٌي،   تيوداسي   تيوداس هثدتلا تد

ًٍشيػشٍق  ػط کاسد کِ للة کش تخاب ٍ  ؼتيَطلَيتَ تدِ هشکدض   اً
اًَ ِ  .لشاس گشفتٌدذ  ياتيهَسد اسص ،اع ؿذًذاسخ يللث يتاصت ًَد  يشيد گًو

دددام هطالؼددِ تخددؾ تددِ سٍؽ ػددادُ ٍ دس دػددتشع تددَد . هکدداى اً
ثخـيتخللي  اًَ اٍتؼدتِ    طة فيضيکي ٍ ت تيواسػتاى ؿْيذ هدذًي 

ددام کدل     گاُ ػلَم پضؿکي تثشيض دس ًظش گشفتِ ؿذ. هدذت اً تِ داًـ
ل هْش هاُ ػدال   17هطالؼِ  د کِ اص اٍ ودي يدت  لغا 1390هاُ تَ هداُ   تْ
لٍيدِ، اسصيداتي     ّدشي ؿوؼي  1391ػال  خودغ آٍسي اطلاػدات ا

تحليددل دادُ ّددا كددَست  ٍ تدضيددِ ٍ يهددذاخلات دسهدداً ،تيوداساى 
 پزيشفت.

ًَِ تش اػاع هطالؼِ پا دس ًظش گشفتِ ؿذ کدِ تدا   لَت يحدن ًو
لٍيِ تشاي ّش گشٍُ  ا تدش آى تدَد   ، ٍ ًفش تشآٍسد ؿذ 22پيؾ فشم ا تٌ

هطالؼدات تکويلدي تدا حددن      ،تاثيشات هثثت دس كَست هـاّذُکِ 
دام گيشد. ًَِ تالاتش اً  ًو

 ، ّدش گدشٍُ  A  ٍBتشتية گشٍُ ِ دس لالة دٍ گشٍُ )ت واساىيت
، تحدت هذاخلدِ   Aواساى گشٍُ يت. ًفش( هَسد تشسػي لشاس گشفتٌذ 22
اًَ  ي، تحت هذاخلدِ دسهداً  Bواساى گشٍُ يٍ ت EECP يدسهاً  يتداصت
ل رکدش  يد واساى تدِ دلا ياص ت يهِ هطالؼِ تؼذاددس ادا لشاس گشفتٌذ. يللث

ايت دس ّدش  يؿذُ دس د اگشام پظٍّؾ اص اداهِ هطالؼِ تاص هاًذًذ. دس ًْ
اَلي تخلديق تلدادفي    تيواس هَسد تشسػي لشاس گشفت. 20گشٍُ  ت

كدَست گشفدت. تخلديق تلدادفي      Stataتا اػتفادُ اص ًشم افضاس 
ػدط    افشاد دس يکي اص گشٍُ ّاي هَسد هطالؼدِ تلدَست   ػدادُ ٍ تَ

د. A, Bپاکت ػشتؼتِ  ػدط پشػدٌل پشػدتاسي      تَ ايي تخلديق تَ
خِ تِ ؿشايط تخؾ كَست گشفت. ايي ًدَع هطالؼدات اهکداى     تا تَ
   ٍخَد ًذاؿت. ياػتفادُ اص کَسػاص

دًذ اص هؼياسّاي ٍسٍد تِ هطالؼِ : تيواساى ايؼدکويک  ػثاست تَ
ًٍشيػشٍق  دًدذ ٍ    کش پلاػتي لشاس گشفتدِ تَ حدذالل  کِ تحت آًظيَ

پلاػدتي گزؿدتِ،   دا  ػدي   يک هاُ اص آًظيَ ، تدَد   ػدال  30تدالاي  آًْ
اَسد   خيق تيواسي ايؼکويک للثي تا اػتفادُ اص حذالل يکي اص هد تـ

دام ؿذ.صيش ، يَگشافيالکتشٍکداسد آًظيدَگشافي، اػدکي پشٍفيدَطى،     اً
 (Ejection Fraction, EF) يِ تطٌد يد کؼش تخلٍداؿتي  تؼت ٍسصؽ

≥30   . 
دًذ اص اص هطالؼِهؼياسّاي خشٍج  ّدايي کدِ    : آسيتويػثاست تَ

ذ، اػددتؼذاد تددِ ًددگشد هٌدددش تددِ اخددتلال دس ػولکددشد دػددتگاُ هددي
سيؼن آئدَست اثثدات ؿدذُ     فلثيت فؼال، ٍخَد آًَ ًَشيضي، تشٍهثَ خ

تيوداسي   تيوداساى تدا   حداهلگي،  کِ ًيداص تدِ خشاحدي داؿدتِ تاؿدذ،     
گِ دسيچ گد يذ هيؿذ ياي لاتل هلاحظِ )تٌ ئدَست،  ذ آيؿدذ  يتشال، تٌ
ًَدِ    هلدشف داسٍي ًيتشٍکداًتيي،   ،ذ آئدَست( يؿدذ  ييًاسػا ّدش گ

ًَِ ّا .تيواسي حاد تة داس ّ ياٍخذ ؿشا يًو کاهدل   يط پغ اص آگدا
ا دس كَست تکوياص سٍؽ تحم ت آگاّاًدِ کدِ   يل فشم سهدا يك ٍ تٌْ

گاُ ػلَم پظؿک يتِ هٌطمِ ايذ کوييتِ تا ذُ يض سػد يد تثش ياخلاق داًـ
اٍسد هطالؼِ ؿذًذ. د  اخدشاي  اخدلاق   يتِ هٌطمِ ايِ کويذييك تاطث تَ

 ٍ تدا ؿدواسُ   ذيد طشح هدزکَس اص ًظدش اخلالدي تلاهداًغ اػدلام گشد     
3N201111024422 شاى يد ا يٌيتدال  يّدا ييگاُ ثثت کاس آصهدا يپا دس
(IRCT) اطلاػددات: يخوددغ آٍس سٍؽ هطالؼددِ ٍ .ذيددثثددت گشد 
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لدشاس گشفتٌدذ    EECPيدسهداً  ًفش( تحت تشًاهِ 20) Aواساى گشٍُ يت
طدِ ٍ تدا ًظداست دائود      ي كَست کِيتِ ا ػط کاسؿدٌاع هشتَ  يتَ
دس لؼدوت   EECPؼت، ػِ خفت کاف فـداسًذُ دػدتگاُ   ياتشيضيف

الگي،  ؿذ ٍ ّواًطَس کدِ دس همذهدِ رکدش     يػاق پاّا تؼتِ هٍ  ساًْ
ل پش ؿذُ، تاصگـدت ٍس يؿذ، کاف ّا دس صهاى د ل يتؼدْ  يذيد اػتَ

ل خاليػ يذ ٍ ػپغ دس اتتذايگشد يه ي ػودل  يؿذًذ ٍ ا يه يؼتَ
 ()پش کدشدى کداف   inflationکشدى کاف(،  ي)خال deflation کيتويس

ًَ سيتا کٌتشل ٍ ه  يافت. تؼذاد خلؼات تدشا ي ياداهِ ه EECPٌگ يتَ
 تدَد. ک ػداػت  ي )ّش ّفتِ ػِ خلؼِ( تِ هذت خلؼِ 20واس يّش ت

 )ّش ّفتِ ػدِ خلؼدِ(   خلؼِ 20ًفش( تِ هذت  20) Bتيواساى گشٍُ 
ي للثيتش اػاع پشٍت اًَ  warmدليمدِ   10ؿداهل   هـدخق  کل تاصت

up )دليمِ پيادُ سٍي تدش سٍي تشيدذ هيدل ٍ سکداب      20، )گشم کشدى
ايتا  دليمِ اػتشاحت يدا سيلاکؼيـدي    5صًي سٍي دٍچشخِ ثاتت ٍ ًْ

 ٍcool down  )لدشاس گشفتٌدذ.   )ػشد کدشدى   ِ ػلايدن   لثدل اص هذاخلد
ا تا فاًکـدٌا  تدش   ل کدلاع آًدظيي  تاليٌي تيواساى يا ؿذت ايؼکوي آًْ

 ؿدذ ػدٌديذُ   (Canadian Cardiovascular Society, CCS) اػاع
ذي طثمِ IV تا I گشٍُ 4کِ دس  ددام آصها  يتدشا ذ. يگشدتٌ ـدات ٍ  ياً
ًَدِ   يػد  يػ 5واساى يت ياص تواه يػشه يضاى پاساهتشّايه يتشسػ ًو

لَِ آصها يذيخَى ٍس  يي خودغ آٍس يؾ تذٍى ّپاسيگشفتِ ؿذُ دس ل
اتداق هاًدذُ ٍ دس    يمِ دس دهدا يدل 20تِ هذت حذاکثش ذ. ػپغ يگشد
دٍس دس  3000مدِ تدا ػدشػت    يدل 20تدِ هدذت    يويَؿيـگاُ تيآصها
تشداؿدتِ ؿدذُ ٍ    ييتدالا  يدي ِ سٍيذ. لايَط گشديفيػاًتش (rpm)مِ يدل

ؿدذ.   يگدشاد  ًگْدذاس   يدسخِ ػداًت  -70 يؾ دس دهايخْت آصها
ث اًَ ًَِ خَى ديگش دس ٌّگام اتوام تشًاهِ ت خـدي للثدي دس ّدش دٍ    ًو

ي للثي خْت تشسػي ٍ همايؼِ تغييدشات تديي    EECPگشٍُ  اًَ ٍ تاصت
ٍ   40دٍ گشٍُ گشفتِ ؿذ ٍ اص کل  تؼدذ اص   ًفش لثل اص ؿدشٍع دسهداى 

، (Nitric Oxide, NO) کيد تشيذ ًياکؼد  يػدشه  اتوام دسهاى ػدطَح 
ذٍتل ّش کدذام اص   .چک ؿذ  hs-CRPٍ   (Endothelin1, ET1)1يياً

 ELIZA Assay)Linked Immunosorbent ا تددِ سٍؽَ هاسکشّدديد ت
(Enzyme ػدط     ض ؿذًذ.يآًال ّوچٌيي پشػـٌاهِ کيفيدت صًدذگي تَ

اي هطالؼِ تکويل اتتذا ٍ تيواساى دس تْ ت يد في. پشػـدٌاهِ ک ؿدذ هدي  اً
اَل 36ؿاهل  SF36 يصًذگ ٍ يهد  ػ ش يد هَهدَع کدِ ص   8دس  تاؿدذ 

کپشػـٌاهِ اص  يهدوَػِ ا گدشٍُ   8 ييد ل ؿذُ اػدت. ا يّؼتٌذ، تـ
ذ اص: ػولکشد ف تؼلدت  کِ ؿخق  يت دس ًمـي، هحذٍديکيضيػثاستٌ
کدِ ؿدخق    يت دس ًمـد يکٌدذ، هحدذٍد   يفا هياػلاهت فيضيکي 

، احؼداع خدَب   يکٌدذ، خؼدتگ  يفا هياتؼلت هـکلات احؼاػي 
ت يٍهددؼ ٍ ، دسدي، ػولکددشد اختودداػيتددَدى اص لحدداظ احؼاػدد 

لاصم دس  يّدا  يواساى تؼذ اص تشسػيتوام اطلاػات ت .يػلاهت ػوَه
ظ يفشم ّا دا   يآٍسن ؿذُ خودغ ياص لثل تٌ هدَسد   ييٍ دس هشحلدِ ًْ
ًَدِ   يدل تِ دس ايي هطالؼِ .ٌذلشاس گشفت يض آهاسيآًال تحليدل  ل افدت ًو

per protocol .ح تددِ دػددت آهددذُ تلددَست يًتددا كددَست گشفددت
حشاف هؼ ٍ يياًگيه ي ٍ دسكدذ ت  اسياً اًٍ اى ؿدذُ اػدت.   يد ٍ ًيض فشا

 ياػدت. تدشا   16ًؼخِ  SPSS™تکاس سفتِ  يآهاس يتشًاهِ ًشم افضاس
ٍ  Student T-test  ٍPaired T-testاص  يکودد يشّددايؼددِ هتغيهما
ـدش  يك فياص آصهَى دليٍ دس كَست ً Chi-squareاص  يفيک يشّايهتغ

 >0/0 5ح دس كَست داسا تدَدى  يدس دٍ گشٍُ اػتفادُ ؿذُ اػت. ًتا
P داس ؿٌاختِ ؿذًذ يهؼٌ ياص ًظش آهاس. 
 
 ّاتِافي

 20ًفددش ) 8ودداساى هددشد ٍ يدسكددذ( اص ت 80ًفددش ) 32دس کددل، 
دًذ کِ تِ تفک  80ًفدش )  A ،16، دس گدشٍُ  يک گشٍّيدسكذ( صى تَ

دًدذ. دس گدشٍُ    20ًفش ) 4واساى هشد ٍ يدسكذ( اص ت  Bدسكذ( صى تَ
دسكدذ( صى   20ًفدش )  4وداساى هدشد ٍ   يدسكذ( اص ت 80ًفش ) 16ض، يً

دًذ.  ػدال تدَد    2/60±4/9، يساى هَسد تشسػوايهياًگيي ػٌي کل تتَ
 يک گشٍّد يد ػال لشاس داؿتٌذ. تدِ تفک  35-75کِ دس هحذٍدُ ػٌي 

( 44-75ػدال )  A ،5/9± 8/61وداساى دس گدشٍُ   يض، هياًگيي ػٌي تيً
د.35-70ػال ) B ،4/9± 6/58ٍ دس گشٍُ  ك يد ي تحميدس طَل ا ( تَ

 35)هدَسد   7، يلياص ًظش ػداتمِ فداه   اص فَت ٍخَد ًذاؿت. يدَسه
وداساى گدشٍُ   يدسكذ( اص ت 15هَسد ) A  ٍ3واساى گشٍُ يدسكذ( اص ت

Bل     کيؼدکو يا يّدا  يواسي، ػاتمِ ت  للدة سا دس تؼدتگاى دسخدِ اٍ
 40هدَسد )  A  ٍ8وداساى گدشٍُ   يدسكدذ( اص ت  20هدَسد )  4. داؿتٌذ

، لثل اص ٍسٍد تِ هطالؼدِ ػداتمِ هلدشف    Bواساى گشٍُ يدسكذ( اص ت
كيف  .ٌذ گاس سا داؿتيػ سّدا ٍ تيوداسي ّداي    تَ ػاتمِ سيؼک فاکتَ

آٍسدُ ؿدذُ   1صهيٌِ اي دس دٍ گشٍُ تدا خضئيدات تيـدتش دس خدذٍل     
 اػت.
 مداخلهه  و بعد ازقبل  يمورد بررس يرهايسه متغيف و مقايتوص
 :ن دو گروهيبدر 

ك ي دٍ گشٍُ لثدل ٍ  يت يهَسد تشسػ يشّايؼِ هتغيف ٍ همايتَ
ت يد فيکدل پشػـدٌاهِ ک  ، ًودشُ  CCSل کلاع يتؼذ اص هذاخلِ، اص لث

ذ، ػدطح  يک اکؼد يد تشيآى، ػدطح ً  يش هدوَػدِ ّدا  يد ٍ ص يصًذگ
ذٍتل  يـتش ٍ رکش همدذاس ػدذد  يات تيتا خضئ hs-CRPٍ ػطح  1ي ياً

P آٍسدُ ؿذُ اػت. 3ٍ 2ة دس خذٍل يتِ تشت 

 

 
ٍُ تيواساى :1جدول  همايؼِ اطلاػات پايِ تيي دٍ گش  

P value  گروهB  گروهA رد بررسيمتغير مو توصيف متغير  
     

96/0 8±5/74 
(93-64) 

9/7±6/74 
(90-64) 

گشم    ٍصى، کيلَ

84/0 8/7±6/170 
(183-155) 

4/8±1/171 
(185-155) 

 لذ، ػاًتي هتش 

98/0 7/2±5/24 
(6/32-4/20) 

6/2±6/25 
(5/31-6/21) 

دُ تذى،  Kg/m2ًوايِ تَ

75/0 3/9±2/44 
(60-30) 

8/10±2/45 
(65-30) 

 ٌي،کؼش تخليِ تطدسكذ 



وكاراى/  سيد کاظن شكَري                hs-CRPٍ  1بز پاراهتزّاي باليٌي ٍ سطح ًيتزيک اکسيد، اًدٍتليي  EECPاثزات دٍ رٍش باستَاًي قلبي ٍ   ٍّ33 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
اًَي للثي ٍ  ◄ تٍليي  EECPدياگشام تاليٌي تيواساى ؿشکت کٌٌذُ دس هطالؼِ اثشات دٍ سٍؽ تاصت يٍ  ػطح ًيتشيک اکؼيذ، اًذ دس تيواساى  hs-CRPٍ  1تش پاساهتشّاي تاليٌ

 ػشٍق کشًٍشي
 

سد تشسػي لثل اص هذاخلِ تيي دٍ گشٍُ: 2جدول   همايؼِ هتغيشّاي هَ

 Bروهگ

 نفر 22تعداد=
 Aگروه 

نفر 22تعداد=  
 متغير

 کلاع آًظيي  

20)%4 ) 5)%1 ) I 

60)%12 ) 55)%11 ) II 

20)%4 ) 40)%8 ) III 

-------- -------- IV 
66±3/7 3/2±9/64  SF ٌـاهِ   36ًوشُ کل پشػ  

  SF36 اّي  صيش هدوَػِ   
73±4/5 5/4±9/71  کاسکشد فيضيکي 
5/62 ±8 3±5/58  ػلاهت فيضيکي 
9/64 ± 8/9  6/8±1/63  هـکلات احؼاػي 

1/4±61  1/5±6/56 شطي   اً
3±4/65  3/4±8/65 دى   احؼاع خَب تَ
1/4±8/76  1/4±5/67  کاسکشداختواػي 
5/3±65  7/4±1/72  دسد 
6/4±2/60  5/3±9/63  ػلاهت ػوَهي 
49/6±28/8  99/0±87/7 يًتشيک اکؼيذ ػشم   ػطح 

 11/4±58/5  81/2±49/7 ػشم1ػطح آًذٍتليي   

6/0±98/1  7/0±52/1  hs-CRP ػطح   

 

 (Bگشٍُ تاصتَاًي للثي )

22;n 

 واساى اسخاع ؿذُ ٍيت

 تلادفي ػاصي ًوًَِ ّا

44;n 

 EECP (A)گشٍُ

22;n 

 

 ػذم اداهِ دسهاى ٍػذم هشاخؼِ:

 .ّش دٍ هَسد تِ ػلت تؼذ هؼافتي ٍ ؿْشػتاًي تَدى

2;n 

 تؼذاد آًاليض ؿذُ

02=n 

 ػذم اداهِ دسهاى ٍػذم هشاخؼِ: 

 لات ؿغلي .يک هَسد تِ ػلت هـک

 n;2.يک هَسد تِ دليل هـکلات اياب ٍرّاب 

 آًاليض ؿذُتؼذاد 

20;n 
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 همايؼِ هتغيشّاي هَسد تشسػي تؼذ اص هذاخلِ تيي دٍ گشٍُ: 3جدول

 
 بحث

ا يهاسکشّا يتشسػ خ يتالتْ  يشيد گيق احتوال تشٍص ٍ پيدس تـ
و اٍػکلشٍص اص اّ تشخَسداس اػت، چشا کِ اخدتلالات   يظُ ايت ٍيآتش

اَهل خطشػداص ا  ا اص ػ اٍػدکلشٍص هد    يآًْ دس تاؿدذ.   يدداد کٌٌدذُ آتش
کدا  يدس آهش يلاديهد  2008دس ػال  ّوکاساىٍ  Casey هطالؼِ اي کِ

دددام دادًددذ، اثددشات  کايػدد يتددش سٍ EECPاً ددا يي ّددايتَ ٍ  يتالتْ
لَکَل ّا  يهدَسد تشسػد   يي كدذس يواساى تدا آًدظ  يچؼثٌذُ دس ت يه

داى داد کدِ کداّؾ    يد ح ايًتالشاس گشفتِ اػت.   TNF-α ي هطالؼدِ ًـ
(Tumor Necrosis Factor-alpha) ي خدددزب کٌٌدددذُ يٍ پدددشٍت

ػ ًََ وداساى  يدس ت (Monocyte Chemoattractant Peotein-1) 1تيه
 داس تدَد يهؼٌد  يآهداس  اص ًظدش  EECPک ػداػتِ  يخلؼِ  35تؼذ اص 

(01/0;P) (7 .)  ِتددشخلاف هطالؼددCasey   ل يدس هطالؼددِ هددا تددذل
ات ي، اص هاسکشّاييت ّايهحذٍد ؿدذُ   يتشسػد  hs-CRPفمدط   يالتْ

د کِ دس اًَ ٍ تاص EECPآى تؼذ اص  يضاى ػشهيه ي هَسديا تَ  يللثد  يت
لٍيکاّؾ  د،   داس ًثدَد  يهؼٌد  ياختلاف آى تِ لحاظ آهداس  يافتِ تَ

(36/0;P).  ِدس هطالؼCasey  ٍؿدذُ اػدت    يشيد دِ گيًت ّوکاساى
ًٍشيػشٍق واساى يدس ت EECPک ػاػتِ يخلؼِ  35کِ  ػلاهدت   کش
ذ هٌددش تدِ کداّؾ ت    يداس ه اًَ دات  يَ هاسکشّدا يد ت  (.8) ؿدَد  يالتْ
دگاُ ػلدَم پضؿدک    1390ّن دس ػال  ّوکاساىٍ  اىياػلاه  يدس داًـ
 يُ خدداسخت ؿددذيددفـدداسًذُ هتٌدداٍب تمَ يض، اثددشات دسهدداًيددتثش
(EECP) يوداساى ًاهٌاػدة تدشا   يهماٍم تِ دسهاى دس ت يلثلي يدس آًظ 

اخ داى  يح ايًتالشاس دادًذ.  يسا هَسد تشسػ يوالذاهات تْ ي هطالؼِ ًـ
ثَش ٍ دس ػيک سٍؽ هفي EECPداد کِ   يخطش تدشا  يي حال تيذ، ه

کدِ   ييذ ٍ هماٍم تِ دسهاى داسٍيؿذ يللث يي ّايواساى هثتلا تِ آًظيت
اخوالذاها دس  تاؿدذ.  يؼتٌذ، هيهٌاػة ً PCI  ٍCABGهثل  يت تْ

لثدل اص دسهداى،    SF36 پشػـدٌاهِ  ح تذػت آهدذُ اص  يًتا ي هطالؼِيا

 يداس ياختلاف هؼٌد  يک ػال تؼذ اص ؿشٍع دسهاى داسايک هاُ ٍ ي
دًذ  (.9) (P  ٍ001/0> P  ٍ01/0 ;P; 014/0) تَ

 يضاى کلد يد شات هيي، دس هطالؼِ ها تغفَق الزکشتشخلاف هطالؼِ 
(، P; 54/0) داس ًثدَد  يهؼٌد  ياص لحاظ آهداس  SF36 پشػـٌاهِاص ياهت

 20تؼددذ اص  4/65±5/3تددِ  9/64±2/3ي آى اص ياًگيددکددِ ه يتطددَس
د.يسػ EECPک ػاػتِ يخلؼِ  اَى تدا    يي اهدش سا هد  يل ايدل ذُ تَ تد

دى تؼذاد خلؼات  خلؼدِ   35خلؼِ ًؼدثت تدِ    EECP (20کوتش تَ
خيت يشيگيهطالؼِ( ٍ طَل هذت پ تخداب  يد دل ِ کشد.يواساى تَ  20ل اً

ٍ دس تخددؾ  ي، ػدذم اهکاًددات کدداف خلؼدِ هذاخلددِ دس هطالؼددِ هددا 
دى هطالؼِلَت يپاي يّوچٌ د. تَ ػدط  يدس  تَ دام ؿذُ تَ ک هطالؼِ اً

Richar  ٍواس هثدتلا  يت 277 يتش سٍ يلاديه 2003دس ػال  ّوکاساى
ًٍشيػشٍق  يواسيتِ ت ٍ يللة، ًتا کش اى داد کدِ دس گش کدِ   يّد ح ًـ
اًَ ٍ  يللث يتاصت ددام ؿدذُ ه    يتدش س دا اً  hs-CRPي ػدطح  ياًگيد آًْ

اًَ دذ، کداّؾ    يدس يللث يًؼثت تِ گشٍُ کٌتشل کِ تاصت افت ًکدشدُ اً
ّدن   Richar، دس هطالؼدِ  Caseyهـاتِ هطالؼِ  (.10) داؿت ياٍهح

د يکاّؾ  hs-CRP يضاى ػشهيه ح ّدش دٍ هطالؼدِ دس   يکِ ًتدا افتِ تَ
ات ٍ  Milani هطالؼدِ هدا تدَد.   ح يًتدا ق ّوؼَ تا فَ يهَسد هاسکش التْ

ْ   يدس آهش يلاديه 2003ّن دس ػال  ّوکاساى تدا   يکدا هطالؼدِ هـدات
اَى کاّؾ  اَى    CRPػٌ سّدا  يکد يتدِ ػٌد دات  ياص فاکتَ تؼدذ اص   يالتْ

اًَ دام دادًذؽ ٍ ٍسص يللث يتاصت داى داد کدِ    يح ايًتا. اً ي هطالؼدِ ًـ
اًَهثل تشًا (Life Style) يش تشًاهِ صًذگييتغ تدِ هدذت    يللث يهِ تاصت
سّدا ياص س ياسيهاُ تؼ 3  يسا کداّؾ هد   يػشٍلد  يللثد  يؼک فاکتَ

ي هطالؼِ اؿاسُ ؿذُ اػدت کدِ كدشف ًظدش اص هلدشف      يدّذ. دس ا
ًٍدشي ػشٍق واساى هثتلا تِ يٍ کاّؾ ٍصى دس ت يٌياػتات يداسٍّا  کش

اًَ  يللة، تشًاهِ ّا سا تطدَس   hs-CRP يضاى ػدشه يد ه ،يللثد  يتداصت

P value گروهB 

 نفر 22تعداد=

 Aگروه 

 نفر 22تعداد=

 متغير

05/0; P 

 کلاع آًظيي  

10%(50) 3 %(15) I 

9%(45) 16%(80) II 

1%(5) 1%(5) III 

-------- -------- IV 

38/0;P 5/3±8/69 5/3±4/65 ِاٌه  36SFًوشُ کل پشػـ

اّي     36SFصيش هدوَػِ 
42/0;P 5/4±7/76 4/4±6/71 کاسکشد فيضيکي 

66/0;P 9/8±7/63 9/7±9/58 ػلاهت فيضيکي 

34/0;P 34±5/75 5/7±3/64 هـکلات احؼاػي 

58/0;P 2/4±7/61 6/5±8/57 شطي  اً

54/0;P 6/3±65 2/4±4/68 دى  احؼاع خَب تَ
06/0;P 4/4±7/77 9/3±2/66 کاسکشد اختواػي 

73/0;P 4/6±71 5±8/73 دسد 

65/0;P 1/4±4/66 3/3±9/61 ػلاهت ػوَهي 

78/0;P 26/6±31/8 27/1±21/8 يًتشيک اکؼيذ ػشم  ػطح 

88/0;P 63/3±34/4 6/0±22/5 ػشم1ػطح آًذٍتليي 

36/0;P 6/0±75/1 4/0±27/1  ػطحhs-CRP 



وكاراى/  سيد کاظن شكَري                hs-CRPٍ  1بز پاراهتزّاي باليٌي ٍ سطح ًيتزيک اکسيد، اًدٍتليي  EECPاثزات دٍ رٍش باستَاًي قلبي ٍ   ٍّ35 

 

اكدلاى  گدش،  يدس هطالؼِ هـداتِ د  (.11) دّذ يکاّؾ ه يداس يهؼٌ
َ   ي، اثدشات دسهداً  ّوکاساىٍ  آتادي ت ؿدذُ  يد فـداسًذُ هتٌداٍب تم
 يسا هَسد تشسػد  يهضهي للث ييواساى تا ًاسػايدس ت (EECP) يخاسخ

ک يد  EECPاص آى اػت کدِ   يي هطالؼِ ّن حاکيح ايًتالشاس دادًذ. 
ثَش ٍ دس ػ ثَ يخطش تشا يي حال تيسٍؽ ه ؿدذُ ٍ   يد هؼافت طتْ

 يللثد  ييوداساى هثدتلا تدِ ًاسػدا    يت سٍصاًِ دس تيؾ لذست فؼاليافضا
خدِ   يتاؿذ، اهدا هَخدة افدضا    يه ييهماٍم تِ دسهاى داسٍ ؾ لاتدل تَ

ض دس کدل  يد دس هطالؼِ ها ً (.12) (P;10/0) گشدد يًو يت صًذگيفيک
آى  يش هدوَػدِ ّدا  يٍ ّش کذام اص ص يت صًذگيفيک پشػـٌاهِ ًوشُ 
لٍيٍخَد اهت ؾيافضا داس ًثدَد.   يهؼٌ ياص ًظش آهاس ياص ٍخَد داؿت 

ثدا  يلثل اص هذاخلِ تمشواساى يدس هَسد ت (CCS) يي كذسيکلاع آًظ
دُ ٍ تفاٍت هؼٌي ؿدذ،   يي دٍ گشٍُ هـداّذُ ًود  يت يداس يکؼاى تَ
وداساى تحدت   يدس هدَسد ت  ييٌدس دٍسُ تؼذ اص هذاخلِ کلاع آًظ يلٍ

اًَ ِ يد وات EECPگشٍُ  ًؼثت تِ يتاصت  ؿدذى داؿدت  داس  يهؼٌد  ل تد
(05/0;P.) گدش  يدس هطالؼِ هـاتِ دEdwards  ٍ دس ػدال   ّوکداساى

دداى داد يلاديهدد 2004 اًَ 12کددِ ًددذ ًـ  يللثدد يّفتددِ تشًاهددِ تدداصت
د ػولکشد آًذٍتل ثَ تَدِ   يال هياػتاًذاسد تاػر تْ ؿَد، کِ آى ّن تِ ً

 (.13) گدشدد  يت پلاػوا هد يتشيتشات ٍ ًيؾ ػطح ًيخَد تاػر افضا
دس  NO ي، ػدطح ػدشه  Edwardsض هـداتِ هطالؼدِ   يد دس هطالؼِ ها ً

اًَگشٍُ  تدِ   28/8±49/6اصکدِ همدذاس آى    ،افدت يؾ يافضا يللث يتاص ت
ng/L 26/6±31/8 دس گددشٍُ  ٍذُ تددَد يسػددEECP  87/7±99/0اص 

 يتاص اخدتلاف آى اص لحداظ آهداس    يلٍ افتيؾ يافضا 21/8±27/1تِ
ػددط  يک تشسػدديدد (.P; 78/0) داس ًثددَد يهؼٌدد ٍ  Mateenکددِ تَ

 يک للثد يؼدکو يوداساى ا يت يتش سٍ يلاديه 2006دس ػال  ّوکاساى
ددام ؿدذ، هـدخق گشد    EECPخلؼِ  36تؼذ اص  ذ کدِ ػدطح   يد اً
 يي کداّؾ هد  يافتِ ٍ ػطح آًدذٍتل يؾ يواساى افضايدس ت NO يػشه
شات تِ هدذت  ييي تغيؿذُ اػت کِ ا يشيدِ گيي هطالؼِ ًتيدس ا اتذ.ي

ّدن ساػدتا    (.6) هاًذُ اػت يداس تال يم دسهاى هؼٌػِ هاُ تؼذ اص اتوا
 يضاى ػدشه يد ض هي، دس هطالؼِ ها ًّوکاساىٍ  Mateenح هطالؼِ يتا ًتا
ذٍتل اًَ 1ي ياً دس ) افتِ تدَد، يکاّؾ  EECPٍ  يدس ّش دٍ گشٍُ تاصت

ٍ دس گدددشٍُ  ng/L 6/0±22/5تدددِ 49/7±81/2اص  EECPگدددشٍُ 
ي للثدي  اًَ ِ  58/4±11/5 اص تاصت ضاى يد ه يلٍد  (ng/L 63/3± 34/4 تد

اًَ يت EECPآى دس گشٍُ  شاتييتغ کدِ  تدَد   يللثد  يـتش اص گشٍُ تداصت
اَى  تا تغ يػلت آى سا ه دذ  يد ٌاهيّوَد يشٍّدا يش ًييد ت  shearک هاًٌ

stress  ػط خ EECPتَ ايتَ لَْ ال سا يآًدذٍتل  يِ کشد کِ فاًکـي ػل
لَ ك اثش هتماتل اػکلياص طش ا ييايويٍ ػٌاكدش ؿد   يت ػدل  تدا تدا   يٍ ًْ

لَش ػاختاس، ييغت ٍ  Randy. (14) کٌدذ  يل هد ياى طى تؼذيتٍ  ؼنيهتات
 35اثدشات   يلاديهد  2003گدش دس ػدال   يدس هطالؼدِ اي د  ّوکاساى
لدشاس   يسا هدَسد تشسػد   ياًيؿدش  يتش گـاد کٌٌذُ ّدا  EECPخلؼِ 

ضاى دسگدشدؽ  يد کشد تاػر کاّؾ هيي سٍيي هطالؼِ ايدادًذ کِ دس ا
ات يَ هاسکشّايت ذ  يالتْ دذٍتل  ٍ hs-CRPهاًٌ ؾ يافدضا  1ٍييکاّؾ اً
ًٍشيػشٍق واساى يدس ت ذيک اکؼيتشيً ي هطالؼِ ّدن  يلزا اص ا ؿذ. کش
اثدشات   يللث يؼکويواساى تا ايدس ت EECPؿذُ اػت کِ  يشيگدِيًت

ات اسکش َ هد يد شات ّش ػِ تييدس هطالؼِ ها ّن تغ .(15) داسد يهذ التْ
د يّن ساػتا تا ا دام گشفتدِ دس  هطالؼا يدس تشسػ يلٍي هطالؼِ تَ ت اً

دذ کدِ دس آى هؼدتم    يشاى، هطالؼِ هـاتِ هطالؼدِ هدا   يا وا تدِ  يافدت ًـ
اًَ  يؼِ اثشات دٍ هذاليهما  يتدش پاساهتشّدا   EECPٍ  يللثد  يتدِ تداصت
ًٍشيػشٍق واساى يت يٌيتال . لدزا  تپدشداصد  يللثد  ييا ًاسػدا يد للة  کش

ذ.يؼِ کاهل ًتاياهکاى هما  ح تا هطالؼِ هـاتِ همذٍس ًـ
ِ حدن کن ًوَ  EECP (20کوتدش تدَدى تؼدذاد خلؼدات      ٍ ًد
هحدذٍديت ّداي    خلؼدِ اکثدش هطالؼدات( اص    35خلؼِ ًؼدثت تدِ   

اتشاييٌذيآيتِ ؿواس هحاهش هطالؼِ  كد  ، تٌ هطالؼدات   ؿدَد يِ هد يتَ
ِ    تا  يآت دساص هدذت   يشيد گيودشاُ پ ّ طَل هدذت هٌاػدة دسهداى تد

دام پزواساى ياد تيحدن ص يتشسٍ  شد.ياً
 
 يزيگجِيًت

ًَِ هَ ي للثدي ٍ    گشٍُسد هطالؼِ دس ّش دٍ دس ًو اًَ  EECPتداصت
   ٍ ثدَد کدلاع آًدظيي  ًٍددشيػدشٍق  کيفيدت صًدذگي تيوداساى     تْ  کش

ؿدديويايي دس  هـدداّذُ ؿددذ. ثددَد پاساهتشّدداي تيَ  ،ايددي دٍ سٍؽ تْ
دس  ، hs-CRPٍکداّؾ  1کداّؾ آًدذٍتليي   افضايؾ ًيتشيک اکؼديذ، 

لٍدي ّديچ     يٍکدشد   ايي تيواساى هـداّذُ ؿدذ،  ًَدِ اسخحيتدي دس س  گ
 .دسهاًي ًؼثت تِ يکذيگش ٍخَد ًذاؿت

 
 يتشكز ٍ قدرداً

ّ  يد اص صحودات آلا  ؼٌذگاى همالِيًَ ن ٍ دکتدش  ياى دکتدش پدَساتشا
تَيلْشهاًضادُ دس آصها طيـگاُ پات ؾ تِ دل يلََ  يِ ٍ ًگْدذاس يل تْيداً

ِ يٍ آًدال  يـگاّيآصها يت ّايک ًَد ض پشػدٌل  يد ٍ ً يػدشه  يّدا ض ًو
اَى تخـ يکيضيهحتشم تخؾ طة ف ٍ  يواسػتاى هذًيت يٍ ت ظُ يد تدِ 

ٍ  يکدامو  يلد ياس ٍ ػدشکاس خداًن ل  يدکتش َّؿد  يآلا خْدت   يليتدا
ددام  هـاسکت د اخَ خْدت  يد ن آسيٍ ػدشکاس خداًن هدش    EECPس اً
اًَ هـاسکت کش ٍ لذسداً يللث يدس تاصت  ذ.يًٌوا يه يتـ
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