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Abstract 
 

Background and Objectives: Individuals who listen to certain types of music, based on the personality 

features, experience different emotional states and physiological responses. The research investigated the 

effects of music on cardiovascular responses in essential hypertensive patients based on Brain/Behavior 

Systems and comparing the obtained data with healthy individuals. 

Materials and Methods: 113 Essential hypertensive men and 98 healthy men completed Carve- White 

BIS/BAS scale; based on the final scores 50 patients (25 BIS and 25 BAS) and 50 healthy men (25 BIS and 

25 BAS) were selected. First, the blood pressure and heart rate were recorded before stimuli induction; then, 

the participants experienced slow rhythm music. After that, 15 minutes relaxation and a cognitive task were 

done, finally, the participants experienced fast rhythm music. The blood pressure and heart rate were 

recorded after presenting of two types of music. 

Results: BAS patients achieved lower scores in systolic blood pressure and heart rate after presenting 

slow rhythm music in comparison with BIS patients. Also healthy BAS individuals achieved lower scores in 

systolic blood pressure and heart rate after presenting music with slow rhythm compare with healthy BIS 

individuals. And there was no significant score in systolic and diastolic blood pressure and heart rate after 

presenting fast rhythm music.  

Conclusions: The BIS individuals experience negative emotions more than BAS individuals. Therefore, the role 

of induced mood states is important in relation to physical health. 
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 چکيده
ٚاوٙؾ ٞبی  ٚ ٌٛؽ ٔی دٞٙذ، ٔتٙبػت ثب ٚیظٌی ٞبی ؿخلیتی، حبلات ٞیدب٘ی ا٘ٛاع خبكی اص ٔٛػیمی افشادی وٝ ثٝ زمينه و اهداف:

خٖٛ ٔجتلا ثٝ فـبس افشاددس  ػشٚلی -پبػخ ٞبی لّجیٔٛػیمی ثش  عاٛ٘ا یٞدب٘یتبثیش تؼیییٗ  ثب ٞذفایٗ تحمیك  .سا تدشثٝ ٔی وٙٙذٔتفبٚتی  فیضیِٛٛطیىی
ِٚیٝ دبْ ؿذ سفتبسی -ػیؼتٓ ٞبی ٔغضیثشاػبع  ػبِٓ افشاددس ٔمبیؼٝ ثب  ثبلای ا   .ا٘

یِٝ٘فش اص ثیٕبساٖ ٔشد ٔجتلا ثٝ  113 ها: مواد و روش )فشْ  Carver  ٚWhiteسفتبسی  –ٔٝ ػیؼتٓ ٞبی ٔغضی ، پشػـٙبٔشد ػبِٓ 98ٚ  فـبس خٖٛ ثبلای اٚ
ٛد٘ذ وٛتبٜ( یُٕ ٕ٘ ٟبیی، .سا تى شٜ ٞبی٘  یٚافشاد  ػپغ ثش اػبع ٕ٘  Behavioral Inhibition ػیؼتٓ ثبصداسی سفتبسی  ٌی ؿخلیتیظ ثیٕبس ٚ ػبِٓ ثٝ دٚ ٌشٜٚ )ثب 

System ٚػیؼتٓ فؼبَ ػبص سفتبسی Behavioral Approach Systemیِٝٔشد ثیٕبس  50ذ وٝ ؿبُٔذ٘( تمؼیٓ ؿ ٘فش  BIS  ٚ25٘فش  25) ٔجتلا ثٝ فـبس خٖٛ ثبلای اٚ
BAS ٚ )50 ( ِٓ٘فش  25ٔشد ػبBIS  ٚ25 ٘فش BAS) ٝد٘ذ و ٔٙٝ ػٙی  ثٛ تخبة ؿذ٘ذ. )دا یٗ  30-50ثٝ ؿیٜٛ دس دػتشع ا٘ فـبس خٖٛ ٚ ، اثتذاػبَ(.  42ٚ ٔیبٍ٘

ٛٝ٘ ٔحشوی ثجت ؿذ. ػپغ، ثٝ آصٔٛد٘ی ٞب ٔٛػیمی ثب سیتٓ آساْ اِمب ؿذ ثؼذ اص تؼذاد ضشثبٖ لّت آصٔٛد٘ی ٞب لجُ اص اسائٝ ٞش  دلیمٝ اػتشاحت ثٝ ٕٞشاٜ یه  15ٌ
یٌشی ٚ ثجت ؿذ ذاصٜ  یٔضاٖ فـبس خٖٛ ٚ ضشثبٖ لّت آصٔٛد٘ی ٞب پغ اص اسائٝ ٞش دٚ ٔٛػیمی ا٘ مب ؿذ.  ذ اِ یّف ؿٙبختی، ٔٛػیمی ثب سیتٓ تٙ   .تى

ـبٖ داد و یافته ها: ؼجت ثٝ ثیٕبساٖ  BASٝ ثیٕبساٖ ٘تبیح٘  ثؼذ اص اسائٝ ٔٛػیمی ثب سیتٓ  BISوبٞؾ ثیـتشی سا دس فـبس خٖٛ ػیؼتٛیِه ٚ ضشثبٖ لّت٘ 
ؼجت ثٝ  BASآساْ ثذػت آٚسد٘ذ ٚ افشاد ػبِٓ  ٍٞٙبْ اسائٝ ٔٛػیمی ثب سیتٓ آساْ دس ِٔٛفٝ ٞبی فـبسخٖٛ ػیؼتٛیِه ٚ ضشثبٖ لّت،٘  تـشی سا دس  ی٘ض وبٞؾ ثی

خٛد آٔذٖ تفبٚت ٞبی ٔؼٙی داس دس BISبِٓ افشاد ػ ثٛش ثٛد أب ثبػث ثٛ طیىی ٔ ِٛٛ ذ ثش سٚی ؿبخق ٞبی فیضی ىٝ ٔٛػیمی ثب سیتٓ تٙ ذ أب ثب ایٙ  ثذػت آٚسدٜ ا٘
ذٜ اػت.   یٞچ یه اص دٚ ٌشٜٚ ٘ـ

ؼجت ثٝ افشاد  BISثش اػبع ٘تبیح ثذػت آٔذٜ، افشاد  نتيجه گيری: تـشی٘  مبی خّك، تدشثٝ ٔی و BASػٛاعف ٔٙفی ثی اٖٛ اص ؿیٜٛ ٞبی اِ یٔت  ،ٗ بثشای ٙٙذ. ثٙ
شٜ ٌشفت. جٟٛد ػلأت ایٗ افشاد ثٟ  دس ساػتبی ث

 
یِٝفـبس خٖٛ ضشثبٖ لّت، ، فـبسخٖٛ :ها يد واشهلک  ، ػیؼتٓ ثبصداسی سفتبسیسفتبسی فؼبَ ػبصػیؼتٓ ، ثبلای اٚ
 

 مقدمه
ٌیشؿٙبػی خضء  ؿٙبختی ٚ ٕٞٝ  ٞبی لّجی اص ٘ظش آػیت ثیٕبسی

ذی ای ٚ عجمٝ ٞب ثب تٙٛػبت ٘ـبٝ٘ تشیٗ ثیٕبسی ؿبیغ ٞبػت وٝ  ثٙ
شی ٔٙدش  ػبِیب٘ٝ دس اغّت وـٛسٞب ثٝ ٔشي ٚ ٔیش وثیشی اص افشاد ثـ
َ سا دس ؿیٛع ثٝ خٛد اختلبف دادٜ  ٌشدیذٜ اػت ٚ ٌبٜ ستجٝ اٚ

ٞب اص ٘ظش آػیت ؿٙبػی دس خٛؿٝ اختلالات  اػت. ایٗ ثیٕبسی
اٖٚ ٌیشی آٟ٘ب ثش ٘مؾ  سٚ دس ؿىُ ٌیش٘ذ. اص ایٗ خبی ٔی تٙی -س

اٚ٘ـٙبختی ٘یض تبویذ ٔی . ثٝ عٛس وّی، دٚ ػْٛ (1) ؿٛد ػٛأُ س
 Ischemic Heart) ٞبی لّجی ایؼىٕیه ٞب ٚ یه دْٚ ثیٕبسی ػىتٝ

Disease) اٖٛ ثٝ فـبس خٖٛ دس ػغح غیش ثٟیٙٝ استجبط داد. ایٗ  سا ٔی ت
س یىی اص ٔـىلات ػلأت ػٕٛٔی اػت ٚ ؿیٛع آٖ د  پذیذٜ

ػشتبػش خٟبٖ ثٝ ٚیظٜ دس وـٛسٞبی تٛػؼٝ یبفتٝ سٚ ثٝ افضایؾ 
ِٚیٝ (. ثیٕبسی فـبس خ2ٖٛاػت ) وٝ ٔؼٕٛلا فـبسخٖٛ ثبلا  ثبلای ا

 (Atherosclerosis) ثؼتٝ ؿذٖ ػشخشي ٞب ٘بٔیذٜ ٔی ؿٛد، خغش
ػىتٝ ٞبی لّجی ٚ ػىتٝ ٞبی ٔغضی سا ثیـتش ٔی وٙذ ٚ ٕٞچٙیٗ 

اٛ٘ذ اص عشیك ٘بسػبیی وّی ٝ ثبػث ٔشي ؿٛد. دس وُ د٘یب، پش ٔی ت
دسكذ خٕؼیت ثضسٌؼبلاٖ سا ٔجتلا ٔی  35تب  25فـبسی خٖٛ ثیٗ 

 (.3وٙذ )

پظٚٞؾ ٞبی صیبدی تبثیش ٔتغیشٞبی سٚاٖ ؿٙبختی سا ثش 
طیىی ِٛ ذ ؿبخق ٞبی فیضیٛ . ٘ظشیٝ (7، 6، 5، 4) ثشسػی وشدٜ ا٘

 یىی اص تبثیش ٌزاستشیٗ ٔذَ ٞبی صیؼت Grayحؼبػیت ثٝ پبداؽ 
دس ٘ظشیٝ خٛد  Gray (9) .(8) ؿٙبختی ؿخلیت ٔحؼٛة ٔی ؿٛد

ی ٘ظبْ ثبصداسی سفتبس سفتبسی سا ٔؼشفی ٔی وٙذ: -بْ ٔغضیػٝ ٘ظ
(Behavioral Inhibition System ،) سفتبسی ٘ظبْ فؼبَ ػبص(Behavioral 

Approach System) ٌشیض -ٚ ٘ظبْ ػتیض(Fight Flight System) ٘ظبْ ٞبی .
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ی ٚ فؼبَ ػبص سفتبسی ٔجتٙی ثش حؼبػیت افشاد ثٝ ثبصداسی سفتبس
جیٝ ٞؼتٙذ . ٘ظبْ ثبصداسی سفتبسی ثٝ ٔحشن ٞبی (10) پبداؽ ٚ تٙ

ؿشعی ثب  خذیذ، ٔحشن ٞبی تشع راتی ٚ ٔحشن ٞبی آصاس٘ذٜ
ٍیختٍی ٚ ثشٚ٘ ـذٞبی تٛلف صٔبٖ، اختٙبة ٔٙفؼُ، افضایؾ ثشا٘

ٝ ٔحشن ٞبی افضایؾ تٛخٝ پبػخ ٔی دٞذ. ٘ظبْ فؼبَ ػبص سفتبسی ث
ذ ثب ثشٚ٘ ـذٞبی اختٙبة فؼبَ ٚ غیش ؿشعی ٚ ؿشعی خٛؿبیٙ

٘ظبْ  صٔب٘ی ثٝ ایٗ ٔحشن ٞب پبػخ ٔی دٞذ. -ٔدبٚست فضبیی
ـذٞبی ذٜ غیش ؿشعی ثب ثشٚ٘٘سثٝ ٔحشن ٞبی آصا٘یض  ٌشیض  -ػتیض

 .(11) ٌشیض ٚ پشخبؿٍشی دفبػی پبػخ ٔی دٞذ
ؿبخق  ثشخی اص ٔغبِؼبت ثٝ ثشسػی ٘مؾ ایٗ ٘ظبْ ٞب دس

ذ. ثٝ عٛس ٔثبَ دس پظٚٞـ -ٞبی لّجی ٘تیدٝ  یػشٚلی پشداختٝ ا٘
یٚظٌی ٞبی ٘ظبْ ثبصداسی  ٌیشی ؿذ وٝ حؼبػیت ثٝ تٙجیٝ وٝ اص 

ثٝ عٛس ٔتؼبُٔ دس افضایؾ  ،سفتبسی اػت ٚ ٕٞچٙیٗ خٛدوبسآٔذی
ِیه ٚ ضشثبٖ لّت ٘مؾ ٟٕٔی داس٘ذ. دس ایٗ  فـبسخٖٛ ػیؼتٛ

جیٝ ٘مؾ ٔیب٘ دی داؿت، یؼٙی صٔب٘ی وٝ ٔیبٖ حؼبػیت ثٝ تٙ
د، ساثغٝ ثیٗ خٛدوبسآٔذی ٚ ؿبخق ٞبی  حؼبػیت ثٝ تٙجیٝ ثبلا ثٛ

د -لّجی   .(12) ػشٚلی ٔٙفی ثٛ
ٔٛػیمی ٘مؾ ٟٕٔی دس ص٘ذٌی اختٕبػی ٚ ؿغّی افشاد پیش 

 10ٚ خٛاٖ داسد. فشٚؽ ػبلا٘ٝ ٔٛػیمی دس وـٛسی ٔثُ آٔشیىب 
دٜ  1994دس ػبَ  ٔیّیبسد دلاس 12ٚ  1993ٔیّیبسد دلاس دس ػبَ  ثٛ

ُ اختٕبػی ٕٞچٖٛ لٛٔیت، عجمٝ اختٕبػی13اػت )  (14) (. ػٛأ
یختٍی  ُ فشدی چٖٛ ؿخلیت، اٍ٘ بٖ دس وٙبس ػٛأ ٚ فشًٞٙ خٛا٘
اُٛٔ تبثیش ٌزاس ثش  اٖٛ ػ طیىی ٚ ٞٛیت اختٕبػی، ثٝ ػٙ ِٛ فیضیٛ

ذ )لائػ ىٝ پظٚٞـٍشاٖ  (.15ك ٔٛػیمیبیی افشاد پزیشفتٝ ؿذٜ ا٘ ثب ایٙ
تٙی، ػبَ ٞب ساثغٝ ثیٗ حبِت ٞبی ػبعفی ٚ پبػخ  حٛصٜ سٚاٖ
ِٚی -ٞبی لّجی ذ،  یبفتٝ ٞبی ثٝ دػت  ػشٚلی سا ثشسػی ٕ٘ٛدٜ ا٘

ػشٚلی ٘بٕٞبًٞٙ اػت  -ػخ ٞبی لّجیآٔذٜ دس ٔٛسد اثش خّك ثش پب
، حبِت ٞبی خّمی ٔلاَ  YUعجك ٘تبیح پظٚٞؾ  (.16) ٚ ٕٞىبساٖ

اُٛٔ اكّی ٔٛثش دس فـبسخٖٛ ٔشتجظ ث ذ اص آٚس ثب ػ اٛٙ٘ ٛدٜ ٚ ٔی ت
زاس٘ذ )  Lewis(، أب 17عشیك فؼبِیت ػٕپبتیىی ثش فـبسخٖٛ تبثیش ثٍ

٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ضشثبٖ لّت آصٔٛد٘ی ٞب دس  ٚ ٕٞىبساٖ
 دٚ ؿشایظ خّمی ٔثجت ٚ ٔٙفی تفبٚت ٔؼٙی داسی ٚخٛد ٘ذاسد

ٙبختی دس ثشٚص ثیٕبسی ٞبی  .(18) اٚ٘ـ اُٛٔ س ثب ٚخٛد إٞیت ػ
احتٕبَ داسد یه ٔتغیش ثٝ تٟٙبیی تبثیشی دس ٚلٛع ثیٕبسی لّجی، 

ِیٝ  ٘ذاؿتٝ ثبؿٙذ أب چٙب٘چٝ دس وٙبس ٞٓ لشاس فـبس خٖٛ ثبلای اٚ
ذ. ثٝ ٔٙظٛس سفغ  ذیذ ٔی ٕ٘بیٙ دٌیش٘ذ تبثیش یىذیٍش سا تـ  ایٗ وٕجٛ

پظٚٞؾ  (،17،18ٚ ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝ ٞبی ٔتٙٛع ٚ ٌبٜ ٔتضبد )
یمی ثش سٚی  ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ فـبس خٖٛ حبضش ثٝ تبثیش دٚ ٘ٛع ٔٛػ

، ثب تٛخٝ ثٝ ػیؼتٓ ٞبی ٔغضی سفتبسی ٔی  ِیٝ ٚ افشاد ػبِٓ ثبلای اٚ
پشداصد. چشا وٝ ثب آؿىبس ؿذٖ ساثغٝ ثیٗ ثیٕبسی فـبس خٖٛ ثبلای 
ِٚیٝ ثب ٔتغیشٞبی فٛق ٚ ثب افضایؾ آٌبٞی ٚ اعلاع سػب٘ی دسػت  ا

ذ ٔـبٚسٜ  ثٝ افشاد ٔؼتؼذ ٚ ا٘دبْ الذأبت ٔذاخّٝ ٌشایبٝ٘ ثبِیٙی ٔبٙ٘
اٚ٘ـٙبػی ٚ  وبٞؾ سفتبسٞبی پشخغش ٚ تشغیت ٔشدْ ثٝ تغییش  س
ػجه ص٘ذٌی، تب حذ صیبدی دس وبٞؾ احتٕبَ اثتلا ثٝ ثیٕبسی فـبس 

 خٖٛ ثبلا ٘مؾ ٔٛثشی ایفب ٕ٘ٛد.
 

 ها  روشمواد و 
خبٔؼٝ آٔبسی  یه وبس آصٔبیی ثبِیٙی اػت. ،حبضش پظٚٞؾ

ِیٝ  ایٗ تحمیك سا وّیٝ ٔشوض ثیٕبساٖ ٔشد ٔجتلا ثٝ فـبس خٖٛ ثبلای اٚ

ؿٟیذ ٔذ٘ی ؿٟش تجشیض، ٚ ٔشداٖ غیش ثیٕبس ؿٟش  آٔٛصؿی دسٔب٘ی
ذ. ٌشٜٚ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ؿبُٔ  ىیُ دادٜ ا٘  98ٔشد ثیٕبس ٚ  113تجشیض تـ

د وٝ اص ثیٗ آ٘بٖ  ٔشد ػبِٓ  50ٔشد ثیٕبس ٚ ٕٞچٙیٗ  50ٔشد ػبِٓ ثٛ
-50بختی ٔثُ ػٗ )دأٙٝ ػٙی وٝ اص ٘ظش ٚیظٌی ٞبی خٕؼیت ؿٙ

د٘ذ،  42ٚ ٔیبٍ٘یٗ  30 ػبَ( ٚ خٙغ ثب ثیٕبساٖ ٕٞتبػبصی ؿذٜ ثٛ
ثٝ كٛست دس دػتشع ا٘تخبة ؿذ٘ذ. ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ فـبس خٖٛ 
خیق پضؿىی ٚ افشاد ػبِٓ اص ثیٗ ٕٞشاٞبٖ  ِیٝ ثب تـ ثبلای اٚ

تخبة ؿذ٘ذ.  ثیٕبساٖ، وبسوٙبٖ ثیٕبسػتبٖ ٚ ... ا٘
دس ٔٛسد ٞذف پظٚٞؾ ٚ  پغ اص تٛضیح دس اثتذای پظٚٞؾ

دس ٞش ٔمغؼی اص پظٚٞؾ ٔی  اعٕیٙبٖ اص ایٙىٝػٛالات پشػـٙبٔٝ ٚ 
ذ ذ اص ادأٝ ٕٞىبسی كشف ٘ظش ٕ٘بیٙ اٛٙ٘ پشػـٙبٔٝ ػیؼتٓ ٞبی  ،ت

تبٜ( ثش سٚی آصٔٛد٘ی ٞب فشْ وٛ) Carver  ٚWhiteسفتبسی   –ٔغضی
 25ثیٕبس ) ٔشد 50یٗ ؿشوت وٙٙذٌبٖ، اخشا ؿذ وٝ دس ٟ٘بیت اص ث

( BAS٘فش  BIS  ٚ25٘فش  25ٔشد ػبِٓ ) BAS ٚ )50٘فش  BIS  ٚ25٘فش 
د٘ذ، شات ثبلاتشی ٘ؼجت ثٝ ثمیٝ ثٝ دػت آٚسدٜ ثٛ  وٝ دس پشػـٙبٔٝ ٕ٘

تخبة ؿذ٘ذ. ثٝ ؿیٜٛ دس دػتشع مبی خّك اص عشیك  ا٘ سٚؽ اِ
ثب  Mohammad Naeimٔٛػیمی ثب سیتٓ آساْ )لغؼٝ آٍٞٙی اص 

اٖٛ ذ )لغؼٝ آٍٞٙی اص ( ٚ ٔ Farahػٙ اٖٛ  Yanniٛػیمی ثب سیتٓ تٙ ثب ػٙ
York- The awakening ٖٛد. لجُ اص اسائٝ ٔٛػیمی ٔیضاٖ فـبسخ ( ثٛ

ذاصٜ ٌیشی ؿذ.  ِیه ٚ ضشثبٖ لّت آصٔٛد٘ی ٞب ا٘ ِیه، دیبػتٛ ػیؼتٛ
دلیمٝ ثٝ آصٔٛد٘ی ٞب اسائٝ ٚ  3ػپغ ٔٛػیمی ثب سیتٓ آساْ ثٝ ٔذت 

ذاصٜ ٌیشی ؿذ. دس دس پبیبٖ، فـبس خٖٛ ٚ تؼذاد ض شثبٖ لّت آٟ٘ب ا٘
دلیمٝ ثٝ  15ثیٗ دٚ ٘ٛع ٔٛػیمی ثشای اص ثیٗ ثشدٖ اثش تذاخُ، 

حت آصٔٛد٘ی ٞب ٚ دس حیٗ اػتشا آصٔٛد٘ی ٞب اػتشاحت دادٜ ؿذ
دبْ داد٘ذ 100تب اص ػذد  7تب  7یه تىّیف ؿٙبختی )وٓ وشدٖ  ٚ ( ا٘

ذ ثٝ ٔذت  ٔٛد٘ی ٞب اسائٝ دلیمٝ ثٝ آص 3پغ اص آٖ، ٔٛػیمی ثب سیتٓ تٙ
ب  ذاصٜ ٌیشی ٚ دس پبیبٖ، ثبص ٞٓ فـبس خٖٛ ٚ تؼذاد ضشثبٖ لّت آٟ٘ ا٘

 ؿذ.
لجُ اص تحّیُ دادٜ ٞب، ثشای حلَٛ اعٕیٙبٖ اص سػبیت 
دٖ دادٜ ٞب ٚ سػبیت ؿشایظ ثشای اػتفبدٜ اص آٔبس  ٔفشٚضٝ ٘شٔبَ ثٛ

تشیه، اص آصٖٔٛ وبٌِٕٛشٚف ف اػتفبدٜ ٌشدیذ ٚ  -پبسأ اػٕیشٛ٘
صیغ ٘شٔبَ ثشخٛسداس٘ذ  ٘تیدٝ آٖ . (P> 0/05)٘ـبٖ داد وٝ دادٜ ٞب اص تٛ

ثشای ثشسػی پیؾ فشم ثشاثشی وٛاسیب٘غ ٔتغیشٞب، اص آصٖٔٛ ثبوغ 
(BOX)  اٛسیب٘غ اػتفبدٜ ؿذ ٚ ٘تیدٝ ایٗ آصٖٔٛ ٘ـبٖ داد وٝ و

دٜ ٚ ثبٞٓ تفبٚت ٔؼٙبداسی ٘ذاس٘ذ   . (P> 0/05)ٔتغیشٞب ثشاثش ثٛ
م تؼبٚی ٚاسیب٘غ ٞبی ٌشٟٚٞب دس ٕٞچٙیٗ ثشای ثشسػی پیؾ فش

اٚسیب٘غ  ٖ اػتفبدٜ ٌشدیذ ٚ ٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ  خبٔؼٝ اص آصٖٔٛ ِٛ
دٜ ٚ ثب ٞٓ تفبٚت ٔؼٙی داسی ٘ذاس٘ذ  <P) ٔتغیشٞبی پظٚٞؾ ثشاثش ثٛ

. ػلاٜٚ ثش ایٗ، ثٝ ٔٙظٛس ٔغبِؼٝ ٚخٛد یب ػذْ ٚخٛد ساثغٝ (0/05
ؿیت خغی ثیٗ ٕ٘شات پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ اص آصٖٔٛ 

سٌشػیٖٛ اػتفبدٜ ؿذ ٚ ٘تبیح آٖ ٘ـبٖ داد وٝ تؼبُٔ ٔؼٙبداسی ثیٗ 
طیىی  شات پیؾ آصٖٔٛ دس ٞیچ اص ؿبخق ٞبی فیضیِٛٛ ٌشٜٚ ٚ ٕ٘
ِٛیه ٚ ضشثبٖ لّت( ٚخٛد ٘ذاسد. ثٝ  ِیه، دیبػت )فـبس خٖٛ ػیؼتٛ
ٖ ٍٕٞٗ ٔی ثبؿذ ٚ ٔفشٚضٝ  ػجبست دیٍش ؿیت ٞبی سٌشػیٛ

ٖ ٔحمك ؿذٜ اػت.  ؿیت ٞبی سٌشػیٛ
د اثضاسٞبی پظٚٞؾ ػجبست   اص:  ٘ذثٛ
ایٗ   :(19) باسداری/ رٍی آٍری کارٍر ٍ ٍایت هقیاس( 1

ػظ  1994پشػـٙبٔٝ دس ػبَ  اَٛ  24وٝ ؿبُٔ  Carver ٚ Whiteتٛ ػ
دس ایٗ  BIS خٛدٌضاسؿی اػت ػبختٝ ؿذٜ اػت. صیش ٔمیبع
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آیتٓ اػت وٝ حؼبػیت ػیؼتٓ ثبصداسی سفتبسی  7پشػـٙبٔٝ ؿبُٔ 
یٚبسٚیی ثب یب پبػخذٞ ذیذ ٚ احؼبع اضغشاة ٍٞٙبْ س ی ثٝ تٟ

ذاصٜ ٔی ٌیشد. ٔمیبع ذیذ سا ا٘ آیتٓ  13ٞٓ ؿبُٔ   BAS٘ـبٝ٘ ٞبی تٟ
ذاصٜ ٔی ٌیشد.  اػت ٚ حؼبػیت ػیؼتٓ فؼبَ ػبص سفتبسی سا ا٘

دسخٝ ای ٚ ثش اػبع ٔمیبع  5ػٛالات ایٗ ٔمیبع ثٝ كٛست 
شٜ یه ٘ـبٖ ٔی دٞذ و ٝ آٖ ٔبدٜ ِیىشت ٕ٘شٜ ٌزاسی ٔی ؿٛد. ٕ٘

ٕ٘شٜ پٙح ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ فشد سا خیّی خٛة تٛكیف ٔی وٙذ ٚ 
دس ٔغبِؼٝ ػغشی فشد ثجبت ٛكیف ٕ٘ی وٙذ. ، فشد سا اكلا تآٖ ٔبدٜ

ٚ٘ی صیش ٔمیبع ٚ٘ی صیش ٔمیبع BIS  ،47%دس ٚ صیش   BASٚ ثجبت دس
ٔمیبع ٞبی آٖ یؼٙی پبػخذٞی ثٝ پبداؽ، ػبئك ٚ خؼتدٛی 

   .(20) ٔی ثبؿذ %18ٚ  %60،  %73،  %47ػشٌشٔی ثٝ تشتیت 
فـبس ػٙح پضؿىی ٚػیّٝ ای اػت  :فشار سٌج باسٍیی دیجیتال (2

ِیه  ِیه ٚ دیبػتٛ ذاصٜ ٌیشی فـبس خٖٛ ػیؼتٛ وٝ اص آٖ ثشای ا٘
خٖٛ ٚ تؼذاد ضشثبٖ لّت اػتفبدٜ ٔی ؿٛد. دس ایٗ پظٚٞؾ اص 

یٚی دیدیتبَ ٔذَ   اػتفبدٜ ؿذ. HARTMANNفـبس ػٙح ثبص
وٝ ثٝ ٚػیّٝ آٖ، ٔٛػیمی ثب دٚ سیتٓ ٔتفبٚت ثٝ  ّدست:دستگاُ  (3

 آصٔٛد٘ی ٞب اسائٝ ؿذ.
 

 روش تحليل داده ها
ٔٛسد  SPSS 18اعلاػبت خٕغ آٚسی ؿذٜ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس 

تدضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفتٙذ. ثشای تحّیُ دادٜ ٞبی ایٗ پظٚٞؾ دس 
حشاف ٔؼیبس( تٛكیفی آٔبس اٚ٘ی، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘ آٔبس ٚ دس  اص )فشا

اٛلات پظٚٞؾ اص آصٖٔٛ  اػتٙجبعی تحّیُ ثشای ثشسػی ػ
 .اػتفبدٜ ؿذ (MANCOVA)وٛٚاسیب٘غ چٙذ ٔتغیشٜ 

 
 یافته ها

ط ثٝ  1خذَٚ  كیفی ٔشثٛ ٌشٜٚ ؿشوت وٙٙذٜ ٔی  4آٔبس تٛ
 BISثبؿذ، دس ٞش دٚ ٔشحّٝ )پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ( ثیٕبساٖ 

 BASؼجت ثٝ افشاد ػبِٓ ٘ BIS، ٚ افشاد ػبِٓ BAS٘ؼجت ثٝ ثیٕبساٖ 
ذ.  شات ثبلاتشی وؼت وشدٜ ا٘ طیىی ٕ٘ ِٛ دس ٞش ػٝ ؿبخق فیضیٛ

 -٘تبیح تحّیُ وٛٚاسیب٘غ ا٘دبْ ؿذٜ ثش سٚی پبػخ ٞبی لّجی
آٚسدٜ ؿذٜ اػت. دس ایٗ تحّیُ،  2ػشٚلی دس چٟبس ٌشٜٚ دس خذَٚ 

شٜ ٞبی پیؾ آصٖٔٛ تحت وٙتشَ آٔبسی لشاس ٌشفتٝ اػت. ثیٗ  ٕ٘
شات ؿبخق ٞب طیىی ٕ٘ ٌشٜٚ دس فـبس خٖٛ  4ی فیضیِٛٛ

ِیه ٚ تؼذادضشثبٖ لّت ثؼذ اص اسائٝ ٔٛػیمی ثب سیتٓ آساْ  ػیؼتٛ
(001/0 P<) ِٓیه ثؼذ اص اسائٝ ٔٛػیمی ثب سیت ، ٚ فـبسخٖٛ ػیؼتٛ

ذ  ٔمبیؼٝ  3تفبٚت ٔؼٙبداسی دیذٜ ٔی ؿٛد. خذَٚ ( >P 001/0)تٙ
بٖ ٔی دٞذ وٝ دس آٖ فـب 4تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ  س خٖٛ ٌشٜٚ سا ٘ـ

ِیه ثیٕبساٖ  ثؼذ اص اسائٝ ٔٛػیمی  BIS٘ؼجت ثٝ ثیٕبساٖ  BASػیؼتٛ
٘ؼجت  BAS، ٚ تؼذاد ضشثبٖ لّت ثیٕبساٖ (>P 017/0)ثب سیتٓ آساْ 

ثٝ عٛس  (>P 001/0)ثؼذ اص اسائٝ ٔٛػیمی ثب سیتٓ آساْ  BISثٝ ثیٕبساٖ 
ِیه افشاد  ٔؼٙی داسی وبٞؾ یبفتٝ اػت. ٕٞچٙیٗ فـبس خٖٛ ػیؼتٛ

ثؼذ اص اسائٝ ٔٛػیمی ثب سیتٓ آساْ  BIS٘ؼجت ثٝ افشاد ػبِٓ  BASػبِٓ 
(039/0 P<) ِٓتؼذاد ضشثبٖ لّت افشاد ػب ٚ ،BAS  ٘ؼجت ثٝ افشاد

ثٝ عٛس ٔؼٙی  (>P 014/0)ثؼذ اص اسائٝ ٔٛػیمی ثب سیتٓ آساْ  BISػبِٓ 
داسی وبٞؾ یبفتٝ اػت. أب دس ػبیش ٔٛاسد تفبٚت ٔؼٙی داسی 

ی ؿٛد.  ٔـبٞذٜ ٕ٘

 
 

لَیک، دیاستَلیک ٍ تعداد ضزباى قلب بِ تفکیک گزٍُ ٍ سهاى آسهَى  :1جدٍل  حزاف استاًدارد فشار خَى سیست  هیاًگیي ٍ اً
حشاف ٔؼیبس هتغیزّا  ٔیبٍ٘یٗٚ  ا٘

*بیواراى 
BIS 

25 = n 

حشاف ٔؼیبس  ٔیبٍ٘یٗٚ  ا٘
* *بیواراى

BAS 
25 =  n 

حشاف ٔؼیبس یٍٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس    ٔیبٍ٘یٗٚ  ا٘  ٔیب٘
 BASافزاد سالن               BISافزاد سالن 

25 =n                           25 = n 

لَیک بدٍى ارائِ هحزک         28/111 ± 43/4            16/119 ± 54/3 96/137 ± 57/2 32/148 ± 85/2 فشار سیست

لَیک بدٍى ارائِ هحزک 2/88 ± 51/4 04/89 ± 41/4 فشار دیاست  47/3 ± 16/74               56/3 ± 76/67 
 08/82 ± 95/7            85 ± 13/11 52/84 ± 5/2 64/91 ± 6/6 تعداد ضزباى قلب بدٍى ارائِ هحزک
لَیک بعد اس هَسیقی آرام  64/102 ± 4/6             6/113 ± 75/2 04/127 ± 42/2 08/145 ± 12/4 فشار سیست
لَیک بعد اس هَسیقی آرام  4/72 ± 33/5             84/73 ± 62/4 4/85 ± 35/4 64/89 ± 84/4 فشار دیاست

 92/71 ± 62/3             36/82 ± 19/4 36/72 ± 96/3 16/90 ± 6/2 تعداد ضزباى قلب بعد اس هَسیقی آرام
لَیک بعد اس هَسیقی تٌد  48/109 ± 27/5           72/118 ± 37/2 24/136 ± 47/2 28/144 ± 88/3 فشار سیست
لَیک بعد اس هَسیقی تٌد  32/70 ± 55/9             52/76 ± 15/8 52/84 ± 83/2 92/87 ± 1/3 فشار دیاست

 08/78 ± 29/6             12/83 ± 99/6 8/83 ± 43/3 24/82 ± 23/5 تعداد ضزباى قلب بعد اس هَسیقی تٌد
*
Behavioral Inhibition System                                       

**   
Behavioral Activation System

 

 
 

اٍریاًس  :2جدٍل  لَیک ٍ ضزباى قلبتحلیل کَ لَیک، دیاست  اثزات هَسیقی با ریتن آرام ٍ تٌد بز فشارخَى سیست
اٍبستِ  هجذٍر اتا سطح هعٌی داری F هجذٍرات هیاًگیي هجوَع هجذٍرات هتغیز 

لَیک بعد اس هَسیقی با  214/0 001/0 09/8 89/147 67/443 ریتن آرام فشارخَى سیست
لَیک بعد اس هَسیقی با ریتن آرام   02/0 622/0 592/0 92/13 78/41 فشارخَى دیاست

 414/0 001/0 99/20 74/265 23/797 تعداد ضزباى قلب بعد اس هَسیقی با ریتن آرام
لَیک بعد اس هَسیقی با ریتن تٌد  318/0 001/0 84/13 83/193 49/581 فشارخَى سیست
لَیک بعد اس هَسیقی با ریتن تٌد  028/0 472/0 847/0 16/34 48/102 فشارخَى دیاست
 021/0 587/0 647/0 96/20 89/62 تعداد ضزباى قلب بعد اس هَسیقی با ریتن تٌد

DF= 3          P≤ 005/0  
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لَیک ٍ ضزباى قهقایسِ سٍجی گزٍُ ّا در  :3جدٍل  لَیک، دیاست  لبفشارخَى سیست
اٍبستِ تفاٍت  گزٍُ گزٍُ هتغیز 

 هیاًگیي
خطای اًحزاف 

 استاًدارد
سطح هعٌی 

 داری
لَیک بعد اس   BAS 487/10 29/4 017/0ثیٕبس  BISثیٕبس  هَسیقی با ریتن آرامفشارخَى سیست
لَیک بعد اس   BAS 597/- 87/4 903/0ثیٕبس  BISثیٕبس  هَسیقی با ریتن آرامفشارخَى دیاست

 BAS 394/12 57/3 001/0ثیٕبس  BISثیٕبس  هَسیقی با ریتن آراملب بعد اس تعداد ضزباى ق
لَیک بعد اس   BAS 548/3 76/3 348/0ثیٕبس  BISثیٕبس  هَسیقی با ریتن تٌدفشارخَى سیست
لَیک بعد اس   BAS 744/2- 38/6 668/0ثیٕبس  BISثیٕبس  هَسیقی با ریتن تٌدفشارخَى دیاست

 BAS 49/7 72/5 194/0ثیٕبس  BISثیٕبس  هَسیقی با ریتن تٌدتعداد ضزباى قلب بعد اس 
لَیک بعد اس  BAS 343/10ػبِٓ  BISػبِٓ  هَسیقی با ریتن آرامفشارخَى سیست  92/4  039/0  
لَیک بعد اس  BAS 786/1ػبِٓ  BISػبِٓ  هَسیقی با ریتن آرامفشارخَى دیاست  59/5  750/0  

BAS 271/10ػبِٓ  BISػبِٓ  آرامهَسیقی با ریتن تعداد ضزباى قلب بعد اس   1/4  014/0  
لَیک  BAS 525/7ػبِٓ  BISػبِٓ  هَسیقی با ریتن تٌدبعد اس فشارخَى سیست  31/4  085/0  

لَیک بعد اس  -BAS 453/7ػبِٓ  BISػبِٓ  هَسیقی با ریتن تٌدفشارخَى دیاست  31/7  311/0  
BAS 14/1 ػبِٓ BISػبِٓ  هَسیقی با ریتن تٌدتعداد ضزباى قلب بعد اس   56/6  862/0  

P≤ 005/0 , n= 25 
 بحث 

ٞیدب٘ی دٚ ٘ٛع ٔٛػیمی ثب دٚ سیتٓ پظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف تبثیش 
ثش فـبس خٖٛ ٚ ضشثبٖ لّت ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ فـبس خٖٛ  آساْ ٚ تٙذ

ِیٝ ثش اػبع ػیؼتٓ ٞبی ٔغضی سفتبسی ) ( BIS   ٚBASثبلای اٚ
دبْ ؿذ. ٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ  ( دس فـبس BIS   ٚBAS)ا٘

ِٛیهخٖٛ  ، دس ٍٞٙبْ اسائٝ ٔٛػیمی ثب ٚ تؼذاد ضشثبٖ لّت ػیؼت
 BASتفبٚت ٔؼٙبداسی ٚخٛد داسد، ثٝ عٛسی وٝ ثیٕبساٖ  سیتٓ آساْ

سا دس فـبس خٖٛ  وبٞؾ ثیـتشی BISدس ٔمبیؼٝ ثب ثیٕبساٖ 
ِیه ثذػت  اسائٝ ٔٛػیمی ثب سیتٓ آساْ ، پغ اصٚ ضشثبٖ لّت ػیؼتٛ

ِیه تبثیش ٔٛػیمی ثب سیتٓ آساْ ثش سٚی فـبس أب ،آٚسد٘ذ خٖٛ دیبػتٛ
د  BIS افشاد ػبِٓدس ٔمبیؼٝ ثب  BAS ٙیٗ افشاد ػبِٓ. ٕٞچٔؼٙی داس ٘جٛ

ِٛیهسا دس فـبس خٖٛ  وبٞؾ ثیـتشی  ، پغ اصٚ ضشثبٖ لّت ػیؼت
تبثیش ٔٛػیمی ثب سیتٓ  أب ،ثذػت آٚسد٘ذ اسائٝ ٔٛػیمی ثب سیتٓ آساْ
د. آساْ ثش سٚی فـبسخ ِٛیه ٔؼٙی داس ٘جٛ ٕٞچٙیٗ ٖٛ دیبػت

ذ، تبثیش ٔؼٙی داسی ثش سٚی فـبسخٖٛ  ٔٛػیمی ثب سیتٓ تٙ
ِیه ٚ ضشثبٖ لّت ِیه، دیبػتٛ  افشاد ػبِٓٚ  اٖثیٕبس ػیؼتٛ

ٕٞؼٛ ثب یبفتٝ ٞبی پظٚٞؾ حبضش، سفیؼی ٘یب ٚ ٕٞىبساٖ  ٘ذاؿت.
دسیبفتٙذ وٝ دس ٔٛلؼیت خّمی ٔثجت دس ٔمبیؼٝ ثب ٔٛلؼیت خّمی 

دٜ اػتٔٙف ِٛیه ثب وبٞؾ ٕٞشاٜ ثٛ وٝ  .(21) ی، فـبس خٖٛ ػیؼت
ذ ثب پیؾ ثیٙی ا٘ٛ  دس ساثغٝ ثب حؼبػیت افشاد  Gray ایٗ ٔٛضٛع ٔی ت

BAS ثب ٘تبیح  ٔتفبٚت. (22) ثٝ ٔحشن پبداؽ ٕٞبًٞٙ ثبؿذ
( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ 18ٚ ٕٞىبساٖ ) Lewis پظٚٞؾ حبضش،

یظ خّمی ٔثجت ٚ ٔٙفی تفبٚت ضشثبٖ لّت آصٔٛد٘ی ٞب دس دٚ ؿشا
ِیه ٚ  ٔؼٙی داسی ٚخٛد ٘ذاسد. دس یه پظٚٞؾ، فـبس خٖٛ دیبػتٛ

ِٚیٝ، دس  BISتؼذاد ضشثبٖ لّت ثیٕبساٖ  ٔجتلا ثٝ فـبس خٖٛ ثبلای ا
 BASٔٛاخٟٝ ثب ٔحشن ٞبی اػتشع صا، دس ٔمبیؼٝ ثب ثیٕبساٖ 

افضایؾ یبفت، أب تفبٚت ٔؼٙی داسی ثیٗ ایٗ دٚ ٌشٜٚ دس 
ذ )فـبسخٛ ِیه ٔلاحظٝ ٘ـ  Eysenck(. ٔغبثك ثب ٘ظشیٝ 23ٖ ػیؼتٛ

افشاد ثشٖٚ ٌشا دس ٔمبیؼٝ ثب افشاد دسٖٚ ٌشا ثٝ ٔحشن ٞیدب٘ی 
ش ایٗ فشضیٝ دسػت  بثشایٗ، اٌ ٔثجت، حؼبػیت ثیـتشی داس٘ذ. ثٙ
مبی ػبعفٝ ٔثجت  ثبؿذ، ثشٖٚ ٌشاٞب دس ٔمبیؼٝ ثب دسٖٚ ٌشاٞب ثٝ اِ

دس ٘ظشیٝ خٛد حؼبػیت ثبلای  Gray(. ٕٞچٙیٗ 24پبػخ ٌٛ تش٘ذ )
ب٘ٝ ٞبی پبداؽ وٝ ثٝ ٘ٛػی ٔٙؼىغ وٙٙذٜ ِٔٛفٝ  BASافشاد  سا ثٝ ٘ـ

یختٍی ثشٖٚ ٌشایی اػت، اؿبسٜ ٔی وٙذ )  (.25،26صٚد اٍ٘
  Gray ٚ McNaughton (27) ،Guth (28) ٚ Sharon ٞبی یبفتٝ

فؼبِیت ػیؼتٓ ثبصداسی سفتبسی سا ثب ثیٕبسی لّجی ٔشتجظ  (29)

ِیذ ٞیدبٖ ٞبی ٔٙفی ٚ فؼبِیت  دا٘ؼتٝ ٚ ایٗ استجبط سا ٘بؿی اص تٛ
ذ. ثش اػبع یبفتٝ     Grayٞبیػیؼتٓ ػٕپبتیىی ٔی داٙ٘

ٚMcNaughton   ٝفؼبِیت ثبلای ػیؼتٓ ثبصداسی سفتبسی ٘یض ٔٙدش ث
یٚظٌی ٞبی افشاد  ٚیظٌی ٞبی ؿخلیتی اضغشاثی ٔی ؿٛد وٝ اص 

 . (28) ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی ٞبی لّجی ٔی ثبؿذ
اٖٛ ٘تیدٝ ٌشفت وٝ افشاد  Grayثب تٛخٝ ثٝ ٘ظشیٝ  وٝ  BISٔی ت

ِیٝ  ثیٕبسی فـبس خٖٛ ثبلایٔؼتؼذ ثیٕبسی ٞبی لّجی ٕٞچٖٛ  اٚ
ٞؼتٙذ، دس ثشاثش ٔحشن ٞبی خذیذ، ٔحشن ٞبی تشع راتی ٚ 

ٙدب ذٞبی ٔحشن ٞبی آصاس٘ذٜ ؿشعی، ثیـتش اص افشاد ثٟ ٘ـٚ س ثب ثش
ٍیختٍی ثٝ سیثبصداسی سفتبسی )ٔختُ ؿذٖ سفتبس خب (، افضایؾ ثشا٘

ٝ ػُٕ ٔختُ ؿذٜ  ذ ادأ ا٘ٛ ٌٛٝ٘ ای وٝ سفتبسٞبی ثؼذی )وٝ ٔی ت
ٛ٘ذ، پبػخ ٔی  دبْ ؿ ٘یض ثبؿذ( ثب لذست ٚ یب ػشػت ثیـتشی ا٘
دٞٙذ. ٕٞچٙیٗ افضایؾ تٛخٝ ثٝ ٔحیظ دس چٙیٗ ؿشایغی ثٝ ؿىّی 
وٝ اعلاػبت ثیـتشی، ثٝ خلٛف دس ٔٛسد اخضای خذیذ ٔحیظ 

 . (30) دس ایٗ افشاد ثیـتش اص افشاد ثٟٙدبس ٔی ثبؿذ دسیبفت ؿٛد،
 

 محدودیت ها
بیی  پظٚٞؾ حبضش ٕٞچٖٛ ػبیش پظٚٞـٟب ثب ٔحذٚدیتٟ

َ  ٔٛاخٝ اػت وٝ ثش لذست تؼٕیٓ پزیشی ٘تبیح اثش ٔی ٌزاسد. اٚ
دبْ ؿذٜ؛ دْٚ  50اِی  30ایٙىٝ پظٚٞؾ فمظ ثش سٚی افشاد  ػبَ ا٘

دٜ اػت ٚ دس ایٙىٝ ا٘تخبة آصٔٛد٘ی ٞب اص ٔیبٖ خ بٔؼٝ ٔشداٖ ثٛ
ٟ٘بیت یبفتٝ ٞبی ایٗ پظٚٞؾ ٕٔىٗ اػت آثبس حبِت ٞبی خّمی 
عجیؼی تدشثٝ ؿذٜ دس ص٘ذٌی سٚصٔشٜ سا ٔٙؼىغ ٘ىٙذ. پیـٟٙبد ٔی 
اٚسد ٔغبِؼٝ ؿذٜ ٚ دس كٛست  ؿٛد دس تحمیمبت آتی، وّیٝ ػٙیٗ 

 أىبٖ اص ٞش دٚ خٙغ اػتفبدٜ ؿٛد.
 

 نتيجه گيری
فت وٝ چٖٛ افشاد  Grayدس استجبط ثب ٘ظشیٝ   ٌ اٖٛ  BISٔی ت

تـشی ٘ؼجت ثٝ افشاد  ٔٙفی ثی اٛعف  ٖ  BASػ اٛ ٙٙذ ٔی ت تدشثٝ ٔی و
ٔٙغمی   ٜٚ ت ثیٗ ایٗ دٚ ٌش ذٜ دس ٔٛسد تفبٚ ٌفت وٝ ٘تیدٝ ثذػت آٔ

ظش ٔی سػذ؛ ثٝ عٛسی وٝ افشاد   ٘ تـشی دس پبػخ  BISثٝ افضایؾ ثی
جّی بثشایٗ ثشای ثذػت آٚسد٘ذ.  BASػشٚلی ٘ؼجت ثٝ افشاد  -ٞبی ل ثٙ

تش فـبس  BISافشاد  یٚی، خٟت وٙتشَ ثٟ بٖٔ داس ٜٚ ثش دس تش اػت ػلا ثٟ
 ٜ س ػب٘بت فـبس خٖٛ دس عی سٚص اص ٔـبٚ خٖٛٚ  خٌّٛیشی اص ٛ٘

شٜ ثشد. ی٘ض ثٟ ٙبػی خٟت آٔٛصؽ ایٗ ثیٕبساٖ  اٚ٘ـ  ٞبی س
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 تقدیر و تشکر
ایٗ ٔمبِٝ اص عشح تحمیمبتی ٔلٛة ٔشوض تحمیمبت لّت ٚ     

ـ ثذیٗ ٍبٜ ػّْٛ پضؿىی تجشیض اػتخشاج ؿذٜ اػت. ػشٚق دا٘

لاٖ ٔحتشْ ٔشوض تحمیمبتی دسٔب٘ی ؿٟیذ  ٚػیّٝ اص ٕٞىبسی ٔؼئٛ
ٔذ٘ی تجشیض ٚ  وبسوٙبٖ ثیٕبسػتبٖ ؿٟیذ ٔذ٘ی تجشیض ٚ اص ؿشوت 

ی ٔی ؿٛد.  وٙٙذٌبٖ دس تحمیك لذسدا٘
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