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Abstract 

 

Background and Objectives: Obesity is a growing cause of cardiovascular diseases. Accordingly, the aim in 

present study was to investigate the effect of Aerobic Training with Omega-3 Consumption on Soluble Adhesion 

Molecules in the Obese Women.  

Materials and Methods: In a double-blind study, 40 obese women (BMI ≥30) 55 to 65 years were 

selected, and randomly divided into 4 groups (n=10 for each group): exercise-supplementation, exercise-

placebo, supplementation, and control. Subjects in the supplementation group consumed 2080 mg omega-3 

daily and the placebo group consumed a 0.02 dextrose solution as a placebo. The exercise program 

comprised aerobic exercise to 45% to 65% maximum heart rate for 8 weeks; each session was sustained for 

40 min and continued for 3 sessions per week.  

Results: Exercise, supplementation and combined exercise – supplement can sICAM-1 concentration 

significantly decreased (P< 0.05). On the other hand, serum sVCAM-1 concentration decreased significantly 

only in the exercise-supplement group (combined) and IL-6 concentration significantly decreased in the 

exercise group and exercise-supplement group (combined) (P < 0.05).  

Conclusions: Measurement of Adhesion Molecules is a useful method in the diagnosis of inflammation and 

vascular disorders. In addition, regular aerobic exercise and omega-3 supplements are two effective and moderating 

factors; in reducing the of adhesion molecules and pre-inflammatory cytokines. 
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 چكيده

ذٜ ث٥ٕبس٢ سمیىٍ ي اَداف: اٖٛ ػبُٔ فضا٤ٙ ج٣ّچبل٣ ثٝ ػٙ ٍبػشٚل٣ ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت. ثش ا٤ٗ اػبع ٞذف اص پظٚٞؾ حبهش،  -ٞب٢ ل  3-تبث٥ش ٔلشف أ
٥ِت ب٢ چؼجبٖ ٔحَّٛ دس ٌشدؽ خٖٛ ص٘بٖ چبقٚ ؿشوت دس فؼب ِٟٛ ِٛى د. ٞب٢ ٞٛاص٢ ثش ٔ  ثٛ

٥ٕ٘ٝ تجشث٣ٌٔبِ َا:ريش ي مًاد ٔٙظٛس  -ؼٝ حبهش ثٝ كٛست  د. ثذ٤ٗ  ٤ٛٝ وٛس ثٛ ػبَ ثٝ كٛست غ٥ش تلبدف٣  65تب  55 (≤BMI 30)صٖ چبق  40دٚػ
تخبةدس دػتشع ٚ آٔبد٠ ٙٙذٜ ٔىُٕ ٔلشف دس ٌشٜٚ افشاد .ٌشفتٙذ لشاس ٘فش٢ 10 ٌشٜٚ 4 دس تلبدف٣ ًٛس ثٝ ٚ ، ا٘ ٍب ٞش سٚص ٞفتٝ 8ثٝ ٔذت  ،و ٔلشف  3-أ

٥٘ضٔلشف ٌشٜٚ وشد٘ذ. ٚ ٕٚ٘ب  ٙٙذٜ داس ٕٚ٘ب٢  و ٣ ثٝ ٔذتاػتفبدٜ وشد٘ذ.  %2 دوؼتشٚصاص داس د.  8 ثش٘بٔٝ تٕش٤ٙ ٥ُّ دادٜٞفتٝ ثٛ ٞب، اص دس ساػتب٢ تجض٤ٝ ٚ تح
 ،ٝ اٚس٤ب٘غ دٚ ساٞ  ُ٥ّ ٣ پ٥شػٖٛ دس ػٌح ٔؼ٣ٙ tتح جٕؼتٍ جٕؼتٝ ٚ هش٤ت ٞ  اػتفبدٜ ٌشد٤ذ. P<05/0داس٢ ٞ

ٟب وبٞؾ و٘ـبٖ داد  پظٚٞؾ ٘تب٤ج َا:يافتٍ ٝ ٔىُٕ ٚ تٕش٤ٗ  sICAM-1ٝ ٝ٘ تٙ ب٘ د ػشْ تحت تبث٥ش اثشات جذاٌ اٛٔبٖ ٚسصؽ ٚ ٔىُٕ ثٛ ىٝ ٔذاخّٝ ت ثّ
تِٟبث٣ داؿت ٟب دس  sVCAM-1ثٝ ػلاٜٚ  .(P<05/0) اثش ٞٓ افضا٣٤ ثش وبٞؾ غّظت ا٤ٗ فبوتٛس ا ثٝ كٛست ٔؼ٣ٙ )تشو٥ج٣(  ٔىُٕ -دس ٌشٜٚ تٕش٤ٗػشْ تٙ

 .(P<05/0) داس٢ وبٞؾ ٤بفت
ذاصٜ: گیزیوتیجٍ ـبٖ داد، ا٘ ِٟٛب٢ چؼجب٥ٌٖش٢ ٘تب٤ج پظٚٞؾ٘  تِٟبة ٚ اختلالات ػشٚل٣  ِٔٛى ٔٙذ٢ دس تـخ٥ق ا اص ًشف٣  ٣ٔ ثبؿذ.اثضاس ػٛد

اٛص٢  ٔٙظٓ ٞ ٍب ٚتٕش٤ٙبت  ٙٙذٜ ٚ اثش ٌزاس دس وبٞؾ  3-ٔلشف ٔىُٕ أ تِٟبةsICAM-1  ٚsVCAM-1) ا٤ٗ فبوتٛسٞبدٚ ػبُٔ تؼذ٤ُ و  ٣ٔ ثبؿٙذ. ( ٚ ا
 

 تٕش٤ٗ ٞٛاص٢، ω3اػ٥ذ چشة ، sICAM-1، sVCAM-1 َا:کلید ياصٌ
 

 مقدمٍ
٥ّ٥ٖٔٛ ٘فش ثٝ ػّت اثتلا ثٝ ث٥ٕبس٢ ٞب٢ لّج٣  12ػبلاٝ٘ حذٚد 

(. ث٥ٕبس٤ٟب٢ لّج٣ ػشٚل٣ 1دٞٙذ )ػشٚل٣، جبٖ خٛد سا اص دػت ٣ٔ
ثبؿذ. ٣ٔ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٚجٛد داس٘ذ وٝ ٟٕٔتش٤ٗ آٟ٘ب آتشٚاػىّشٚص

ٚ٘ذٜآتشٚاػىّشٚص ث٥ٕبس ا٢ اػت وٝ اص دٚساٖ وٛدو٣ آغبص ٢ پ٥ـش
ؿٛد ٚ تظبٞشات ثب٣ٙ٥ِ خٛد سا ثٝ ًٛس ػٕذٜ دس ثضسٌؼبلاٖ، اص ٣ٔ

٥ٔب٘ؼب٣ِ ثٝ ثؼذ آؿىبس ٣ٔ وٙذ. ا٤ٗ ث٥ٕبس٢ ؿب٤غ تش٤ٗ ث٥ٕبس٢ 
لّج٣ اػت وٝ ثب تجٕغ غ٥شًج٥ؼ٣ ٥ِپ٥ذ، ٔٛاد چشث٣ دس جذاس سي 

ؾ جش٤بٖ ٔـخق ٣ٔ ؿٛد ٚ ثبػث ا٘ؼذاد، ت٣ٍٙ سي ٚ وبٞ
ٌشدد. آتشٚاػىّشٚص ػبُٔ اك٣ّ ٔشي ٚ خٖٛ ثٝ ػوّٝ ٥ٔٛوبسد ٣ٔ

٣٘ ثٝ ؿٕبسٜ ٣ٔ سٚد ) (. ثٙبثشا٤ٗ دسٔبٖ ٚ ٥ٔ2ش دس د٥٘ب٢ وٛٙ
٣ داسد.  ا٘ چٙذ  ٞشپ٥ـ٥ٍش٢ اص پ٥ـشفت آتشٚاػىّشٚص ا٥ٕٞت فشاٚ

لّت، خٌش ٔشي ٚ ٥ٔش٘بٌٟب٣٘  ٢ٚجٛد ث٥ٕبس٢ ؿٙبختٝ ؿذٜ وشٚ٘ش
دٞذ، ٣ِٚ لجُ اص ٔشي ث٥ـتش اص ٤ؾ ٣ٔحذٚد ص٤بد٢ افضا سا تب

٘لف لشثب٥٘بٖ ٔشي ٚ ٥ٔشٞب٢ ٘بٌٟب٣٘ لّج٣، اص٘ظش ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبس٢ 

٣ ب تـخ٥ق دادٜ ٕ٘ ٚ٘ش٢ لّت آٟ٘ (. ِزا ػٙجؾ ٤ه 3ؿٛد )وش
خ٥ق افشاد ٔؼتؼذ ث٥ٕبس٢ لّج٣ ؿبخق جذ٤ذتش ٣ٔ ذ دس تـ ا٘ٛ ت

ٗ ث٥چؼجبٖ  ٟب٢دس ا٤ٗ ثبسٜ پظٚٞـٍشاٖ ِٔٛىِٛ ػشٚل٣ وٕه وٙذ.
٣ِٛ -Soluble Intercellular Adhesion Molecule-1, sICAM) ػّ

 Soluble Vascular Cell Adhesion) ػشٚل٣ِٔٛىَٛ چؼجبٖ ٚ  (1

Molecule-1, sVCAM-1) اٖٛ ؿبخق ٞب٢ اِتٟبث٣ جذ٤ذ دس سا ثؼٙ
ذ  ث٥ٕبس٤ٟب٢ث٣ٙ٥ خٌش پ٥ـ٣٤ٍٛ ٚ پ٥ؾ لّج٣ ػشٚل٣ ٔؼشف٣ وشدٜ ا٘

ٚ ِٔٛىَٛ چؼجبٖ ػشٚل٣ ثب  ٣ِِٔٛىَٛ چؼجبٖ ث٥ٗ ػّٛ (.4ٚ3)
ى٥ُ اتلبَ ثٝ ٔٛ٘ٛػ٥ت ٚ٘ذ تـ ٥بَ، س ب ثٝ ػٕك آ٘ذٚتّ ٞب ٚ اتلبَ آٟ٘

ب٢ وف٣ ؿىُ سا ػش٤غ تش ٣ٔ ٞب٢ اخ٥ش  دس ثشسػ٣ .(5) وٙٙذػِّٟٛ
ب٢ چؼجبٖ دس ٘ت٥جٝ تٕش٤ٙبت اػتمبٔت٣  تغ٥٥شات ػٌٛح ِٔٛىِٟٛ

ٚ  Puglisiدس پظٚٞـ٣ ثٝ ًٛس ٔثبَ  .(7ٚ6) ٌضاسؽ ؿذٜ اػت
بٖ داد٘ذ وٝ 2008) ٕىبساٖٞ ٞفتٝ افضا٤ؾ فؼب٥ِت جؼٕب٣٘  6( ٘ـ

ػبَ ثب ثٟجٛد پشٚفب٤ُ ٥ِپ٥ذ٢ ٚ وبٞؾ دس  50-70دس ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ 
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دٜ اػت sICAM-1ػٌح ػش٣ٔ   ٚ ٕٞىبساٖ Beckie (.7) ٕٞشاٜ ثٛ
اٛ٘جخـ٣ 2010) ( دس پظٚٞـ٣ ثب ٞذف ثشسػ٣ تبث٥ش ثش٘بٔٝ تٕش٤ٗ ت

ِ ػٙذسْلّت ثش اِتٟبة ٚ  ٥ٗ ػ٣ٙ  ث٥ٕبس ٥91ه دس ٔتبثٛ  61)ثب ٥ٔبٍ٘
 12ػبَ( ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبس٢ لّج٣ ػشٚل٣ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ؿشوت دس 

جخـ٣ لّت ثب وبٞؾ ٔؼ٣ٙ داس دس ػٌح  ا٘ ٞفتٝ تٕش٤ٗ ٞب٢ تٛ
sICAM-1 دٜ اػت افضا٤ؾ غّظت  (.6) ػشْ پلاػٕب ٕٞشاٜ ثٛ

ب٢ چؼجبٖ ٔحَّٛ ٕٔىٗ اػت پبػخٟب٢ ا٣ٕٙ٤ سا ٔختُ  ِٛىِٟٛ ٔ
ذ اِتٟبث٣ آتشٚاػىّشٚص ثبؿذ.ٌٝوٙذ ٚ ٚاػ ٣٤ٛ  ا٢ دس فشآ٤ٙ اص ػ

ب٢ چؼجبٖ ػ٣ِّٛ دس ث٥ٕبساٖ چبق ٤ه ٘مؾ  ِٛىِٟٛ د٤ٍش افضا٤ؾ ٔ
٥ب٣ِ ٤ب آتشٚاػىّشٚص ثبص٢ ٣ٔ ذٚتّ  وٙذ٣ٕٟٔ دس پ٥ـشفت اختلاَ ا٘

( پغ اص ثشسػ٣ 2009) ٚ ٕٞىبساٖ Bosanska. ثٝ ًٛس٢ وٝ (8)
ص ط٣٘ ثبفت چشث٣ ٚ تأث٥ش چبل٣ ٚ تفبٚت ٔخبصٖ چشث٣ ثش ثشٚ

٣ِٛ ٔـبٞذٜ وشد٘ذ، چبل٣  ب٢ چؼجبٖ ػّ ػٌٛح پشٚتئ٥ٗ ِٔٛىِٟٛ
دٞذ ٚ سا افضا٤ؾ ٣ٔ sVCAM-1  ٚsICAM-1ػٌٛح پشٚتئ٥ٗ 

 ٝ ب٢ چؼجبٖ دس چشث٣ احـب٣٤ ٕٔىٗ اػت ساثٌ ِٛىِٟٛ افضا٤ؾ ٔ
جٟت داس تبصٜ ا٢ ث٥ٗ چشث٣ احـب٣٤ ٚ افضا٤ؾ خٌش هب٤ؼبت 

ذٚوشثٗ ا (.9لّج٣ ٚ ػشٚل٣ ا٤جبد وٙذ ) ظ٣ٕ٥ ػّٕىشد ا٘ ختلاَ تٙ
ثبفت چشث٣، ثٝ خلٛف دس ٔحفظٝ احـب٣٤ دس٣٘ٚ ٚ چبل٣ ثب 
اٛسم ثب٤ٛ٘ٝ  اِتٟبة دسجٝ پب٥٤ٗ ٔضٔٗ ساثٌٝ داسد ٚ ثٝ پ٥ـشفت ػ

٥ِى٣ ٔشتجي ثب چبل٣، ؿبُٔ آتشٚاػىّشٚص وٕه ٣ٔ وٙذ ) (. 8ٔتبثٛ
-sICAM-1 ٚ sVCAMثٙبثشا٤ٗ ٌٔبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ اػت، غّظت 

ٕب دس افشاد چبق ٚ داسا٢ اهبفٝ ٚصٖ دس ٔمب٤ؼٝ ثب افشاد٢ وٝ پلاػ 1
اص جّٕٝ ساٜ ٞب٢ وبٞؾ  (.9ٚصٖ ٘شٔبَ داس٘ذ ث٥ـتش ٣ٔ ثبؿذ )

ػشٚل٣  -ؿبخق ٞب٢ اِتٟبث٣ ٚ پ٥ـ٥ٍش٢ اص ثشٚص ث٥ٕبس٤ٟب٢ لّج٣
. ٌٔبِؼبت ٘ـبٖ ٣ٔ (10) ٞب٢ هذ اِتٟبث٣ اػتاػتفبدٜ اص ٔىُٕ

ٍب ٥ِٛذ ٥٘ 3-دٞٙذ وٝ اػ٥ذٞب٢ چشة أ ض اص ًش٤ك وبٞؾ ت
ٍب تٟبث٣ ) 6-ا٤ىٛصا٥٤ٛ٘ذٞب٢ أ -TNF, IL-6, ILٚ ػ٥تٛو٥ٗ ٞب٢ اِ

1βتٟبث٣ خٛد سا اػٕبَ ٣ٔ  اػ٥ذٞب٢ (. 11وٙٙذ )( اثشات هذ اِ
ٍب اؿجبع غ٥ش چشة ٥ه هشٚس٢ چشة ؿبُٔ اػ٥ذ 3-أ ِٙ ٙٛ٥ِ 

٥ِٙٛه دس ٞؼتٙذ. اػ٥ذ ئ٥ٛه اػ٥ذ  ٥ِٙ ٥ِضٜ ٚ ثٝ ا٤ىٛصاپٙتب٘ ثذٖ ٔتبثٛ
(EPA) ( ٥٤ه اػ٥ذ ٍضاٛ٘ افشاد  ؿٛد.( تجذ٤ُ DHA٣ٔٚ دٚوٛصاٞ

ب٣٤ د٤بثت٣ چبق ٚ ثخلٛف ث٥ٕبساٖ ا٘  تجذ٤ُ اػ٥ذ ثشا٢ وٕتش٢ تٛ
٥ه ثٝ  ِٙ ٙٛ٥ِEPA  ٚDHA اٛسم  اص آتشٚاػىّشٚص ٘بؿ٣ داس٘ذ. ػ

ٚ٘ش ػشٚق ث٥ٕبس٤ٟب٢ ؿبُٔ وٝ ذأٟب ٔغض ٚ ٢وش ا٤ٗ  دس اػت ٚ ا٘
دس ٟ٘ب٤ت  EPA  ٚDHA (.12ثبؿذ ) ٣ٔ ػب٤ش٤ٗ اص ؿب٤غ تش افشاد

ٛ٘ذ. پشٚػتبػ٥ى٥ّٗ اص ا٤جبد  تجذ٤ُ پشٚػتبػ٥ى٥ّٗ دس ثذٖ ثٝ ٣ٔ ؿ
 ؿٛد. ٣ٔ ثبػث ا٘جؼبى ػشٚق ٚ ج٥ٌّٛش٢ ػشٚق دسخٖٛ  ِختٝ
٥ِذ تشٚٔجٛوؼبٖ  اص چشة اػ٥ذٞب٢ ا٤ٗ  وٙٙذٜ ٔٙمجن وٝ A2تٛ

دس  .(13) وٙٙذج٥ٌّٛش٢ ٣ٔ وٙٙذٜ پلاوتٟب اػت ٥٘ض جٕغ ٚ ػشٚق
 ( ثب ٌٔبِؼٝ س٢ٚ افشاد2005) ٚ ٕٞىبساٖ Hjerkinn ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ

ٌشْ اػ٥ذٞب٢  4/2ٞب٤پش٥ِپذ٥ٔه ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ دس٤بفت سٚصاٝ٘ 
ثٝ ٔذت ػٝ ػبَ ػجت وبٞؾ ٔؼ٣ٙ داس  EPA  ٚDHAچشة 
دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ ؿبٞذ ؿذ. دس حب٣ِ وٝ تغ٥٥ش  sICAM-1غّظت 

تٟبث٣  -sVCAM-1  ٚsEٔؼ٣ٙ داس٢ دس ٔمبد٤ش ؿبخق ٞب٢ اِ

selectin ذ ثب تٛجٝ  (.14) ػشْ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ ؿبٞذ ٔـبٞذٜ ٘ـ
د تحشن، ٔؼب٤ُ  شٚص٢ ص٘بٖ ث٥ـتش ثب وٕجٛ ثٝ ا٤ٗ وٝ دس جبٔؼٝ أ
فش٣ٍٙٞ ٚ ؿ٥ٜٛ ص٘ذ٣ٌ ا٤ٗ لـش ثبػث ؿ٥ٛع چبل٣ ٚ ٔـىلات 

ى ثٝ آٖ ٣ٔ ؿٛد، وٕجٛد ٌٔبِؼبت دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ٚ ٥٘بص ثٝ وبس  ٔشثٛ
ٖ اكّ جبْ ا٤ٗ ثش س٢ٚ ا٤ٗ لـش وٝ ػتٛ اٛدٜ ٞؼتٙذ ثبػث ا٘ ٣ خب٘

ٚ ثبتٛجٝ ثٝ ٌٔبِؼبت پ٥ـ٥ٗ پظٚٞـ٣ ثب ٞذف ثشسػ٣ پظٚٞؾ ؿذ 
ٍبتأث٥ش  اٛص٢  3-ٔلشف ٔىُٕ أ ب٢ ٕٞشاٜ ثب تٕش٤ٙبت ٞ ثش ِٔٛىِٟٛ

 ٝ اجشا ٌزاؿتٝ ؿذهًشاح٣ ٚ ثٝ ػشدس افشاد چبق ٔحَّٛ چؼجبٖ 
ذ تب ا٘ ٣ ٚ ػشٚل -ٞب٢ لّج٣وٕى٣ دس ج٥ٌّٛش٢ اص ثشٚص ث٥ٕبس٢ ثتٛ

 .استمب٢ ػلأت افشاد جبٔؼٝ ثبؿذ
 

 َامًاد ي ريش
آصٖٔٛ ثب آصٖٔٛ ـ پغتجشث٣ پ٥ؾ٥ٕ٘ٝ ٘ٛع اص حبهش ٌٔبِؼٝ

د. آصٔٛد٣٘ ٘فش اص ص٘بٖ غ٥ش فؼبَ  40ٞب٢ ا٤ٗ پظٚٞؾٌشٜٚ وٙتشَ ثٛ
د٘ذ وٝ دس ٣ً دٚ ؿٟش اس٥ٔٚٝ ػبِٝ ػوٛ خب٘ٝ ػبِٕٙذاٖ  55 -65 ثٛ

ٛ٘ٝ فؼب٥ِتػبَِ لجُ ػبثمٝ ٚسصؿ٣ ٔٙظ٣ٕ ٘ذاؿتٙذ. ا٤ٗ  ٢ ٥ٞچ ٌ
ٛ٘ٝافشاد ثٝ ؿ٥ٜٛ ٞب٢ دس دػتشع ا٘تخبة ٢ غ٥شتلبدف٣ ٚ اص ٕ٘

ا٢ ثب حوٛس ٔذ٤ش٤ت، پضؿه ٚ پشػتبساٖ ٔشوض ؿذ٘ذ. دس جّؼٝ
ٞب، اٞذاف ٚ سٚؽ اجشا٢ تحم٥ك ػبِٕٙذاٖ ٚ ٥٘ض ٕٞٝ آصٔٛد٣٘

٣ٍ٘ٛ ٘بٔٝتـش٤ح ٚ ثٝ ٕٞٝ افشاد دػٛت ا٢ ؿبُٔ ٞذف ٚ چٍ
، پشػـٙبٔٝ٘بٔٝ ٚ ؿشوتفشْ سهب٤ت اجشا٢ پظٚٞؾ،  ٢داًّٚجبٝ٘

وٙٙذٜ فبلذ ٞشٌٛ٘ٝ ث٥ٕبس٢ دادٜ ؿذ. ص٘بٖ ؿشوت ػلأت ٚ س٤ؼه
ٞب٢ لّج٣ ـ ػشٚل٣، د٤بثت ٚ ػلا٤ٓ ظبٞش٢ ٚ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبس٢

د٘ذ ٚ ػبثمٝ ٣٘ٛ ثٛ ٌٛٝ٘ داس٢ٚ خبف، ٢ ٔلشف ٥ٞچپشفـبسخ
ٛى ثٝ غزا٣٤ ٚ داس٣٤ٚ ٘ذاؿتٙذ. اًلاػبت تٗ ػٙج٣ ٔشثٔىُٕ

 ًشح لبِت ٞب دساسائٝ ؿذٜ اػت. آصٔٛد٣٘ 1آصٔٛد٣٘ ٞب دس جذَٚ 
 4دس  تلبدف٣ كٛست ثٝ ٚ وٛس دٚػ٤ٛٝ ٌش٣ٞٚ تجشث٣ چٙذ ٥ٕ٘ٝ

ب داسٕٚ٘ب -٘فش٢ ٚسصؽ 10ٌشٜٚ  ، ٚسصؽ ـ ٔىُٕ، ٔىُٕ ٚ داسٕٚ٘
 لشاس 3-أٍب وٙٙذٜ ٔىُٕ ٔلشف دس ٌشٜٚ وٝ تمؼ٥ٓ ؿذ٘ذ. افشاد٢

ٍب٣ّ٥ٔ 2080( )كجح ٚ ؿت سٚصاٝ٘ ٌشفتٙذ ثٝ  3-ٌشْ ٔىُٕ أ
( ػبخت ؿشوت EPA  ٚ210DHA 310) كٛست دٚ وپؼَٛ

Seven Seas  ٍّؼتبٖ ثب ٔبسن تجبس٢  8ثٝ ٔذت  Maxepa Forteا٘
ٕٚ٘ب ٥٘ض افشاد دس ٌشٜٚ ٔلشف وٙٙذٜ ٞفتٝ ٔلشف وشد٘ذ. ٚ اص  داس

ٕٚ٘ب٢  د، ٔلشف وشد٘ذ. ثش٘بٔٝ% 2دوؼتشٚص داس  تٕش٤ٗ ٞٛاص٢ ثٛ
 65تب  45ث٥ٗ  ؿذت٣ ثب ٞفتٝ دس جّؼٝ كٛست ػٝ ثٝ ٞفتٝ 8 ؿبُٔ

د.  ٞبآصٔٛد٣٘ ث٥ـ٥ٙٝ لّت دسكذ هشثبٖ َ ثٛ دس ػٝ ٞفتٝ اٚ
حذاوثش هشثبٖ لّت فؼب٥ِت وشد٘ذ، دس ٞفتٝ  45/0ٞب ثب آصٔٛد٣٘

حذاوثش هشثبٖ لّت فؼب٥ِت ٕ٘ٛد٘ذ. ٚ دس  55/0چٟبسْ ٚ پٙجٓ ثب 
 65/0ٚ  55، 45فؼب٥ِت ٕ٘ٛد٘ذ.  65/0ٞفتٝ ؿـٓ تب ٞـتٓ ثب 

د ٚ  حذاوثش هشثبٖ لّت ٔتؼّك ثٝ ثخؾ تٕش٤ٙبت اك٣ّ تٕش٤ٗ ثٛ
ٞب هشثبٖ لّت ثشا٢ ٌشْ وشدٖ ٚ پ٥بدٜ س٢ٚ پب٥٤ٗ تش اص ا٤ٗ ؿذت

د. تب  10دل٥مٝ ثش٘بٔٝ حشوبت وــ٣،  5ؿبُٔ  ٞش جّؼٝ تٕش٤ٗ ثٛ
دل٥مٝ تٕش٤ٙبت اك٣ّ  30تب  20وشدٖ پ٤ٛب، دل٥مٝ ثش٘بٔٝ ٌشْ 15

٤ٚذٖ ٘شْ ٚ ػجه، حشوبت جبثجب٣٤، ؿبُٔ پ٥بدٜ سٚ ٢ ػش٤غ، د
د. ٚ دس ٟ٘ب٤ت  دل٥مٝ  10اػتمبٔت ٔٛهؼ٣ ٚ س٤لاوؼ٥ـٗ ٚ غ٥شٜ ثٛ

د.  ٥ِٝ ثٛ  ث٥ـ٥ٙٝ هشثبٖ لّتثش٘بٔٝ ػشد وشدٖ ٚ ثشٌـت ثٝ حبِت اٚ
 ٔحبػجٝ ؿذ ٚ ثب ػٗ ٟٔٙب٢ 220 فشَٔٛ اص اػتفبدٜ ثب آصٔٛد٣٘ ٞش

لاس ػبػت اص اػتفبدٜ  وـٛس طاپٗ( ختػب 1000 پٛوغ )ٔذَ پٛ
جٟت تجض٤ٝ ٚ تح٥ُّ  ٞب وٙتشَ ٣ٔ ؿذ.هشثبٖ لّت آصٔٛد٣٘

ػبػت  12اص دػت چپ آصٔٛد٣٘ ٞب پغ اص  ٔٙغ٥شٞب٢ پظٚٞؾ
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 48) )اثتذا٢ پظٚٞؾ( ٚ پغ آصٖٔٛ ٘بؿتب٣٤ دس ٔشاحُ پ٥ؾ آصٖٔٛ
ٍب٣ٞ ٔمذاس  ػبػت ثؼذ اص آخش٤ٗ جّؼٝ تٕش٤ٗ( دس ؿشا٤ي آصٔب٤ـ

دل٥مٝ اػتشاحت وبُٔ، ثب  5ػ٣ ػ٣ خٖٛ ػ٥بٞش٣ٌ پغ اص  10
ؼمبد  جه اػتش٤ُ حب٢ٚ ٔبدٜ هذ ا٘ اػتفبدٜ اص ػشً٘ ٞب٢ ٚٛ٘

EDTA  ٌٜشفتٝ ٚ ػپغ دس ظشف ٤خ لشاس دادٜ ؿذ. ػشْ ثب اػتفبد
 -70دل٥مٝ ثٝ دػت آٔذ ٚ دس دٔب٢  15ثشا٢  g 1500اص ػب٘تش٤فٛط 

ٚ  sVCAM-1 دسجٝ ػب٘ت٣ ٌشاد ثشا٢ آ٘ب٥ِضٞب٢ ثؼذ٢ رخ٥شٜ ؿذ.
sICAM-1 ٛ٘ٛصٚسثٙت  Elisa تٛػي دػتٍبٜ ثٝ سٚؽ آ٘ض٣ٕ٤ ا٤ٕ

Stat Fax 2100 ٥ضا٢ ؿشوت اػتفبدٜ اص و٥ت ثب ي  BMS232ٞب٢ اِ
BMS232TEN ٜذاص  ٚ تجض٤ٝ ساػتب٢ دس .٥ٌش٢ ؿذػبخت ّٞٙذ ا٘

دٖ تٛص٤غ  اثتذا ٞب، دادٜ تح٥ُّ جبْ آصٖٔٛ فشم ًج٥ؼ٣ ثٛ پغ اص ا٘
اٚس٤ب٘غ ذَ خ٣ٌ ػ٣ٕٔٛ اص ٞب؛ دس ٔٔتغ٥شٞب ٚ آصٖٔٛ ثشاثش٢ 

اٚس٤ب٘غ دٚ ثشا٢ تؼ٥٥ٗ اثش ٔتمبثُ دٚ ػبُٔ  ًشفٝ آصٖٔٛ آ٘ب٥ِض 
تٕش٤ٗ ٚ ٔىُٕ ثش ٔتغ٥شٞب٢ پظٚٞـ٣ اػتفبدٜ ؿذ. دس كٛست 
اٚس٤ب٘غ اص آصٖٔٛ تؼم٥ج٣ تٛو٣ جٟت تؼ٥٥ٗ  ٔؼٙبداس٢ تؼت آ٘ب٥ِض 

ٌش٣ٞٚ اػتفبدٜ ؿذ. جٟت تؼ٥٥ٗ تفبٚت ٔٛجٛد ٞب٢ ث٥ٗتفبٚت
آصٖٔٛ دس ٞش ٌشٜٚ ٥٘ض اص آصٖٔٛ ت٣ صٖٔٛ ثب پغآث٥ٗ ٔمبد٤ش پ٥ؾ

 5ٕٞجؼتٝ اػتفبدٜ ؿذ. ػٌح ٔؼٙبداس٢ ٥٘ض دس ػٌح خٌب٢ آِفب٢ 
  ( دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.>05/0Pدسكذ )

 
 َايافتٍ

٥ٗ آٔبس٢ ٘ـبٖ داد وٝ ٘تب٤ج آصٖٔٛ  پغ آصٖٔٛ ٔتغ٥شٞب٢ ٥ٔبٍ٘
 ٌشٜٚ تٕش٤ٗ دٚ دس ثذٖ، چشث٣ دسكذ ،ٚصٖ، ؿبخق تٛدٜ ثذٖ

اٛص٢ ٕٚ٘ب ثب ٞ  اص ثؼذ 3-ٔلشف ٔىُٕ أٍب ثب ٞٛاص٢ تٕش٤ٗ ٚ داس
 ٔؼ٣ٙ وبٞؾآصٖٔٛ  پ٥ؾ ثب ٔمبد٤ش ٔمب٤ؼٝ دس ٔذاخلات اص ٞفتٝ 8

اص ػ٢ٛ د٤ٍش ٘تب٤ج آصٖٔٛ  (.1وشد٘ذ )جذَٚ پ٥ذا( P<٢05/0 )داس
ٞب٢ دس ٌشٜٚ sICAM-1ت٣ ٕٞجؼتٝ ٘ـبٖ داد وٝ ػٌٛح پلاػٕب٣٤ 

ٕٚ٘بدا –، ٚسصؽ (P;004/0) ٔىُٕ –ٚسصؽ  ، ٚ (P;012/0) س
دس پغ آصٖٔٛ ٘ؼجت ثٝ ٚهؼ٥ت پب٤ٝ اص ِحبٍ  (P;042/0) ٔىُٕ

ٌشٜٚ وٙتشَ  پغ آصٖٔٛ دس آٔبس٢ اختلاف ٔؼ٣ٙ داس٢ داؿت.

٘ؼجت ثٝ  sICAM-1داس٢ دس ػٌٛح پلاػٕب٣٤ اختلاف ٔؼ٣ٙ
ذ تٟٙب ٕٞچ٥ٙٗ  (.2( )جذَٚ P;367/0) ٚهؼ٥ت پب٤ٝ ٔـبٞذٜ ٘ـ

ػٌٛح پلاػٕب٣٤ (، P;037/0) ٔىُٕ –ٚسصؽ دس ٌشٜٚ 
sVCAM-1  ٖٛٔ٘ؼجت ثٝ ٚهؼ٥ت پب٤ٝ اختلاف دس ٔشحّٝ پغ آص

د وٝ دس ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب ٔمبد٤ش پغ ٢ داؿتداسٔؼ٣ٙ . ا٤ٗ دس حب٣ِ ثٛ
س اِتٟبث٣ ٤ه افضا٤ؾ خف٥ف سا دس س٘ج ًج٥ؼ٣ ا٤ٗ  آصٖٔٛ ا٤ٗ فبوتٛ

داس٢  ؿبخق ٘ـبٖ داد دس حب٣ِ وٝ ا٤ٗ افضا٤ؾ ثٝ ػٌح ٔؼ٣ٙ
آ٘ب٥ِض  آصٖٔٛ اص ػ٢ٛ د٤ٍش ٘تب٤ج (.2)جذَٚ  (P;174/0)٘شػ٥ذ

بٖ داد وٝ داس٢ ث٥ٗ ٚسصؽ ٚ ٔىُٕ دس اثش تؼبُٔ ٔؼ٣ٙ ٚاس٤ب٘غ ٘ـ
ٙذ چبق  sICAM-1وبٞؾ غّظت ؿبخق  ػشْ دس ص٘بٖ ػبِٕ

ػشْ ٝ٘ تٟٙب  sICAM-1(. ثٙبثشا٤ٗ تغ٥٥شات P<05/0ٚجٛد داؿت)
ب٘ٝ ٚسصؽ ٚ ٔىُٕ لشاس  ىٝ ٔ داؿتتحت تبث٥ش اثش جذاٌ ذاخّٝ ثّ

س  اٛٔبٖ ٚسصؽ ٚ ٔىُٕ اثش ٞٓ افضا٣٤ ثش وبٞؾ غّظت ا٤ٗ فبوتٛ ت
٘ـبٖ داد وٝ دس تؼت تؼم٥ج٣ تٛو٣  ٘تب٤ج (.3 )جذَٚ داؿتاِتٟبث٣ 

 ثبٞب٢ ٚسصؽ ٚ ٔىُٕ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تغ٥٥شات ا٤ٗ تٛص٤غ ث٥ٗ ٌشٜٚ
ٕٚ٘ب ثب، ٚسصؽ ٚ ٔىُٕ (P;037/0) ٔىُٕ ، (P;000/0) داس

ٕٚ٘ب ثبٚسصؽ  بىُٕ ثب ٚ ٔ (P;025/0) داس  (P;015/0) داسٕٚ٘
ٚ  اص ػ٢ٛ د٤ٍش اثش ٔىُٕ(. >05/0Pتفبٚت ٔؼٙبداس٢ ٚجٛد داسد )

ب٘ٝ  -ػشْ ٔؼ٣ٙ sVCAM-1دس وبٞؾ غّظت تٕش٤ٗ ثٝ ًٛس جذاٌ

٣ اٛٔبٖ ٔىُٕ ٚ تٕش٤ٗ (. دس حب٥ِىٝ P>05/0) ثبؿذداس ٕ٘ ٔذاخّٝ ت
ػشْ ص٘بٖ ػبِٕٙذ چبق  sVCAM-1داس اثش ٞٓ افضا٣٤ ثش وبٞؾ ٔؼٙب

بٖ داد وٝ تؼت تؼم٥ج٣ تٛو٣ . (3)جذَٚ  (>05/0P)ت داؿ ٥٘ض ٘ـ
ص٤غ ث٥ٗ ٌشٜٚ  ثب ٞب٢ ٚسصؽ ٚ ٔىُٕدس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تغ٥٥شات ا٤ٗ تٛ

ٕٚ٘ب تفبٚت  ،(P;031/0) داسٕٚ٘ب ثبٚسصؽ  ٚ ،(P;001/0) داس
٘تب٤ج تحم٥ك ٘ـبٖ داد ٕٞچ٥ٙٗ  .(>05/0Pٔؼٙبداس٢ ٚجٛد داسد )

د٠ ؿبخق ٖ،ٚص پب١٤ ٔمبد٤ش ث٥ٗ هؼ٥ف٣ ٕٞجؼت٣ٍ وٝ ٚ  ثذٖ تٛ
ِٛىَٛ اػتشاحت٣ ػٌٛح ثب ثذٖ چشث٣ دسكذ  ٚجٛد چؼجبٖ ٞب٢ ٔ

 چشث٣ دسكذ ث٥ٗ تغ٥٥شات ٢داسٔؼ٣ٙ ساث١ٌ آٖ خلاف ثشداؿت. 
 R;73/0) تٛدٜ ثذٖٚ تغ٥٥شات ؿبخق  (R، 02/0;P;58/0) ثذٖ

،04/0;P) تغ٥٥شات  ثبsICAM-1 (.4)جذَٚ  ٔـبٞذٜ ؿذ
 
 
 
 
 

ى ثٝ  :1جديل شثٛ ٥ٍٗ تغ٥٥شات پ٥ؾٔمبد٤شٔ  تٔغ٥شٞب٢ تٗآصٖٔٛ ـ پغ٥ٔب٘ شٜٚآصٖٔٛ  ب٢ٞ ٔختّف پظٚٞؾػٙج٣ دسٌ   

 گزيٌ  متغيز
 داريوما مکمل يرسش ـ داريوما يرسش ـ مکمل

)  38/60±33/5  66/59±39/4  71/60±81/4  65/61±42/7  ػٗ )ػبَ
 66/159±46/6  95/158±99/4  25/159±26/4  25/162±44/7  تٔش( لذ )ػب٘ت٣

ٌشْ( ٚصٖ  ق )و٥ّٛ
 ة

41/5±78/87  
#21/5±94/84 

 ق
 ة

22/6±94/84  
#41/4±39/82  

 ق
 ة

12/5±36/85  
13/4±21/84  

 ق
 ة

13/4±42/88  
41/5±48/89  

 ق (%)دسكذ چشث٣ ثذ٣٘
 ة

60/3±78/33  
#04/5±21/29  

 ق
 ة

59/3±68/32  
#22/4±12/30  

 ق
 ة

07/4±62/30  
12/5±24/29  

 ق
 ة

96/2±03/31  
35/4±16/32  

 ٢ ثذ٣٘ٛدٜؿبخق ت
تٔشٔشثغ)  (و٥ٌّٛشْ ثش 

 ق
 ة

37/2±56/32  
#21/2±24/29 

 ق
 ة

10/2±81/33  
#20/1±11/30 

 ق
 ة

67/3±24/32  
13/2±08/30 

 ق
 ة

33/2±84/33  
74/2±44/32 

٥ـٙٝٔلشف٣اوؼ٥ظٖ  ث٥
(ml.kg/min) 

 ق
 ة

18/5±12/25  
19/4±74/24 

 ق
 ة

61/4±65/24  
37/2±02/24 

 ق
 ة

18/3±65/23  
37/2±01/23 

 ق
 ة

15/4±58/23  
37/2±12/23 

 
مبد٤ش پ٥ؾ مبد٤ش پغق:ٔ  ٖ، ة:ٔ  ٖآصٔٛ ٥ٍٗ ث٥بٖ ؿذٜ اػت. ±ٔمبد٤ش ثٝ ؿىُ ا٘حشاف ٔؼ٥بس ؛ آصٛٔ  ٥ٔب٘

مبد٤ش پ٥ؾٔؼ٣ٙ #  ٔ ٜٚداس٢ ٘ؼجت ثٝ ش ٌش ٖ دسٞ   (.P<05/0 ) آصٛٔ
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٥ٍٗ  :2جديل ٥ٔب٘ بت دس ٌشٜٚ sICAM-1  ٚsVCAM-1ٔمب٤ؼٝ  ش٤ٙ  ٞب٢ ٔختّف پظٚٞؾپلاػٕب، پ٥ؾٚ  پغ اص اجشا٢ تٕ

 ٕٞجؼتٝ آصٖٔٛ ت٣**
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اٚس٤ب٘غ  : 3جديل   ٥ُّ ٖ تح ف پظٚٞؾ sICAM-1  ٚsVCAM-1٘تب٤ج آصٛٔ ب٢ٞ ٔختّ  ٜٚ  ػشْ دس ٌش
 داری سطح معىی بدست آمدٌ F مياوگيه مزبعات درجٍ آسادی مجذير مزبعات مىبع تغييز                    **آمارٌ 
 متغيز

sICAM-1 
(ng/ml)  

225/49006 اثش ٔىُٕ  1 225/4906  273/4  *047/0  

سصؽ 675/11363 اثشٚ   3 892/3787  299/3  *033/0 

تٔمبثُ  475/19135 اثش   3 492/6378  555/5  *003/0 
400/36746 خٌب  32 325/1148  - - 

sVCAM-1 
(ng/ml ) 
 

600/11233 اثش ٔىُٕ  1 600/1123  134/1  295/0  

سصؽ 800/67483 اثشٚ   3 267/2261  283/2  *048/0  
تٔمبثُ  800/93333 اثش   3 267/3111  141/3  *039/0  

800/317000 خٌب  32 650/9900  - - 

اٚس٤ب٘غ دًٚشفٝ ٕٞجؼتٝ**   ٥ُّ  آصٖٔٛ تح
فب٢ * ٔؼ٣ٙ ب٢ٌ آِ  (.>05/0P)دسكذ  5داس٢ دس ػٌح خ

 
 

مبد٤ش هش٤ت ٕٞجؼت٣ٍ پ٥شػٖٛ ث٥ٗ ػٌٛح اثتذا٣٤ٚ  4جذَٚ   ػشْٚ  تشو٥جبت ثذ٣٘ sICAM-1  ٚsVCAM-1تغ٥٥شات :ٔ 
 متغيزَا

 ٚصٖ ثذٖ
صٖ ثذٖ  تغ٥٥شاتٚ 
دٜ ثذٖ  ؿبخق تٛ

دٜ ثذٖ  تغ٥٥شات ؿبخق تٛ
 دسكذ چشث٣ ثذٖ

 تغ٥٥شات دسكذ چشث٣ ثذٖ

 sVCAM-1تغييزات  sVCAM-1سطًح ايليۀ  sICAM-1تغييزات  sICAM-1سطًح ايليۀ 
21/0 - 13/0 - 
- 42/0 - 26/0 
09/0 - 28/0 - 
- *58/0 - 42/0 
12/0 - 36/0 - 
- *73/0 - 39/0 

ٖ دس ػٌح* ٔؼ٣ٙ ٖ تب پغ آصٛٔ  (.>05/0P) داس٢ تغ٥٥شات پ٥ؾ آصٛٔ
 

 بحث
بٖ داد وٝ  چشث٣ دسكذ تغ٥٥شات استجبى ٘تب٤ج پظٚٞؾ حبهش ٘ـ

دٜ ثذٖ ثذٖ ٔؼ٣ٙ داس  sICAM-1 تغ٥٥شات ثب ٚ تغ٥٥شات ؿبخق تٛ
ثٝ ًٛس ٔؼ٣ٙ  ٣ٙ٥sVCAM-1  ٚsICAM-1 ػٌٛح پشٚتئ. ثبؿذ٣ٔ

داس٢ دس چشث٣ احـب٣٤ ٞش دٚ ٌشٜٚ چبق ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ 
 sVCAM-1داؿت. غّظت  BMIافضا٤ؾ ٤بفت ٚ ساثٌٝ ٔثجت٣ ثب 

ٝ ٔثجت٣ ثب ػٌٛح  . ػٌٛح پشٚتئ٣ٙ٥ داؿتوّؼتشَٚ  HDLساثٌ
sICAM-1  داس٢ ثب تش٢ ٔؼ٣ٙٚ دس چشث٣ احـب٣٤ ساثٌٝ ٔثجت

. ثشٚص ػٌٛح پشٚتئ٥ٗ (15) داؿتٌٛح ٌّٛوض ٥ٌّؼش٤ذ ٚ ػ
sVCAM-1  ٚsICAM-1 داس٢ دس چشث٣ احـب٣٤ ثٝ ًٛس ٔؼ٣ٙ

ػت٣  د وٝ دس چشث٣ ص٤ش پٛ ص٘بٖ چبق ٘ؼجت ثٝ ص٘بٖ لاغش ثبلاتش ثٛ
د ٌٛس ٘جٛ دس ٔجٕٛع ٔـبٞذٜ ؿذ ٞٓ ثبفت چشث٣ ص٤شپٛػت٣ ٚ  .ا٤ٙ

ب٢ چؼجبٖ وٕه ٣ٔ وٙ ِٛىِٟٛ ٥ِذ ٔ ٥ِذ  ذ ٚ ا٤ٗٙٞٓ احـب٣٤ ثٝ تٛ تٛ
ٞب٢ وٙتشَ ٕٛ٘ٝٔىٗ اػت دس استجبى ثب ث٥ٕبساٖ چبق دس ثشاثش ٕ٘

جب ٤بفتٝ ٞب٢ تحم٥ك حبهش ثب ٤بفت16ٝ) لاغش افضا٤ؾ ٤بثذ -(. دس ا٤ٙ

ٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙبداس ٚ ٕٞىبساٖ دس ص٥ٔٙٝ  Bosanskaٞب٢ تحم٥ك  ساثٌ
دٜ ثذٖ ثب  ٤ى٣ د٤ٍش اص  ثبؿذ.ػشْ ٕٞؼٛ ٣ٔ sICAM-1ؿبخق تٛ

ب٘ٝ ٚ اثشٔـبٞذٜ ؿذٜ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ٚ ٞب٢ ٟٔٓ ٤بفتٝ ات جذاٌ
اٛٔبٖ ٚسصؽ ٚ ٔىُٕ غّظت داس ٔؼ٣ٙدس وبٞؾ  ٔذاخّٝ ت

sICAM-1  دػشْ دس ص٘بٖ ػبِٕٙذ چبق اص ػ٢ٛ (. P<05/0) ثٛ
ب٘ٝ ٚسصؽ ٚ ٔىُٕ  اتد٤ٍش اثش ؼتجذاٌ ا٘ وبٞؾ غّظت  دس ٘تٛ

sVCAM-1 ثٛش ثبؿ ذ. دس حب٣ِ وٝ اثش ٔتمبثُ ث٥ٗ ٚسصؽ ٚ ٙػشْ ٔ
 .(P<05/0) ثبؿذ٣ٔ داس دس وبٞؾ ا٤ٗ فبوتٛس اِتٟبث٣ ٔؼ٣ٙٔىُٕ 

 pارسش  مزاحل تمزیه گزيٌ َا **آمارٌ     

 پس آسمًن پيش آسمًن ٔتغ٥ش    

sICAM-1 (ng/ml ) ُٕسصؽ+ٔى  ٚ701/053±602/285 213/32±400/212 *004/0  

ب  012/0* 300/238±032/38 206/280±044/42 ٚسصؽ+داسٕٚ٘
ىُٕ  ٔ791/47±703/282 811/31±409/234 *042/0 

بداسٚ ٕ٘  783/39±502/281  070/48±401/289  367/0 
sVCAM-1 (ng/ml ) ُٕسصؽ+ٔى  ٚ622/50±302/722 674/44±800/689 *037/0 

ب سصؽ+داسٕٚ٘  ٚ101/58±700/717 393/44±700/706 087/0 
ىُٕ  ٔ811/33±111/737 328/19±803/719 102/0 

ب 704/725±036/48 داسٕٚ٘  274/46±207/733  174/0 
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ٞب٢ ٚسصؿ٣ ثٝ ؿذت، ٔذت ٞب٢ اِتٟبث٣ ثٝ فؼب٥ِتپبػخ ؿبخق
ثٝ ًٛس ٔثبَ تٕش٤ٙبت ٔمبٚٔت٣  ؛ٚ ٘ٛع فؼب٥ِت ٚسصؿ٣ ثؼت٣ٍ داسد

اٛلغ اثشات لبثُ تٛج٣ٟ س٢ٚ ػّٕىشد ػ٥ؼتٓ ا٣ٕٙ٤  دس ث٥ـتش ٔ
ذدادٜ ٘ـبٖ ٔختّف ٞب٢ ثشسػ٣(. 10) ٘ذاس٘ذ  ٞب٢ ثش٘بٔٝ وٝ ا٘
٣  آثبس غزا٣٤، ٞب٢ سط٤ٓ ثٝ ٘ؼجت ٔذت ًٛلا٣٘ دس ٔٙبػت تٕش٤ٙ
دس ا٤ٗ ٥ٔبٖ أب  (.17) ٌزاس٘ذ ٣ٔ جب ثٝ ػلأت ثش ث٥ـتش٢ ػٛدٔٙذ

دس ٚ اػتفبدٜ اص سط٤ٓ ٞب٢ غزا٣٤ ٘مؾ ٔىُٕ ٞب٢ تغز٤ٝ ا٢ ٞٓ، 
ثشخ٣ ث٣ تبث٥ش ٥٘ؼت. افشاد ثشٚص ث٥ٕبس٤ٟب ٚ ػلأت ػ٣ٕٔٛ وبٞؾ 

د٢  3-اص وبسؿٙبػبٖ تغز٤ٝ ٔؼتمذ٘ذ وٝ اػ٥ذ چشة أٍب ثبػث ثٟجٛ
اٛدٜ هشٚس٢ اػ٥ذٞب٢ چشة  3-ػلائٓ اِتٟبة ٣ٔ ؿٛد. أٍب اص خب٘

ػي ثذٖ ػبختٝ ٣ٕ٘ ؿٛد ٚ ثب٤ذ آٖ سا اص  غ٥ش اؿجبع اػت وٝ تٛ
پظٚٞـٍشاٖ ٔؼتمذ٘ذ وٝ ٔىُٕ اػ٥ذ  .ًش٤ك تغز٤ٝ ٚاسد ثذٖ و٥ٙٓ

ٍب ذ ػٌٛح ػب٤ 3-چشة أ ا٘ٛ تٛوب٤ٟٙب٢ اِتٟبث٣ ػشْ سا وبٞؾ ٣ٔ ت
ٖ، (.18) ٚ تحُٕ ٚسصؿ٣ سا افضا٤ؾ دٞذ تحم٥مبت٣ وٝ ثب  تبوٛٙ

ط٢ ٔـخق ٘مؾ ا٤ٗ دٚ ػبُٔ )ٚسصؽ ٚ ذاػتفبدٜ اص ٤ه ٔت ِٛٚ
اٛص٢ 3-ٔىُٕ أٍب بت ٞ ب٢ چؼجبٖ سا ( ٕٞشاٜ ثب تٕش٤ٙ ثش ِٔٛىِٟٛ
تٝ  sICAM-1  ٚsVCAM-1اص جّٕٝ  دس افشاد ػبِٕٙذ ػبِٓ ثٝ ثٛ

ذ؛ آصٔب٤ ا٥٘ٛٓ تبؾ ٌزاؿتٝ ثبؿٙذ ٤بفت ٘ـ  ٌٔبِؼٝ ٞب٢ ٤بفتٝ ثت
ب سا حبهش ٓ. ٔمب٤ؼٝ ثب آٟ٘ ٔحذٚد٢ فمي تؼذاد  ص٥ٔٙٝ ا٤ٗ دس و٥ٙ
ٞب٢ آٖ ٞٓ ثش س٢ٚ د٤ٍش افشاد ٚ اػتفبدٜ اص سط٤ٓ ا٢ٔذاخّٝ ٌٔبِؼٝ

 ،ا٢اص جّٕٝ دس ٌٔبِؼٝ. غزا٣٤ د٤ٍش كٛست ٌشفتٝ اػت
Thomson ٖص٘بٖ چبق ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ( ثش س٢ٚ 2012) ٚ ٕٞىبسا

ٞفتٝ ٕٞشاٜ ثب ٤ه سط٤ٓ غزا٣٤ پش  20تٕش٤ٙبت ٚسصؿ٣ ثٝ ٔذت 
ٚ  sICAM-1داس غّظت پشٚتئ٥ٗ ٚ پشوبِش٢ ٔٛجت وبٞؾ ٔؼ٣ٙ

sVCAM-1  ؿذ. ا٤ٗ پظٚٞـٍشاٖ ٌشاسؽ وشد٘ذ وٝ وبٞؾ
sICAM-1  د دس حب٣ِ وٝ  ثٝث٥ـتش وبٞؾ ٚصٖ ثذٖ ٔشتجي ثٛ

ٚصٖ ثذٖ ٚ وبٞؾ دس ثٝ د٥ُِ وبٞؾ دس  sVCAM-1وبٞؾ 
د ٚ  Sjögren(. دس ٌٔبِؼٝ ٔـبثٝ د٤ٍش٢ 19) تؼتٛػتشٖٚ ثذٖ ثٛ

-قؿبخ اص ٘ظشٔشد ٥ٔب٘ؼبَ ػبِٓ  157( ثش س٢ٚ 2010) ٕٞىبساٖ
 sICAM-1وٝ غّظت  ٘ذ٘ـبٖ داد٣ِٛ ٚ ػ٥ؼت٥ٕه ٞب٢ اِتٟبث٣ ػّ
 sVCAM-1داس٢ وبٞؾ ٤بفت دس حب٣ِ وٝ غّظت ثٝ ًٛس ٔؼ٣ٙ

وبسٞب٢ وبٞؾ  ٚ ثشخ٣ اص ػبص (.20) داس٢ ٥٘بفتتغ٥٥ش ٔؼ٣ٙ
ب٢ چؼجبٖ ثش اثش تٕش٤ٙبت ٞٛاص٢ ٔٙظٓ ا٤ٗ اػت وٝ  ِٛىِٟٛ ٔ

، LDL-C ،TCٞب٢ ٚسصؿ٣ ٔٙظٓ ثب وبٞؾ چشث٥ٟب٢ ٔوش فؼب٥ِت
TG ٚ  افضا٤ؾ چشث٥ٟب٢ ٔف٥ذHDL-C  ب٢ لّج٣ خٖٛ، خٌش ث٥ٕبس٤ٟ

(. ٔىب٥٘ؼٓ د٤ٍش ثٝ ا٤ٗ كٛست 21) دٞذػشٚل٣ سا وبٞؾ ٣ٔ
ٟب٢ ٔٙظٓ ٚسصؿ٣ ثب وبٞؾ تحش٤ه ػٕپبت٥ى٣ ٚ  اػت وٝ تٕش٤ٙ

ٞب٢ اِتٟبث٣ ٞب٢ هذ اِتٟبث٣، سٞب٤ؾ ٥ٔب٘ج٣افضا٤ؾ ػب٤تٛوب٤ٗ
TNF-α  ٚIL-6 ثٝ د٘جبَ آٖ غّظت وٙذ ٚ اص ثبفت چشث٣ سا ٟٔبس ٣ٔ

٣ِٛ وبٞؾ ٣ٔ ب٢ چؼجبٖ ػّ ِٛىِٟٛ (. ثٙبثشا٤ٗ دس 10-22) ٤بثذٔ
٥ِض ٚ  پظٚٞؾ حبهش احتٕبلا تٕش٤ٟٙب٢ اػتمبٔت٣ ثب افضا٤ؾ ٥ِپٛ

دٜ دٜ چشث٣ ٕٞشاٜ ثٛ ذوبٞؾ تٛ ذ ػبصوٝ ٣ٔ ا٘ ا٘ وبس٢ ثشا٢  ٚ تٛ
٣ِٛ ثبؿٙذوبٞؾ ٥ٔب٘ج٣ ب٢ چؼجبٖ ػّ  ٞب٢ اِتٟبث٣ ٚ ِٔٛىِٟٛ

ج ثشخ٣ تحم٥مبت ٕٞؼٛ ثب ٤بفتٝ ٞب٢ تحم٥ك حبهش أب ٘تب٤ (.23)

٣ ( 2009) ٚ ٕٞىبساٖ Aizawaو٣ ثبؿذ. اص جّٕٝ دس ٌٔبِؼٝ ا٢ ٕ٘
ثذٖٚ تغ٥٥ش  sICAM-1  ٚsVCAM-1٘ـبٖ داد٘ذ ػٌح پلاػٕب٣٤ 

ٝ تبث٥ش ٔىُٕ أٍب (.24) ثبل٣ ٔب٘ذ ب٢ چؼجبٖ 3-دس ص٥ٔٙ   ثش ِٔٛىِٟٛ
Yangٖوٝ  ٘ذ٘ـبٖ داد٢ ( دس ٤ه ٌٔبِؼٝ ٔشٚس2012) ٚ ٕٞىبسا

-ػشْ ٣ٔ sICAM-1داس غّظت ٔٛجت وبٞؾ ٔؼ٣ٙ 3-ٔىُٕ أٍب

ث٥ٕبس ٔـخق ؿذٜ ٞٓ دس افشاد افشاد ػبِٓ ٚ  ٞٓ دسؿٛد. ا٤ٗ تبث٥ش 
ذ تب٥٤ذ٢ ثش ا٤ٗ فشه٥ٝ ثبؿذ وٝ ٔىُٕ اػت وٝ ا٤ٗ ٘ت٥جٝ ٣ٔ ا٘ تٛ

ثٛش٢ دس ج٥ٌّٛش٢ ٚ وبٞؾ ث٥ٕبس٢  3-أٍب سٚؽ دسٔب٣٘ ٔ
ٚ  Kooshkiدس ٌٔبِؼٝ ٔـبثٝ د٤ٍش٢  (.25) آتشٚاػىّشٚص ثبؿذ

جبْ داد٘ذ 2011) ٕٞىبساٖ (، وٝ ثش س٢ٚ ث٥ٕبساٖ ٕٞٛد٤ب٥ِض٢ ا٘
ثٝ ٔذت  3-ٌشْ ٔىُٕ أٍب٣ّ٥ٔ 2080ٔـخق وشد٘ذ وٝ ٔلشف 

دس پب٤بٖ ٞفتٝ  sICAM-1داس غّظت ٞفتٝ ثبػث وبٞؾ ٔؼ٣ٙ 10
دٞٓ ٌٔبِؼٝ ٘ؼجت ثٝ صٔبٖ ؿشٚع ٌشد٤ذ. دس حب٣ِ وٝ غّظت 

sVCAM-1  ػشْ دس پب٤بٖ ٞفتٝ دٞٓ ٌٔبِؼٝ ٘ؼجت ثٝ صٔبٖ ؿشٚع
ا٢ وبٞؾ ٤بفت؛ أب ا٤ٗ وبٞؾ ثٝ ٝظٌٔبِؼٝ ثٝ ًٛس لبثُ ٔلاح

ج (.26) ٘شػ٥ذداس ِحبٍ آٔبس٢ ٔؼ٣ٙ ٞب٢ ب ثب تٛجٝ ثٝ ٤بفتٝدس ا٤ٙ
ٌٔبِؼبت پ٥ـ٥ٗ ٚ ٌٔبِؼٝ حبهش ثٝ ٘ظش ٣ٔ سػذ وٝ ٞش چٝ غّظت 
٥ِٚٝ فبوتٛسٞب٢ اِتٟبث٣ دس اثتذا٢ پظٚٞؾ ثبلا ثبؿذ احتٕبَ وبٞؾ  ا

ث٥ـتش اػت؛ ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ،   ω3آٟ٘ب دس اثش ٔلشف اػ٥ذٞب٢ چشة 
ػشْ دس ؿشٚع ٌٔبِؼٝ دس  sICAM-1دس ٌٔبِؼٝ حبهش وٝ غّظت 

ػجت   ω3ٔىُٕ اػ٥ذ چشة  ،ω3دس٤بفت وٙٙذٜ اػ٥ذ چشة  ٌشٜٚ
سوبٞؾ غّظت ا٤ٗ  تٟبث٣ ؿ فبوتٛ . ا٤ٗ ٔٛهٛع دس تحم٥م٣ وٝ ذاِ

Moreira ( ٖدس ث٥ٕبساٖ ٕٞٛد٤ب٥ِض٢ ا٘جبْ داد٘ذ 2007ٚ ٕٞىبسا )
 ω3اثش اػ٥ذٞب٢ چشة د٤ٍش ٔىب٥٘ؼٓ  (.27) ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت
ت اػت وٝ ػشْ ثٝ ا٤ٗ تشت٥ sICAM-1دس وبٞؾ غّظت 

تٟبث٣ ثٝ ٤ٚظٜ ػ٥تٛوب٤ٗ ٞب٢ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ثٝ ٥ٌش٘ذٜ TNF-αٞب٢ اِ
٥بَ ػشٚق ٔتلُ ٣ٔ ذٚتّ ب٢ ا٘ ٛ٘ذ، اص خٛد س٢ٚ غـب٢ ػِّٟٛ ؿ

ٚ  sICAM-1ٞب٢ ٞب٢ ٔختّف اص جّٕٝ طًٖش٤ك اتلبَ ثٝ طٖ
sVCAM-1 ٖ٘ت٥جٝ، افضا٤ؾ ػٙتض  دسٞب ٚ ػجت ث٥بٖ ا٤ٗ ط
sICAM-1  ٚsVCAM-1 ٛ٘ذ٣ٔ  . (28) ؿ

 
 گیزیوتیجٍ

ثٝ ًٛس خلاكٝ، ٘تب٤ج پظٚٞؾ حبهش حبو٣ اص ا٤ٗ ٚالؼ٥ت 
اٖٛ ٌفت وٝ ا٘ذاصٜ ب٢ چؼجبٖ اػت وٝ ؿب٤ذ ثت ٥ٌش٢ ِٔٛىِٟٛ

(sICAM-1  ٚsVCAM-1 خ٥ق ٔٛثش ( اثضاس ػٛدٔٙذ٢ جٟت تـ
ػٛأُ ٔختّف ٔح٣ٌ٥ دس اختلالات ػشٚل٣، ٚ پ٥ـ٥ٍش٢، وٙتشَ ٚ 

 وبٞؾ آتشٚاػىّشٚص ثبؿٙذ.
 

 داويتشكز ي قدر
ذاؿت ٚ دسٔبٖ اػتبٖ آرسثب٤جبٖ غشث٣،  اص ٔذ٤ش٤ت ٔحتشْ ثٟ
ٙذاٖ، ٔذ٤ش٤ت، پشػتبساٖ ا٤ٗ ٔشوض ٚ  ٔبدساٖ ٔحتشْ ػوٛ ٔشوض ػبِٕ
ذ، وٕبَ  ٣ وٝ ٔب سا دس اجشا٢ ا٤ٗ تحم٥ك ٤بس٢ ٕ٘ٛدٜ ا٘ و٥ّٝ ػض٤ضا٘

 تـىش سا داسد.
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