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Abstract 

 

Background and Objectives: Obesity is one of the main causes of health problems in most countries. Adipose tissue 

secretes several proteins known as Adipokines, which have an important role in glucose metabolism system. The aim of this 

study was to evaluate the effect of acute endurance exercise on serum levels of adiponectin levels in elderly overweight 

individuals (men).  

Materials and Methods: 12 healthy male subjects were investigated. All subjects performed one session of 

endurance exercise including: 30 minutes of cycling at 70-75% of maximum heart rate. Blood samples were taken 

before exercise and immediately after exercise inorder to analyzing the serum levels of adiponectin, insulin and glucose. 

Data were analyzed using student's t-test and Pearson’s correlation. Statistical significance was set at p≤0.05.  

Results: There were no significant changes in the adiponectin levels following exercise (P>0.05). There was also no 

significant correlation between adiponectin and insulin resistance index (P>0.05). Glucose and insulin concentration 

and insulin resistance index significantly decreased following exercise (P<0.05). Furthermore, we observed a significant 

correlation between insulin and insulin resistance index (r=0/996). 

Conclusions: Although 30 minutes of cycling significantly altered glucose and insulin concentration and IR, had no 

significant effect on adiponectin levels. 

 

Keywords: Endurance Exercise, Adiponectin, Elderly Men, Overweight, Insulin Resistance 

 

*Corresponding author:  

E-mail: bashiri.jabbar@gmail.com 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:bashiri.jabbar@gmail.com


ٌ علًم پسشكي ي خدمات بُداش /  11 ٍ پسشكي داوشگا ٌ مجل ٌ   63تي ـ درماوي تبريس دير  11-11صفحات   1636فريرديه ي ارديبُشت   1شمار

1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقالٍ پصيَشي

 
 يزن آديپًوكتیه سرمي در مردان سالمىد دارای اضافٍ حًسط بر استقامتيفعالیت  جلسٍ يک تأثیر

 
 ، تبزیش، ایزان، نویسنده رابط:علوم انسانی، دانشگاه آساد اسلامی واحد تبزیش  وم ورسشی، دانشكدهگزوه تزبیت بدنی و عل جبار بشیری:

E-mail: bashiri.jabbar@gmail.com 
  61/8/26پذیزش:      62/2/26دریافت: 

 

 چكیدٌ
لَیس تَؾؼِ هي حبل ضز ٍ تَؾؼِ یبفتِ وكَضّبي زض ؾلاهتي تهكىلا تطیيايبفِ ٍظى ٍ چبلي یىي اظ هْن :فاَدازمیىٍ ي  ثبقس. ثبفت چطثي هحل ت

لیؿن گلَوع ًمف زاضًس. آزیپَوبیي ظین هتبثَ ًَىتیي حَؾُتؼییي تأثیط یه جلؿِ فؼبلیت اؾتمبهتي ثط ي حبيط،  ّسف هُبلؼِّبیي اؾت وِ زض تٌ زض  ؾطم آزیپ
 ثبقس.  هطزاى ؾبلوٌس زاضاي ايبفِ ٍظى هي

تًي 17/173±27/6 لس: ،ؾبل 41/63±53/2 :)ؾي هطز ؾبلوٌس ؾبلن 12 :َا مًاد ي ريش زُ ،ویلَگطم 9/76±37/7 ٍظى: ،هتط ؾب  ي ثسًي: قبذم تَ
وبضؾٌج ثب قست   ظًي ثط ضٍي چطخیه جلؿِ فؼبلیت ضوبةّب زاٍَلجبًِ زض ایي تحمیك قطوت وطزًس. آظهَزًينَضت   ثِویلَگطم ثط هتطهطثغ(  52/1±61/25
ِ ثِ ه 70- 75 جبملجل، ثلافبنلِ ثؼس اظ فؼبلیت  ي هطحلِ زٍگیطي زض  ذَى. وطزًسزلیمِ اجطا  30ست زضنس يطثبى للت ثیكیٌ ّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى قس. زازُ اً

طم افعاض   ٍ آظهَى يطیت ّوجؿتگي پیطؾَى تي ٍاثؿتِ  قسًس.  ثطضؾي 05/0زاضي  زض ؾُح هؼٌي SPSS18ثب اؾتفبزُ اظً 
كسزاضي زض همبزیط  ي: تغییطات هؼٌَا يافتٍ ًَىتیي ؾطم زض پبؾد ثِ فؼبلیت ٍضظقيً  ًَىتیي ؾطم یًع زاضي  يي هؼٌ( ٍ ضاثPُِ>05/0) آزیپ ثیي همبزیط آزیپ

كس لَیي هكبّسًُ  ؿ ؿَلیي زض پبؾد ثِ فؼبلیت ٍضظقي ثِ ََض . (P>05/0) ٍ قبذم همبٍهت ثِ اً ؿَلیي ٍ قبذم همبٍهت ثِ اً هیعاى گلَوع ذَى، اً
ؿَلیي هكبّسُ قس يٍ ّوجؿتگي هؼٌ (P ،001/0;P  ٍ0001/0;P;001/0) زاضي وبّف یبفت هؼٌي ؿَلیي ٍ قبذم همبٍهت ثِ اً  (.r;996/0) زاضي ثیي اً

زاضي زض غلظت  يظًي ثط ضٍي چطخ وبضؾٌج، ثبػث تغییطات هؼٌزلیمِ فؼبلیت ضوبة 30 َاى ًتیجِ گطفتت   هي ّبي حبيطثط اؾبؼ یبفتِ :گیری وتیجٍ
ؿَلیي ٍ قبذ ؿَلیي گلَوع ذَى، اً لٍيم همبٍهت ثِ اً ًَىتیي ؾطم  يتأثیط هؼٌ قسُ   .ًساضززاضي ثط ؾَُح آزیپ

 
وًکتیه، افراد سالمىد، اضافه يزنَا: ياشٌ کلید  مقايمت به اوسًلیه  ،فعالیت استقامتی، آدیپ

 

 مقدمٍ
افعایف زضنس چطثي ثسى یىي اظ تغییطات ایجبز قسُ زض 

فؼبلیت ثسًي ٍ ؾُح ثبقس وِ زض اثط وبّف تطویت ثسى هي
لیؿن پبیِ زض افطاز ؾبلوٌس اتفبق هي تحمیمبت ًكبى  .(1) افتسهتبثَ

س وِ ػسم فؼبلیت ثسًي هٌظن ٍ افعایف زضنس چطثي ثسى اظ زازُ اً
س ػَاهل ذُطظاي ثطٍظ ثیوبضي -ّبي للجيثیوبضيّبي هتؼسز هبًٌ

  ،2 زیبثت ًَع آضتطٍظ، ،هغعي ي ؾىتِللجي، ػطٍلي ٍ حولات 
زُ  .ثبقسولؿتطٍل ذَى ثبلا هي ٍ ثبلا فكبضذَى افعایف زض تَ

چطثي قىوي، چطثي ول ثسى ٍ تجوغ لیپیس زاذل ػًلاًي ؾجت 
وبّف تحول گلَوع ٍ حؿبؾیت اًؿَلیي قسُ ٍ احتوبل اثتلا ثِ 

ًٍس ؾَذت ٍ ؾبظ افعایف هي  زّس زیبثت هلیتَؼ ضا ثب تغییط زض ض
ىِ هٌجؼي ثطاي شذیطُ چطثي ثسى هي ثبفت چطثي ػلاٍُ .(2) -ثط ایٌ

وٌس وِ زاضاي ّب ضا تطقح هيّبیي ثِ ًبم آزیپَوبیيثبقس، پطٍتئیي
غیىي هتؼسز  لَ  آًْبثبقٌس وِ یىي اظ هيٍ هْوي ػولىطزّبي فیعیَ

غیه هْن، زذبلت زض ؾَذت ٍ ؾبظ گلَوع  لَ ػولىطزّبي فیعیَ

ًىتیي یىي اظ ایي آزیپَوبیي. (3) ثبقس هي ّبؾت وِ ػوستبً اظ  آزیپَ
ّب ؾُح قَز. ثطذلاف ؾبیط آزیپَوبیيثبفت چطثي تطقح هي

ًَىتیي ٍ ثیبى غى آى ثب چبلي وبّف هي  یبثس ٍ ایي وبّف ثبآزیپ
ًَىتیي ًمف اٍؾىلطٍظ، ثیوبضي زض آزیپ -ّبي للجيثیوبضي آتط

لیه ؾٌسضم ٍ چبلي اظ ًبقي ػطٍلي اػتمبز  .(4) اؾت هطتجٍ هتبثَ
لَیٌي زاضز ٍ زض ػًلات  ثط ایي اؾت وِ ایي آزیپَوبیي اثط قجِ اًؿ

ى اؾیسّبي چطة هي  قَزثبػث افعایف ٍضٍز گلَوع ٍ اوؿیساؾیَ
س وِهُبلؼبت اذیط ًكبى زازُ .(5) ًىتیي پلاؾوب ثب  اً افعایف آزیپَ

جَز حؿبؾیت ثِ اًؿَلیي زض اضتجبٌ اؾت ثِ ػلاٍُ اظ زؾت . ثْ
س هَجت افعایف ؾَُح زازى ثبفت چطثي زض افطاز چبق هي اً تَ

ًَىتیي قَز  .(6-5) آزیپ
تغییطات اؾبؾي زض تطویت ثسى ّوطاُ اظ ؾَي زیگط افعایف ؾي ثب 

لیؿن ثسى ٍ وبّف  زض اثط ایي تغییطات ػوستبًوِ  اؾت وبّف هتبثَ
ؾبلوٌسي هَججبت تغییط زض ػولىطز  .ًَسقهيایجبز تحطن ثسًي 
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لیىي، للجي ن هي -ػطٍلي ٍ ػهجي -هتبثَ وٌس ٍ ػًلاًي ضا فطاّ
زُگطزز. ّبي هصوَض هيؾجت وبّف ػولىطز ؾیؿتن  افعایف تَ

زُ چطثي ثسى اظ  زُ ثسٍى چطثي ثِ تَ چطثي ثسى ٍ وبّف ًؿجت تَ
ایي تغییطات افتس. تغییطات اؾبؾي اؾت وِ ثب افعایف ؾي اتفبق هي

لَیي  ثِ هطتجٍ ثب ؾي ؾجت وبّف تحول گلَوع ٍ حؿبؾیت ؿ اً
لیؿن احتوبل اثتلا ثِ زیبثت ضا زض افطاز  ًٍس هتبثَ قسُ ٍ ثب تغییط زض ض

ِ ثیي ػسم  .(7) سزّؾبلوٌس افعایف هي اوثط هحممبى ثِ ٍجَز ضاثُ
ػطٍلي ٍ -ّبي للجيّبي هرتلف هبًٌس ثیوبضيتحطن ٍ ثیوبضي
سزیبثت اقبضُ وطزُ س وِ ّن فؼبلیت  تحمیمبت ًكبى زازُ. (8) اً اً

ز حؿبؾیت  (10) ٍ ّن توطیٌبت ثلٌسهست (9)حبز  ثِ ثبػث ثْجَ
ًىتیي هوىي  اًؿَلیي هي ؾت زض ایي هَضز ًمف اگطزًس ٍ آزیپَ
ز حؿبؾیت ثِ  زاقتِ ثبقس. ًىتیي پلاؾوب ثب ثْجَ افعایف آزیپَ

اًؿَلیي زض اضتجبٌ اؾت ٍ فؼبلیت ٍضظقي ًیع ػبهل هؤثطي زض 
جَز حؿبؾیت ثِ اًؿَلیي اؾت ِ فؼبلیت . (11) ثْ زض ظهیٌِ ضاثُ

ًىتیي، آضؾٌبلت ٍ ّوىبضاى  ًكبى زازًس وِ  ٍضظقي ثب ؾَُح آزیپَ
ًَىتیي ٍ آهبزگي للجي ِ-ثیي ؾَُح آزیپ فؿي زض هطزاى ضاثُ  ي تٌ

لاػبت زض هَضز آثبض فؼبلیت ٍضظقي  .(11) زاضي ٍجَز زاضز يهؼٌ اَ
ًىتیي هتٌبلى اؾت. تؼسازي اظ تحمیمبت ًكبى َثط ؾُ ح آزیپَ

س زازُ ًَىتیي وِ اً زض افطاز ؾبلن ٍ ثب ٍظى َجیؼي، غلظت آزیپ
بت ٍضظقي لطاض ًوي اَى  .گیطز پلاؾوب چٌساى تحت تأثیط توطیٌ ثِ ػٌ

بیي هثبل، فطگَؾي ٍ ّوىبضاى  گعاضـ وطزًس وِ ؾَُح پلاؾو
ًَىتیي تحت تبثیط فؼبلیت ٍضظقي  زض افطاز ؾبلن ثب ٍظى َجیؼي، آزیپ
وِ  ًكبى زازًسٍ ّوىبضاى  Kriketosزض حبلیىِ  (12) زطگیلطاض ًوي

توطیي ٍضظقي وَتبُ هست ثِ هست یه ّفتِ ثبػث افعایف 
ًىتیي هي ٍهت اًؿَلیٌي زض قَز وِ ثب تغییطات همبؾَُح آزیپَ

ز زض همبثل جَضیوِ ٍ ّوىبضاى  وبّف غلظت . (13) اضتجبٌ ثَ
ًَىتیي ثؼس اظ فؼبلیت ٍضظقي ضا زض افطاز ٍضظقىبض گعاضـ  آزیپ

  (14) .وطزًس
ّبي هرتلفي هوىي اؾت زض تغییط قبذم همبٍهت وبض ٍ ؾبظ

ٍ چٌیي فطو  زضگیط ثبقٌسپؽ اظ فؼبلیت ٍضظقي ؿَلیي ثِ اً
لَیي  قَز هي ؿ ًَىتیي ًمكي زض تغییط قبذم همبٍهت ثِ اً وِ آزیپ

اظ ؾَي  .(15) فؼبلیت ٍضظقي زاقتِ ثبقسثِ زًجبل یه جلؿِ 
جِ ثِ اّویت فؼبلیت ٍضظقي زض افطاز هؿي زاض زیگط، اي ثب تَ

ايبفِ ٍظى ٍ تبثیط احتوبلي ٍظى ٍ تطویت ثسى ثط ؾَُح 
ًَىتیي تأثیط یه جلؿِ  ثب ّسف تؼییيحبيط پػٍّف ، (6) آزیپ

ًىتیي ؾطم ٍ ضاثُِ آى اًؿَلیي  ٍ فؼبلیت اؾتمبهتي ثط ؾَُح آزیپَ
ؾبلوٌس زاضاي ايبفِ ٍظى  هطزاىثب قبذم همبٍهت ثِ اًؿَلیي زض 

 َطاحي ٍ اجطا قس.
 

  َا مًاد ي ريش
تجطثي ثب َطح یه گطٍّي ٍ  ًیوِ وبضآظهبیيایي پػٍّف یه 

. جبهؼِ آهبضي ایي تحمیك افطاز ؾبلوٌس ٍ ؼس اؾتآظهَى لجل ٍ ث
زًس هطز ؾبلوٌس غیطٍضظقىبض  12وِ  زاضاي ايبفِ ٍظى قْط تجطیع ثَ

 ٍظى: ،هتط ؾبًتي 17/173±27/6 لس: ،ؾبل 41/63±53/2 ؾي:)ؾبلن 
 61/25±52/1 ي ثسًي: قبذم تَزُ ،ویلَگطم 37/7±9/76

َثِ ََض تهبزفي ( ویلَگطم ثط هتطهطثغ اى اظ ثیي زاٍ لجبى، ثِ ػٌَ

ّب َي  آظهَزًي جْت قطوت زض پػٍّف اًتربة قسًس.ًوًَِ 
ًَِ فؼبلیت ٍضظقي هٌظوي  قف هبُ لجل اظ پػٍّف زض ّیچ گ

ویٌبى اظ ؾلاهت آظهَزًي ي  ّب، پطؾكٌبهِقطوت ًساقتٌس. ثطاي اَ
ٌ ثِ ؾلاهتي پعقىي زض اذتیبض آظهَزًي ّب لطاض گطفت تب زض  هطثَ

اع ثی ذهَل ؾبثمِ ّب ٍ ههطف زاضٍّب اػلام ًظط وٌٌس.  وبضيي اًَ
ّب زض ذهَل قطوت زض پػٍّف ضيبیت  ّوچٌیي اظ آظهَزًي

ي  قبیبى شوط اؾت وِ هجَظ اذلالي ًیع اظ وویتًِبهِ اذص قس. 
ساظُ  اذلاق زض پػٍّف زاًكگبُ ػلَم پعقىي تجطیع اذص گطزیس. اً

لٍیِ گیطي ّبي ؾبظي آظهَزًيجْت ّوگي ي تطویت ثسًي ّبي ا
ثِ ػول آهس. لس، ٍظى، زضنس چطثي ثب  قطوت وٌٌسُ زض تحمیك

سى ٍ  تطاظٍي ّیتبچي، لسؾٌج یبگبهي غاپياؾتفبزُ اظ  وبلیپط ّبضپٌ
لان(  )ؾِ ًمُِ ؾیٌِ، قىن ٍ ضاى؛ ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل جىؿَى پَ

ساظُ . اظ زیگط قطایٍ قطوت زض تحمیك حبيط زاقتي گیطي قس اً
ویلَگطم  30تب  25ُ ثسًي ثیي ؾبل ٍ قبذم تَز 70-60ؾي ثیي 

ز وِ   ّب ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل ٍظىآظهَزًي BMIثط هتط هطثغ ثَ
ّب آظهَزًي. )ویلَگطم( تمؿین ثط هجصٍض لس )هتط( هحبؾجِ قس

جبم آظهَى، ؾبػت ّكت نجح  زض ثِ نَضت ًبقتب جْت اً
آظهبیكگبُ حًَض یبفتِ ٍ آظهَى ٍضظقي ثیي ؾبػت ّكت تب ًِ 

 اثتسا ثِ هست ّبآظهَزًيزض َي جلؿبت آظهَى نجح قطٍع قس. 
زلیمِ زض حبلت ًكؿتِ اؾتطاحت ًوَزًس تب فكبضذَى، يطثبى  30

هطٍىللت ) ي ذًَي  ( ٍ ًوًَِثب اؾتفبزُ اظ فكبضؾٌج زیجیتبلي اٍ
ل اظ آى جبم حطوبت  10ّب گطفتِ قَز. ؾپؽ ثِ هستاٍ زلیمِ ثِ اً

ضتیج  ظزى ثسٍى ثبض ضٍي چطخ وبضؾٌجوككي ٍ ضوبة  هسل اؾپَ
 70-75زلیمِ ثب  30. ؾپؽ ثِ هست جْت گطم وطزى، پطزاذتٌس

ظًي ضٍي چطخ وبضؾٌج زضنس حساوثط يطثبى للت ثِ ضوبة
زض َي اجطاي فؼبلیت  ّب ذَاؾتِ قس تباظ آظهَزًي. (16) پطزاذتٌس

زٍض زض زلیمِ  65±5ي  ٍضظقي ؾطػت ضوبة ظزى ضا زض زاهٌِ
س.  ّب ثب اؾتفبزُ اظ يطثبى للت آظهَزًيظًي، َي ضوبةحفظ ًوبیٌ

 ٍ ثلافبنلِ ثؼس اظ اتوبم پطٍتىل قسهي ؾٌج التطٍ وٌتطل  يطثبى
ًٍَِضظقي -ًي زٍم اظ آظهَزًيي ذَ ، فكبضذَى، يطثبى للت ٍ ًو

ًَگیطي ّفت هیليّب گطفتِ قس.  ثت ذ لیتط ذَى اظ  زض ّط ًَ
یٍي آظهَزًي جساؾبظي ؾطم اظ ذَى ّب گطفتِ قس. ؾیبّطي ثبظ

ًَِ غ ثِ هست  گیطي اظ آظهَزًي وبهل ثؼس اظ ًو ّب تَؾٍ ؾبًتطیفیَ
ًَِازٍض زلیمِ  3000زلیمِ زض زٍض  10 ّبي جسا  ًجبم قس، ؾپؽ ًو

ةقسُ زض هیىطٍ گطاز ؾبًتي -80ّبي جساگبًِ زض زهبي  تیَ
ًَىتیي اظ . ًسًگْساضي قس ساظُ گیطي غلظت ؾطهي آزیپ ثطاي اً

 :.Cat. Noؾبذت وكَض آلوبى ثب  Biovendorویت 

RD195023100  ثب ووه زؾتگبُ الایعا ضیسض ٍAWARENESS 
ساظُ جبم قس. ّوچٌیي ثطاي اً گیطي گلَوع  ؾبذت وكَض اهطیىب اً

(، ثب ضٍـ فتَهتطیه ثب GOD-PAPوي وبلطیوتطي )اظ ضٍـ آًعی
اؾتفبزُ قس.  Abbott (Alcyon 300)اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ اتَ آًبلایعض 

( ثب HOMA-IR) قبذم همبٍهت ثِ اًؿَلیي ًیع ثط اؾبؼ فطهَل
حبنل يطة غلظت لٌس ذَى زض غلظت اًؿَلیي تمؿین ثط ػسز 

جْت حصف اثط ظٍزگصض فؼبلیت  .(17) ، هحبؾجِ گطزیس405ثبثت 
ّبي ذًَي، تغییطات حجن پلاؾوب ثط اؾبؼ ٍضظقي ثط قبذم

اثتسا هٌظَض تحلیل آهبضي،  ثِفطهَل زیل ٍ وبؾتیل  هحبؾجِ قس. 
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زى ٍيؼیت َجیؼي    ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى ّب زازٍُ ّوگي ثَ
ف -ولوَگطٍف َجیؼي  ثب تَجِ ثِثطضؾي قس. ؾپؽ  اؾویطًَ

زى تَظیغ زازُ اٍثؿتِ ثطاي همبیؿِ زازُّثَ ّبي لجل ٍ ب، آظهَى تي 
ثؼس اظ ٍضظـ اؾتفبزُ قس. ّوچٌیي ثطاي ثطضؾي ّوجؿتگي ثیي 
هتغیطّب آظهَى يطیت ّوجؿتگي پیطؾَى هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفت. 

ٍ ثب  05/0زاضي  زض ؾُح هؼٌي ّبي آهبضي ٍ تحلیل ّب توبهي آظهَى
طُ گیطي اظ ًطم افعاض  جبم ق SPSS 18ثْ  سًس. اً

 
  َايافتٍ

ّب اضائِ قسُ اؾت وِ ًكبى هكرهبت آظهَزًي 1زض جسٍل 
زى آظهَزًي ي زٌّسُ -ّبي قطوت وٌٌسُ زض تحمیك هيّوگي ثَ

ًكبى زاز وِ همبزیط گلَوع زض پبؾد ثِ  تي ٍاثؿتِثبقس. آظهَى 
. (P;001/0)زاضي وبّف یبفت  يفؼبلیت اؾتمبهتي ثِ ََض هؼٌ

لَیيّوچٌیي  ؿ لَیي ًیعٍ هم ؾَُح اً ؿ زض پبؾد ثِ  بٍهت ثِ اً
ٍ  P;001/0)زاضي وبّف یبفت  يفؼبلیت اؾتمبهتي ثِ ََض هؼٌ

0001/0;P)  ًتبیج تحمیك حبيط ًكبى زاز وِ فؼبلیت  .(2)جسٍل
ًىتیي  زاضتغییط هؼٌيٍضظقي ثبػث  گطزیس ًهمبزیط ؾطهي آزیپَ

زاضي ثیي تغییطات اًؿَلیي ٍ  ي(. ّوچٌیي، ّوجؿتگي هؼ2ٌ)جسٍل 
rِ;996/0مبٍهت اًؿَلیٌي هكبّسُ قس )ه زاضي  هؼٌي ي (، اهب ضاثُ

ًىتیي ٍ قبذم همبٍهت  س.یثِ اًؿَلیي هكبّسُ ًگطز ثیي آزیپَ
 

 ّبّبي آظهَزًيٍیػگي :1جذول 
 انحراف استانذارد  ±میانگین  مشخصات
 41/63±53/2 سن )سال(

 90/76±37/7 وزن )کیلوگرم(

شاخص توده بذن )کیلوگرم بر 
 ربع(مترم

52/1±61/25 

 5/27±7/2 درصذ چربی )درصذ(

 
 تغییطات هتغیطّبي تحمیك زض پبؾد ثِ فؼبلیت ٍضظقي: 2جذول 

 آدیپونکتین )نانوگرم بر میلی لیتر(
 07/1±45/0 قبل
 09/1±45/0 بعذ

 انسولین )میکرویونیت بر میلی لیتر(
 30/8±56/3 قبل
 52/3±39/3 بعذ

 ر(گلوکس )میلی گرم بر دسی لیت
 50/112±51/11 قبل
 100±84/9 بعذ

 مقاومت به انسولین
 26/2±94/0 قبل
 86/0±81/0 بعذ

 

 بحث
حبيط تؼییي تأثیط یه جلؿِ فؼبلیت  پػٍّفّسف اظ 

ًىتیي ؾطم ٍ ضاثُِ قبذم آى ثب  ي اؾتمبهتي ثط ؾَُح آزیپَ
ز.  هطزاىاًؿَلیٌي زض  همبٍهت ّب  یبفتِؾبلوٌس زاضاي ايبفِ ٍظى ثَ
غلظت گلَوع ؾطم زض پبؾد ثِ فؼبلیت ٍضظقي ثِ ََض وِ  ازًكبى ز

زاض وبّف یبفت. زض ثطذي اظ هُبلؼبت گصقتِ، افعایف یب  يهؼٌ
ػسم تغییط غلظت گلَوع ؾطم زض پبؾد ثِ فؼبلیت ٍضظقي گعاضـ 

ثبقس. زض وِ هغبیط ثب ًتبیج تحمیك حبيط هي (18 ٍ 14) قسُ اؾت

زلیمِ  30تحمیك حبيط افطاز ؾبلوٌس ٍ زاضاي ايبفِ ٍظى، 
جبم زازًس وِ ّن ًَع آظهَزًي ضوبة ّب ظًي ثط ضٍي چطخ وبضؾٌج اً

ٍ ّن فؼبلیت ٍضظقي اجطا قسُ ثب تحمیمبت اقبضُ قسُ هتفبٍت 
زى اؾت. ثٌبثطایي، ػلت ایي هغبیطت هوىي اؾت ه تفبٍت ثَ

اظ ؾَي زیگط، ایي ّب ٍ پطٍتىل ٍضظقي اجطا قسُ ثبقس. آظهَزًي
 ،ٍ ّوىبضاى Jamurtasٍ  ٍ ّوىبضاى Brounsیبفتِ ثب ًتبیج تحمیك 

وِ وبّف غلظت گلَوع ذَى زض پبؾد ثِ فؼبلیت ٍضظقي ضا 
ي زاضز اًَ س زضیبفت گلَوع  .(20-19) گعاضـ وطزًس، ّور زض فطآیٌ

-6-قَز )گلَوعهيتَؾٍ ػًلات، گلَوع زض اثتسا فؿفطیلِ 
فؿفبت( وِ ایي هطحلِ ثِ هیعاى جطیبى ذَى، ٍؾؼت ثؿتط 
یَطگي ثؿتگي زاضز. ّوچٌیي هیعاى  هَیطگي ٍ ظطفیت اًتكبض ه

ّبي گلَوع ثِ زاذل ؾلَل تَؾٍ هیعاى ًبلل گلَوع اًتمبل
(GLUT4) لَوب ت قَز. زض اثط فؼبلیت ٍضظقي ؼییي هيثط ضٍي ؾبضو

یبثس وِ زض ّبي گلَوع افعایف هيّن جطیبى ذَى ٍ ّن هیعاى ًبلل
ّبي زاذل ؾلَلًتیجِ ثبػث افعایف اًتمبل گلَوع اظ ذَى ثِ 

ؾت تَجیِ ّب هوىي ا. ثٌبثطایي، ایي هىبًیؿن(21) قَز هي ػًلاًي
ظًي ثط ضٍي چطخ زلیمِ ضوبة 30وٌٌسُ وبّف گلَوع ؾطم پؽ اظ 

 وبضؾٌج ثبقس.
ؾَُح اًؿَلیي ٍ همبٍهت زض تحمیك حبيط هكبّسُ گطزیس وِ 

لَیي ؿ زاضي وبّف  يزض پبؾد ثِ فؼبلیت اؾتمبهتي ثِ ََض هؼٌ ثِ اً
ٍ  Magkosٍ ّوىبضاى ٍ  Essigّبي یبفت. ایي ًتبیج ثب یبفتِ

اًَي زاضز وِ وبّف همبٍهت اًؿَلیٌي ٍ ؾَُح ّوىبضاى ّو ر
. (23-22)اًؿَلیي ضا زض پبؾد ثِ فؼبلیت ٍضظقي گعاضـ وطزًس 

س وِ تٌْب توطیٌبت ثطذي اظ تحمیمبت گصقتِ گعاضـ وطزُ اً
اًَس همبٍهت ثِ اًؿَلیي ضا ثْجَز ثركسقست ثبلا هي ٍضظقي ثب  ت

س زازُ ًكبى اظ هُبلؼبت  زیگط وِ ثطذي  حبلي زض (24) وِ  اً
اًسهي اًؿَلیي ثِ همبٍهت قبذم  ٍ جؿوبًي ؾجه فؼبلیت ثب تَ

جَز ًیع هلاین فؼبلیت  قس وِ گعاضـ هُبلؼِ یه زض. (25) یبثس ثْ
 قبذم وبّف هَجت هتَؾٍ قست ثب ايجلؿِ یه ٍضظقي
 ؾبػت پؽ 48قَز وِ ایي تغییط تب هي ثسى ول اًؿَلیي ثِ همبٍهت

ًكبى تحمیمبت گصقتِ  .(23) قَزفؼبلیت ٍضظقي حفظ هي اظ
جبم فؼبلیت ٍضظقي، ثِ ػلت افعایف ؾَُح زازُ س وِ زض اثط اً اً

. ّوچٌیي ایي (26)قَز ًَضاپي ًفطیي، تطقح اًؿَلیي هْبض هي
احتوبل ٍجَز زاضز وِ وبّف اًؿَلیي زض اثط ٍضظـ ثِ ػلت 

َوع ثبقس وِ ثسیي َطیك ههطف گلَوع جَیي زض ههطف گل نطفِ
ذَى تَؾٍ ػًلات ضا هحسٍز وطزُ ٍ گلَوع ذَى ثیكتط زض 

. اظ ػلل احتوبلي وبّف همبٍهت (27) گیطززؾتطؼ هغع لطاض هي
اًَین ثِ  اًؿَلیٌي زض اثط فؼبلیت اؾتمبهتي حبز ًیع هي  ٍ ؾبظت
س افعایف هیعاى  لَیي هبًٌ ؿ زض اثط  GLUT4وبضّبي هؿتمل اظ اً

مجبيبت ػًلات اقبضُ ًوبیین  .(27) اً
ز وِ هْن فؼبلیت  یه جلؿِتطیي یبفتِ پػٍّف حبيط ایي ثَ

ًىتیي همبزیطثط تأثیط هؼٌبزاضي اؾتمبهتي  زض افطاز ؾبلوٌس  ؾطم آزیپَ
ِ هؼٌ ًىتیي ٍ  يزاضاي ايبفِ ٍظى ًساقتِ ٍ ضاثُ زاضي ثیي آزیپَ
 تأثیط ذهَل زضًساضز.  قبذم همبٍهت ثِ اًؿَلیي ٍجَز

ًَىتیي ثط ٍضظقي فؼبلیت  ًمیًي ٍ يس ّبيیبفتِ ؾطم غلظت آزیپ
ٍ  Jürimäe .(18, 14) اؾت قسُ گعاضـ گصقتِ هُبلؼبت زض
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ًَىتیي زض لبیمطاًبى توطیي  ّوىبضاى ًكبى زازًس وِ ؾَُح آزیپ
زاضي  وطزُ زض پبؾد ثِ یه جلؿِ فؼبلیت قسیس ثِ ََض هؼٌي

زاضي افعایف یبفت وبّف یبفتِ ٍ َي زٍضُ ضیىبٍضي ثِ ََض هؼٌي
ًىتیي زض ایي  ٍ ػلت احتوبلي تغییطات ایجبز قسُ زض ؾَُح آزیپَ

ًىتیي زض اثط  ّبي ایجبز قسُافطاز، ؾبظگبضي زض ثیبى ٍ تطقح آزیپَ
اى قستوطیي  زض حبلیىِ وطیىتَؼ ٍ ّوىبضاى  گعاضـ . (14) ػٌَ

 وطزًس وِ توطیي ٍضظقي وَتبُ هست ثِ هست یه ّفتِ ثبػث
ًَىتیي هي قَز وِ ثب تغییطات همبٍهت اًؿَلیٌي افعایف ؾَُح آزیپ

ز  ًكبى زازًس  ّوىبضاى ٍ Kraemerزض همبثل،  .(13) زض اضتجبٌ ثَ
 ثط زلیمِ 30 هست ّبي ثبلا ثٍِ تٌبٍثي ثب قست تساٍهي زٍي وِ

اَى ّبيآظهَزًي ضٍي  غلظتزاضي ثط  يتبثیط هؼٌؾبلن،  ج
ًَىتیي ٍ ّوىبضاى  Fergusonّوچٌیي،  .(18)ًساقت  ؾطم آزیپ

زضنس اوؿیػى  65ظًي ثب قست زلیمِ ضوبة 60ًكبى زازًس 
ًىتیي زض افطاز جَاى زاضاي  ههطفي ثیكیٌِ، تغییطي زض همبزیط آزیپَ

ایي هحممیي ػلت احتوبلي ػسم  .(28)وٌس ٍظى َجیؼي ایجبز ًوي
ًَىتیي ضا افعایف   TNF-αتبثیط ایي فؼبلیت ٍضظقي ثط همبزیط آزیپ

س وِ افعایف تحمیمبت ًكبى زازُ ثیبى وطزًس. لیس  TNF-αاً هبًغ تَ
ًَىتیي هي ّبي احتوبلي زیگط، تغییطات قَز. اظ هىبًیؿن آزیپ

 زيهتؼس هُبلؼبتثبقس.  تؿتَؾتطٍى زض اثط فؼبلیت ٍضظقي هي
سُزاز ًكبى وِ زاضز ٍجَز ّبي اظ فؼبلیت پؽ َّضهَى ایي غلظت اً

َّضهَى  وِ اؾت آى گطّب ثیبىیبفتِ .(29) یبثسهي افعایف ٍضظـ
لیس تؿتَؾتطٍى، ًىتیي ٍ تَ  ثبفت چطثي هْبض اظ ضا تطقح آزیپَ

ؾتطٍى زض اثط ٍضظـ  .(30) وٌس هي ثٌبثطایي تغییطات ؾَُح تؿتَ
ًَىتیي ثبقس.  ثَط ثط ؾَُح آزیپ اَهل احتوبلي ه ًیع هوىي اؾت اظ ػ
اظ ؾَي زیگط، تحمیمبت نَضت گطفتِ زض ظهیٌِ تبثیط توطیي 
ًىتیي ثیبًگط ایي اؾت وِ زض توطیٌبتي وِ  ٍضظقي ثط ؾَُح آزیپَ

زُ ز تطویت ثسى ثَ اؾت، تغییطات  ّوطاُ ثب وبّف ٍظى ٍ ثْجَ
ًَىتیي گعاضـ قسُ اؾت. ثٌبثطایي، ػسم هؼٌي زاضي زض ؾَُح آزیپ

اي ثط ٍظى ثسى ًیع هوىي اؾت اظ زلایل تبثیط فؼبلیت ته جلؿِ
 تَجیِ وٌٌسُ یبفتِ تحمیك حبيط ثبقس. 

ًَىتیي هوىي اؾت ًمف تحمیمبت گعاضـ وطزُ س وِ آزیپ اً
طغي ٍ حؿبؾیت ثِ ا ظین ّوَؾتبظ اً لَیي زاقتِ هْوي زض تٌ ًؿ

ًَىتیي ثبػث وبّف هحممیي ًكبى زازُ .ثبقس س وِ تعضیك آزیپ اً
ثٌبثطایي زض تحمیك حبيط چٌیي فطو  .(31) قَزگلَوع ذَى هي

ؿَلیي  ًىتیي ٍ قبذم همبٍهت ثِ اً قس وِ هوىي اؾت ثیي آزیپَ
ِ هؼٌ ِ  يضاثُ لیِ ضاثُ زاضي ٍجَز زاقتِ ثبقس وِ ثطذلاف فطيیِ اٍ

ًَىتیي ٍ قبذم همبٍهت ثِ اًؿَلیي زض ایي  هؼٌي زاضي ثیي آزیپ
 12وِ قبهل  هحجي ٍ ّوىبضاى زض تحمیمي ّسُ ًكس.پػٍّف هكب

ز، ّب ثط ضٍي هَـ ّفتِ توطیي ٍضظقي گعاضـ وطزًس وِ ثیي ثَ
ًىتیي ٍ قبذم همبٍهت ثِ اًؿَلیي ّوجؿتگي هٌفي  غلظت آزیپَ

 ٍ ّب. تفبٍت زض ًَع آظهَزًي(32) زاضي ٍجَز زاضز يٍ هؼٌ
پطٍتىل ٍضظقي ٍ ػسم تغییط ٍظى ٍ تطویت ثسى هوىي اؾت اظ 

 غبیطت ًتبیج تحمیك حبيط ثب تحمیمبت گصقتِ ثبقس.ػلل احتوبلي ه
 

 گیری وتیجٍ
ثِ ََض ولي زض تحمیك حبيط هكبّسُ گطزیس یه جلؿِ 

ؿَلیي ٍ فؼبلیت اؾتمبهتي ػلي ضغن وبّف غلظت گلَوع، اً
لَیي، تأثیط هؼٌ ًَىتیي  يهمبٍهت ثِ اًؿ زاضي ثط همبزیط ؾطهي آزیپ

ِ هؼٌ ًىتیي  يًساضز ٍ ضاثُ ٍ حؿبؾیت اًؿَلیٌي زاضي ثیي آزیپَ
طغي هكبّسُ ًكس. اظ آًجبیي ِ اً ٍ تغییطات تطویت  وِ هیعاى ّعیٌ

-ثبقس، پیكٌْبز هي ّب هياظ ػَاهل هْن ثطاي تغییطات آزیپَوبیي ثسى

طغي قَز زض تحمیمبت آتي،  ِ هیعاى ههطف اً ٍ تغییط تطویت ضاثُ
هرتلف ثب تغییطات  ٍ توطیٌي ّبي ٍضظقي زض لبلت پطٍتىلثسًي 
ًىتیي ثطضؾي قَز.ؾَُ  ح آزیپَ
 

 تقدير و تشكر 
سیزس هزه دا ایزه يققیزك  زرهت      هاي ع يسیله از آزمًدوی بدیه
 م.  ومای ، يقدیر ي يشکر میومًدود

 

 
References  
 

1.  Calle EE, Teras LR, Thun MJ. Obesity and mortality. 

New England Journal of Medicine 2005; 353(20): 

2197-2199. 

2. Fogelholm M. Physical activity, fitness and fatness: 

relations to mortality, morbidity and disease risk 

factors. A systematic review. Obesity Reviews 2010; 

11(3): 202-221. 

3.  Trujillo ME, Scherer PE. Adipose tissue-derived 

factors: impact on health and disease. Endocrine 

Reviews 2006; 27(7): 762-778. 

4. Kern PA, Di Gregorio GB, Lu T, Rassouli N, 

Ranganathan G. Adiponectin expression from human 

adipose tissue relation to obesity, insulin resistance, 

and tumor necrosis factor-α expression. Diabetes 

2003; 52(7): 1779-1785. 

5. Martin LJ, Woo JG, Daniels SR, Goodman E, Dolan 

LM. The relationships of adiponectin with insulin and 

lipids are strengthened with increasing adiposity. 

Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism 

2005; 90(7): 4255-4259. 

6. Yang W-S, Lee W-J, Funahashi T, Tanaka S, 

Matsuzawa Y, Chao C-L, et al. Weight reduction 

increases plasma levels of an adipose-derived anti-

inflammatory protein, adiponectin. Journal of Clinical 

Endocrinology & Metabolism 2001; 86(8): 3815-

3819. 

7. Lichtman SM. Physiological aspects of aging. Drugs & 

aging 1995; 7(3): 212-225. 

8. Kokkinos P, Sheriff H, Kheirbek R. Physical inactivity 

and mortality risk. Cardiology research and practice 

2011; 2011. 

9. Minuk HL, Vranic M, Marliss EB, Hanna AK, Albisser 

A, Zinman B. Glucoregulatory and metabolic response 

to exercise in obese noninsulin-dependent diabetes. 



ٌ علًم پسشكي ي خدمات بُداش /  11 ٍ پسشكي داوشگا ٌ مجل ٌ   63تي ـ درماوي تبريس دير  11-11صفحات   1636فريرديه ي ارديبُشت   1شمار

1 

American Journal of Physiology-Endocrinology And 

Metabolism 1981; 240(5) : 854-848.  

10. Houmard JA, Shinebarger MH, Dolan PL, Leggett-

Frazier N, Bruner R, McCammon M, et al. Exercise 

training increases GLUT-4 protein concentration in 

previously sedentary middle-aged men. American 

Journal of Physiology-Endocrinology And Metabolism 

1993; 264(6): 896-901. 

11. Arsenault BJ, Cartier A, Côté M, Lemieux I, Tremblay 

A, Bouchard C, et al. Body composition, 

cardiorespiratory fitness, and low-grade inflammation 

in middle-aged men and women. The American 

Journal of Cardiology 2009; 104(2): 240-246. 

12. Ferguson MA, White LJ, McCoy S, Kim H-W, Petty T, 

Wilsey J. Plasma adiponectin response to acute 

exercise in healthy subjects. European Journal of 

Applied Physiology 2004; 91(2-3): 324-329. 

13. Kriketos AD, Gan SK, Poynten AM, Furler SM, 

Chisholm DJ, Campbell LV. Exercise increases 

adiponectin levels and insulin sensitivity in humans. 

Diabetes care 2004; 27(2): 629-630. 

14. Jürimäe J, Purge P, Jürimäe T. Adiponectin is altered 

after maximal exercise in highly trained male rowers. 

European Journal of Applied Physiology 2005; 93(4): 

502-505. 

15. Henriksen EJ. Invited review: Effects of acute exercise 

and exercise training on insulin resistance. Journal of 

Applied Physiology 2002; 93(2): 788-796. 

16. Thompson WR, Gordon NF, Pescatello LS. ACSM's 

guidelines for exercise testing and prescription: Hubsta 

Ltd; 2009. 

17. Wallace TM, Levy JC, Matthews DR. Use and abuse of 

HOMA modeling. Diabetes care 2004; 27(6): 1487-

1495. 

18. Kraemer RR, Aboudehen KS, Carruth AK, Durand RJ, 

Acevedo EO, Hebert EP, et al. Adiponectin responses 

to continuous and progressively intense intermittent 

exercise. Medicine and science in sports and exercise 

2003; 35(8): 1320-1325. 

19. Brouns F, Rehrer N, Saris W, Beckers E, Menheere P, 

Ten Hoor F. Effect of carbohydrate intake during 

warming up on the regulation of blood glucose during 

exercise. International Journal of Sports Medicine 

1989; 10(1): 68-75. 

20. Jamurtas AZ, Theocharis V, Koukoulis G, Stakias N, 

Fatouros I, Kouretas D, et al. The effects of acute 

exercise on serum adiponectin and resistin levels and 

their relation to insulin sensitivity in overweight males. 

European Journal of Applied Physiology 2006; 97(1): 

122-126. 

21. Wasserman DH, Halseth AE. An overview of muscle 

glucose uptake during exercise. Sites of regulation. 

Advances in experimental medicine and biology 1998; 

441: 1. 

22. Essig DA, Alderson NL, Ferguson MA, Bartoli WP, 

Durstine JL. Delayed effects of exercise on the plasma 

leptin concentration. Metabolism 2000; 49(3): 395-

399. 

23. Magkos F, Tsekouras Y, Kavouras S, Mittendorfer B, 

Sidossis L. Improved insulin sensitivity after a single 

bout of exercise is curvilinearly related to exercise 

energy expenditure. Clinical Science 2008; 114: 59-64. 

24. Kang J, Robertson RJ, Hagberg JM, Kelley DE, Goss 

FL, Dasilva SG, et al. Effect of exercise intensity on 

glucose and insulin metabolism in obese individuals 

and obese NIDDM patients. Diabetes Care 1996; 

19(4): 341-349. 

25. Mayer-Davis EJ, D'Agostino Jr R, Karter AJ, Haffner 

SM, Rewers MJ, Saad M, et al. Intensity and amount 

of physical activity in relation to insulin sensitivity. 

JAMA: the Journal of the American Medical 

Association 1998; 279(9): 669-674. 

26. Porte D, Williams RH. Inhibition of insulin release by 

norepinephrine in man. Science 1966; 152(3726): 

1248. 

27. Richter EA, Derave W, Wojtaszewski JF. Glucose, 

exercise and insulin: emerging concepts. The Journal 

of Physiology 2001; 535(2): 313-322. 

28. Ferguson MA, White LJ, McCoy S, Kim HW, Petty T, 

Wilsey J. Plasma adiponectin response to acute 

exercise in healthy subjects. European Journal of 

Applied Physiology 2004; 91(2): 324-329. 

29. Jensen J, Oftebro H, Breigan B, Johnsson A, Öhlin K, 

Meen H, et al. Comparison of changes in testosterone 

concentrations after strength and endurance exercise in 

well trained men. European Journal of Applied 

Physiology and Occupational Physiology 1991; 63(6): 

467-471. 

30. Xu A, Chan KW, Hoo RL, Wang Y, Tan KC, Zhang J, 

et al. Testosterone selectively reduces the high 

molecular weight form of adiponectin by inhibiting its 

secretion from adipocytes. Journal of Biological 

Chemistry 2005; 280(18): 18073-18080. 

31. Kubota N, Terauchi Y, Yamauchi T, Kubota T, Moroi 

M, Matsui J, et al. Disruption of adiponectin causes 

insulin resistance and neointimal formation. Journal of 

Biological Chemistry 2002; 277(29): 25863-25866. 

32. Mohebbi H, Talebi Garekanib E, Hedayati M, Fathib R. 

Effects of Exercise Training on High Molecular 

Weight Adiponectin in Healthy Male Rat. Iranian 

Journal of Endocrinology & Metabolism 2009; 11(3):  

315-321. 

 


