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Abstract 

 

Backgrounds and Objectives: There is currently no objective reliable diagnostic test for plantar fasciitis 

(inflammation of plantar fascia) in as much as diagnosis cannot be made on the basis of finding a heel spur on 

radiography (x-ray).  Ultrasound is an excellent tool for evaluating common ankle problems. The aim of this study 

was to investigate the sonographic features of Plantar Fasciitis (PF). 

Material and Methods: This prospective study was conducted on 36 patients with heel pain and the physical 

characteristics of PF. In addition, 36 asymptomatic matched volunteers were recruited as a control group and were 

examined to provide a baseline as to the normal appearance of the plantar fascia. Sonographic examinations were 

performed with a commercially available scanner. The heel fat pad thickness was also measured. 

Results: The significant increase was observed in plantar fascia thickness, heel fat pad thickness, Heel pain, 

Morning Pain, Daily pain severity, Morning pain severity, weight, and BMI in patients with PF comparing with the 

control group (P < 0.05). Plantar fascia thicknesses in conjunction with calcaneus were 6.24 ± 1.12 and 2.76 ± 0.88 

mm in case and control groups, respectively; this different was statistically significant (P = .0001). 

Conclusion: Since the MRI is the modality of choice in the morphologic assessment of different plantar fascia 

lesions, sonography can also serve as an effective tool and may substitute MRI in the diagnosis of PF. 
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 چکيذه 

اني ومیيجًد وذارد  )التُبة فبؼیبی کف پب( ؼئیتاعتمبد ثرای پلاوتبر فبقبثل  در حبل حبضر آزمًن تؽخیصی ف:اَداي سمیىٍ   ثر اظبض پیذا کردن  تً
وًذ یک اثسار عبلی ثرای ارزیبثی مؽکلات . رظیذ تؽخیصثٍ  خبر پبؼىٍ در رادیًگرافی وًًگرافیَذف از ایه مطبلعٍ ت. ؼبیع مچ پب اظ ايلتراظ  کثررظی ظ

  ؼئیت می ثبؼذ.پلاوتبر فب
ی پبؼىٍ علايٌ ثر ایه، .اوجبم ؼذ  ؼئیتی پلاوتبر فبثبلیىثیمبر ثب درد پبؼىٍ ي يیصگی َبی  36ایه مطبلعٍ ثٍ صًرت آیىذٌ وگر ثر ريی  مًاد ي ريش َا:  

اًن ي جىط ظه از وظر دايطلت ثذين علامت َمعبن  36 مًرد ثررظی  پلاوتبر فبظیبظبَرپبیٍ طجیعی   ؼذوذ ي جُت ثررظی مطبلعٍيارد  ٌ کىترلگري ثٍ عى
وًًگرافی ارزیبثی َبی . ىذقرار گرفت  ذ. گردیضخبمت پذ پبؼىٍ چرثی اوذازٌ گیری  ي اوجبم ؼذمًجًد اظکىر  ثب کظ

ا:  ٍ، ؼذت درد صجحگبَیافسایػ معىی داری در ضخبمت فبظ يافتٍَ  ٍ، درد صجحگبَی، ؼذت درد ريزاو ٍ، دردپبؼى ، یبی پلاوتبر، لایٍ ی چرثی پبؼى
دٌ ی ثذوی در ثیمبران پلاوتبرفبؼیئت در مقبیعٍ ثب گريٌ کىترل دیذٌ ؼذ) یبی پلاوتبر در محل اتصبل ثٍ کبلکبوئًض (. ضخبمت فبظP= 0001/0يزن، ؼبخص تً

121246ثٍ ترتیت  //  880762ي //  دوذ   (. P= 0001/0) ری معىی دار ثًدایه تفبيت از لحبظ آمب .میلی متر در گريٌ مًرد ي کىترل ثً
شیک ضبیعبت مختلف  یاوتخبثريغ  MRIاگر چٍ  وتیجٍ گیزی:  لًً اًن یک اثسار اظتپلاوتبر ی فبظیبدر ارزیبثی مًرف اوذ ثٍ عى وًًگرافی ویس می تً ، ظ

ثًر  ي   . ثبؼذ  ؼئیتدر تؽخیص پلاوتبر فب MRIجبیگسیه  ؼبیذم
  

ا: کلید وًًگرافی، ضخبمتؼئیتپلاوتبر فب  ياصٌَ   پلاوتبر ی فبظیب  ، ظ
  
  

 مقدمٍ
ئئاتد اراًئئان فاعئئ فاؽئيت،  پلاًتار ئئا اهتْ تاي پلاًتار)تافئئ، فزايٌ

اس اعتفااُ تئتؼ اس دئا اس ايئي     اع، وِ اغلة ًاؽد ّوثٌا وف پا(
تغئتار  پلاًتئار فاؽئيت، ٍيئؼت،     (.1ٍ2) اعئ،  پئا  تا يا لئَط فاع

اُ ٍهوىي اع، اس  ز ارهئاًد ائاهؼ تئز اً تئش تاؽئا.     ًظ ؽايؼد تَ
. اعئ،  (policeman’s heelپاؽٌِ ي پلتظ ) ى آاصطلاح رايج اي ز 

اب  اَرا طَلاًد هات اهتْ تاي پلاًتار  اغلة تغتتئزات اصًزاتتئَ   فاعه
اتد ًؾاى هد اٌّا وئِ ار ايئي صئَرت     سيظ  تتؾتزي اس اهتْ فاؽئتَ

(fasciosis)  ًَا ًئاٍى ّئا ٍ   ًجئايد وئِ تا  آ(. اس 3ٍ4) ًاهتاُ هد ؽئ
ًَد ًتغتٌا  ة ًؾاُ تلىِ  هت اهاى ّا داٍي ػزٍق خ عتة تئِ  آهلتْ

تاًاٍى ّا هؼوَلا ًتتجِ ي پارگد ّئاي هتؼئاا هتىزٍعئىَپته ار    

هَد اع، تؾئيت  پلاًتئار فاؽئيت، هؼوئَلا تئا       (.6ٍ5) عطح عل
ِ ي فتشيىد اهىاى پذيز اع،. ِ ي تاهتٌد ؽاهل تزرعد پئا   هؼايٌ هؼايٌ

پشؽه هوىي اعئ،   راُ رفتي تتوار هد تاؽا.ٍ ٍيؼت، ايغتااى ٍ 
يَزتزااري هثئل راايئَگزافد  اس هط ٍ  (x-ray) اهؼات تص ًَا  هٍتزاعئ  ا
MRI ( 8ٍ7اعتفااُ ًوايا.)   ،ّاي ارهاًد تزاي پلاًتار فاؽئيت ِ گشيٌ

ا اس: عزها يئا   اعپلتٌ، ؽثاًِ  وؾؼ  اعتزاد، هاعاص ارهاًد  ػثارتٌ
ا س  اارٍّاي يااهتْ دٍتا   گزها ارهاًد  ارتَ تد  تشريك وَرتتىئَ اعئتز

اَرا هماٍم)ٍ جزادد  اَرا هاعئاص هلئل   (ار ه . ّوچٌتي ار تزخد ه
اَى تغىتي هَلتد تِ وار تزاُ هد ؽئَا  ة تِ ػٌ ًمئؼ   (.9ٍ10) هلتْ

صي ار پلاًتارفاؽيت،  هََ ؽاهل تؾيت  صلتح ٍ سٍا ٌّ ئام   رااي
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يَز   (.11ٍ12پاؽئٌِ اعئ، )   اٍ ّوچٌتي افتزاق اس عايز ػلل ار تصئ
يٍئضُ    زااري ّوچٌئتي هوىئي اعئ، ار پت تئزي ايئي افئزاا       ت تئِ 

يَزتزااري    ٍرسؽىاراى هفتا تاؽا. اَى تىٌتئه تصئ گزافد تِ ػٌ ًََ ع
ًٍد ار ًمئاخ هيتلئف تئاى       ػاهد تزاي ارسياتد تتوئاري  ّئاي تاًئا

گزافته .(13ٍ14) ؽٌاختِ ؽاُ اع، ًََ ًَئَرٍس پلاًتئار   آ ًواي ع  پ
تئِ صئَرت تاًئااوَصًته     هؾاتِ تاًاٍى ّا ار جاّاي اي ئز تئاى   

هَد اعئ،)        (.16ّوَصى تا راتط ّئاي ااخلئد خطئد ار همئاطغ طئ
اجود  گزافد غتزتْ ًََ ى آارساى ٍلاتل تلوئل تئَاى    هشاياي اي ز ع

عط تتواراى ٍ ايجئاا ٍيئَح ػئاهد فيئايد تئزاي عئاختارّاي        تَ
گزافد ار     (.15ٍ16عطلد اع،) ًََ دغاعئت، ٍ اختصاصئت، عئ

ّئا    .(7-31) % هد تاؽا 5/85ٍ  % 80تِ تزتتة  MRIهمايغِ تا 
گزافد اع،. ًََ عط ع  اس ايي هطاهؼِ تزرعد پلاًتارفاؽيت، تَ

 
 مًاد ي ريش َا

تا ارا پاؽئٌِ ٍ هؾيصئات تئاهتٌد      تتوار 36ايي هطاهؼِ تز رٍي 
ذر آتئا   1389ر هئاُ  آذپلاًتارفاؽيت، ار تتوارعئتاى ؽئْاا تثزيئش اس    

جام ؽا. 1391 عئط ووتتئِ ي اخئلا     اً ؾئ اُ ػلئَم   هطاهؼئِ تَ ق ااً
. اخذ ؽئا تواراى تپشؽىد تثزيش تايتا ؽاُ ٍ رياي، وتثد اس تواهد 

طزفئِ ٍ  2ػلايئن   ًفز  30ػلاين يه طزفِ ٍ  ًفز اس گزٍُ هطاهؼِ  6
هئزا تئا    8سى ٍ 28 پاؽٌِ ي ػلاهتاار ٍجَا ااؽئ،.  66ار هجوَع 

عط عٌد  اٍرا هطاهؼئِ    22-68 )هلاٍاُ 82/52±89/12هتَ عئا(( 
ٍسى ّوِ افزاا ثث، ٍ تز ايي اعئاط ؽئاخ  تئَاُ ي    لا ٍ  ؽاًا.
طلئة تئاٍى    36( هلاعئثِ گزايئا. ػئلاٍُ تئزايي      BMIتاًد ) ااٍ

اَى گزٍُ وٌتز( ا ًتيئاب ؽئاُ ٍ اس ًظئز رئاّزطثتؼد     ػلاه، تِ ػٌ
ظئز جئٌظ   ًگزٍُ وٌتز( اس  تاي پلاًتار هَرا ارسياتد لزار گزفتٌا.فاع

اُ ٍ ؽئا  هئزا تئا    7 سى ٍ 29هل ٍ عي تا تتواراى ػلاهتاار ّوغاى تَ
عط عٌد  اًا. 22-64)هلاٍاُ  14/48±54/8هتَ -ارسيئاتد  عا(( تَ

گزافته تئا اعئت اُ     ًََ  Sonix OP, Ultrasonix medical ّئاي عئ

Canada corporation, Richmond   عئز خطئد ظ ايَ  5-14  ٍتزاً
ثيؾئد تئا    ه اّزتش اًَ عط هتيص  طة فتشيىئد ٍ ت عئا(   3ٍ تَ

گزافد تجزتِ ار سهٌتِ  ًََ اَعىلتا( ع هَ جئام ؽئا.  هَعى افئزاا تئِ    اً
اَتتاُ رٍي ؽىن )صَرت  ئا اس  آ( ٍ ار دئاهد وئِ پئاي    proneخ ًْ

 ِ اي تي، هؼايٌ تْ ا ٍ هچ پا ار ٍيؼت، آاً ارجئِ اس اٍ   90يٍشاى تَ
ى لئئزار ااؽئئ،  ارسيئئاتد ؽئئاًا.تزاي جلئئَگتزي اس  رعئئد فلىغئئتَ

اَرُ ػوَا تز فاؽئتاي پلاًتئار   آ اٍراُ ّو  تئَا. ًتشٍتزٍپد جْ، پزتَ 
يَز تزااري عاصيتا( اس فاؽتاي پلا جام ؽاُ ٍ يئياه، تص ى آ ًتار اً

جايد وِ فاؽتا اس لئاام تئَرار تلتئاًد      اار ًمطِ ي هزجغ اعتاًاار
ر هد وٌا  ط ػثَ ااسُ گتزي ؽا. واهىاًيَ تاي پلاًتئار  يياه، فاع اً

. يئياه، لايئِ   (7ٍ25) هتلد هتز غتزطثتؼد تلمد گزايئا  4تتؼ اس 
( interfaceار ّوئاى ًمطئِ تئتي عئطَح هؾئتزن )     ي ازتد پاؽٌِ 

ع،  ئااسُ    -لايِ ي ازتد ٍ لايِ ازتد –پَ ط اً اَى واهىئاًيَ اعتي
لئزا          ئااسُ گتئزي ّئا تئزاي جلئَگتزي اس خطئاي اً گتزي ؽا. اً

عز ار  ظ ايَ َ    3تزاً تَئ، تىئزار ؽئا. ّتپزاو اَخئ،   صً ًتغئتد يىٌ
 يافتئئِ ّئئاي تاي پلاًتاريئئه يافتئئِ ي طثثتؼئئد تلمئئد گزايئئا. فاعئئ

گزافد پلاًتئئار فاؽئئيت، ؽئئاهل افئئشايؼ يئئياه،  وئئاّؼ   ًََ عئئ

تئَا   پلاًتئار فاعئتاي  اي ّتد ٍ اس اع، رفتي تتشي داؽتِ تاوَصًتغ
ٍ اس آًجايد وِ يه يا تزوتثد اس يافتِ ّا ار تتوارهوىي اعئ، ايئاُ   

گزافد ًتئش هئَرا         ؽَا ًََ جِ تِ تؼئااا يافتئِ ّئاي عئ تتواراى تا تَ
اَى گئزٍُ هئَر   36 ي هطاهؼِار اي ارسياتد لزار گزفتٌا.  36ا ٍ ًفز تؼٌ

تياب ؽا اَى ؽاّا اً ًَِ تا ار ًظئز  ًفز تؼٌ ًا. جْ، تؼتتي دجن ًو
اَى    α; 05/0گزفتي  ار تتي يئياه،   mm1ارصاٍ اختلا   80ت

 36گزٍُ ٍ تئا اعئتفااُ اس ًتئايج هطاهؼئات لثلئد تؼئااا        2پاؽٌِ ار 
ًَِ تزآٍراُ ؽا. اَى ًئز   16ًغيِ  SPSSاس  ًو م افئشار آهئاري   تِ ػٌئ

عئط عئٌد        لئزا  اس هؼتارّئا  هتَ اعتفااُ ؽا. هماايز هتئاً تي   اً
اُ گزافته فاعئ   يٍسى  لا  ؽاخ  تَ ًََ تاي تاًد ٍ يافتِ ّاي عئ
  ِ ي ازتئد پاؽئٌِ هلاعئثِ ؽئا. اس آسهئَى      پلاًتار ٍ يئياه، لايئ

تاي پلاًتار تئا  ارتثاخ يياه، فاعّوثغت د پتزعَى جْ، تزرعد 
تفئاٍت تئتي گئزٍُ     پاؽٌِ اعئتفااُ گزايئا.   يياه، لايِ ي ازتد

ى خطئد   هغتمل تزرعد ٍ آسهئَى   t-testوٌتز( ٍ تتواراى تا  رگزعئتَ
تاي پلاًتئار ٍ لايئِ ي ازتئد پاؽئٌِ  ٍسى  لئا ٍ      تتي يياه، فاع

اُ ي تاًد تِ ػوئل آهئا.   ار اتتئاا ارتثئاخ ّئز يئه اس      ؽاخ  تَ
هتغتزّئايد  هتغتزّاي هغتمل تا يياه، پلاًتار فاعتا ارسياتد ؽئا ٍ  

اًا ) اٍرا تللتل اٌا هتغتئزُ  >05/0pوِ اس ًظز آهاري هؼٌد اار تَ  )
ًَ ريغ اااُ ّا تا آسهئَى ولوئَگزٍ     ؽاًا. درگزعت اى تَ ًزها( تَ

 اعوتزًَ  هَرا ارسياتد لزار گزف،.
 

   يافتٍ َا
تاي پلاًتار  لايئِ ي ازتئد   افشايؼ هؼٌد ااري ار يياه، فاع

ئِ  ؽئات ارا    پاؽٌِ  ارا صثل اّ پاؽٌِ  ارا د  ؽئات ارا رٍساً
اُ ي تاًد ار تتواراى پلاًتار ، تفاؽئي  صثل اّد  ٍسى  ؽاخ  تَ

 (.1) جئاٍ(   (P; 0001/0) ار همايغِ تا گئزٍُ وٌتئز( ايئاُ ؽئا    
ا پلاًتار اَّ  2هئَرا   30پاؽئٌِ )  66 از (4/45٪) 30ر فاؽئيت، ا  ؽ

گزافد تزرعئد گزايئا. يافتئِ       6طزفِ ٍ  ًََ هَرا يه طزفِ ( تئا عئ
گزافد پلاًتار ّاي ًََ تشٍپئاتد   ع اَرا اً يٍضُ ار ه وئِ ار   فاؽيت، تِ 

عط يياه، فاعئ  920984تاي پلاًتئار آى تِ طَر هتَ //    هتلئد
ا  هؾاّاُ ؽا. ايي يافتِ ّا ػوئاتا  ؽئاهل افئشايؼ يئياه،      هتز تَ

ار  تد فاؽئتا ت(  وئاّؼ اوَصًتغئ  4/42هَرا )% 28ي ار تاپلاًتارفاع
 66( اس 3/30)% 20تا ار فاعئ ّؼ تتشي هثئِ ّئاي   ( ٍ وا3/39)26%

گزافد ار  پاؽٌِ  ًََ ا. تواهد يافتِ ّاي عئ يافتئِ ار   2  دئاالل  18تَ
ِ  پاؽٌِ هؾئاّاُ گزايئا.    66هَرا اس  6يافتِ ار  1ٍ فمط  4  ي يافتئ

ا تا ايافد اي ز  هايغ اطزا  فاع پاؽئٌِ ٍجئَا    66% اس 3وئِ ار  تَ
ُ هئد ؽئَا  يئياه،    هؾئاّا  1ّواى طَر وِ ار جئاٍ(   ااؽ،.
ط     فاع 121246تاي پلاًتار ار هلئل اتصئا( تئِ واهىئاًيَ //   ٍ
880762 //    اًئا  هتلد هتز تِ تزتتة ار گزٍُ هَرا ٍ وٌتئز( تَ
(. P; 0001/0) ايئئي تفئئاٍت اس هلئئای آهئئاري هؼٌئئد اار تئئَا    ٍ

 ايغئتا( تئِ هلئل اتصئا(    عئاًتد هتئز   يياه، فاؽتاي پلاًتاريه 
ط  760222ٍ   36/3 ± 94/0تِ تزتتة واهىاًيَ //     هتلئد هتئز

اًا وِ ا ار گزٍُ هَرا ٍ وٌتز( تَ اس ًظزآهئاري هؼٌئد اار    تفاٍت آًْ
ا  (.P;  12/0) ًثَ
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 معتقل وؽبن دَىذٌ اختلافبت ثیه ثیمبران پلاوتبر فبؼئیت ي گريٌ کىترل test - tآزمًن  :1جذول 
 P گروه كنترل موردگروه  موارد اختلاف

 32/0 14/48 ± 54/8 82/52 ± 89/12 سن
 0001/0 73/64 ± 65/12 24/78 ± 36/12 وزن ) كيلوگرم(

 33/24 ± 25/168 65/28 ± 54/164 24/0 (Cmقذ)
 0001/0 43/21 ± 85/5 24/28 ± 43/6 شبخص توده بذني

 0001/0 4( 1/11٪) 36( 100٪) پبشنه درد
 0001/0 36( 3/8٪) 30( 3/83٪) صبگبهي درد

 24/1 ± 54/7 0 0001/0 (VASشذت درد روزانه )
 35/1 ± 64/8 0 0001/0 (VASشذت درد صبحگبهي)

 12/1 ± 24/6 (88/0 ± 76 )2 0001/0 (mmضخبمت فبشيبي پلانتبر در محل اتصبل به كبلكبنئوس)
 94/0 ± 36/3 76/0 ± 22/2 0001/0 (mm) سبنتي متر ديستبل به محل اتصبل به كبلكبنئوس 1ضخبمت فبشيبي پلانتبر 
 78/0 ± 26/2 71/0 ± 12/2 12/0 (mmسبنتي متر ديستبل به محل اتصبل به كبلكبنئوس) 2ضخبمت فبشيبي پلانتبر 

 53/3 ± 24/16 69/2 ± 43/12 0001/0 (mmي چربي پبشنه )ضخبمت پذ يب لايه
 

 بحث
د پاؽئٌِ ار  فاؽيت، ؽايغ تزيي ػل، ارا لغو، تلتئاً  پلاًتار

اٍلؼئد آى ٍجئَا      س تلث ار هئَرا ػلئ،  تاهغتي اع،. اگزاِ ٌَّ
ع تالاي آى ار  ي ًٍاگاى داود اس آى اعئ، وئِ اعئتفااُ   ااارا  ؽتَ

ي تا وؾؼ يا تار ايئافد رٍي  رىزاتتؼ اس دا يا هتىزٍتزٍهاّاي ت
 پلاًتار هوىي اع، تشري تزيي ػاهئل ايئي اخئتلا( تاؽئٌا     تايفاع
وِ تتواراى هثتلا تِ وئف پئاي صئا  ٍ وئف      (. اس آًجايد17ٍ 18)

هىاًته ًاهٌاعة پئا   پاي لَط اار هغتؼا پلاًتار فاؽيت، ّغتٌا  تتَ
تئزيي ٍيئؼت، جْئ،     هوىي اع، ػاهل ولتاي اي زي ت اؽئا. تْ

تاي پلاًتئار هئَلؼد اعئ، وئِ تتوئار تئِ رٍي ؽئىن        تزرعتد فاعئ 
اَتتاُ ٍ پاي هثتلا اس هثِ يٍئشاى اعئ، ٍ پئزٍب    خ ئِ آ  ي تي، هؼايٌ

گزافد تِ صَرت ػوَا تز وئف پئ   ًََ الزار هئد گتئزا. ار ًوئاي    ع
هَد  فاع ى فتثئزيلار خطئد تئا    صتاي پلاًتار تِ صَرت عاختار اوَط

ط هؾئاّاُ هئد   (. ًتئايج  20ٍ19) ؽئَا اتصا( تِ وَرتىظ واهىاًيَ
گزافد هئد    ًََ اَى اتئشار     ايي هطاهؼِ ًؾاى ااا وئِ اس عئ اَى تئِ ػٌئ تئ

  ِ اَرا اعتفااُ ًوئَا. ار هطاهؼئ ي تؾيتصد پلاًتار فاؽيت، ار اوثز ه
 4تاي پلاًتار تئتؼ اس  يياه، فاع فاؽيت، سهاًد وِ دايز  پلاًتار

تا تد  اس اع، رفتي هزسّئاي فاعئ  تهتلد هتز ّوزاُ تا واّؼ اوَصًتغ
رار لااهد  َ    –ايغتا( تِ تَ ط ٍ يئا ّئز اٍ تئ اُ  ار تلتاًد واهىاًيَ

اَى       ًظز گزفتِ هد ؽا. هطاهؼات پتؾئتي ًتئش اس ايئي هؼتارّئا تئِ ػٌئ
ئا. تئا ايئي    فاؽيت، اعئتفااُ وئزاُ   پاراهتزّاي تؾيتصد ار پلاًتار اً

ًَئئِ ّئئاي ووتئئزي  دئئا(  تغئئتاري اس هطاهؼئئات ار رٍي تؼئئااا ًو
     ِ فاؽئيت، را تئا    اي پلاًتئار صَرت گزفتئِ ٍ تئا وٌئَى ّئتچ هطاهؼئ

اي  گزافد تمغتن تٌ ًََ ( . ّوچٌتي ار ايئي  21ٍ  22) ًىزاُ اع،ع
  َ گزافته اػئن اس افئشايؼ يئياه،    هطاهؼِ  ٍجَا يافتِ ّئاي عئ ًَ

تد ٍ اس اع، رفتي اوَي تافئ، فتثئزيلار ار   تتا  واّؼ اوَصًتغفاع
ؼ يئياه، ٍ تغتتئزات   ّز تتوار هَرا آًئاهتش لئزار گزفئ،. افئشاي    

دَته فاع اَو اًاّتپ وئِ هطئاتك    تا يافتِ ّاي ؽايغ ار هطاهؼِ ي ها تَ
( تئَا. تئا ايئي دئاCardinal (23 ٍ )Akfirat (24      )تا يافتئِ ّئاي   

دَتئئه ار گئئشارػ   اَو ( جئئش  25) Gibbon  ٍLonyتغتتئئزات ّتپ
ا.يافتِ ئا وئِ      ٍ  Scafienza ّاي ثات، ًثَ ّوىئاراى ارْئار ااؽئتِ اً

ا پلاًتار اًَ گزافد هد ت اَلاعتَ ًَ فاؽيت، را ًؾئاى اااُ ٍ ػولىئزا    ع

گزا  ًََ ٍ  Cheng (.26) را افئشايؼ اّئا   B-modeفد تؾيتصد عئ
ااسُ گتزي ّاي  گزافته يئياه، ٍ   ّوىاراى  تىزارپذيزي اً ًََ عئ

تاًا تاي پلاًتار را تزرعد وزاُ ٍ تِ ايئي ًتتجئِ رعئ   اوَصًتغتد فاع
هَد   وِ لاتلت، اطوتٌاى يياه، فاع تاي پلاًتار تالا اع،. اعئىي طئ
يَز  صئتِ ؽئاُ    تزااري فاعئتاي پلاًتئار  تِ جاي ػزيد تزاي تصئ تَ

ِ  10) اع، گزافته ار   (. ار ايي هطاهؼِ توئاهد يافتئ ًََ  18ّئاي عئ
پاؽئٌِ   66هئَرا اس   6يافتئِ ار   1ٍ فمط   4يافتِ ار  2هَرا  داالل 

ئا ار          اًَ گزافد هئد ت ًََ ئاتزايي  تئزايي تئاٍرين وئِ عئ اياُ ؽئا. تٌ
تؾيت  پلاًتار فاؽيت، دتد ار صَرت ٍجَا يئه يافتئِ ووئه    

ّئا لئارت تؾيتصئد را    هؾاّاُ تزوتثد اس يافتِوٌٌاُ تاؽا؛ اگزاِ 
ازتد پاؽئٌِ تئِ   ا ي ؽات ػلاين اع،. پتالا تزاُ ٍ هٌؼىظ وٌٌاُ

اُ ٍ اجاسُ هئ  اَى لايِ اي ار دتي تواط پاؽٌِ تا سهتي تَ اّئا   دػٌ
اٍراُ ار دئتي فؼاهتئ، ّئاي      تا ع، هماٍه، ار تزاتز ًتزٍّئاي  پَ

 40ازتد پئظ اس  فتشيىد هيتلف را ًؾاى اّا. يياه، ايي تاف، 
(. افشايؼ خفتئف ار يئياه، ايئي    27ٍ 28ياتا)عاه د واّؼ هد

ا تئِ  لايِ ي ازتد ار تتواراى ػلاهتاار ار هطاهؼِ اًَ ي دايز  هد ت
وئا( ار هٌطمئئِ ي ارگتئئز تاؽئا. ارتثئئاخ هؼٌئئد    ئئاب هَ اار اهتئل اهتْ

اُ ِ  ي تاًد تا يياه، فاعئ ؽاخ  تَ ي ازتئد  تاي پلاًتئار ٍ لايئ
ىاًتغئن اعئتزط تئِ ػلئ، افئشايؼ ار ًتزٍّئاي       پاؽٌِ ًاؽئد اس ه 

   ٍ ولاپئظ   ػوَاي  وِ هوىي اع، هٌجز تِ افئشايؼ فؾئار پلاًتئار 
هَد ااخلد پا ؽَا  تتاى ؽاُ اع،  (.29ٍ  30) تاريجد لَط ط

ها ًتش تزايي تاٍرين وِ افشايؼ عي ٍ ااؽتي ايافِ ٍسى  ػئلاٍُ  
ايئ،  تز اعتفااُ تتؼ اس دا تِ صَرت هشهي  هٌجز تِ تيئؼتف دو 

اٍراُ تئز هت اهاًد ٍ افشايؼ  ؽئَا. ار  تاي پلاًتئار هئد  فاعئ  اعتزط 
  ِ ي ازتئد پاؽئٌِ رٍي يئياه،    هماتل اثز هؼىَط يئياه، لايئ

اَى تِ ايي صَرت تفغتز وزا وِ افشايؼ عئي  فاؽتاي پلاًتار را هد ت
هئد گئزاا   ٍ ااؽتي ايافِ ٍسى تاػث واّؼ ػولىزا جاذب ؽَن 

تَِ خَا هٌج هئد   پلاًتئار فاعئتاي  اعتزط رٍي ز تِ افشايؼ وِ تِ ً
 .ؽَا
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 وتیجٍ گیزی
ًََگزافد يه اتشار تا ارسػ ٍ غتز  تِ ًظز هد رعا وِ ع
اَرا  تْاجود تزاي ارسياتد پلاًتار فاؽيت، تاؽا . ّوِ ي ايي ه

ًؾاى هد اّا وِ عًََگزافد لاار اع، وِ پلاًتارفاؽيت، را تأيتا 
ا ار ارهاى تتواراى اًَ هثتلا تِ ارا پاؽٌِ  ٍ يا را ًوايا ٍ هد ت

 ارسؽوٌا تاؽا.
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