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Abstract 

 

Background and Objectives: Emergence Agitation (EA) is a common postoperative problem in children. It is 

characterized by the change in perception of the environment with signs of disorientation, hypersensitivity to stimuli, 

and hyper active motor behavior. The oral premedication is widely used in pediatric anesthesia to reduce the 

preoperative anxiety. Midazolam is currently the most commonly used premedicant in this regard; and somehow 

using the clonidine showed good results too. The aim of the present study was to compare the efficacy of oral 

Midazolam and oral Clonidine in prevention of EA among the post-operative pediatrics.  

Materials and Methods: In a double-blind randomized clinical trial, 127 children candidates for tonsillectomy 

and myringotomy were evaluated. Patients were divided into three groups: group M(n=42) received oral Midazolam 

(0.5 mgkg
-1
) 30 min before operation; group C(n=43) received oral Clonidine (4 µkg

-1
) 30 min before operation; and 

group P(n=42) just received oral placebo in the same time. Agitation scores were recorded before and after the 

intervention.  

Results: The final agitation score was significantly lower in the M and C groups comparing with placebo group. 

In separate measurements, the mean agitation score were significantly lower in the C group comparing with the M 

group. The frequency of EA was significantly lower in M and C groups immediately after recovery comparing with 

placebo group but this rate was conversely higher in the M and C groups until 20 min after recovery. The mean time 

of recovery was significantly higher in M and C groups comparing with placebo group. Vital signs were somehow 

stable in C group comparing with M group. The mean duration of agitation was similar between the three groups 

(P>0.05).  

Conclusion: The oral Clonidine and Midazolam may reduce the severity of EA after operation in children; this 

finding is much stronger for Clonidine.  
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 چكيده

داف: يًٖن  سهيٌٍِ  اّ يْتا ت. اينه  آ اُحي يَ وًيوان اٖ يْتاٖنيًن  پٕ اِ تيًُٚي مٛىلي ٚايع پٕ اِ عمل خ تنا غييينُ يَ يَن اِ مطني٥ ي عييمني     آ
يُىات ي َفتاَچًن مىگي، حٗاٖ اَوي ت٧نًَ رٗنتُيٌ ا  يَ تيًُٚني وًيونان        يت تيٙ اِ حً تٍ غط حُوتي تيٙ فعال مٛىٝ مي ًٚي. پيٙ يَمناوي ونً

اَوي خُنت پيٛنگيُ  اِ       يًه ونً وًين يم  ي ول اًِ اُت تاليىي مين اُب تىاَ رُفتٍ مي ًٚي. ًَف اِ ايه م٧العٍ ممايٍٗ اث يْتاٖنيًن  خُت واَٙ ا٧٢ پنٕ اِ  آ
٤ تتيًُٚي  تًُ اُحي ٍ اعمالم ت. يَىايَ يَ اغاق  وًيوان خ  اٖ

َ، : ّارٍش ٍ هَاد ايفي ًٌٚ ييًٖوً نيلىتًمي  127يَ يه واَآِمايي تاليىي غٟ غًاوٗ اُحي آيو يًً عمل خ غًنًمي  وًين واو وُگ مُونّ آمًِٚني   يَ  ي مي
يُّ ٦ي يَماوي  ً:  12وًيوان غث اَُ رُفتى ايفي يَ ٍٖ رُيٌ ل اَن ت٧ًَ غٟ . تيما وًً َٖي ٚ اَوي )   M (42رُيٌ ماٌ تُ يم  ونً اًِ mgkgمًَي( وٍ مين

( وني   5/0 1-
؛ً رُيٌ  اُحي رُفتى اَوي ) C (43ٖاعت پيٙ اِ خ يًه وً وًي µkgمًَي( وٍ ول

؛ً ي رُيٌ 4 1- اُحي رُفتى وفُ( وٍ يَ َمنان ِمنان    42) P( وي  ٖاعت پيٙ اِ خ
يوما رُفتىً. ومٌُ  يًٖن  فم٥ ياَ يْتا اُحيلثل اِ  آ يَىايَ خ    غعييه ًٚ.  ي يَ ِمان 

يوً ) ّا:يافتِ اَن َُ ٍٖ رُيٌ اِ وظُ ٖه، خىٕ ي يِن َمٗان تً ايي P>05/0تيما يًٖن (. امتياِ وُ يْتا اَوي   يَ رنُيٌ َنا   آ يم  ونً اًِ يًه   ي مين وًين ول
اَوي يوما يَ ممايٍٗ تا رُيٌ وً ٍ، مت٥ًٖ ومٌُ ياَ اًراو ٌ ريُ  َا  خ اًِ ي. ٦ي او يًٖن  ت٧ًَ معىي ياَ  ومتُ تً يْتا يوما  َ رُيٌيآ ت٧نًَ معىني ياَ  ومتنُ    ياَ
اَوياِ رُيٌ  يم  وً اًِ اُياوي  مي ي. ف يًٖن  تً يْتا يومايَ رُيٌ پٕ اِ تيًُٚي  آ اَويي  ياَ يم  وً اًِ يَىايَ  ت٧نًَ معىني ياَ  ومتنُ اِ     مي تيفاٞلٍ پٕ اِ 
يوما رُيٌ ي، يلي تا رٍٚت ِمان )غا  ياَ يَىايَ ( ت٧ًَ معىًٔ يَ  20تً اَوي   رُيٌ َا  يليمٍ پٕ اِ  يًه ونً وًين اَوي   ي ول يم  ونً اًِ اّيٙ يافنت.   مين افن

يَىايَ  يَ رُيٌ َا   اَويمت٥ًٖ ِمان  يم  وً اًِ اَويي  مي يًه وً وًي تُٛ اِ رُيٌ  ول يومنا ت٧ًَ معىي ياَ  تي يًه  تنًي. عيين  حيناغي يَ رنُيٌ      ياَ وًين ول
اَوي اَوييَ ممايٍٗ تا رُيٌ  وً يم  وً اًِ وًَ مي تُٛ  تُ ي. مت٥ًٖ مًت اِ ثثات تي يًٖن  ياَ تً يْتا ي آ  .(>05/0P) يَ ٍٖ رُيٌ مٛاتٍ تً

ت يَ وًيوان تاعث واَٙ ًٚت  :گيزيًتيجِ اَوي ممىه اٖ يم  وً اًِ يًه ي مي وًي يًٖن  ول يْتا اُحي رُيي. اينه يافتنٍ يَ   پٕ اِ تيًُٚي  آ پٕ اِ خ
ت  ي ممىه اٖ ُ، َُ يي ياَ تُٛ ًٞق مي وىً. اِ ًٖ  ييگ يًه تي وًي اّن تنُيِ    مًَي ول يَىنايَ  ي مين يْتاٖنيًن   ِمان  اَ    پنٕ اِ تيًُٚني   آ اُحني  پنٕ اِ خ

ىًَ. اّيٙ ي  اف

 
اصُ يم  ّا:كليدٍ  اًِ يًه، مي وًي اَوي ول يَىايَ  تيًُٚي، وً يًٖن، ييٌَ  يْتا  ، وًيوانحُوتي-َياوي آ

 
 هقدهِ

ًٚني     اًَ  اِ تيُ اَُ  َىگنا  تين ن   ينا  تي ل يْتاٖنيً پنٕ اِ   آ
ًٚي  ، ينه   Emergence Agitation Or Delirium(ED or EA)تيُ

اًَ ٚنًن   َرٗامن تٍ َىگا  تي ت وٍ يَ وًيوان ي تّ يًًٌ مٗتىً اٖ پ
 .ً ًٚي اغفاق مي افت يْه يَ م٧العاتاِ تيُ لًً  ٖنىيه  يَ ايليٍ اپيًمي

اّن مىتلف يِ مي ٘ %3/5حًيي  آن يَ تُ اَّ نت  ًٌٚ ر  امنا  (.2) اٖ
اّن  م٧العات ٖايُ ِ  مين يَٞنً   80غنا   18 اِ وًيونان  يَ اَ آن تنُي

 (.1ي2) اوً ِيٌ غىميه



ٍ هيداسٍلام خَراكي در پيشگيزي اس  آصيتاسيَى  56/ ٍ ّوكاراى عباّسعلي دّقاًي                                                                                                        تاثيز كلًَيديي 

 

ن  ول يَ يْتاٖيً اًن تٍآ يّىي ُٖ  يه عى ٔ  ينا  ي عيي  في نتُ  ييٗ
يُف َيداوي ت. ًٌٚ غع ن يَ ٦ي يه  اٖ يْتاٖيً ًٚني   آ پنٕ اِ تيُ

نت     يٍُ اٖ اًويق ي ٖناِ٘ واپن ، تن اَُ ممىنه   ،وًين معمًمً تي ل
ً. عماينً         يًن اَِ  وىنً ي ولمنات ونامفًُ  تگ يٍُ، والنٍ ينا  ت ر اٖ

ت. ايه وًيوان حتني  پا ٘ ًٌٚ اٖ اَّ اٌُ ايه َفتاََا ر ئًيً تٍ َم اَو
يًه( وًي ويّ ويٗنتىً ي   اُي يَخٍ يه فاميل )يال ىيٝ اف لايَ تٍ غٛ

ان واآٚىا مي ًٚي.  اُيٛ اُف ت وًًٌ   EDمطي٥ ا٦ ن اًٚ يه ي٢عيت خ
ت وًٍَٚياَ   اَُ ي        اٖ يٍُ، تني لن نىيه واپن ونًين ي٢نعيت غٗ

يًه وٍ ٚاًَ چى ي. يال يه حالتي َٗتىً، معمًمً اظُناَ  غيَُمىاَ ياَ
نت      نا غينُ معمنًل اٖ وًَ وٍ ايه چىيه َفتاَ  يَ وًين آوُ مي يا

نًٌ  (.3ي4) ْ  ايه عا٢ٍَ ٚىاوتٍ وٛ لًً يلني م٧العنات    ،َُچىً اغي
       :ً يِنُ تينان وُيون ي  اًَ اَ من ََا  يويل يَ اينه منًَي  متعًي فاوتً
اُحني لثلني، لاتلينت او٧ثناق      ين، خ ٖىيه لثل اِ مًٍَٖ، عٟثي تً
اُحي َا  چٛ  ي رً٘ ي حلنك ي تيىني،    تيماَ، ح٣ًَ يَي يَ خ
اَن       اَن، ايّيفلنً تىٛنالي تنٍ وٟنًٜ ٖنًفلً اًمل اٖ تفايٌ اِ ع اٖ

ًٚي مًت ٦ًلي ًٚي .(5) تيُ ن    ٦ًل مًت تيُ يْتاٖنيً پنٕ اِ   آ
ًٚي يِناتي ي      تيُ اًولنٍ مني وىنً ي اَ يَىايَ  وًين م معمًمً تا 

ً. پيٛنگيُ  ي يَمنا   اَ مي ٦لث ٌ واٞي  ن   ن اياَ يْتاٖنيً پنٕ اِ   آ
ًٚي نت )       تيُ ًٚني وًيونان اٖ اًمنل  6ينه وىتنٍ مُن  يَ تيُ (. ع

پيٛگيُ  ي يَمان وىىًٌ ايه ي٢عيت يَ ٍٖ يٖتٍ ولي ٦ثمٍ تىنً   
ثًُ   ًٚي، پيٛگيُ  من ييي لثل اِ تيُ اًمل ياَ تفايٌ اِ ع وًً؛ اٖ مي ٚ
يّىني؛ تنٍ    يُىات ويمي ي في اِ يَي تعً اِ عمل ي خلًريُ  اِ غط

اَ  اِ      مني  وًين اخناٌِ يايٌ  عثاَغي تٍ ٚنًي ونٍ يَ ينه مطني٥ آ
اًَ ٚنًي )   ًٚي تين يُه     7تيُ يًه خنّا ٚنايعت وًين يم  ي ول اًِ (. مين

نت ٚنيً           اًن پنيٙ يَمناوي ممىنه اٖ يَايي َٗنتىً ونٍ تعىن  ياَ
ن  يْتاٖيً ًٚي آ اَ وناَٙ يَىنً، تنا اينه يخنًي وتنايح        پٕ اِ تيُ

اودنا  اينه   (. َنًف اِ  8م٧العات يَ ايه ِميىٍ متيينُ مني تاٚنً )   
يًه  وًي يم  ي ول اًِ ي  مي ٍ يي ياَ اَويم٧العٍ، ممايٗ اًن    وً تنٍ عىن

ي يَ ونناَٙ  ن پننيٙ ياَ يْتاٖننيً ًٚننيآ اُحننيتعننً  پننٕ اِ تيُ  خ
مي  يلىتً غاوٗ مي آيوً وُگًغً  مُونّ آمًِٚني يَمناوي   وًيوان يَي مي

ن    ً. غناوىً يُّ مي تاٚن ّ  وًيوان غث يم     يَ اينه مُون اًِ فمن٥ اِ مين
اًن پيٙ ي يًَ  تٍ عى نتفايٌ ٚنًٌ      ي ًٚني اٖ ي تٍ َىگنا  المناا تيُ اَ

ت.  اٖ
 

 ّاهَاد ٍ رٍش
يَ يه م٧العٍ اِ وً  واَآِمايي تناليىي غٟنايفي يي ٖنًوًَ ي    

ٌِ يَ ٍٖ رُيٌ منًَي   127آيىًٌ وگُ  اُحي لً يًً عمل خ وًين واو
اًن پنيٙ        اَوي تعىن يم  ونً اًِ وُنًران مين ً: ري اَُ رُفتىن َٖي ل تُ

وً 42يَماوي ) وًُران ول اًن پيٙ يَمناوي  وفُ(، ري اَوي تعى يًه وً ي
يوما ) 43) وًُران ياَ يَٙ تىنٙ  وفُ(.  42وفُ( ي ري مىان اودا  پٓ

يُنّ تنًيٌ    مُوّ آمًِٚي يَمناوي   يَرً٘، حلك ي تيىي  وًيونان غث
ت. نت )آٌَ    12مًت ِمان اودا  م٧العٍ  اٖ لياينت   86ماٌ تنًيٌ اٖ
 (.  87آٌَ 

ِ:  يَيي تٍ م٧العٍ -معياَ ٖنالٍ تنا    2-12 وًيونان  عثاَت تنًي ا
 American Society of (ASA)ونننئ ينننه ي يي معيننناَ  

Anesthesiologists يُىننا وننٍ غطننت  ٖننيمتي ًٚنني آم اودمننه تيُ

اَُ رُفتن  مي ل وُگًغً مي ي يا مي يلىتً غاوٗ اُحي آيوً -ٍ تنًيٌ اعمال خ

ً.ا اَ  و ي يا اًَ اَ  م تَيتً نا، ٖناتمٍ واَٖنايي حناي     ٖاتمٍ مٟنُف تا غُ
يًً وليً ، ٖاتمٍ عمنة افتنايري ٌَىني، تنُيِ      يًَ  يا واَٖايي ٚ

٠ واٜ حنيه عمنل اِ    اًَ يَّ  يا ع ًٚي مثل وًن  ٠ تيُ اًَ ع
لنف   اٍَ  ٖىت ي ايداي غً لًٍ ر اٍَ  يا ل لًٍ ر خملٍ عً  امىان ل

.ً وً  للثي عُيلي اِ م٧العٍ حٍف رُيي
وًٍ ريُ  تٍ ًَٞت  وًنٍ رينُ  غٟنايفي ٖنايٌ ي وطنًٌ      وم وم

وًٍ نأ   غىٟيٝ غٟايفي وم  Randomly permuted blocksتُ اٖ
ت. ٢يح  ًَٞت رُفتٍ اٖ يًه ينا لني     ياين پٕ اِ غً م٧العٍ تٍ يالن

وًي وًين ي اوٍ ٢َايتىامٍ وتثني،   نًَت  ٚنُوت وىىنًران   لاو تٟ
اًلل  ً.   42غٟايفي يَ ٍٖ رُيٌ ح اَُ رُفتى  وفُ  ل
اَن مطلنًل   يَ َُ رُيٌ يه مٛاًٌَ رُ غيُآراٌ تٍ رُيٌ تىً  تيمنا

اَ تٍ رُيٌ يم      َا  پيٙ يَماوي  اًِ اَئنٍ ياي. يَ رنُيٌ مين ٦ٍ ا تًُ م
يم  ) اًِ ي  مي mgkgمطلًل حاي  ياَ

اًوثُ  5/0 1- ميلني   20، غا حن
يليمنٍ لثنل اِ يَيي    30آتمينًٌ ٞناف ٚنًٌ     ml/kg 2-1رنُ ( يَ  

اَوي؛ ًَت وً يًه مطلنًل   يَ  وًين تٍ اغاق عمل تٟ وًين رُيٌ ول
يًه )  وًين ي  ول µkgحاي  ياَ

ف آتمينًٌ ٞنا   ml/kg  2-1( يَ 4 1-
اَوي   30ًٌٚ  نًَت ونً ؛ يليمٍ لثل اِ يَيي وًين تٍ اغاق عمل تٟ
يوما فم٥ ي يَ  يليمنٍ   30آتمينًٌ ٞناف ٚنًٌ     ml/kg 2-1رُيٌ ياَ

    .ً نتفايٌ ٚن اَوي اٖ نًَت ونً  لثل اِ يَيي وًين تٍ اغاق عمل تٟ
ٖنن٥ فىتاويننل     ًٚنني غً µkgالمنناا تيُ

mgkg، ليننًيوائيه 2 1-
-1 1 ،

فًل  يپً mgkgپُ
يَنً   3 1- اُوً mgkg، آغ

% O2 50ي مىلن٤ً   3/0 1-
ٍ ٖايّ مىاٖنة پنٕ اِ ٚنلي    N2O 50ي  اُٚ لًٍ غ % اودا  رُفتٍ ي ل

فنًل      يپً يِنًن پُ ٖن٥ اوفً ًٚني غً ً. ايامٍ تيُ mgkgوافي غعثيٍ ٚ
-

1
/min 1/0   ِي مىل٤ً راO2 40 ي %N2O 60   ُٖن .ً % حفظ ٚ

اّن ولي  ً.   ml/kg 20-15يَىگُ تٍ مي ن رُيين يًِ يَ ٦ًل عمل اوفً
وًنٍ        5َنُ   عيي  حياغي ً. َُر يليمنٍ يَ ٦نًل عمنل ثثنت رُيين

تٍ حيه عمل )يَي ي وياِ تٍ ٢ً اًٖ يُّ  تنيٙ  ياوىٙ واو وً يَي، و
فه        نتاميىً نا  عمنل ٚنياف اٖ ً. يَ اوتُ اِ حً ي غيٌُ( ثثنت رُيين

mgkg
ً. پنٕ اِ       40 1- يًّ ٚن خُت واَٙ يَي پنٕ اِ عمنل غدن

يَىايَ  مىتمنل ر  تًٍ ًٌٚ ي تٍ اغاق  ً. يَ  اغما  عمل تيماَ اوٗت ُيين
ً. ِمنان تناِ       5يَىايَ  عيي  حياغي َُ  يليمٍ وىتنُل ي ثثنت ٚن

يُىنات ٞنًغي ي ويمني ي ومنٌُ           وُين چٛن  َنا، پاٖنه تنٍ غط
ن  يْتاٖيً ٥ٖ مٛاًٌَ رُ واآراٌ تنٍ ي٢نعيت رنُيٌ     5َُ  آ يليمٍ غً

ً. يخًي  ن  ثثت ٚ يْتاٖيً ييني آن   آ اًولٍ ياَ ي  وىتُل آن ي م ي لّ
ً. معياََا  ً: وًيونان     ويّ ثثت رُيي يون ي تً اًَ وُيج ٚامل ايه من

َرتُ اِ  ي ٖال 2وًچىتُ اِ  تيٛنتُ اِ   ASAوًيواوي تنا  ، ٖال 12تّ
II  يَافت ونُيٌ اونً؛ ي ي وًيوناوي   ، وًيواوي وٍ تٍ َُ يليلي لثي ياَ

اُب ي غينٌُ        وٍ واَىداَ  َا  َفتناَ  ماوىنً تنيٙ فعنالي، ا٢ن٧
اُ   وًَ؛ وًيواوي وٍ يَ حيه عمل، عا٢ٍَ واٞي تن نا اغفناق    يا آوُ
ن ونًن(   يًِ نفً اُوٗ يًً ي وياِ تٍ غ يُّ  ٚ وً اعمنالي  ي  مي افتً )و

.ً ايه م٧العنٍ تنٍ غايينً وميتنٍ      وٍ تيٙ اِ يه ٖاعت ٦ًل مي وٛ
ت.  يُّ َٖيًٌ اٖ ٚىي غث گاٌ علً  پّ ن   اويلي ياوٛ نيً يْتاوٗ ومنٌُ آ

يِنُ       نًَت  اَُ  تعنً اِ عمنل تنًيٌ ي تٟ اوگُ يَخٍ تىً  تي ل وٛ
ت: و اَ ، ٖاوت، ومنٌُ  1مٌُ مطاٖثٍ ًٌٚ اٖ ن  2: وًين آ يْتاٖنيً : آ
ىيه يٍُ، ومٌُ وفيف يلي غٗ ٖن٥، حُونات تني    3پ ن متً يْتاٖيً : آ
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يٍُ ي ومنٌُ   ىيه واپ ً.  4ًَف ي غٗ يً ن ٚن يْتاٖنيً اًن   : آ وٍ تنٍ عىن
.ً تٍ يٖت آمنًٌ   يايٌ َا  پيامً ايليٍ يَ ايه م٧العٍ يَ وظُرُفتٍ ٚ

ًَت مياوگيه َ ± تٟ اُف معينا اُياوني ي   ( Mean ± SD) اوط ي وينّ ف
وُامٍ آماَ  تىاَ َفتٍ  ت. ت نىٍ   SPSS™يًَٞ تيان ًٌٚ اٖ  15وٗ

  ِ نتفايٌ ا ت. متييَُا  وميّ تنا اٖ ي آِمنًن   One-way ANOVA اٖ
ا  ولي  يُُ ٌ ري اًِ ً.٦ُح او وً ٚ ٍ ٍ يَ مًَي متييَُنا    ممايٗ ممايٗ

٥ٖ Categoricalويفي) نتفايٌ اِ   خًيل متمنا٦ع  ( غً آِمنًن  ي تنا اٖ
Chi-Square آِمًن يا ي Fisher's Exact   اُي٥ ٞنًَت تُ حٗة ٚ

اَ      ي منًَي م٧العنٍ، وتنايح يَ ٞنًَت يا اًَ ت. يَ غمامي م رُفتٍ اٖ
ين  ً. ياَ ي اِ وظُ آماَ  معى P<0/0 5تً وً يَ ٞنًَت   ٚىاوتٍ ٚن

يَناوٕ اِ آِمنًن غعميثني غنًوي        ين آِمنًن غطلينل يا معىي ياَ تً
.ً تفايٌ ٚ  اٖ

 
 ّايافتِ
يًً 127 ٌِ يَ ٍٖ رُيٌ مًَي عمل  ا وًين واو خُاحي لً

اًن پيٙ  اًِيم  وًَاوي تعى وًُران مي تَُٖي لُاَ رُفتىً: ري
اًن  (،Mمًَي )رُيٌ  42يَماوي:  يًه وًَاوي تعى وًي وًُران ول ري

وًُران ياَيوما: Cمًَي )رُيٌ  43پيٙ يَماوي:  مًَي  42( ي ري
اَن يَ ٍٖ رُيٌ  (.P)رُيٌ  ٍ ت Pي  M ،Cمت٥ًٖ ٖه ايه تيما
ي  50/7±16/2ي  92/6±68/2، 69/6±21/2ة غُغي ٖال تً
(218/0;p.)  َرُيٌ اِ وظُ خىٗيت يM 23  ( مٍوُ 8/54)مًَي%
%( مٍوُ ي 7/76)مًَي  C 33%( مًوث، يَ رُيٌ 2/45) مًَي 19ي 
%( مٍوُ ي 1/57)مًَي  P 24%( مًوث ي يَ رُيٌ 3/23)مًَي  10
يوً )9/42مًَي ) 18 ِن يَ ٍٖ مت٥ًٖ ي (.p;070/0%( مًوث تً

ي  56/22±73/7، 94/21±09/6تتُغية  Pي  M ،Cرُيٌ 
ي ) 28/9±62/24 (. عيي  حياغي پيٙ اِ p;261/0ويلًرُ  تً

ٍ ًٌٚ اوً. تُ  1الما  تيًُٚي يَ خًيل ٚماٌَ  ويٍٞ ي ممايٗ
يليمٍ تعً، َىگا   45لثل اِ غدًيّ ياَي ي  ايه اٖأ ٢ُتان للة 

يًه )لطظٍ يَيي تٍ ا ًن اِ يال اًٚ ياَيوما غاق عمل( يَ رُيٌ خ
ي، يلي تيه يي رُيٌ  Cت٧ًَ معىي ياَ  تيٛتُ اِ رُيٌ  ي  Cي  Mتً

 غفايت معىي ياَ آماَ  وًاٚت.  Mي  Pتيه يي رُيٌ 
لي ،HRمت٥ًٖ  فٛاَ وًن  SBPمت٥ًٖ  ،فٛاَ وًن ٖيٗتً
لًي مت٥ًٖ  يغلظت اوٗيٓن وًن ُٚياوي  DBPمت٥ًٖ  ،يياٖت

SPO2 يًّ ياَي، َى اًًٚن اِ يالًيه ي لثل اِ الماا لثل اِ غد گا  خ
ي، يلي  Mت٧ًَمعىي ياَ  تيٛتُ اِ رُيٌ  Pيَ رُيٌ تيًُٚي  تً

غفايت معىي ياَ  Mي  Cي ويّ تيه يي رُيٌ  Cي  Pتيه ييرُيٌ 
آماَ  يخًي وًاٚت. يَ ٖايُ مًاَي غفايت معىي ياَ آماَ  تيه 

 ٍٖ رُيٌ يخًي وًاٚت. 
ي خُت الما  تيًُٚي يَ اّن  وٛان ياي وٍ ٍٖ رُيٌ  ميّان ياَ مي

ن پُيپًفًل يَ رُيٌ   Pغدًيّ ليًيوائيه، آغُاوًَيً  ي اوفًِيً
ي، يلي تيه يي رُيٌ   Mت٧ًَ معىي ياَ  تيٛتُ اِ يي رُيٌ ييگُ تً

ت يَ َمٍ  Cي  اًٚت. مِ  تٍ غٍوُ اٖ غفايت معىي ياَ يخًي و
اّن )اوٗيٓن(  O2رُيٌ َا  ً( )ويتُيْن ي  اوٗي NO2% ي 40تٍ مي
يًّ ًٌٚ اٖت. ياوىٙ واوًاٖتٍ حيه عمل60تٍ ميّان  يَ  % غد
وًُيّ 8/4)مًَي  2يَي  ٚامل Mرُيٌ  %(، 4/2)مًَي  1، %(، و

مًَي  2ٚامل يَي  C%(؛ يَ رُيٌ 4/2)مًَي  1يَي  وياِ تٍ ٢ً
ٚامل يَي  P%( ي يَ رُيٌ 3/2)مًَي  1يَي  %(، وياِ تٍ 6/4ً٢)

يّ  4/2) 1مًَي يَي  %(، وياِ تٍ 4/2ً٢) 1مًَي  مًَي  1%(، وًوُ
يوً. مًت عمل، ِمان پاٖه يَي تيماَ ي ِمان غُويٝ 4/2) %( تً

ٍ  2اِ َيىايَ  يَ ٍٖ رُيٌ يَ خًيل ٚماٌَ  ويٍٞ ي ممايٗ
ًٌٚ اوً. تُ ايه اٖأ مًت ح٣ًَ يَ َيىايَ ، ِمان تاِ وُين 

ت٧ًَ معىي  Pچٛ  َا ي ِمان پاٖه تٍ غطُيىات ًٞغي يَ رُيٌ 
ي، يلي تيه يي رُيٌ ياَ  و اِ ايه  Cي  Mمتُ اِ يي رُيٌ ييگُ تً

اًٚت.   وظُ غفايت معىي ياَ آماَ  يخًي و

 
 علايم حياتي بيماران پيش از القاي بيهوشي :1جدول شماره 

 متغير

 
 گروه
 ساعت

 (N=42ميدازولام )
 ميانگين و انحراف معيار

 (N=42) كلونيدين

 ميانگين و انحراف معيار

 شاهد
 و انحراف معيار ميانگين

P 
 

 (ضربان قلب )ضربه در دقيقه

 
 

 يه
 يي
ٍٖ 
٥ٖ  متً

6/11±8/201 3/13±8/79 1/21±6/206 313/3 

7/22±5/200 1/21±0/79 1/21±6/206 331/3> 

1/21±9/205 8/21±6/77 1/10±3/205 333/3 

7/20±0/203 7/21±0/79 9/29±3/206 330/3 

فشار خون سيستوليك)ميلي متر 
هجيو ) 
 

 يه
 يي
ٍٖ 
٥ٖ  متً

1/22±7/79 1/7±6/76 7/21±0/223 331/3>  

9/20±8/78 7/7±6/77 2/23±0/225 331/3>  

0/21±0/208 1/21±0/208 7/21±7/221 163/3  

1/7±6/200 2/7±3/202 2/31±9/223  331/3>  

فشار خون دياستوليك )ميلي 
 (متر جيوه

 

 يه
 يي
ٍٖ 
٥ٖ  متً

1/22±9/59 1/20±3/59 8/7±1/66 331/3>  

8/7±5/55 1/9±1/59 1/7±8/66 331/3>  

3/7±5/62 1/20±5/62 3/20±7/66 331/3  
1/8±2/59 1/9±6/59 0/7±9/66 331/3>  

 (%) درصد اشباع اكسيژن

 

 يه
 يي
ٍٖ 
٥ٖ  متً

1/1±9/75 1/2±3/76 2/2±7/79 337/3  
7/1±5/76 1/12±2/79 1/2±7/78 310/3  

3/1±0/78 0/2±0/77 1/2±0/77 111/3  

7/1±9/76 1/79±70 2/2±6/78 353/3  
 : قبل از القاء بيهوشي 3: قبل از جداشدن از والديه )لحظه ورود به اتاق عمل(، 2:قبل از تجويز دارو، 1
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 مدت عمل و حضور در ريكاوري و زمان پاسخ به تحريكات در بيماران :2جدول شماره 

 متغير
 (N=42ميدازولام )

 نحراف معيارميانگين و ا
 (N=42) كلونيدين

 ميانگين و انحراف معيار

 شاهد
 P ميانگين و انحراف معيار

 072/0 0/39±0/14 9/30±4/13 0/41±8/12 )يليمٍ( مًت عمل

يَىايَ  )يليمٍ(  003/0 1/9±0/5 8/13±2/7 6/13±0/8 مًت ح٣ًَ يَ 
ا )يليمٍ(  001/0 3/8±7/4 5/13±4/7 8/12±0/8 ِمان رًٛين چٛ َ 

يُىات ًٞغي )يليمٍ(ِ  037/0 3/7±1/4 6/10±9/6 2/10±4/7 مان پاٖه تٍ غط
     

 علايم حياتي بيماران بررسي شده طي عمل جراحي :3جدول شماره 

 متغير
 گروه
 ساعت

 (N=42ميدازولام )
 ميانگين و انحراف معيار

 (N=42) كلونيدين

 ميانگين و انحراف معيار

 شاهد
 P ميانگين و انحراف معيار

تٍُ يَ ٢ تُان للة )٢
 يليمٍ(

 
 

 <001/0 4/106±9/14 9/95±1/14 6/107±3/13 5دقيقه 
 002/0 3/106±3/17 2/99±5/18 0/114±6/20 10دقيقه 
 049/0 2/106±1/15 5/104±9/23 3/115±6/17 15دقيقه 
 917/0 0/110±3/18 7/113±2/14 1/111±5/18 20دقيقه 
 640/0 8/120±5/20 0/117±0/17 3/107±2/25 25دقيقه 

 <001/0 4/107±2/14 2/99±5/15 4/112±7/15 متوسط

اَٛ وًن  ف
لًيه)ميلي متُ  تٗ يٖ

)ٌ  خيً
 

 018/0 5/114±6/17 7/106±4/13 1/106±4/13 5دقيقه 
 099/0 0/115±0/17 1/108±4/14 6/110±9/12 10دقيقه 
 070/0 5/113±7/20 4/102±2/12 1/113±6/19 15دقيقه 
 884/0 5/18±2/20 0/111±6/7 9/110±0/10 20دقيقه 
 484/0 0/115±2/7 5/117±5/3 0/109±9/11 25دقيقه 

 037/0 4/114±5/16 9/106±3/12 5/110±1/10 متوسط

لًيه  تٖ اَٛ وًن ييا ف
)ٌ  )ميلي متُ خيً

 

 018/0 4/69±1/16 2/62±1/14 5/60±5/14 5دقيقه 
 047/0 9/70±0/15 5/64±0/12 6/64±1/13 10دقيقه 
 027/0 1/67±1/15 7/56±2/14 2/62±8/11 15دقيقه 
 072/0 7/70±8/17 3/64±1/11 2/59±6/9 20دقيقه 
 670/0 5/65±9/9 0/58±5/8 7/60±1/11 25دقيقه 

 018/0 68/±2/13 6/62±4/11 9/62±7/8 متوسط

ن يٓٗ ثا  او  (%) يًَٞ اٚ
 

 166/0 6/99±1/1 9/99±3/0 8/99±6/0 5دقيقه 
 549/0 8/99±6/0 9/99±5/0 7/99±8/0 10ه دقيق

 453/0 8/99±8/0 0/100±2/0 8/99±6/0 15دقيقه 
 326/0 8/99±6/0 0/100±0 9/99±2/0 20دقيقه 
 092/0 0/100±0 0/99±4/1 0/100±0 25دقيقه 

 109/0 6/99±0/1 9/99±4/0 8/99±5/0 متوسط
 

اُحي يَ ٍٖ رُيٌ غفايت معىي ي اَ آماَ  اِ وظُ مًت عمل خ
يليمٍ يَ  5يخًي وًاٚت. عيي  حياغي حيه عمل خُاحي ي َُ 

 ويٍٞ ي ممايٍٗ ًٌٚ اوً. 3ٍٖ رُيٌ يَ خًيل ٚماٌَ 
يَ  15ي  10يَ يليمٍ  C يَ رُيٌ 5يَ يليمٍ  HRتُ ايه اٖأ  

حيه  HR. اِ يي رُيٌ ييگُ ت٧ًَ معىي ياَ  تيٛتُ ي M رُيٌ
اِ يي رُيٌ ييگُ ومتُ ي يَ يي رُيٌ ييگُ  Cعمل يَ رُيٌ 

ي حيه عمل ي  5يَ يليمٍ  SBP غفايت معىي ياَ آماَ  وًاٚت. 
DBP  يحيه عمل يَ رُيٌ  15ي  10، 5يَ يلايكP  ُاِ ييگ
ي غفايت معىي ُرُيَ اًَ ي. يَ ٖايُ م ا ت٧ًَ معىي ياَ  تيٛتُ تً

الما   عيي  حياغي پٕ اِ ياَ آماَ  تيه ٍٖ رُيٌ يخًي وًاٚت.
ٍ  4تيًُٚي ي يَ ييٌَ َيىايَ  يَ خًيل ٚماٌَ  ويٍٞ ي ممايٗ

ً. تُ ايه اٖأ مت٥ًٖ  يَىايَ  يَ رُيٌ  HRًٌٚ او  Pيَ ييٌَ 
 C ،DBPتيٛتُ اِ رُيٌ  Mيَ رُيٌ  15ي  10يلايك  SBPتيٛتُ، 
يليمٍ ٞفُ يَ  SPO2 اِ يي رُيٌ ييگُ ومتُ، Cيَ رُيٌ  5يليمٍ 
معىي ياَ  ومتُ ي تيه ٖايُ  ت٧ًَاِ يي رُيٌ ييگُ  Pرُيٌ 

فُاياوي ي مت٥ًٖ ومٌُ )ًٚت( . رُيَُا غفايغي يخًي وًاٚت
ي يچاَ  آْيتاٖيًن   (p;003/0آْيتاٖيًن ) ي ويّ يًَٞ فُاياوي مًاَ

(012/0;p ٌيَ ِمان يَيي تٍ َيىايَ  يَ رُي )P   َت٧ًَمعىي يا
ي ن ) .اِ ييرُيٌ ييگُ تً ي يًَٞ ( p<001/0مت٥ًٖ ومٌُ  آْيتاٖيً

اًَي يچاَ  آْيتاٖيًن  يَ رُيٌ   5( يَ يليمٍ 018/0;p) Pفُاياوي م
ي. مت٥ًٖ ومٌُ   Cاِ َمٍ تيٛتُ ي يَ رُيٌ  اِ َمٍ ومتُ تً

معىي ياَ  اِ ييرُيٌ  ت٧ًَ Cيَ رُيٌ  10آْيتاٖيًن يَ يليمٍ 
غفايت معىي ياَ آماَ  يخًي  Pي  Mييگُ ومتُ ي تيه يي رُيٌ 

ن يَ (. يpَٞ<001/0وًاٚت ) اًَي يچاَ آْيتاٖيً اُياوي م ً ف
ي ) Cاِ َمٍ تيٛتُ ي يَ رُيٌ  Mرُيٌ   (. p;014/0اِ َمٍ ومتُ تً

ن يَ يليمٍ  يْتاٖيً معىي ياَ   ت٧ًَ Cيَ رُيٌ  15مت٥ًٖ ومٌُ آ
غفايت معىي ياَ  Pي  Mرُيٌ ييگُ ومتُ ي تيه يي رُيٌ  اِ يي

ي يp;020/0آماَ  يخًي وًاٚت ) اُياوي مًاَ چاَ (. يًَٞ ف
اِ َمٍ ومتُ  Pاِ َمٍ تيٛتُ ي يَ رُيٌ  Mآْيتاٖيًن  يَ رُيٌ 

ي )  (. p;011/0تً
ن  يَ يليمٍ  ت٧ًَمعىي ياَ   Pيَ رُيٌ  20مت٥ًٖ ومٌُ  آْيتاٖيً

غفايت معىي ياَ  Cي  Mرُيٌ ييگُ تيٛتُ ي تيه يي رُيٌ  اِ يي
اًٚت )  (. p;003/0آماَ  يخًي و
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 ن بررسي شده پس از القاي بيهوشي و در دوره ريكاوريعلايم حياتي بيمارا :4جدول شماره 
 گروه متغير

 ساعت
 (N=42ميدازولام )

 ميانگين و انحراف معيار
 (N=42) كلونيدين

 ميانگين و انحراف معيار

 شاهد
 ميانگين و انحراف معيار

P 

تٍُ يَ يليمٍ( تُان للة )٢ ٢ 

 
 

 384/0 14/1±106/0 22/4±105/5 25/6±111/3 0دقيفه 

 119/0 13/5±106/0 17/4±100/4 16/8±107/1 5ه دقيف

 119/0 12/6±104/3 18/2±93/5 27/9±99/9 10دقيفه 

 15/1±104/6 18/4±92/9 49/1±76/4 15دقيفه 
059/0 

 461/0 22/6±104/0 20/5±92/0 17/6±101/3 20دقيفه

 937/0 0±90/0 22/5±93/0 29/0±98/2 25دقيفه 

 957/0 - 30/6±93/3 25/7±92/2 30دقيفه 

 -- -- 0±120/0 0±135/0 35دقيفه 

 040/0 13/1±105/5 17/7±98/6 24/1±95/0 متوسط

)ٌ اَٛوًن)ميلي متُ خيً  ف
 

 099/0 13/0±103/2 11/5±104/4 12/5±108/8 0دقيفه 

 105/0 13/5±102/3 10/3±98/8 11/9±104/3 5دقيفه 

 023/0 13/9±100/4 9/3±98/0 10/3±105/1 10دقيفه 

 028/0 11/8±102/5 10/1±97/8 9/9±105/6 15دقيفه 

 185/0 10/6±97/5 11/1±93/8 9/7±102/1 20دقيفه

 974/0 0±100/0 8/5±98/8 8/4±98/0 25دقيفه 

 062/0 -- 2/9±96/7 0±100/0 30دقيفه 

 - -- 0±100/0 0±100/0 35دقيفه 

 092/0 12/1±102/1 9/6±100/9 10/9±105/9 متوسط

لًيه )ميلي متُ  تٖ اَٛ وًن ييا ف
)ٌ  خيً
 

 12/9±58/4 11/0±56/7 11/2±62/6 0دقيفه 
060/0 

 004/0 12/4±60/9 10/8±53/6 10/4±60/8 5دقيفه 

 085/0 14/2±58/9 10/5±55/1 8/9±60/8 10دقيفه 

 630/0 10/2±58/5 10/2±57/6 9/3±60/2 15دقيفه 

 600/0 7/1±60/0 12/1±54/6 10/9±59/1 20دقيفه

 618/0 0±60/0 12/6±57/5 6/5±64/0 25دقيفه 

 643/0 ---- 12/6±58/3 2/2±61/0 30دقيفه 

 - - 0±70/0 0±60/0 35دقيفه 

 067/0 12/7±59/3 9/2±56/0 8/8±61/2 متوسط

ن يٓٗ ثا  او  (%) يًَٞ اٚ
 

 <001/0 2/4±98/4 0/6±99/7 0/9±99/5 0دقيفه 

 330/0 1/4±98/6 2/3±98/0 1/3±98/3 5دقيفه 

 387/0 1/1±98/6 1/9±98/1 1/3±98/5 10دقيفه 

 769/0 1/5±98/3 1/8±98/3 1/1±98/6 15دقيفه 

 945/0 0±98/0 1/2±98/4 2/1±98/4 20دقيفه

 639/0 0±100/0 1/3±98/8 2/8±97/8 25دقيفه 

 586/0 - 1/5±98/7 2/3±97/8 30دقيفه 

 - 0±100/0 0±99/0 35دقيفه 
- 

 /827 1/3±98/6 1/3±98/7 0/9±98/8 متوسط



ٍ هيداسٍلام خَراكي در پيشگيزي اس  آصيتاسيَى  42/ ٍ ّوكاراى عباّسعلي دّقاًي                                                                                                        تاثيز كلًَيديي 

 

ن يَ يليمٍ  يْتاٖيً اُياوي p;913/0) 25مت٥ًٖ ومٌُ  آ ( ي يًَٞ ف
ن ) يْتاٖيً ي يچاَ  آ ( غفايت معىي ياَ  آماَ  تيه p;426/0مًاَ

اًٚت. مت٥ًٖ غما  يلايك تتُغية ، 51/0±31/0 ٍٖ رُيٌ يخًي و
ي. مت٥ًٖ ومٌُ ول  آ 86/0±77/0ي  31/0±35/0 ن  يَ تً ْيتاٖيً

ي معىي ياَ  اِ ييرُيٌ ييگُ تيٛتُ ت٧ًَ Pرُيٌ  ي تيه يي رُيٌ  تً
M  يC ( 001/0غفايت معىي ياَ آماَ  يخًي وًاٚت>p .)

يَىايَ   يَ ٍٖ رُيٌ مت٥ًٖ ول ٦ًل مًت  آْيتاٖيًن  يَ اغاق 
M ،C  يP  يليمٍ ي  19/9±45/8يليمٍ،  83/10±83/8تتُغية
ي. اِ ا 03/6±21/8 يه وظُ غفايت معىي ياَ آماَ  تيه ٍٖ يليمٍ تً

اًٚت ) (. يَ تَُٖي عيي  حياغي يَين p;308/0رُيٌ يخًي و
٤ تٍ عيي  حياغي   Mَُ رُيٌ يَ رُيٌ  غمامي متييَُا  مُتً

، <001/0تتُغية  pحيه ) SPO2ي  HR ،SBP ،DBPٚامل 
، <001/0تتُغية  p( ي پٕ اِ خُاحي )002/0، 004/0، <001/0
( وٗثت تٍ مماييُ پايٍ ت٧ًَ معىي ياَ  025/0، 004/0، 024/0

يوً. يَ رُيٌ  اّيٙ يافتٍ تً  SBP (011/0;p ،)DBPمت٥ًٖ  Cاف
(022/0;p ي )SPO2 (001/0> حيه عمل ي )SO2  پٕ اِ عمل
ي. <001/0) ( وٗثت تٍ مماييُ پايٍ ت٧ًَ معىي ياَ  افّايٙ يافتٍ تً

HR (555/0;p ،)( ي p;454/0حيه عمل ) HRغفايت يَ مماييُ 
SBP (807/0;p ي )DBP (368/0;p ٍپٕ اِ عمل وٗثت ت )

ي. يَ رُيٌ   SPO2مت٥ًٖ  Pمماييُ پايٍ اِ وظُ آماَ  معىي ياَ وثً
( وٗثت تٍ مماييُ پايٍ ت٧ًَ معىي ياَ  p<001/0حيه عمل )

ي. مت٥ًٖ  اّيٙ يافتٍ تً DBP (003/0;p )( ي 001/0>p) SBPاف
ًَ معىي ياَ  واَٙ يافتٍ پٕ اِ عمل وٗثت تٍ مماييُ پايٍ ت٧

ي. اِ وظُ  (، p;708/0( ي پٕ اِ عمل )p;677/0حيه ) HRتً
SBP ( 697/0حيه عمل;p ،)DBP ( 281/0حيه عمل;p ي )

SPO2 ( 849/0پٕ اِ عمل;pوٗثت تٍ مماييُ پايٍ غفايت معىي )-

 ياَ  مٛاًٌَ وگُييً.
 

 بحث
يَ رُيٌ آْيتاٖيًن ، واَٙ ًٚت ايه م٧العٍ وتيدٍ وُايي

اًِيم  وًَاوي وٗثت تٍ رُيٌ ٚاًَ )تا ر وًٌُ ولًويًيه ي مي ي
يًه(، واَٙ تُيِ  ن تُغُ  ولًوي يْتاٖيً يَ  پٕ اِ تيًُٚيآ

يم  وًَاوي وٗثت تٍ رُيٌ ٚاًَ )تا  يًه ي ميًاِ وًُران ولًوي ري
تُغُ  ميًاِيم (، افّايٙ مًت تُرٛت ًَٚياَ  ي غىميل 

يًه ي  وًٌُ ولًوي اًِيم  وًَاوي َيىايَ  يَ يي رُيٌ ري مي
غُ  تيه يي رُيٌ ايل( ي عً   وٗثت تٍ رُيٌ ٚاًَ )تًين تُ
ي. وتايح  يخًي غفايت اِ وظُ ي٢عيت عيي  حياغي تيه ٍٖ رُيٌ تً

 .ً اَن ي  Kulkaم٧العات مىتلف يَ ايه ِميىٍ متييُ مي تاٚ َمىا
وًيًيه ياول يَيً  ) µkgيَ يه م٧العٍ ول

اَ يَ 2 1- ( ي ياَيوما 
يِ  2-7وُ وًين مٍ 40 ٖالٍ پيٙ اِ وتىٍ اِ وظُ ميّان تُ

ٍ وُيوً. پٕ اِ تيًُٚيآْيتاٖيًن  اُياوي  ممايٗ ن  يًَٞ ف  آْيتاٖيً
ن ي ويّ ًٚت پٕ اِ تيًُٚي  يْتاٖيً  يييَ رُيٌ ياَيوما ٦ي آ

ي. يَ ايه  يَىايَ  ت٧ًَ معىي ياَ  تيٛتُ تً ٖاعت ايل پٕ اِ 
ىايَ  يَ رُيٌ م٧العٍ افت فٛاَوًن ي ٢ُتان وث١ يَ ييٌَ َي

اُييىاَي  يا  يًه ت٧ًَ معىي ياَ  يخًي ياٚت؛ َُچىً ت ولًوي
اَّ٘ وگُييً ) ن تاليىي ر اَن ويّ  Mikawa(. 9َيپًغاوٗيً ي َمىا

يًه  يَ م٧العٍ وًي وٛان يايوً وٍ پيٙ يَماوي وًيوان تا ولًوي
µkgوًَاوي )

ن  ( يَ وا4َٙ 1- پٕ اِ عمل مفيً اٖت  آْيتاٖيً
اَن  Constantي غ٥ًٖ (. يَ يه ت10َُٖ) وًين  20ي َمىا

mgkgغطت پيٙ يَماوي تا ميًاِيم  َوتال )
وًين  20( ي 4/0 1-

يًه وًَاوي ) µkgييگُ غطت پيٙ يَماوي تا ولًوي
اَُ 4 1- ( ل

يِ  ً. يًَٞ فُاياوي تُ ن رُفتى يَ رُيٌ پٕ اِ تيًُٚي آْيتاٖيً
ي وٍ ي ي  تً اًَ يًه ت٧ًَ معىي ياَ  ومتُ اِ م وًٌُ ولًوي َ رُيٌ ري

يم  َوتال مٛاًٌَ رُييً ) وًٌُ ميًاِ ي Tazeroualti (.11ري
يًً 68يَ يه م٧العٍ تُ َي   َمىاَان وتىٍ، غاثيُ ا  وًين واو

اًِيم  وًَاوي ) mkgمي
يًه وًَاوي )5/0 1- µkg( ي ولًوي

-1 4 )
يًه تا ييِ  ً. ٦ي يه ٖاعت پٕ اِ عمل، ولًوي ٍ ومًيو َا ممايٗ

µkg
اًَي  4 1- ن تاعث واَٙ م يَ ممايٍٗ پٕ اِ تيًُٚي آْيتاٖيً

رُييً. عيي  حياغي پٕ اِ عمل يَ ٍٖ رُيٌ  ُاَرُي تا ييگُ
اَن ي  Fazi (.12غفايت معىي ياَ آماَ  وًاٚت ) غاثيُ َمىا

اَ يَ وًيوان  يم  وًَاوي  يًه ي ميًاِ يًً  4-12ولًوي ٖالٍ واو
ً. ٦ي فاِ ا اَُ يايو َٖي ي ممايٍٗ ل مي مًَي تُ غاوٗيلىتً يليٍ آيوً

ن  َيىايَ ، مت٥ًٖ امتياِ يَي ي ًٚت  )تُ اٖأ  آْيتاٖيً
يَخٍ، مٛاتٍ تا مميأ تىاَ رُفتٍ ًٌٚ يَ م٧العٍ ما(  0-4مميأ 

ي ) وًيًيه ت٧ًَ معىي ياَ  ومتُ تً  Bergendahl(. 13يَ رُيٌ ول
اَن ي  يًً  11غا  1وًين  100، م٧العٍيَ يه َمىا ٖالٍ واو

َ مي َا مًَي تُ غاوٗيلىتً ٖي لُاَ يايوً. يَ ايه م٧العٍ يَ يه آيوً
اًِيم  َوتال ) وًيًيه mg/kg 3/0رُيٌ مي ( ي يَ رُيٌ ييگُ اِ ول

µkgَوتال )
تفايٌ ًٚ. يَي پٕ اِ تيًُٚي يَ رُيٌ 5 1- ( اٖ

ي ) يًه ت٧ًَ معىي ياَ  ومتُ تً ي  Almenrader(. 14ولًوي
اًِيم   64َمىاَان يَ م٧العٍ وًي تُ َي   وًين، غاثيُ مي

mgkgَاوي )وً
µkg( ي ولًويًيه وًَاوي )5/0 1-

( َا مًَي 4 1-
ً. يَ ايه م٧العٍ غاثيُ ولًويًيه تُ ًٚت  اَُ يايو ٍ ل  ممايٗ

يم  وًَاوي  آْيتاٖيًن  ي. َمچىيه ميًاِ اًِيم  تً تُتُ اِ مي
ن  تاعث افّايٙ تُيِ  ٍ تا رُيٌ پٕ اِ تيًُٚي  آْيتاٖيً يَ ممايٗ

يًه رُييً. ميّان ٢َايتم يًه ولًوي يه وًيوان رُيٌ ولًوي ىً  يالً
ي ) اًِيم  تً (. يَ 15ويّ ت٧ًَ معىي ياَ  تيٛتُ اِ يالًيه رُيٌ مي
يًه تُ  ي  آْيتاٖيًنم٧العات مٛاتٍ ييگُ ويّ تُ غاثيُ م٧لًب ولًوي

يَىايَ  غاويً ًٌٚ اٖت ) وًٍ وٍ 16-19يَي پٕ اِ  (. َمان ر
غ٥ًٖ تٗياَ  اِ ميحظٍ مي رُيي، وتايح م٧العٍ ما يَ ايه ِميىٍ 

م٧العات ييگُ مًَي غاييً لُاَ رُفتٍ اٖت. علل مىتلفي يَ غفايت 
ان تٍ  وتايح تَُٖي رًوارًن غاثيُ وًَ وٍ اِ خملٍ آوُا مي غً رٍا

يًه اٚاٌَ  اًِيم  ي ولًوي غفايت يَ ييِ، َي٘ ي ِمان غدًيّ مي
ومًي. َمچىيه وً  تيًُٚي ي ياَيَا  تىاَ َفتٍ يَ ايه ِميىٍ ويّ 

َٖي غاثيُرٍاَ تاٚىً. مي اًوىً يَ وتيدٍ وُايي تُ يُه  غ يىي اِ مُمت
اًٌِ يُف ي او -علل غفايت وتايح، وثًي اغفاق وظُ يَ مًَي وطًٌ غع

ن ريُ  َٖي َا  رًوارًن مي تاًٚ پٕ اِ تيًُٚي  آْيتاٖيً يَ تُ
(20.) Breschan اَن وًين  115يَ يه م٧العٍ تُ َي   ي َمىا

يم   ميلي رُ  تاِا   5/0ي  1َوتال تا يي ييِ وٛان يايوً وٍ ميًاِ
يِ َُ اوً غاثيُ  تُ تُ ن ومي غً پٕ آْيتاٖيًن  ويلًرُ  اِ يِن تً

اوً ًٚت اِ تيًُٚي  ن ياٚتٍ تاًٚ، يلي تا ييِ تامغُ مي غً يْتاٖيً آ
ي َمىاَان ويّ يَ يه م٧العٍ ييگُ  Viitanen (.21َا واَٙ يًَ )
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ئً 1-3تُ َي  وًيوان  يًً آيو ان يايوً وٍ ٖالٍ واو يًوتًمي وٛ
اّن تُيِ اًِيم  تُ مي ن  مي اًَي ي يَ عيه حال آْيتاٖيً غاثيُ  و

اًِي ) اَ تٍ غاويُ مي او  (.22َيىايَ  
 

 گيزيًتيجِ
يم  ايه يَ  ي َ  يَ مًَي ميًاِ م٧العٍ ويّ وتيدٍ مٛاتُ

يًه وًَاوي حاٞل رُييً.  وًي وًَاوي ي تا غاثيُ تيٛتُ يَ مًَي ول
ين يا واَايي و  ميًاِيم  يَ ِميىٍ يَ م٧العات ييگ اَ وثً ُ ويّ تُ وا
ن پيٛگيُ  اِ  يْتاٖيً اًن پٕ اِ تيًُٚي آ غاويً ًٌٚ، ايه ياَي تعى

ن  الماا وىىًٌ  (. تا 20ي 23-25ويّ معُفي رُييًٌ اٖت ) آْيتاٖيً
غًخٍ تٍ غمامي م٧الة ٌوُ ًٌٚ ي ويّ وتايح ايه م٧العٍ، اٖتفايٌ اِ 

يًه وًَاوي تُ  اًِيم  )وٍ ت٧ًَ َيغيه يَ تىٙ َا  ما ولًوي مي
ن مًَي اٖتفايٌ لُاَ مي ريُي(، يَ واَٙ ًٚت  يْتاٖيً )ي وٍ آ

اَ ويّ يَ ُٚاي٧ي  تفايٌ اِ ايه ياَي  ي. اٖ غُ  ياَ ميّان تُيِ آن( تُ
وًظُ ياٚت وٍ مىافع آن تُ معاية ييگُ )امىان افّايٙ  تايٗتي م

ن تُيِ  يَىايَ ( ي ٦ًموي ًٚپٕ اِ تيًُٚي آْيتاٖيً ن ِمان 
 .اَخطيت يايٌ ًٚي

References 
 
1. Aouad MT, Nasr VG. Emergence agitation in children: an 

update. Curr Opin Anaesthesiol 2005; 18(6): 614-619. 
2. Voepel-Lewis T, Malviya S, Tait AR. A prospective 

cohort study of emergence agitation in the pediatric 
postanesthesia care unit  . Anesth Analg 2003; 96(6): 
1625-1630. 

3. Bissonnette B, Dalens BJ. Pediatric anesthesia, 
principles and practice. 1

st
 ed. USA, McGraw Hill, 

2001; PP: 256. 
4. Etsuro K. Anesthesia for infants and children. 7

th
 ed. 

USA, Elsevier, 2006; PP: 385. 
5.  Khalili GR, Sajedi P, Danesh H. Midazolam versus 

ketamine in the management of emergence agitation in 
children undergoing lower abdominal and limb 
surgeries. Tehran University Medical Journal 2012; 
69(11): 730-736. 

6. Terri V, Shobha M, Alan R. A prospective cohort 
study of Emergence Agitation in the pediatric 
postanesthesia care unit. Anesth Analg 2003; 96(6): 
1625-1630. 

7. Weldon BC, Bell M, Craddock Y. The effect of caudal 
analgesia on emergence agitation in children after 
sevoflurane versus halothane anesthesia. Anesth Analg 
2004; 98(2): 321-326. 

8. Shobha M, Terri V, Radhamanhalam J, Constance B, 
Alan R. Clonidine for the prevention of emergence 
agitation in young children: efficacy and recovery 
profile. Pediatric Anesthesia 2006; 16(5): 554-559. 

9. Kulka PJ, Bressem M, Tryba M. Clonidine prevents 
sevofluraneinduced agitation in children. Anesth Analg 
2001; 93(2): 335–338. 

10. Mikawa K, Maekawa N, Nishina K, Takao Y, Yaku 
H, Obara H. Efficacy of oral clonidine premedication 
in children. Anesthesiology 1993; 79(5): 926-931. 

11. Constant I, Leport Y, Richard P, Moutard ML, Murat 
I. Agitation and changes of Bispectral Index and 
electroencephalographic-derived variables during 
sevoflurane induction in children: clonidine 
premedication reduces agitation compared with 
midazolam. Br J Anaesth 2004; 92(4): 504-511. 

12. Tazeroualti N, De Groote F, De Hert S, De Villé A, 
Dierick A, Van der Linden P. Oral clonidine vs 
midazolam in the prevention of sevoflurane-induced 
agitation in children. a prospective, randomized, 
controlled trial. Br J Anaesth 2007; 98(5): 667-671. 

13. Fazi L, Jantzen EC, Rose JB. A comparison of oral 
clonidine and oral midazolam as pr ED nesthetic 
medications in the pediatric tonsillectomy patient. 
Anesth Analg 2001; 92: 56–61. 

14. Bergendahl HT, Lönnqvist PA, Eksborg S, Ruthström 
E, Nordenberg L, Zetterqvist H, et al. Clonidine vs. 
midazolam as premedication in children undergoing 
adeno-tonsillectomy: a prospective, randomized, 
controlled clinical trial. Acta Anaesthesiol Scand 2004; 
48(10): 1292-1300. 

15. Almenrader N, Passariello M, Coccetti B, Haiberger 
R, Pietropaoli P. Premedication in children: a 
comparison of oral midazolam and oral clonidine. 
Paediatr Anaesth 2007; 17(12): 1143-1149. 

16. Bock M, Kunz P, Schreckenberger R. Comparison of 
caudal clonidine and intravenous clonidine in the 
prevention of agitation after sevoflurane in chidren. Br 
J Anaesth 2002; 88(6): 790–796. 

17. Tesoro S, Mezzetti D, Marchesini L. Clonidine 
treatment for agitation in children after sevoflurane 
anesthesia. Anesth Analg 2005; 101(6):1619–1622. 

18. Malviya S, Voepel-Lewis T, Ramamurthi RJ. 
Clonidine for the prevention of emergence agitation in 
young children: efficacy and recovery profile. 
Paediatric Anaesth 2006; 16(5): 554–559. 

19. Lankinen U, Avela R, Tarkkila P. The prevention of 
emergence agitation with tropisetron or clonidine after 
sevoflurane anesthesia in small children undergoing 
adenoidectomy. Anesth Analg 2006; 102: 1383–1386. 

20. Voepel-Lewis T, Malviya S, Tait AR. A prospective 
cohort study of emergence agitation in the pediatric 
postanesthesia care unit. Anesth Analg 2003; 
96(6):1625–1630. 

21. Breschan C, Platzer M, Jost R, Stettner H, Likar R. 
Midazolam does not reduce emergence delirium after 
sevoflurane anesthesia in children. Paediatr Anaesth 
2007; 17(4): 347-352. 

22. Viitanen H, Annila P, Viitanen M, Yli-Hankala A. 
Midazolam premedication delays recovery from 
propofol-induced sevoflurane anesthesia in children 1–
3 yr. Can J Anaesth 1999; 46(8): 766–771. 

23. Constant I, Seeman R. Inhalational anesthetics in 
pediatric anesthesia. Curr Opin Anaesthesiol 2005; 
3(18): 277–281. 

24. McGraw T, Kendrick A. Oral Midazolam 
premedication and postoperative behaviour in children. 
Paediatric Anaesth 1998; 8(2): 117–121. 

25. Lonnqvist PA, Habre W. Midazolam as 
premedication: is the emperor naked or just half-
dressed? Paediatric Anaesth 2005; 15(4): 263–265. 

 

 


