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Abstract 

 

Backgrounds and Objectives: Deformity of the knee associated with Osteoarthritis (OA) is a common 

presenting complaint in the orthopedic surgeries. The High Tibial Osteotomy (HTO) includes open wedge 

osteotomy and dome shaped wedge osteotomy. The aim of this study was to comparing the results of two osteotomy 

methods conducted on patients with geno varus deformity. 

Material and Methods: In a cohort study, 30 patients with genu varus deformity were studied. They were 

divided into two groups: Patients treated with open wedge osteotomy and dome shaped osteotomy. They were 

followed for six month.  

Results: Incidence of complication after operation in open wedge and dome shaped osteotomy were 6(40%) and 

4(26.7%), respectively. The main complication in open wedge was intraarticular fracture while limb length 

discrepancy and in closed wedge was peroneal nerve Paralysis, a nonunion and two cases with no correction angle. 

There was no significant difference in operation time, time of weight bearing between two groups. Mean of the varus 

deformity in dome shaped was 12.7 degree and in open wedge was 9.3 degree. Functional scoring according to the 

Lysholm and the Tegner Activity score did not differed significantly and Insall Salvati Index was after dome shaped 

and open wedge osteotomy. 

Conclusion: Opening wedge osteotomy and dome shape treatments of proximal tibial had favorable results and 

similarly final function. But the dome-shaped osteotomy is simple and useful in cases with unilateral involvement 

with sever varus deformity.   
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 چكيذٌ
ٌٌذُ ثِ خشاضبى استَپذ یّب تیضىب يیؼتشیاص ضب یىی تیصاًَ هشتجف ثب استئَآستش یتی: دفَسهسميىٍ ي اَذاف ه یهشاخؼِ و  بیجیت یفَلبً یاست. استئَتَ

َ ثب دفَسه یداخل تیاستئَآستش یضذُ ثشا شفتِیپز یدسهبً یاص سٍش ّب یىی ه یسٍش ّب حیًتب سِیهكبلؼِ همب يیاٍسٍس است. ّذف اص ا یتیصاً گَُ  یاستئَتَ
جٌذ اٍسٍم است یتیهجتلا ثِ دفَسه وبساىیدس ث یثبص ٍ گ  .طًَ

ْب ثِ  یتیثب دفَسه وبسیث 30 ،یلیتطل یفیهكبلؼِ تَغ هی:  دس َب ريش مًاد ي  ذ. آً اٍسٍم هَسد هكبلؼِ لشاس گشفتٌ ذی ًفشُ  15شٍُ دٍ گطًَ ضذُ ٍ تمسین ثٌ
ه وبساىیضذًذ. ث ثب یىذیگش همبیسِ تََ جٌذ یثب استئ  .ذلشاس گشفتٌ یشیگیهَسد پ یهبُ ثؼذ اص خشاض 6هذت  یضىل دسهبى ضذُ ٍ ثشا یگَُ ثبص ٍ گ

اَسؼ ثؼذ اص خشاض َعی. ض:يبفتٍ َب ه یػ جٌذ40) هَسد 6گَُ ثبص  یاستئَتَ ػبسؾِ دس سٍش گَُ ثبص  يیهْوتش%( ثَد. 7/26) هَسد 4ضىل  ی%( ٍ گ
جٌذ تلافٍ اخ یداخل هفػل یضىستگ ذام ٍ دس سٍش گ ًٍئبل ٍ  یقَل اً ثَد. اص  ِیٍ دٍ هَسد ػذم اغلاش صاٍ یهَسد ػذم خَش خَسدگ هیفلح ػػت پش

ب ،یًظش هذت خشاض اً ذاضت. ه یداس یهؼٌ یدٍ گشٍُ تفبٍت آهبس يیتطول ٍصى ث ییهذت تَ جٌذٍ یتیدفَسه يیبًگیٍخَدً  دسخِ ٍ  7/12 ضىل یاسٍس دس گ
ظش ػولىشد دُدسخِ ثَ 3/9دس گَُ ثبص  ذوس  یػولىشد بصیدس اهت یداس یهؼٌ یتفبٍت آهبس Knee Society Score بصیثش اسبس  اهت یاست. اصً  ذ. اً ًذاضتٌ

Insall Salvati ٍت ه یتفب اَسد استئَتَ جٌذ یدس ه ذاضت. یگ  ضىل ٍ گَُ ثبص دس لجل ٍ ثؼذ اص ػولً 
ه گيزی: جٍوتي تََ ْب یهكلَة دسهبً حیًتب یداسا بیث یت وبلیضىل پشٍگض یگَُ ثبص ٍ گٌجذ یاستئ لٍ ییٍ ثب ػولىشدً  ه یهطبثِ است  تََ جٌذ یاستئ  یگ

اَسد دسگ ذیضىل سٍش آسبى ٍ هف  . است ذیاٍسٍس ضذ یتیثب دفَسه ىكشفِی یشیدس ه
 

ب کليذ هياصٌَ  ه ب،یجیت یفَلبً ی: استئَتَ هگَُ ثب یاستئَتَ تََ جٌذ یص، استئ  ضىل یگ
 

 مقذمٍ
تَهی تی ثیب یىی اص ثْتشیي اًتخبة ّبی دسهبًی دس استئَ

آستشیت صٍدٌّگبم ٍ تغییشات دطًشاتیَ  ثیوبساى خَاى هجتلا ثِ استئَ
اٍسٍس  هفػل صاًَ ثخػَظ دس ووپبستوبى هذیبل ثب دفَسهیتی 

ی وِ داس هی دس ثیوبساً ای ًبضی اص طًٍَاسٍم است. ایي ًَع استئَتَ
داهٌِ ضشوبت خَة هفػل صاًَ ّستٌذ ٍ آسیت لیگبهبًی ًذاسًذ 

لیي ثبس دس سبل  دبم هی ضَد وِ ثشای اٍ هیلادی اثذاع ضذ ٍ  1961اً
ًَػی طًٍَاسٍم تَسؼِ پیذا وشد.   Coventrayسپس تَسف 

صاًَ هی ثبضذ وِ هطخػِ آى تغییش ساستبی  دفَسهیتی دس هفػل
ذام ث ًَِ ای است وِ هشِ قجیؼی اً وض هفػل صاًَ دس سوت گ

خبسخی هطَس هىبًیىی اًذام لشاس هی گیشد. دس ایي دفَسهیتی 
صاًَّبی ثیوبس دس ضبلت ایستبدُ اص ّن فبغلِ گشفتِ ٍ ًوبی 

. ٍخَد طًٍَاسٍم اص ًظش ظبّشی ٍ (1)پبساًتضی ثِ خَد هی گیشد 
اع ضذیذ سجت  بهكلَةصیجبیی  ثشای افشاد ً دُ ٍ دس ؾوي دس اًَ ثَ

 ساُ سفتي ٍ دسد خلَی صاًَ دس اثش ضشوت ًبهٌبست پبتلا اضىبل دس 
اَسد . ایي تغییش ضىل گشددهی تذسیح ٍ دس دساصهذت ِ ثدس ثیطتش ه

سجت تخشیت غؿشٍفی دس هفػل صاًَ هی ضَد. ثشٍص ایي اثش 
تبخیشی دس اثش ٍاسد ضذى فطبس ًبثشاثش ثش اخضای داخلی ٍ خبسخی 

هی لسوت (. 1صاًَ هی ثبضذ ) یىی اص  (HTOفَلبًی تیجیب ) استئَتَ
سٍش ّبی خشاضی است وِ ثِ قَس گستشدُ ثشای دسهبى 

آستشیت ٍ دفَسهیتی طًٍَاسٍم هفػل صاًَ استفبدُ هی  ضَداستئَ
(. تىٌیه ّبی گستشدُ ای ضبهل سٍش خشاضی گَُ ثبص، گَُ 2)

تَهی گٌجذی ثشای آى ٍخَد داسد. سٍش گَُ  ثستِ ٍ سٍش استئَ
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ل ٍ سٌتی ثشای دسهبى  ثستِ ٍ گٌجذی ضىل دٍ سٍش هتذاٍ
آستشیت ٍ دفَسهیتی طًٍَاسٍم هی ثبضٌذ دس هكبلؼبت  (.3) استئَ

دبم ضذُ سٍش گَُ ثبص داسای هٌبفؼی زَى هذت صهبى وَتبُ  اً
دُ است اَسؼ ون دس همبثل گَُ ثستِ ّوشاُ ثَ  (.4) سیىبٍسی ٍ ػ

تَهی لسوت فَلبًی تیجیب یه سٍش  اگش زِ ثِ قَس ولی استئَ
ص دسهبً دس هَسد  تٌبلؿبتیی وبسآهذ ثِ ضسبة هی آیذ ٍلی ٌَّ

تَهی ٍ اًتخبة ثیوبساى ثشای ّشیه اص  ًَگی اًدبم استئَ زگ
تخبة ثیي سٍش سٍش گَُ ثبص، ّب هَخَد خشاضی ٍخَد داسد. اً

تَهی ثستِ ٍ گٌجذی ضىل ى ٍ ایٌىِ آیب استئَ ، ًطَُ فیىسبسیَ
َ دس آیٌذُ تبثیش لسوت فَلبًی تیجیب دس ًتبیح آستشٍپلاستی هفػل  صاً

هی گزاسد یب ًِ اص هَاسدی است وِ تَخِ خشاضبى سضتِ استَپذی 
ی ّذف اص ایي ثشسسی، همبیسِ (.4) سا ثِ خَد خلت وشدُ است

هی ًتبیح ثیي  تَ دس اغلاش طًٍَاسٍم  گٌجذی ضىلگَُ ثبص ٍ استئَ
 هی ثبضذ. 

 
 َب ريشمًاد ي 

لؼِ ضبهل دٍ ًوًَِ هَسد هكبدس یه هكبلؼِ تَغیفی تطلیلی 
دًذ وِ  گشٍُ اص ثیوبساى داسای دفَسهیتی طًٍَاسٍم دس هفػل صاًَ ثَ
ذ وبًذیذ دسهبى خشاضی  ى ّبیی وِ داضتِ اً ذیىبسیَ ثش اسبس اً
دى ضشایف ٍسٍد  دًذ. ایي ثیوبساى ثب داسا ثَ تَهی ثشای دسهبى ثَ استئَ
ثِ هكبلؼِ اًتخبة ضذُ ٍ ثؼذ اص توبیل داضتي ثشای ضشوت دسایي 

اٍسد هكبلؼِ ضذًذ.هكبل  ؼِ ٍ اخز سؾبیت ًبهِ وتجی اص آًْب 
دًذ اص هؼیبسّبی ٍسٍد افشاد ثِ هكبلؼِ ذ ثَ : ًذاضتي ّش گًَِ ػجبستٌ

ذام ّبی تطتبًی، ػذم  ثیوبسی داخلی، ػذم سبثمِ ی ضىستگی دس اً
د ّشگًَِ ؾبیؼِ ی ػؿلاًی ‌سبثمِ ، ًجَ ی خشاضی دس هفبغل صاًَ

ى  ذیىبسیَ ذام تطتبًی. اً تَهی دس ثیوبساىدس اً ( 1) ّبی استئَ
دًذ اص ذ ثَ آستشیت، ػجبستٌ اًَی لبثل تَخِ دس صهیٌِ استئَ : دسد ٍ ًبت

ى دس ووپبستوبى ّبی صاًَ  ـ ثِ دطًشاسیَ ذ سادیَگشافیه هشثَ ضَاّ
اًبیی ثیوبساى هجٌی ثش استفبدُ اص وشاذ ثؼذ اص  ثب دفَسهیتی ٍاسٍس، تَ

اًَی، ٍؾؼیت خَة ػشٍلی ٍ ػذم  ػول ٍ اداهِ ثشًبهِ ّبی ثبصت
اٍسیس. هیضاى دسد صاًَ دس ضبلت  ٍخَد ًبسسبیی ّبی ػشٍلی ٍ 

 Knee، اهتیبص پشسطٌبهِ VASاستشاضت ٍ فؼبلیت ثب استفبدُ اص 

Society Score گشافی سبدُ صاًَ دس دٍ پلاى دس ضبلت ایستبدُ )ّش ،
 Insallخلفی ٍ ًیض استفبع پبتلا )ثش اسبس  slopeدٍ صاًَ( ٍ تؼییي 

Salvation Index( هیضاى پبیذاسی ،)stability لیگبهبى ّبی ولاتشال )
ِ(. ROMهذیبل ٍ لاتشال ٍ  اَسد  هفػل صاًَ )دس هؼبیٌ توبهی ه

هزوَس، یه ّفتِ ٍ ضص هبُ ثؼذ اص ػول ًیض ثشسسی ضذًذ. ثؼلاٍُ 
(، صهبى ثشگطت ثِ Full Weight Bearingصهبى تطول ٍصى وبهل )

اص ػول ٍ سؾبیتوٌذی ًیض تؼییي گشدیذ.  وبس یب فؼبلیت سٍصهشُ لجل
ػلاٍُ ثشایي، هذت ػول ٍ ػَاسؼ ضیي یب پس اص ػول قی 

 ثستشی ٍ هذت پیگیشی تؼییي ضذ.
  

تًمی  تکىیک استئً
سبًتی هتش  3دس سٍش گَُ ثبص ثب ثشش پَستی ثِ قَل تمشیجی 

تْبی فَلبًی تیجیب (anteromedial) دس ًبضیِ لذاهی داخلی خف  -اً

 2اثتذا ،  -خلفی تیجیب ٍ خف ٍسف crestٍاسف ثیي ػوَدی ضذ 
صیتِ تیجیب ثِ  mm3تبیوي سبیض ػذد پیي اض اص لسوت هذیبل ثِ تَثَ

لا تؼجیِ هی اَى فیجَ بی فَلبًی استخ هطل  گشدد. سوت ًَن اًتْ
 cm5/3ٍسٍد پیي ّب دس  هطبرات تَثشٍصیتِ ٍ ثب فبغلِ تمشیجی 

ٌتشل هسیش پیي ّب تطت ثؼذ اص و  ثبضذ. دیستبل ثِ خف هفػلی هی
تَهی ثب اسُ اص صیش پیي ّب ٍ ثبلای   فلَسٍسىَپیاضؼِ  استئَ

دبم هی ضَد. تَهی تب ضذٍد  تَثشٍصیتِ اً سبًتی هتش هبًذُ  1استئَ
دبم هی ضَد. تَهی وَستىس خلفی ثب  ثِ ضبضیِ لاتشال تیجیب اً استئَ

تَهْبی ثبسیه اًدبم هیگیشد. اٍلگَس  استئَ سپس ثب اػوبل ًیشٍی 
هیضاى ٍج ثبص ضذُ ثِ هیضاى صاٍیِ اغلاضی  گشدد. ٍج ثبص هی

یِ ثیي هطَس  ثستگی داسد. هیضاى صاٍیِ اغلاضی ثش اسبس صاٍ
 1اثتذا ثِ اصای  ثبضذ. هطَس هىبًیىبل فوَسهی هىبًیىبل تیجیب ٍ

وٌتشل تطت  ٍ ثبهتش ٍج ثبص هی ضَد هیلی 1دسخِ اغلاش تمشیجب 
تمبل هطَس هىبًیىبل ثِ ووپبستوبى اص اغلاش وبفی ٍ اً فلَسٍسىَپی

سیه ثْتش است هطَس  یبثین.لتشال اقویٌبى هی ثِ غَست تئَ
ذام اص ًمكِ س وٌذ.  پلاتَ %62 هىبًیىبل اً )اص هذیبل ثِ لاتشال( ػجَ

 mmػذد پیر  2پشٍگسیوبل تیجیب ٍ ثب استفبدُ اص Lسپس ثب پلان 
5/6 (fully threaded cancelous ٍ دس پشٍگضیوبل )ذد پیر ػ 3

گشدد. دس توبم دیستبل ثِ ٍج استئَتَهی تثجیت هی 5/4وَستیىبل 
اًَی استفبدُ ضذ ٍ گشافت استخ گشافت  ثیوبساى اص الَ هطل ٍج ثب الَ

ى ضذٍدا  هی گٌجذی ضىل اثتذا ثب اًسضیَ سبًتی  3پش ضذ. دس استئَتَ
هی فیجَلا  لا دس یه سَم هیبًی فیجَلا الذام ثِ استئَتَ هتش سٍی فیجَ

لا سا وبهلا ثِ هذیبل خبثدب هیهی ً وٌین  وبیین ٍ لسوت دیستبل فیجَ
تَهی وبهل  اقویٌبى ضبغل ًوبیین ثبلای  سپس .تب اص استئَ

دس لسوت ایٌر ثشش دس خف ٍسف  5/1تب  1ثیي تَثشٍصیتِ تیجیب 
ص هشوضی ثبلای تىوِ )تَثشٍصیتِ( تیجیب دادُ هی ضَد ٍ ثؼذ اص اوسپَ

قشاف ٍ صیش تبًذٍى پبتلا ثب استفبدُ اص ضذى پشٍگضیوبل تیجیب  اص ا
ّبی هخػَظ الذام ثِ سَساظ ّبی هتؼذد گٌجذی ضىل دس هتِ

م ثبسیه  تَ تَهی ثب استفبدُ اص استئَ پشٍگضیوبل تیجیب هی گشدد ٍ استئَ
هیلی هتشی ثشای پیَستي سَساظ ّب وبهل هی ضَد ٍ دس ًْبیت  5

اٍلگَس ثیي لسوت دیستبل ٍ پشٍگض یوبل الذام ثِ ثب اػوبل ًیشٍی 
ٍ اغلاش ثب استفبدُ اص سین وَتش هیضاى  اغلاش دفشهیتِ هی گشدد.

گشدد. ثب تَخِ ثِ پبیذاسی ًسجی ایي  وٌتشل هیفلَسٍسىَپی تطت 
ى اص گر گیشی استفبدُ ضذ. لزا دس  هی  ثشای فیىسبسیَ تَ ًَع استئَ
دى  ایي سٍش ایي اهىبى ٍخَد داضت تب دس غَست ون یب صیبد ثَ

ل الذام ثِ اغلاش همذاس اغلا ش ثب ثبص وشدى ٍج دس گر دس ّفتِ اٍ
ذام ًوَد. ذوس  ساستبی اً ذاصُ گیشی ایٌ اص  Insall Salvatiثشای اً

ًسجت قَل تبًذٍى پبتلا ثِ قَل پبتلا دس سادیَگشافی لتشال صاًَ 
ذوس ثبلای  سا  2/1استفبدُ ضذُ است وِ ثش اسبس هٌبثغ همبدیش ایٌ

اَى  اَى  8/0همبدیش ایٌذوس ووتش اص ٍ  Patella Altaثِ ػٌ سا ثِ ػٌ
Patella Baja  ذوس ًشهبل طیه هی ثبضذ ٍ ایٌ لَ ذ وِ پبتَ هی گَیٌ

ذاصُ گیشی  دس ًظش گشفتِ هی ضَد. 2/1تب  8/0دس هطذٍد   Slopاً
دبم آثیب ثب استفبدُ اص هتذ هطَس خلفی تی ًبتَهیه پشٍگضیوبل تیجیب اً

اًَ ٍ تیجیب  خكی ػوَد ثش ثِ ایي غَست وِ دس گشافی لاتشال ص ضذ.
هیه تیجیب دس خف هفػلی صاًَ سسن هی ضذآهطَس  ٍ خف  ًبتَ

ثؼذی ضبضیِ لذاهی ٍ خلفی پلاتَی هذیبل سا دس ثبلاتشیي ًمكِ ثِ 
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اَى  ّن ٍغل هی وشد. یٍِ ثیي ایي دٍ خف ثِ ػٌ خلفی تیجیب  slopصا
ذاصُ گیشی ضذ.  اً

 
 یآمبر یبررس

َسدیلِ سٍش ّدبی آهدبسی    دادُ ّبی ثذست آهدذُ اص هكبلؼدِ ث  
ی اًٍ غیفی )فشا طشاف هؼیبس( ثدشای ثشسسدی   ±دسغذ ٍ هیبًگیي-تَ اً

غیفی دادُ ّب اسدتفبدُ گشدیدذ.   خْدت همبیسدِ دادُ ّدبی وودی       تَ
ذاصُ گیشی ضذُ دس دس لجل ٍ ثؼذ اص ػول دس ّش یده اص گدشٍُ ّدب     اً

ٍ ثدشای همبیسدِ ثدیي دٍ     T-test Paired samplesاص آصهَى آهدبسی  
 Independent T testآصهدَى آهدبسی تطلیدل هیدبًگیي ّدب      گدشٍُ اص  

استفبدُ ضذُ است ٍ دادُ ّبی ویفی اص تست وبی دٍ یب دلیك فیطدش  
اَسد      ًظدش   هؼٌدی داس دس  p<05/0استفبدُ ضدذُ اسدت. دس تودبهی هد

 گشفتِ ضذُ است.

 
 َب يبفتٍ

آستشیت ووپبستودبى      30دس ایي هكبلؼِ  ثیوبس وِ ثدِ دلیدل اسدتئَ
هی پشٍگضیودبل تدی ثیدب ثدَدُ     هذیبل صاًَ ٍ  تَ اٍسٍم وبًذیذ استئَ طًَ

دذ. ایدي ثیودبساى ضدبهل          ذ هدَسد ثشسسدی لدشاس گشفتدِ اً هدَسد   7اً
دًذ ٍ هیبًگیي سدٌی ثیودبساى   7/87هَسد صى) 23%( ٍ 3/23هشد) %( ثَ

د ٍ ووتشیي فدشد   3/43 سدبلِ ثدَدُ    58سدبل ٍ ثیطدتشیي    30سبل ثَ
ًذاصُ گیشی ضدذُ دس ثدیي   ّبی ااست. یبفتِ ّبی دهَگشافیه ٍ هتغیش

هَخَد است. دس گشٍُ ثیوبساى گٌجدذی   1دٍ گشٍُ دس خذٍل ضوبسُ 
یٍدِ دفدَسهیتی ثیطدتشی غدَست       هی دس ثیوبساى ثدب صا تَ ضىل استئَ
اٍسٍس لجل اص ػودل ثدیي دٍ گدشٍُ تفدبٍت      د وِ دس همذاس  گشفتِ ثَ

ذاصُ گیدشی   هؼٌی داس ٍخَد داضت. ودِ ثدش    Insall Salvati Indexاً
َلؼیت پبتلا دس لذام صاًَ تؼییي هی ضَد ًطبى دٌّدذُ ػدذم   اسبس ه

هی گٌجذی ضىل ثدَدُ   تَ ذاصُ گیشی لجل ٍ ثؼذ اص استئَ تفبٍت ثیي اً
دس هدذت صهدبى    است. دس سبیش هتغیش ّب تفدبٍتی هطدبّذُ ًگشدیدذ.   

لٍدی اص    ػول ثجت ضذُ خشاضی دس سٍش گٌجذی ضىل ثیطتش ثدَدُ 
ًذاضدتِ اسدت. هیدبًگیي اهتیدبص      ًظش آهبسی ایي همذاس تغییش هؼٌی داس

Knee Society Score       دس ثیوددبساى تطددت دسهددبى ثددِ سٍش
لٍی اص ًظش آهبسی تفبٍت هؼٌدی   دُ است  هی گَُ ثبص ثبلاتش ثَ تَ استئَ

اَسؼ ثِ قَس ولی دس سٍش گدَُ   داسی ٍخَد ًذاضتِ است. ثشٍص ػ
%( 7/26) هددَسد 4%( ٍ دس گٌجددذی ضددىل دس 40) هددَسد 6ثددبص دس 

اَسؼ ضدیي ػودل دس ثیودبساى تطدت        ِ است.ٍخَد داضت ثدشٍص ػد
%(  ضىستگی داخل هفػدلی  5/12) هَسد 2دسهبى ثِ سٍش گَُ ثبص 

ًٍئدبل    6/6) ٍ دس سٍش گٌجذی ضىل یه هدَسد  %( فلدح ػػدت پش
هی ٍ   6/6) هَلتی ٍ یه هَسد تَ ى هطدل اسدتئَ ًَیَ هدَسد   2%( ًبى ی

یي ٍخدَد داضدتِ اسدت. دس ثد     under correction))ودبفی  اغلاش ًب
هی گددَُ ثددبص دس  تَ %( ایدددبد 6/26) هددَسد 4ثیوددبساى تطددت اسددتئَ

دذاصُ    هی ثدِ اً تَ ذام ًبضی اص استئَ سدبًتی   2تدب   5/1اختلاف قَل اً
هی گٌجدذی        تَ لٍدی دس ثدیي ثیودبساى تطدت اسدتئَ هتش ٍخَد داضت 

ذام هطدبّذُ ًگشدیدذ.   اَسؼ   ضىل دس ّیر یه اختلاف قَل اً ػد
ضىسدتگی داخدل هفػدلی    ایدبد ضذُ دس سٍش گَُ ثبص، دٍ هدَسد  

ًَدِ     لٍدی ّدیر گ د  ى ثب پیر سظ دادُ ثَ دُ وِ ضیي ػول فیىسبسیَ ثَ
دس ّدیر یده اص دٍ    آسیت ػػجی ٍ ػشٍلی ٍخدَد ًذاضدتِ اسدت.   

دذام      لَی ٍ تشٍهجدَص ٍسیدذی اً آهجد ًَت هطل ػول، تشٍهجَ گشٍُ ػف
تطتبًی ٍخَد ًذاضدت. دس گدشٍُ ثیودبساى تطدت دسهدبى ثدِ سٍش       

هی گٌجددذی ضددىل دس تَ اَسددتضی دس سددكص  اسددتئَ یدده هددَسد ّیپ
دٍسسبل پبی ثیوبساى ٍخَد داضت وِ ثؼذ اص دٍسُ پیگیشی ثش قدشف  

د. هی ّبی گٌجذی ضىل دس پیگیدشی   2دس  ضذُ ثَ تَ  6هَسد اص استئَ
اٍسٍس      alignmentهبِّ  ذام ثِ قَس وبهل اغدلاش ًطدذُ ثدَد ٍ  اً

ًَیددَى هطددل   4ٍ 2دس ضددذٍد  دسخددِ  داضددتٌذ. یدده هددَسد ًددبى ی
هی دس پیگیشی  تَ هی گٌجدذی ضدىل ٍخدَد     6استئَ تَ هبِّ دس استئَ

ی لدشاس         اًَ ى داخلدی ٍ گشافدت اسدتخ داضت ودِ تطدت فیىسبسدیَ
 گشفت.

 
 

 زه گیری شده بیه دو گروه از بیمبران تحت استئوتومی پروگسیمبل تی بیبمقبیسه یبفته هبی دموگرافیک و متغیرهبی اودا: 1جديل 
 P (N =11ريش گًٌ بستٍ)  (N =11ريش گًٌ ببز)  متغیر َب

 0/1 %(7/86%/3/03) 2/03 %(7/61%/3/33)5/01 جىس )مرد/زن(
 2/1 7/44±3/9 6/43±4/01 سه )سبل(

 6/1±5/8 2/0±6/8 2/1 (VASدرد قبل از عمل)
 8/1±0/2 2/0±2 0/1 (VASمبٌ) 6از درد بعد 

 113/1⃰ 7/02±7/3 3/9±2/2 زايیٍ ياريس)درجٍ(
 116/1⃰ 2/4±8/1 3/3±6/1 زايیٍ يالگًس اصلاحی)درجٍ(

Knee Society Score 0/5±4/87 6/7±2/85 19/1 
 2/1 6/001±4/9 005±4/00 دامىٍ حرکبت زاوً قبل از عمل
 17/1 021±6/5 9/021±9/3 دامىٍ حرکبت زاوً بعد از عمل

 6/1 3/0±3/1 4/0±2/1 قبل Insallایىدکس 
 3/1 2/0±2/1 3/0±2/1 بعد Insallایىدکس 
Slope 9/1 5/9±8/0 9±2/1 خلفی قبل از عمل 
Slope  0/1 7/9±5/0 2/01±9/0 خلفی بعد از عمل 
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 بحث
اٍسٍس ٍ دس  آستشیت لسوت داخلی صاًَ ثب دفَسهیتی  استئَ

اسدُ ثیص اص ضذ ثِ ووپبستوبى داخلی هشتجف است. ًتیدِ ثب ًیشٍی ٍ
تَهی لسوت پشٍگضیوبل تیجیب هی ذ ثبػث تغییش هطَس استئَ اًَ ت

اٍسدُ غیش ًشهبل ثِ سوت  ذام تطتبًی ٍ اغلاش ًیشٍی  هىبًیىی اً
تَهی ثشسسی 4) ووپبستوبى داخلی ضَد دبم استئَ (. دس لجل اص اً

یٍِ دیستهطَس هىبًیىبل فوَس ٍ تی   بل لتشال فوَسالثیب ٍ صا
(Distal Lateral Femoral Angle ِی  Medial Proximal( ٍ صاٍ

Tibial Angle  ثبیستی ثِ غَست دلیك هطخع ضَد وِ دفَسهیتی
ـ ثِ فوَس ٍ یب تی ثیب هی ثبضذ ٍ ثشآٍسد دسستی اص دفَسهیتی  هشثَ
پشٍگضیوبل تی ثیب ثذست آیذ تب اغلاش غطیص غَست گشفتِ ٍ 

جَد ػلاین ثبلی ًتبیح پیگیشی  (.5) ٌی ٍ دسد ثیوبس هیسش گشددثْ
اٍلگَس  8تب  2قَلاًی هذت ثیوبساى هیضاى اغلاش سا ثیي  دسخِ 

ستِ است. گضاسضبت هتؼذدی دس  ثشای هطَس هىبًیىی ایذُ آل داً
تَهی ثِ سٍش گٌجذی ضىل ٍخَد داسد ٍلی دس  هَسد ًتبیح استئَ

ش ّبی هَخَد هَسد اًتخبة ثیوبساى ثشای دسهبى ثب ّش یه اص سٍ
تَهی تٌبلؽ ّبیی ٍخَد داسد  (. 6) استئَ

هی گَُ ثبص دس سبل ّبی اخیش هَسد تَخِ  سٍش استئَتَ
ثیطتشی لشاس گشفتِ است وِ یىی اص دلایل هْن آى ػذم ػَاسؼ 
تَهی گَُ ثستِ ٍ گٌجذی ضىل  ػػجی است وِ دس سٍش استئَ
ًٍی وِ دس سٍش  اتفبق هی افتذ است. فلح ػػجی ٍ آسیت تبًذ

 ٌجذی ضىل اضتوبل سظ دادى داسد دس ایي سٍش هطبّذُ گ
ّوسٌیي دس ایي تىٌیه هطىلات هشتجف ثب آستشٍپلاستی  .گشددًوی

تَهی سٍی هی لزا ایي سٍش  .دّذ ٍخَد ًذاسدصاًَ وِ ثؼذ اص استئَ
پذ لشاس  تَهی ثِ قَس گستشدُ ای هَسد تَخِ خشاضبى استَ استئَ

سی ثشای سٍش هٌبفؼی وِ ثِ غَست ت (.7) گشفتِ است ئَ
تَهی گَُ ثبص ثش ضوشدُ ضذُ است ضبهل تشهین آًبتَهیىبل  استئَ
اًَبیی سسیذى ثِ  اَى ثِ سوت داخلی، ت تش اص قشیك افضٍدى استخ ثْ

اًَبیی  اغلاش لبثل پیص ثیٌی دس سكص وَسًٍبل ٍ سبطیتبل ٍ ت
ظین تػطیص دس ضیي خشاضی است  (.8) تٌ

هبى خشاضی ػَاسؾی وِ ثشای ّشیه اص ایي سٍش ّبی دس
دُ است دس هكبلؼِ  .ثشضوشدُ ضذُ دس هكبلؼبت هختلف هتفبٍت ثَ

Wu  لٍی دس هكبلؼِ 6/5هیضاى ثشٍص ػَاسؼ  ٍ ّوىبساى دُ  % ثَ
Naudie  اَسؼ  ٍ ّوىبساى دُ است34هیضاى ثشٍص ػ سبیش  .% ثَ

هی 20تب  10هكبلؼبت ّن ثیي  اَسؼ سا ثشای استئَتَ % ثشٍص اًَاع ػ
ذ ٍ   Lee(. ثشاسبس تدشثِ ای وِ دس هكبلؼِ 10ٍ9) تیجیب لبئل ضذُ اً

تَهی گَُ  2010( دس سبل 11) ّوىبساى روش ضذُ است هٌبفغ استئَ
ثبص ًسجت ثِ گٌجذی ضىل ثیطتش هی ثبضذ ثِ قَسی وِ دس ایي 

تَهی دس دٍ سكص ( ثِ سبدگی اهىبًپزیش Biplana) سٍش استئَ
ى داخلی ثِ ساضتی ثب دٍ  ؛است فلضی ٍ  plateثِ ػلاٍُ فیىسبسیَ

دبم هی ضَد. یىی اص هضایبی دیگش وِ ثشای ایي سٍش زْبس پیر اً
دى آى دس همبیسِ ثب سٍش گٌجذی  روش ضذُ است ووتش تْبخوی ثَ

هی سا ل است وِ هیىض اى ثِ ساضتی دس افشاد هسي ایي استئَتَ تَ
دبم داد تَهی دس  (.11) اً هكبلؼبت ًطبى دٌّذُ ًمص هؼٌی داس استئَ

آستشیت لسوت هذیبل صاًَ دس همبیسِ ثب وٌتشل دسد ٍ دسهب ى استئَ
ه90تب  60آستشٍپلاستی دس  تَ ی گٌجذی ضىل % ثیوبساى است. استئَ

سف لیي ثبس تَ هؼشفی ضذ ٍ سپس  ٍ ّوىبساى  Blaimountثشای اٍ
 ٍ ّوىبساى  Chiangدس هكبلؼِ (.12) تَسؼِ یبفت Maquatتَسف 

تَهی گٌجذی ضىل اص ًظش داهٌِ  ثیوبساى دسهبى ضذُ ثِ سٍش استئَ
ذ (. ّوسٌیي 13) ضشوتی تفبٍتی دس لجل ٍ ثؼذ اص دسهبى ًذاضتِ اً

تغییش دس هَلؼیت پبتلا دس تؼذادی اص ثیوبساى دسهبى ضذُ ثِ سٍش 
تَهی پشٍگضیوبل تی ضذُ وِ ایي  Patella Bajaثیب ضىل ثبػث استئَ

ذ ثبػث ػبسؾِ داس ضذى آستشٍپلاستی تغییش هَلؼیت پبتلا هی اًَ ت
صاًَ دس ایي ثیوبساى ضَد ٍ یىی اص هطىلات هْن ایي سٍش  ثؼذی

تَهی است ٍلی دس هكبلؼِ   Insallهمذاس  ٍ ّوىبساى  Chiangاستئَ

Salvati index  دُ وِ ثؼذ اص  88/0دس لجل اص دسهبى سبل  5ثَ
ذاصُ  پیگیشی ثیوبساى تفبٍت آهبسی هؼٌی داس ًذاضتِ ٍ هیبًگیي اً

دُ است 9/0گیشی ضذُ   (.13) ثَ
ٍ   Leeایي دس ضبلی است وِ دس سٍش گَُ ثبص وِ دس هكبلؼِ 

 ٍخَد Insall Salvati Indexاًدبم ضذُ است تفبٍتی دس  ّوىبساى
تَهی گَُ ثبص تبثیش زطوگیشی دس  داضتِ است ٍ ایي سٍش استئَ

ّوسٌیي دس هكبلؼِ سؾبیی صادُ دس  (.11) هَلؼیت پبتلا داضتِ است
دس ثیوبساى دسهبى  Patella Bajaى داًطگبُ ػلَم پضضىی ایشاى هیضا

تَهی گٌجذی ضىل ٍخَد ًذاضتِ است. دس  ضذُ ثِ سٍش استئَ
دس لجل ٍ ثؼذ اص  Insall Salvati Indexهكبلؼِ هب ًیض تفبٍتی دس 

تَهی گٌجذی ضىل ٍخَد ًذاضتِ است ٍ تغییشی دس هَلؼیت  استئَ
هی هطبّذُ ًگشدیذ  ٍ دس پبتلا دس ثیي ثیوبساى تطت ایي ًَع استئَتَ

ذاصُ ذوس اً تَهی گَُ ثبص همذاس ایٌ گیشی ضذُ ثیوبساى تطت استئَ
تَهی تفبٍت هؼٌی داس  دس لجل ٍ ثؼذ اص دسهبى دس ایي ًَع استئَ
تَهی گَُ  ًذاضتِ است ٍ تبثیش دس هَلؼیت لشاس گیشی پبتلا دس استئَ

د وِ ثب ًتبیح هكبلؼبت لجلی ّن ی )ثبص سظ ًذادُ ثَ اًَ ( ٍ  ثب 13خ
ٍ   Backestein( هطبثْت داسد.14) هكبلؼِ سؾبئی صادُیبفتِ ّبی 

هی گٌجذی ضىل سا  ّوىبساى دس هكبلؼِ خَد یىی اص هضایبی استئَتَ
ذ وِ ثبػث ػبسؾِ داس ضذى  ػذم تغییش هَلؼیت پبتلا روش وشدُ اً

ٍ   Lee( ٍلی دس هكبلؼِ 15) ضَدآستشٍپلاستی ثؼذی دس صاًَ ًوی
ذاصُ گیشی11) ّوىبساى ذوس اً ضذُ تفبٍت هؼٌی داسی داضتِ  ( ایٌ

 است وِ ثب هكبلؼِ هب ٍ زٌذ هكبلؼِ روش ضذُ تفبٍت داسد.
اَسؼ ضبیغ هْن دس ثیوبساى دسهبى ضذُ ثب سٍش  یىی اص ػ
تَهی گٌجذی ضىل ثشٍص فلح گزسا دس ػػت پشًٍئبل ٍ یب فلح  استئَ
سیس لاًگَس است وِ ثبػث ًبسؾبیتی  هَلتی اوستبًسَس ّبلَ

هی هی ضَد. دس هكبلؼِ ثیوبساى دسهبى ضذ ُ ثب ایي سٍش استئَتَ
(16)Kirgis  ثیبى ضذُ است وِ ثشای خلَگیشی اص ایي  ٍ ّوىبساى

تَهی فیجَلا دس هٌكمِ اهي یؼٌی دس   16ػبسؾِ ثْتش است استئَ
دبم ضَد وِ دس ثیوبساى هَسد هكبلؼِ هب دس  لا اً سبًتی هتشی سش فیجَ

هی گٌجذی ضىل لش د ٍخَد یه هَسد  وِ تطت استئَتَ اس گشفتِ ثَ
د اص ػَاسؼ ضبیغ  (.16) داضت وِ دس دٍسُ پیگیشی سفغ ضذُ ثَ

ضَد ضىستگی دیگش وِ دس سٍش ّبی دیگش ثِ ٍفَس دیذُ هی
وِ دس ثیوبساى تطت دسهبى ثِ سٍش است داخل هفػلی صاًَ 

تَهی گَُ ثبص سظ هی هی گٌجذی ضىل استئَ دّذ ٍ دس سٍش استئَتَ
َستىس خبسخی ٍ ػذم خَش گشدد. ضىستگی وایدبد ًوی

هی گٌجذی ضىل سظ ًوی دّذ ٍ اص خَسدگی دس سٍش استئَتَ
تَهی پشٍگضیوبل تی  سٍدثیب ثِ ضوبس هیهضایبی ایي سٍش استئَ
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هی 14) (. ّوسٌیي ػذم تبثیش دس قَل اًذام ثِ دًجبل ایي ًَع استئَتَ
اَسد یه قشفِ وِ دس ثشخی اص  هی گَُ ثبص دس ه دس همبیسِ ثب استئَتَ

دّذ َتَهی گٌجذی ضىل سظ ًویئوبساى هب هطبّذُ گشدیذ دس استثی
هی گٌجذی ضىل استفبدُ آى دس  ثٌبثشایي یىی اص هضایبی استئَتَ

ذام است  (.14) هَاسد یىكشفِ ثشای خلَگیشی اص تغییش قَل اً
جَد سشیغ ػولىشد ثیوبساى ٍ  ٍ ّوىبساى  Leeهكبلؼِ  ثیبًگش ثْ

هی گَُ ث تَ دُ استوبّص دسد ثؼذ اص استئَ  (.11) بص ثَ
ذ یبفتِ  ّبی ی ایي هكبلؼِ ثش اسبس اهتیبصدس هكبلؼِ هب ّوبًٌ

ذاصُ گیشی ضذُ ثیوبساى تطت دسهبى ثِ سٍش  ػولىشدی اً
تَهی گَُ ثبص ٍ گَُ ثستِ دس ضشایف یىسبًی لشاس داضتٌذ ٍ  استئَ
ػولىشد ایطبى دس دٍسُ پیگیشی ًسجت ثِ ثیوبساى دسهبى ضذُ ثِ 

تَهی  گٌجذی ضىل تفبٍتی ًذاضتِ است. ثب ایي ضبل سٍش استئَ
تَهی گٌجذی ضىل سٍش آسبى اًدبم آى  یىی اص هضایبی هْن استئَ

تَهی گَُ ثبص اگش زِ سٍضْبی خذیذ  است. دس دسهبى تغییش استئَ
ل ضذُ است، یبفتِ ّبی ذام هتذاٍ ثیوبساى ایي هكبلؼِ  ضىل هطَس اً

دى دسهبًی ًسجتبً  ایي سٍش ٍ ًتبیح ضبغلِ، ًطبى دٌّذُ هَثش ثَ
تَهی گتجذی ضىل  ثبضٌذ سبدُ هی ٍ اص هضایبی دیگش سٍش استئَ

اغلاش ثیطتش دفَسهیتی ٍاسٍس است وِ دس ثیوبساى هَسد هكبلؼِ هب 
اٍسٍس ثب صاٍیِ ثیطتش  دس ثیوبساًی وِ داسای اختلال دفَسهیتی 

دُ ثَی سا داضتِ است ٍ ػولىشد  ثَ دُ ٍ ًتبیح هكل ذ لبثل اًدبم ثَ اً
دس  knee society score  ٍlysholmّبی ى ثشاسبس اهتیبصثیوبسا

هی گَُ ثبص ثشاثش  پیگیشی ثب ثیوبساى تطت دسهبى ثِ سٍش استئَتَ
دُ است ىِثَ اًَبیثبضذ،  وبسثشد آى سبدُ هی . ػلاٍُ ثش ایٌ فشد دس  یت

تش ت ّبی سٍصهشُ سشیغیٌّگبم تطول ٍصى ٍ فؼبلثشگطت صٍد
تَهی ًسجت ثِ  اص هضایبیایي یىی دیگش است ٍ  ایي سٍش استئَ

ى ثؼذ اص ػول دس ثیوبساى تطت  گَُ ثبص است. سٍش فیىسبسیَ
سیلِ گر هی گٌجذی ضىل دس هكبلؼِ هب ثَ د دسهبى ثب استئَتَ گیشی ثَ

ى اص 10) ٍ دس هكبلؼِ سؾبئی صادُ  Compressive( ثشای فیىسبسیَ

External Fixation د وِ ًتبیح ثیبًگش هكلَة ث َدى استفبدُ ضذُ ثَ
ى است ٍلی سٍش گر گیشی سبدُ تش ٍ  ّش دٍ سٍش فیىسبسیَ

 اسصاى تش هی ثبضذ.
 

 گيزی وتيجٍ
بّی ضبغل اص ایي ثشسس ه  ،یثشاسبس یبفتِ  تََ ٍ    یاسدتئ َُ ثدبص  گد

جٌذ ٍ ثدب   یهكلدَة دسهدبً   حیتًدب  یداسا بید ث یتد  وبلیپشٍگض لضى یگ
بْ لٍ یی یىسبىػولىشدً  ه یاست   تََ جٌذ یاستئ ضىل سٍش آسبى  یگ

اَسد دسگ ذیهفٍ  اٍسٍس ضذیذ استثب  ىكشفِی یشیدس ه سهیتی   .دفَ
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