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Abstract 

 

Backgrounds and Objectives: The deformity of the knee associated with osteoarthritis (OA) is a common 

complaint in orthopedic operation. High Tibial Osteotomy (HTO) is a well known procedure in medial knee 

osteoarthritis with varus deformity therapy. The aim of this study was to evaluate the possible risk factors affecting 

the results of surgery. 

Material and Methods: In this Cohort study, 25 patients with genu varus deformity and osteoarthritis were 

studied. Clinical outcome of patients were determined based on Knee Society Score (KSS).  

Results: According to the KSS grading, there were 17(68%) excellent or good clinical outcome and 8(32%) fair 

or weak outcome. There were not significant differences between two type of clinical outcomes in smoking, tibial 

plateu fracture, lateral cortex fracture and miniscal injury. But, patient’s age, degree of genu varum, BMI and 

duration of osteoarthritis were differed significantly between two groups. According to the Logistic regression model 

there were significant effects of variable including BMI, duration and severity of osteoarthritis and degree of genu 

varoom in determination of clinical outcome. 

Conclusion: Open wedge HTO had good or excellent results in most of patients. Factors like BMI and severity 

of osteoarthritis and Genu Varum will be likely to affect patient outcome.  
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  21/21/32پزيشش:      3/22/32دسيبفت: 

 چكیذٌ
ذاف ی تیجیب یىی  :صمیىٍ ي اَ هی فَلبً تََ پذ است. استئ ٌٌذُ ثِ خشاضبى استَ َ هشتجظ ثب استئَآستشیت یىی اص ضبیؼتشیي ضىبیت ّبی هشاخؼِ و دفَسهیتی صاً

ی پزیشفتِ ضذُ ثشای استئَآستشیت داخلی صاًَ ثب دفَسهی اٍسٍس استاص سٍش ّبی دسهبً ی تبثیش لؼِ ثشسسی سیسه فبوتَس ّبی اضتوبلّذف اص ایي هغب  .تی 
هی پشٍگضیوبل تیجیب گزاس دس ًتبیح خشاضی تََ  است. استئ

ذ. سیسه فبوتَسّبی هختلفی  25دس یه هغبلؼِ ی ّوگشٍّی  :َبسيش مًاد ي  ٍاسٍم ٍ استئَآستشیت صاًَ هَسد هغبلؼِ لشاس گشفتٌ ثیوبس ثب دفَسهیتی طًَ
 تؼییي ضذ.  Knee society scoreثبلیٌی ثیوبساى ثب استفبدُ اص سیستن اهتیبص دّی  سد ثشسسی لشاس گشفت. پیبهذهَ

گیثب ه وبسیث 25 َب: يبفتٍ ذ. ثش اسبس  ی%( هَسد ثشسس56هشد ) 14%( ٍ 44صى ) 11سبل  ضبهل  4/49 یسٌ يیبً  17دس knee society scoreلشاس گشفتٌ
دًذ. تفبٍت آهبس فیهتَسظ ٍ ضؼ ییٌثبل بهذیپ ی%( داسا32) هَسد 8ثَدًذ ٍ  یخَة ٍ ػبل یٌیثبل بهذیپ یداسا %(68) هَسد ظش هصشف  یداس یهؼٌ یثَ اصً 

ظش سي ث سىبلیهٌ تیوَستىس لتشال ٍ آس ی، ضگستگبیجیت یپلاتَ یضىستگ گبس،یس  ً ذاضت. اص  ً اٍسٍم، تَدُ ٍصً وبساى،یٍخَد ٍ هذت  یدسخِ طًَ
اٍسٍم ًمص  يیث یداس یهؼٌ یآهبستفبٍت  تیاستئَآستش دُ ٍصًی، هذت ٍ ضذت استئَآستشیت ٍ دسخِ طًَ ًَی تَ دٍ گشٍُ ٍخَد داضت. ثش اسبس هذل سگشسی

ذ. هؼٌی ی سا داضتٌ  داسی دس  پیص ثیٌی پیبهذ ثبلیٌ
ه یثشاسبس یبفتِ ّبی ضبصل اص ایي ثشسس :گیشی وتیجٍ  يیدسهبى ضذُ ثب ا وبساىیدس اوثش ث یلَة دسهبًهغ حیتًب یداسا بیث یت وبلیگَُ ثبص پشٍگض یاستئَتَ

ًٌذ سي، ییسٍش است. فبوتَس ّب ذ وِ اضتوبلا دس ًتب ییاٍسٍم اص فبوتَس ّب، هذت آى ٍ طًَتیٍصى ٍ ضذت استئَآستش ّوب گزاس  شیتبث وبساىیث یسهبًد حیّستٌ
ٌّذ ثَد اَ   .خ

 
ب کلیذ هی فَلبًی تیجیب :ياطٌَ  هی گَُ ثبص، استئَتَ  یسه فبوتَسس، استئَتَ

 
 مقذمٍ

بٌست هی پشٍگضیوبل تیجیب، دسهبى خشاضی ه تََ دس دسهبى  استئ
آستشیت ِ یىی اص استئَ بّیی است و هذیبل یب لتشال  بْیووپبستوبً دس صاًَ

ذ ستٌ فَمیت دسهبًی  ٍ صاًَ دسگیشّ   سبلِ آى سا دس 10ثیطتش هغبلؼبت ه
تًخبة ضذُ ثیي  ذوشدُ دسصذ گضاسش 80تب  60ثیوبساى ا تؼذاد  .اً

بّی  آستشیت صاًَ ثِ عَس هؼٌی داسی دس سبل  ثیوبساى هجتلا ثِ استئَ
( High tibial osteotomy, HTOاخیش افضایص پیذا وشدُ است. )

لٍیي ثبس دس سبل  هی تیجیب ثشای ا تََ سظ  1985استئ  Jacksonهیلادی تَ
هی پشٍگضیوبل تیجیب2ٍ1) اسائِ ضذ تََ یٌه HTO) (. استئ ( یه تى

ی خشاضی لبثل ل ل ثشای دسهبى آستشٍص ووپبستوبى داخلی دس صاًَ جَ
بٌست ثیوبساىٍ  داضتي ثشبًهِ دلیك لجل  تًخبة ه اَى است. ا ثیوبساى خ
اَهل دس پیبهذ  یٌه خشاضی اص ضشٍسی تشیي ػ تًخبة تى اص ػولٍ  ا

هی است تََ ی ثیوبساى دسهبى ضذُ ثب سٍش خشاضی استئ ثب ایي  .ثبلیٌ
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ذ  اًَ یًض هی ت اَهل دیگشی   ،دّذ تًبیح دسهبى سا تطت تبثیش لشاسضبل ػ
یٌىیٍ  هصشف  ًَت، هطىلات تى صًی ثیوبساى، ثشٍص ػف دٍُ  ًٌذ تَ ّوب

تًبیح دسهبًی تبثیش گزاس ثبضٌذ ًٌذ دس  اَ ِ  هی ت  (.3) سیگبس و

تىٌیه ّبی گستشدُ ای ضبهل سٍش خشاضی گَُ ثبص، گَُ 
تَهی گٌجذی ثشای آى ٍخَد داسد. سٍش گَُ  ثستِ ٍ سٍش استئَ

آستشیت ٍ ثب ص ٍ گَُ ثستِ دٍ سٍش ضبیغ ثشای دسهبى استئَ
اٍسٍم هی ثبضٌذ تَهی  (.3) دفَسهیتی طًَ اگش زِ ثِ عَس ولی استئَ

لسوت فَلبًی تیجیب یه سٍش دسهبًی وبسآهذ ثِ ضسبة هی آیذ 
تَهی ٍ  دبم استئَ ًَگی اً ص ضه ّبیی دس هَسد زگ ٍلی ٌَّ

شاضی ٍخَد اًتخبة ثیوبساى ثشای ّشیه اص سٍش ّب هَخَد خ
تخبة ثیي سٍش گَُ ثبص ٍ ثستِ، اًتخبة گشافت ثشای  داسد. اً
هی لسوت  سٍش گَُ ثبص، ًطَُ فیىسبسیَى ٍ ایٌىِ آیب استئَتَ

ذُ تبثیش هی -فَلبًی تیجیب دس ًتبیح آستشٍپلاستی هفصل صاًَ دس آیٌ

پذی سا ثِ  اَسدی است وِ تَخِ خشاضبى سضتِ استَ گزاسد یب ًِ اص ه
 یسٍش دسهبً ٌىِیثب تَخِ ثِ ا (.4) ستخَد خلت وشدُ ا

تَه دس ثخص  حیسا یدسهبً یاص سٍش ّب یىیگَُ ثبص  یاستئَ
آستش یثشا یاستَپذ  وبساىیطًٍَاسٍم ث یتیٍ دفَسه تیدسهبى استئَ
سّب سهیس یثشسس ،است سا تطت  یدسهبى خشاض حیوِ ًتب یفبوتَ

ذ هف یدٌّذ ه یلشاس ه شیتبث اً  یتَسّبفبو سهیداًستي س  .ثبضذ ذیتَ
تش ث یه لیخد ذ دس اًتخبة ثْ اًَ ثِ  یدسهبى خشاض یثشا وبساىیت

 .ثىبّذ ٌذُیسٍش فَق ووه وٌٌذُ ثبضذ ٍ اص ثشٍص ػَاسض دس آ
سّب دس سٍش گَُ ثستِ دس  سهیس یروش است وِ ثشسس بىیضب فبوتَ

دبم ضذُ است ٍل سّب سهیس یثشسس یزٌذ هغبلؼِ اً وِ دس  ییفبوتَ
است ٍ هغبلؼِ هب اص  َِست ًگشفتّستٌذ ص لیسٍش گَُ ثبص دخ

 ًظش هٌطصش ثِ فشد است. يیا
 

 َبسيش  مًاد ي
ٍاسٍم ٍ  وبساىیثدس یه هغبلؼِ ّوگشٍّی  داسای طًَ

آستشیت تَه یدسهبى خشاض ذیوبًذ استئَ هشاخؼِ وٌٌذُ  بیجیت یاستئَ
ثِ  ضیتجش یضْذا داًطگبُ ػلَم پضضى یدسهبً یثِ هشوض آهَصض

ًَِ هَسد هغبلؼبت اَى ًو ضشایظ ٍسٍد افشاد  ضذًذ.دس ًظش گشفتِ  یػٌ
ًذاضتي  ،سبل 65تب  18لشاس داضتي دس فبصلِ سٌی  ثِ هغبلؼِ ضبهل

ًذاضتي سبثمِ  ،سَء تغزیِ، سیشٍص وجذی ٍ ًبسسبیی للجی ٍ دیبثت
ذام  ًَیَى لجلی دس اً لجلی خشاضی صاًَ ٍ تشٍهبی صاًَ ٍ هبل ی

 sublaxationدسخِ ٍ  90لجل اص ػول ووتش اص  فلکشن ،هصذٍم
ًذاضتي دفَسهیتی ٍاضص  ٍ ٍاسٍس دس  ،سبًتی هتش 1ووتش اص 

ذام ثدض پشٍگضیوبل تیجیب اٍسٍس صاًَ  ،لسوت دیگشی اص اً هیضاى 
د 20ووتش اص   دًذ اص:ضشایظ خشٍج  .دسخِ ثَ  اص هغبلؼِ ػجبست ثَ

 هَاسدی وِ اهىبى پیگیشی سا ًذاسًذ ٍ هَسد پیگیشی لشاس ًگیشًذ ٍ
 4ٍ  3دس ووپبستوبى هذیبل ٍ گشیذ  4تیَ ضذیذ گشیذ ثیوبسی دطًشا

دلیل  ثیوبساًی وِ ثِ ّش ،دس سبیش ووپبستوبى ّب دس آستشٍسىَپی
ثیوبس وبًذیذ  25ایي هغبلؼِ دس  توبیل ضشوت دس هغبلؼِ سا ًذاضتٌذ.

تَهی گَُ ثبص هَسد ثشسسی لشاس  دسهبى خشاضی ثِ سٍش استئَ
ِ لشاس گشفتِ ٍ سیسه گشفتٌذ. اثتذا توبهی ثیوبساى هَسد  هؼبیٌ

اص ّوِ  ایي ثیوبساى ثشسسی ٍ ثجت ضذًذ. هَسد ًظش دسفبوتَسّبی 

ثیوبساى گشافی سظ ٍ ًین سظ صاًَ دس ضبل ایستبدُ ٍ سظ ّش دٍ صاًَ 
دسخِ فلىسیَى صاًَ دس ضبلت تطول ٍصى ثِ ػول هی آهذ ٍ  45ثب 

ظش ٍخَد دسگیشی ووپبستوبى ّبی هذیبل ٍ لتشال ٍ پبتلَفوَسال اص ً
آستشیت ٍ اسصیبثی وبّص فضبی هفصلی صَست هی گشفت.  استئَ

ستشٍسىَپی صاًَ لشاس گشفتِ آثیوبساى دس اثتذای ػول خشاضی تطت 
ٍ ثب دٍ اپشٍذ اًتشٍهذیبل ٍ اًتشٍهیذال ووپبستوبى ّبی هذیبل ٍ 

ٍ  DJDلتشال ٍ دس ًْبیت پبتلَفوَسال هَسد اسصیبثی اص ًظش ضذت 
لیگبهبى ّب لشاس گشفتِ ٍ ثجت هی گشدیذ ٍ  آسیت هٌیسه ٍ پبسگی

دس صَست ًیبص هَسد دسهبى لشاس هی گشفتٌذ. سپس  دس سٍش گَُ 
اًَی دسضت  بی فَلبًی استخ ثبص ثب ثشش پَستی دس ًبضیِ داخلی اًتْ
تَهی اص لسوت هذیبل ثِ تىوِ دسضت ًی ثب فبصلِ  ًی، استئَ

cm5/3  اًتْبی دیستبل ثِ خظ هفصلی ضشٍع ضذُ ٍ ثِ سوت ًَن
اَى فیجَلا اداهِ هی یب . لسوت اثتذایی ٍ دیستبل فتفَلبًی استخ

اَى ثب تَخِ ثِ صاٍیِ اصلاضی اص لسوت هذیبل ثبص ضذُ ٍ  استخ
ذ خبلی، گشافت ثستِ افشاد هختلف دس ّوبى فضبی گَُ ای هبًٌ

اًَی تؼجیِ هی گشدیذ ٍ دس ًْبیت ثب پلان   4ٍ یب لاویٌگ  Lاستخ
یب ثبثت هی ضذًذ. دس ایي سٍش گشافت سَساخِ پشٍگسیوبل تیج

اًَی استفبدُ ضذُ وِ هَسد تبییذ  ى ػبسضِ  FDAاستخ دُ ٍ تبوٌَ ثَ
اضتوبلی خبصی هغشش ًطذُ است.  ضیي خشاضی ثب سین ًبصن 

ثِ ٍسظ هر پب استجبط دادُ هی ضَد هیضاى  ASISاستشیل وِ اص 
اٍسٍس اسصیبثی هی گشدیذ.  اصلاش 

یِ اصلاش  × 02/0 ذاصُ لبػذُ ٍج )گَُ(لغش ا ×صاٍ  ستخَاى ; اً
هؼوَلاً ٍ ثلافبصلِ ثؼذاص ػول ضشٍع هی ضذ  Passiveضشوبت
دسخِ افضایص  10دسخِ فلىطي ضشٍع ٍ ّش سٍص  30اص صفش تب 

سٍص دٍم ثؼذ اص ػول اخبصُ دادُ ضذ  Ambulation. فتیبهی
دٍ سٍص ثؼذ اص ػول ضشٍع   Active ROMتمَیت ػضلات ٍ 

ل اخبصُ  50جی )د. ٍصى گزاسی ًسَض دسصذ( ثشای ضص ّفتِ اٍ
دادُ هیطَد ٍ ٍصى گزاسی وبهل ثؼذ اص ضص ّفتِ اخبصُ دادُ هی 

 گشدیذ.
ل، ّفتِ دٍم ٍ سپس دس هبُ  ثیوبساى ثؼذ اص خشاضی دس ّفتِ اٍ
ل ٍ ثؼذ اص آى ّش هبُ تب  ضص هبُ  هَسد پیگیشی لشاس گشفتِ ٍ اص  اٍ

 سسی هی ضذًذ.ًظش ًتبیح دسهبًی دس عَل هذت پیگیشی ثش

گشافت دس بسیسه ف وتَسّبی ضیي ػول ػجبستٌذ اص: هصشف آلَ
تَهی، ضىستگی ووپبستوبى لتشال یب عجك  تی ثیب ٌّگبم  هطل استئَ

تَهی ٍ تغییش  هی. دس   Slopاستئَ خلفی تیجیب لجل ٍ ثؼذ اص استئَتَ
هَاسد ضىستگی وَستىس لتشال یب عجك تی ثیب لاصم است وِ ایي 

ًَذ.ضىستگی ّب ثب ٍ ى اضبفی تثجیت ض  سبیل فیىسبسیَ
 Kneeدس ایي هغبلؼِ ثیوبساى ثش اسبس اهتیبص دّی سیستن 

Society score  ٍُذی ضذًذ: ثِ دٍ گش ثِ عَسی وِ ثیوبساى عجمِ ثٌ
دس گشٍُ پیبهذ ثبلیٌی هغلَة دسهبًی ٍ  70داسای اهتیبص ثبلای 

لَة دسهبًی پیبهذ ثبلیٌی ًبهغ 69ثیوبساى داسای اهتیبص پبییي تش اص 
س ّبی تبثیش گزاس هَسد  لشاس گشفتٌذ ٍ ایي دٍ گشٍُ اص ًظش فبوتَ

وویتِ اخلاق ٍ ثب هدَص ایي هغبلؼِ تطت ًظش  ثشسسی لشاس گشفتٌذ.
 داًطگبُ ػلَم پضضىی تجشیض صَست گشفتِ است.

صیفی استفبدُ ضذُ  خْت آًبلیض آهبسی اص سٍش ّبی آهبسی تَ
اًٍی، دسصذ، هیبًگیي  ط ±وِ فشا شاف هؼیبس ثیبى ضذُ است. خْت اً
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ى  س ّبی تبثیش گزاس اص آصهَى آهبسی لدستیه سگشسیَ ثشسسی فبوتَ
اَسد ویفی اص آصهَى  استفبدُ ضذُ است ٍ ثشای همبیسِ دٍ گشٍُ دس ه

اًٍی ّبآ دى  ( Chi-squarٍ) هبسی تطلیل فشا ثب تَخِ ثِ ون ثَ
اَسض ٍ ثشخی اص هتغیش ّبی هَسد ثشسسی آصهَى دل ی ػ اً یك فشاٍ

اَسد ووی اص آصهَى آهبسی همبیسِ  فیطش گضاسش ضذُ است. دس ه
ٍ یب آصهَى ّبی غیش پبساهتشی  Independent T Testهیبًگیي ّب )

Mann withny U  05/0استفبدُ ضذُ است. دس توبهی هشاضل p< 
دبم  SPSS16هؼٌی داسی دس ًظش گشفتِ ضذُ ٍ آًبلیض  ثب ًشم افضاس  اً

 گشفتِ ضذُ است.
 

 َبيبفتٍ 
 29ووتشیي سي )سبل  4/49±6/12ثیوبس ثب هیبًگیي سٌی  25

 14%( ٍ 44) صى 11ٍ ضبهل  (سبل 68سبل ٍ ثیطتشیي سي 
 %( هَسد ثشسسی ٍ پیگیشی لشاس گشفتٌذ.56هشد)

%( اص 68) هَسد Knee Society Score 17ثش اسبس اهتیبصدّی 
دًذ ٍ اص ًظش پیبهذ ثبلیٌ 70ثیوبساى داسای اهتیبص ثبلای  ی دس گشٍُ ثَ

%( اص ثیوبساى 32) هَسد 8ّبی ػبلی ٍ خَة لشاس هی گشفتٌذ ٍ 
دًذ وِ اص ًظش پیبهذ ثبلیٌی دس گشٍُ ّبی  69داسای  اهتیبص صیش  ثَ

هتَسظ ٍ ضؼیف لشاس هی گشفتٌذ ٍ پیبهذ ثبلیٌی هغلَة ضبصل 
د ٍ ّوسٌبى دسد ٍ سبیش ًبساضتی ّب سا داضتٌذ.  ًطذُ ثَ

صیغ خٌسی ثیوبس اى دس ّشیه اص گشٍُ ّبی هَسد اص ًظش تَ
 9%( ٍ 1/47هَسد صى) 8هغبلؼِ دس گشٍُ داسای پیبهذ ثبلیٌی هغلَة 

 هشد 5%( ٍ دس گشٍُ داسای پیبهذ ثبلیٌی ًبهغلَة 9/52) هَسد هشد
%( ٍخَد داضت وِ تفبٍت آهبسی هؼٌی 1/37) صى %3( ٍ 5/62)

 داسی ثیي دٍ گشٍُ هطبّذُ ًطذ.
ی وِ تطت استئَت َهی پشٍگضیوبل تی ثیب لشاس گشفتِ دس ثیوبساً

ی وِ داسای پیبهذ ثبلیٌی هغلَثی ثش اسبس  دًذ دس ثیوبساً  Kneeثَ

Society Score  دًذ هَسد  15ٍ سیگبسی %( 8/11) هَسد 2ثَ
ی وِ 2/88) دًذ ٍ دس گشٍُ همبثل یؼٌی دس ثیوبساً %( غیش سیگبسی ثَ

دًذ  ی لشاس %( سیگبس50هَسد) 4داسای پیبهذ ثبلیٌی ًبهغلَثی ثَ
تفبٍت آهبسی هؼٌی داسی ثیي دٍ  05/0ثشاثش  pداضت وِ ثب همذاس 

پبسگی هٌیسه دس آستشٍسىَپی ّبی  گشٍُ هطبّذُ ًگشدیذ.

د %( اص 8/11هَسد) 2دس  :تطخیصی لجل اص ػول اًدبم ضذُ ثَ
ثیوبساى داسای پیبهذ ثبلیٌی هغلَة هطبّذُ گشدیذ ٍ دس گشٍُ همبثل 

% اص ثیوبساًی 50لیٌی ًبهغلَة دس ضذٍد دس ثیوبساى داسای پیبهذ ثب
د  4یؼٌی دس  هَسد پبسگی دس هٌیسه وِ دس هٌیسه هذیبل ثَ

هطبّذُ گشدیذ ٍ تفبٍت آهبسی هؼٌی داسی ثیي دٍ گشٍُ ٍخَد 
ضىستگی پلاتَی تی ثیب دس گشٍُ داسای پیبهذ ثبلیٌی  ًذاضت.

هغلَة ٍخَد ًذاضت ٍ دس گشٍّی اص ثیوبساى وِ داسای پیبهذ 
ْب دس یه هَسدثبلی دًذ تٌ ثَی ثَ د5/12) ٌی ًبهغل  %( سظ دادُ ثَ

ذ ضىستگی پلاتَی تی ثیب دس  ضىستگی وَستىس لتشال ّوبًٌ
ثیوبساى داسای پیبهذ ثبلیٌی هغلَة ٍخَد ًذاضت ٍ دس ثیوبساى 

%( هطبّذُ 25هَسد ) 2دس  Knee society scoreداسای اهتیبص پبییي 
اًٍی  دى فشا ی ّب گشدیذ وِ ثِ دلیل ون ثَ اً دادُ ّب اهىبى همبیسِ فشاٍ

تَهی  همذٍس ًگشدیذ. دسد ثبلی هبًذُ ثؼذ اص دسهبى خشاضی استئَ
دبم ضذُ اص ثیوبساى ثجت  پشٍگضیوبل تیجیب وِ دس پیگیشی ّبی اً

هَسد اص ثیوبساى داسای پیبهذ ثبلیٌی هغلَة دسد صاًَ  1گشدیذ دس 
د ٍ دس ثیوبساى داسای پیبهذ ثبلیٌی   هَسد 7ًبهغلَة دس ثبلی هبًذُ ثَ

د وِ ثب همذاس 5/87)  تفبٍت آهبسی  001/0ثشاثش  p%( ثبلی هبًذُ ثَ
دس همبیسِ یبفتِ ّبی ووی  هؼٌی داسی ثیي دٍ گشٍُ هطبّذُ گشدیذ.

تفبٍت آهبسی هؼٌی داسی دس  1دس ثیي دٍ گشٍُ ثش اسبس خذٍل 
سي، دسخِ طًٍَاسٍم، ضذت ٍ عَل هذت استئَآستشیت ٍ ًوبیِ 

( هطبّذُ گشدیذ ٍلی دس سبیش هتغیشّب تفبٍت BMIتَدُ ٍصًی)
ًی  آهبسی هؼٌی داسی ٍخَد ًذاضت. ثش اسبس هذل سگشسیَ

دُ ٍصًی)لدستیه دس هتغیشّبی هَ ( ثب BMIسد ثشسسی ًوبیِ تَ
، ضذت (1/1CI95%= ،3/2;Exp(B)-7/4) 01/0ثشاثش  Pهمذاس 

آستشیت ثب همذاس  ، CI95%;6/1-7/27) 007/0ثشاثش  Pاثتلا ثِ استئَ
7/6;Exp(B) آستشیت ثب همذاس -6/4) 01/0ثشاثش  P(،  هذت استئَ
2/1;CI 95% ،3/2;Exp(B) اٍسٍم ثب همذاس اثش ثش P( ٍ دسخِ طًَ

04/0 (3/2-01/1;CI 95%، 5/1;Exp(B) داسای ًمص هؼٌی )
دًذ ٍلی دس سبیش هتغیش ّب ضبهل داسی دس پیبهذ ثبلیٌی ثیوبساى ثَ

دى ثیوبس، ضىستگی وَستىس لتشال، آسیت هٌیسىبل ٍ  سیگبسی ثَ
 ًمص هؼٌی داسی هطبّذُ ًگشدیذ. ضىستگی پلاتَی تیجیب

 
 
 
 

 ٍ گشٍُ اص ثیوبساى ثب پیبهذ ثبلیٌی هغلَةٍ  ًبهغلَةهمبیسِ هتغیشّبی ووی ثیي د :1جدول 
ثبليني مطلوة  گروه داراي پيبمد متغير

11n= 
مطلوة ثبليني نب گروه داراي پيبمد
8n= 

 Pمقدار 

 001/0 5/63±5/3 43±5/9 سن)سبل(
 001/0 3±9/0 2±6/0 شدت استئوآرتريت

 01/0 6/6±5/3 4/2±5/1 مدت استئوآرتريت)سبل(
 6/1±5/24 5/1±7/27 002/0 (BMIوزني)نمبيه توده 

 01/0 1/13±6/3 2/10±5/2 درجه ژنوواروم
 4/0 6/9±9/1 9/7±5/1 شيت خلفي تي ثيب قجل از عمل

Cincinnati Knee rating 48±9/195 3/13±185 5/0 
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 بحث
تَهی پشٍگضیوبل تیجیبل، دسهبى خشاضی هٌبست دس دسهبى  استئَ

آستشیت ووپبستوبى داخلی ثیطتش هغبلؼبت  صاًَ هی ثبضذ ٍ استئَ
تخبة ضذُ ثیي  سبلِ آى سا دس 10هَفمیت دسهبًی  تب  60ثیوبساى اً

ذدسصذ گضاس 80  (.3ٍ2) ش وشدُ اً

هی گَُ ثبص دس سبل ّبی اخیش هَسد تَخِ  سٍش استئَتَ
ثیطتشی لشاس گشفتِ است وِ یىی اص دلایل هْن آى ػذم ػَاسض 

تَهی گَُ  ثستِ اتفبق هی افتذ. فلح ػصجی است وِ دس سٍش استئَ
ًٍئبل وِ دس سٍش گَُ ثستِ سظ هی دّذ دس ایي سٍش  ػصجی پش

ّوسٌیي دس ایي تىٌیه هطىلات هشتجظ ثب  .هطبّذُ ًوی گشدد
آستشٍپلاستی صاًَ وِ ثؼذ اص استئَتَهی گَُ ثستِ سٍی هی دّذ 
تَهی ثِ عَس گستشدُ ای هَسد  ٍخَد ًذاسد لزا ایي سٍش استئَ

پذ لشاس گشفتِ استتَخِ خشاضبى اس  (.6ٍ5) تَ
ػَاسضی وِ ثشای ّشیه اص ایي سٍش ّبی دسهبى خشاضی ثش 

دُ است دس هغبلؼِ  .ضوشدُ ضذُ دس هغبلؼبت هختلف هتفبٍت ثَ
Wu   لٍی دس هغبلؼِ 6/5هیضاى ثشٍص ػَاسض ٍ ّوىبساى دُ  % ثَ

Naudie   ٍاَسض  ّوىبساى دُ است سبیش 34هیضاى ثشٍص ػ % ثَ
اع ػَاسض سا ثشای استئ20َتب  10هغبلؼبت ّن ثیي   % ثشٍص اًَ

ذ  (. 8ٍ7) تَهی تیجیب لبئل ضذُ اً

Flecher  ّوىبساى ٍ، Holden  ّوىبساى ٍ  ٍOdenberg   ٍ
دس هغبلؼبت خَد ثِ ایي ًتیدِ سسیذًذ وِ سي پبییي تش   ّوىبساى

س هْن هشتجظ ثب پیبهذثبلیٌی عَلاًی  50اص  سبل یه سیسه فبوتَ
تَهی  10ذ اص هذت ثیوبساى دس ثؼ سبل اص دسهبى خشاضی استئَ

دُ است ثیوبساى  (.9-11) پشٍگضیوبل تی ثیب ثِ سٍش گَُ ثبص ثَ
اًی سا ثِ خَثی اخشا هی وشدًذ  اَى ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ثشًبهِ ثبص تَ خ
ذ ٍ ػولىشد  بیی هغلَة دسهبًی سا ًیض داضتِ اً اضتوبلا ًتبیح ًْ

هی پشٍگضیوبل  سبل ثؼذ 50تش اص ثیوبساى داسای سي پبییي اص استئَتَ
دُ است تش ثَ افضایص ٍصى ثیوبساى وِ تَسظ  (.11ٍ10) تی ثیب ثْ

ذاضت خْبًی)  ( ثش اسبس ًوبیِ تَدُ ٍصًیWHOسبصهبى ثْ
(BMI ثیبى ضذُ است ٍ ًوبیِ تَدُ ٍصًی ثبلاتش اص )دس زٌذ  25

اَى سیسه فبوتَس هْن تبثیش گزاس دس پیبهذ ثبلیٌی  هغبلؼِ ثِ ػٌ
دُ ثیوبساى ثی بیی تبثیش گزاس ثَ بى ضذُ است وِ دس ًتبیح دسهبى ًْ

یه  25افضایص ٍصى ثبلای  Hui et al(. دس هغبلؼِ 12) است
عَلاًی هذت ثیوبساى  survivalسیسه فبوتَس هستمل تبثیش گزاس دس 

دُ است تَهی گَُ ثبص پشٍگضیوبل تیجیب ثَ  دسهبى ضذُ ثِ سٍش استئَ
گش ًیض ثذست آهذُ است. (. ایي ًتبیح دس زٌذ هغبلؼِ دی13)

ثیي ٍصى ثیوبساى دسهبى ضذُ ٍ  ٍ ّوىبساى  Huiّوسٌیي دس هغبلؼِ 
ضیت خلفی تیجیب استجبط هؼٌی داسی ٍخَد داضتِ است ٍلی دس 
خٌس ثیوبساى تبثیش هؼٌی داسی سا دس ًتبیح دسهبًی هطبّذُ ًطذُ 
س تبثیش گزاس دس ًتبیح دسهبًی  اَى سیسه فبوتَ است ٍ خٌس ثِ ػٌ

 (.13دُ است)ًجَ
سّبیی وِ دس  دس تؼذادی اص هغبلؼبت لجلی سیسه فبوتَ
تَهی گَُ ثبص پشٍگضیوبل تی ثیب  ضىست دسهبًی صٍد ٌّگبم استئَ

، دسخِ BMIثشسسی ضذُ ًطبى دٌّذُ تبثیش ػَاهلی زَى خٌس، 
آستشیت ٍ سبثمِ لجلی خشاضی، ضلی لیگبهبى   MCL  ٍVarusاستئَ

Thrust دُ است. ٍلی دس هغبلؼب ٍ   Huiت خذیذ وِ تَسظ ثَ

دُ  ّوىبساى س تبثیش گزاس ثَ خٌس ثیوبساى  یه سیسه فبوتَ
 (.13است)

ًتبیح دسهبًی خَة دس  ٍ ّوىبساى  Niemeyerدس هغبلؼِ 
اَسض دسهبًی اص 5/67ًضدیه ثِ   46% ثیوبساى هطبّذُ است ٍ ػ

هَسد ثِ صَست ضىستگی داخل هفصلی  1ثیوبس خشاضی ضذُ دس 
دُ است ٍ   د ًیض ػذم خَش خَسدگی ٍخَد داضتِ استهَس 1ثَ

تَهی  (.14) سیلِ استئَ دس هغبلؼبتی وِ دس ثیوبساى دسهبى ضذُ ثَ
سیلِ  اًدبم ضذُ ٍ ّوىبساى   Efeگَُ ثستِ پشٍگضیوبل تی ثیب ثَ

دُ 64ػولىشد ًْبیی هغلَة ػبلی ٍ خَة دس   است % ثیوبساى ثَ
آستشیت ثبلای  س هْن 2است. دسخِ استئَ تبثیش  یه سیسه فبوتَ

دُ است. گزاس دس هغبلؼِ هب هیضاى  دس ًتبیح ًْبیی دسهبى ثَ
هی پشٍگضیوبل تی  تَ ػولىشدی هغلَة ثیوبساى ثؼذ اص اًدبم استئَ

دُ است ٍ دس هغبلؼبت لجلی اًدبم ضذُ ضذٍد 68ثیب  % ثیبى 67% ثَ
دبم ضذُ ( ثش سٍی 14) ضذُ است وِ اص ایي ًظش ثب سبیش هغبلؼبت اً

ثِ سٍش استئَتَهی گَُ ثبص پشٍگضیوبل تی ثیب  ثیوبساى دسهبى ضذُ
ثیوبس اًدبم ضذُ همبیسِ  25دس هغبلؼِ هب وِ ثش سٍی  هطبثِ است.

دٍ گشٍُ اص ثیوبساى وِ ثش اسبس اهتیبص ػولىشدی داسای پیبهذ ثبلیٌی 
د وِ سي  ذ ًطبى دٌّذُ ایي هَضَع ثَ دُ اً هغلَة ٍ ًبهغلَة ثَ

ذ ثیوبساى ّوبًغَسی وِ هغبلؼبت لجلی  دس دٍ گشٍُ ًطبى دادُ اً
تفبٍت هؼٌی داسی داسد ثِ عَسی وِ ثیوبساى داسای ػولىشد 
ذ. ّوسٌیي ثیوبساى  دُ اً هغلَة ثؼذ اص دسهبى داسای سي پبییي تش ثَ
داسای ػولىشد هغلَة دس همبیسِ ثب ثیوبساى داسای ػولىشد ضؼیف 

ذ ٍ ثیوبساى دُ ٍصًی ًیض تفبٍت داضتِ اً داسای  اص ًظش ٍصى ٍ ًوبیِ تَ
دس ای زٌیي یبفتِ .ػولىشد هغلَة ٍصى پبییي تشی سا داضتِ اًذ

( ثِ دست آهذُ است ٍ دس زٌذ 13) ٍ ّوىبساى  Huiهغبلؼِ 
س  هغبلؼِ لجلی اضبسُ ضذُ ًیض ٍصى ٍ سي ثیوبساى اص سیسه فبوتَ
ّبی هْن دخیل دس تؼییي پیبهذ ثبلیٌی ثیوبساى ٍ ػولىشد ًْبیی آًبى 

دُ است. دس هغبلؼ ِ هب هتغیش ٍصى ّوبًٌذ هغبلؼبت لجلی داسای ثَ
لٍی آًسِ وِ دس هغبلؼِ هب ثذست  د  هذ ًمص آًمص هؼٌی داسی ثَ

آستشیت است  ػَاهلی زَى دسخِ طًٍَاسٍم، ضذت ٍ هذت استئَ
ذ پیبهذ ثبلیٌی ثیوبساى سا تطت تبثیش لشاس دّذ وِ دس  اً وِ هی تَ

ذ ه هغبلؼبت لجلی تَخْی ثِ آى ّب ًطذُ است. غبلؼبت لجلی ّوبًٌ
ػَاسض زٌذاًی دس ثیوبساى هَسد هغبلؼِ هب ٍخَد ًذاضتِ است ٍ 

دس  .ػذم خَش خَسدگی ٍ ػفًَت دس ثیوبساى ٍخَد ًذاضتِ است
تَهی گَُ ثبص پشٍگضیوبل تیجیب  هغبلؼبت لجلی اًدبم ضذُ دس استئَ

دُ است ثِ عَسی وِ دس هغبلؼِ    Niemeyerػَاسض ثسیبس ون ثَ
د. 46َسد اص فمظ دٍ ه ٍ ّوىبساى ػَاهل  ثیوبس دزبس ػبسضِ ضذُ ثَ

تَهی گَُ ثبص  هختلفی سا پضضىبى دس ًتبیح دسهبى ًْبیی استئَ
ذ آسیت لیگبهبًی ٍ ضذت استئَ  .پشٍگضیوبل تی ثیب دخیل داًستِ اً

آستشیت اص ػَاهلی ّستٌذ وِ تخویي صدُ هی ضَد دس ًتبیح ٍ 
ؼِ هب ثیي دٍ گشٍُ اص ػولىشد ثیوبساى تبثیش داضتِ ثبضٌذ ٍلی دس هغبل

لٍی عَل  ثیوبساى اص ًظش هیضاى آسیت هٌیسىبل تفبٍتی هطبّذُ ًطذ 
د ٍ  آستشیت ثیي دٍ گشٍُ اص ثیوبساى هتفبٍت ثَ هذت اثتلا ثِ استئَ

آستشیت دس  ثیوبساى داسای ػولىشد هغلَة عَل هذت اثتلا ثِ استئَ
دُ است. دس ول ثی وبساى ووتش اص ثیوبساى داسای ػولىشد ًبهغلَة ثَ
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داسای ػولىشد ًبهغلَة داسای هیبًگیي سٌی ثبلاتش، ٍصى ثبلا ٍ 
ذ. دُ اً آستشیت عَلاًی تشی ثَ ٍلی ثش  هذت صهبى اثتلا ثِ استئَ

خلاف هغبلؼبت لجلی سي ًمص هؼٌی داسی دس تؼییي پیبهذ ثبلیٌی 
ثیوبساى هَسد هغبلؼِ هب ًذاضتِ است ّش زٌذ وِ اص ًظش آهبسی 

ُ اص ثیوبساى داسای پیبهذ ثبلیٌی هغلَة ٍ تفبٍت ّبی ثیي دٍ گشٍ
ًبهغلَة تفبٍت ّبی هطبّذ ضذ ٍ ثیوبساى داسای پیبهذ ثبلیٌی 
هغلَة سي پبییي تشی سا داضتٌذ. دس سبیش هتغیش ّب ّوبًذ 

دى افشاد ثِ یضىستگی وَستىس لتشال ٍ پلاتَی تی ثیب ٍ س گبسی ثَ
اًٍی ایي هتغیشّب اهىبى ثشسسی ًمص دى فشا اَهل  دلیل ون ثَ ایي ػ

سّب ًمص زٌذاًی دس پیبهذ ثبلیٌی  ن ًطذ ٍ ثِ ًظش ایي فبوتَ فشاّ
 ثیوبساى ًذاسًذ.

 
 گیشی وتیجٍ

تَهی گَُ ثبص  ثشاسبس یبفتِ ّبی ضبصل اص ایي ثشسسی استئَ
پشٍگضیوبل تیجیب داسای ًتبیح هغلَة دسهبًی دس اوثش ثیوبساى دسهبى 

ذ ٍصى  ٍ ضذت ضذُ ثب ایي سٍش است. فبوتَسّبیی ّوبًٌ
آستشیت، هذت آى ٍ طًٍَاسٍم اص فبوتَسّبیی ّستٌذ وِ  استئَ
د وِ ًیبص ثِ  اٌَّذ ثَ اضتوبلا دس ًتبیح دسهبًی ثیوبساى تبثیشگزاس خ

 هغبلؼِ ثیطتش ثب دٍسُ پیگیشی عَلاًی تشی است.
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