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Abstract  

 

Backgrounds and Objectives: Helicobacter pylori (H. pylori) infection is the most common chronic bacterial 

infection worldwide and its possible role in diseases out of digestive systems  such as atherosclerotic and peripheral 

vascular disorders is controversial. The aim of this study was to investigate the effect of eradication of H. pylori 

infection on serum lipid profile, serum levels of CRP and fibrinogen. 

Materials and Methods: In a before and after clinical trial, 114 patients with H. pylori infection during the last 

12 months were selected. Serum level of total cholesterol, HDL, LDL, triglyceride C Reactive Protein (CRP) and 

fibrinogen were measured. After a six weeks period of conventional treatment, measurement of these tests were 

repeated. 

Results: A total of 73 patients, 34 males and 39 females with a mean age of 32 ± 10 (19 to 63) years. The mean 

serum total cholesterol, HDL, LDL, fibrinogen was respectively 259, 110, 289, 49.6 and 180.5 mg per deciliter and 

CRP 90 mg per liter after treatment, respectively, 266, 112 , 305, 52.2 and 181.1 mg per deciliter and CRP 50 mg per 

liters. The mean CRP decreased after eradication (p<0.001). There were no significant changes in most parameters. 

Mean HDL increased both in men and mean fibrinogen levels decreased in≤ 40 years group. 
Conclusion: Eradication of H. pylori might be effective in reducing the risk of coronary artery disease. Gender 

and age are two important factors involved in this field. 
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 چكيذٌ
ذاف صميىٍ ًَت تا :ياَ تَاكتز پيلَريػف يًا ّليك ًَت تاكتزيايي هشهي در د دُ ٍ  ؽايغ تزيي ػف حَرػ     آى در ًمشؼ حتتوشا ي    تَ تظشاّزح  اشارد دعشت اُ رش

تٍيك ٍ حاتلالا  ػزٍق هحيغي هَرد تحث حعت. ّذف حس حيي هغا ؼِ تؼييي  حٍعكلز ذّاي آتز ًَتًظيز فزآيٌ تَاكتز پيلَري تاثيز ريؾِ كٌي ػف تشز پزٍفيش     ّليك
َصى  CRPچزتي عزم، عغح عزهي   .هيثاؽذٍ فيثزيٌ

ي لث  ٍ تؼذ، َا: مًاد ي سيش  ًَت  114در يك كارآسهايي تا يٌ تَاكتز پيلَريتيوار تا ػف تَشا  كلغشتزٍ   عٌجؼ عزهي هاُ  12عي  ّليك تٍئيٌت پَز  ْشاي  ،  يپ
(HDL( ،)LDL حٍكٌؾي تٍئيي  ي    C (CRP( ٍ تزي رليغيزيذ پز َصى تؼو  آهذ. پشظ حس يشك دٍرُ درهشاً عشٌجؼ عشزهي    ، ؽشؼ ّفتشِ تؼشذ   هزعشَم ( ٍ فيثزيٌ

 تكزحر رزديذًذ.  تغتْاي فَق 
ا تًْاي هغا ؼِ  : يافتٍَ  ًَث تا عي هتَعظ  39هذكز ٍ  34تيوار،  73هجوَػا تا ح هيشاً يي عشغح عشزهي    ؽشذًذ.  تزرعشي ( عا  63تا  19) 0/32±0/10ه

صى  تا ، تزي رليغيزيذ، فيثزيٌَ ٍ     5/180ٍ  6/49، 289، ، 110، 259كشِ تتزتيشة تزحتشز      HDL  ٍLDLكلغتزٍ  تَ هياًشِ   هيلشي رشزم در دعشي  يتشز
CRP90 د ٍ    1/181ٍ  5/52، 305، ، 112، 266تزحتز تتزتية درهاى پظ حس  كِ هيلي زم در  يتز تَ ِ  هيلي رشزم در دعشي  يتشز  هيلي شزم در   CRP 50هياًش

ثًَد. ّوشهشاى هتَعشظ    تيؾتز (. تغييزح  p<001/0پظ حس ريؾِ كٌي كاّؼ يافت ) CRPهياًِ. يتز ؽذ  در تيوشارحى هشذكز حفششحيؼ ٍ     HDLپارحهتزّا هؼٌي دحر 
َصى عزهي در رزٍُ  هياً يي   عا  كاّؼ يافت.هغاٍي يا تيؾتز حس چْ  فيثزيٌ

تَاكتز ريؾِ كٌي : وتيجٍ گيشی مؼ دحؽتِ تاؽذ. جٌغيت ٍ عي دٍ ػاه  دايش  در حيشي    پيلَريّليك ًٍزيً  هوكي حعت در كاّؼ اغز تيواري ػزٍق كز
ذ. ِ ّغتٌ  سهيٌ

 
ا كليذ ًٍزي: ياطٌَ  تَاكتز پيلَري، تيواري ػزٍق كز  تيَؽيويايي ػلاين ، ّليك

 
 مقذمٍ

حَه  هزگ ٍ  ًٍزي للة يكي حس هْوتزيي ػ تيواري ػزٍق كز
رّاي ؽٌااتِ ؽذُ  دُ ٍ ريغك فاكتَ حَهغ پيؾزفتِ تَ حيي هيز در ج

صيك در توام   َ صًش ٍ رًَارًَي حپيذهيَ تيواري لادر تِ تَضيح پاتَ
دُ  تيوارحى ًوي تاؽذ. ّزچٌذ حيي هَضَع حس هذتْا پيؼ هغزح تَ

س ّن هغا ؼا  جذيذ سيادي در ح جام يٍ ي ٌَّ ي سهيٌِ در تا  حً
حيي هغئلِ هَجة حيجاد حً يشُ در تغياري حس هحمميي . (1-4)حعت 

ثَز در پ حَه  جذيذ ه صًش تيواري ؽذُ حعت جْت جغتجَي ػ اتَ

( در يك هغا ؼِ 1994ٍ ّوكارحى) Mendall(. تزحي حٍ يي تار 5)
ؽاّذي، ػفًَت ّليكَ تاكتزپيلَري هؼذُ رح ػاه  اغزي  -هَرد

 90(.حيي حرراًيغن در 6تزحي تيواري كزًٍزي للة هؼزفي كزدًذ )
درصذ تيوارحى هثتلا تِ راعتزيت هشهي تا درريزي آًتز هؼذُ ٍجَد 

در  .(7رٍد )ٍ هيشحى كلًَيشُ ؽذى تا حفشحيؼ عي تالا هيدحرد
جام ؽذُ در حيزحى ؽيَع ػفًَت تا   ّليكَتاكتز پيلَريهغا ؼا  حً

(. ًتايج هَجَددر 8-9%( رشحرػ ؽذُ حعت )75تغيار تالا )تا 
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  يپيذحكزدى حرتثاط ػفًَت تا حيي تاكتزي ٍ تيواري ػزٍق كزًٍز
(.در يكي حس 10-12اؽذ )تغيار غيزّو َى ٍ راُ هتٌالض هيث

ري ّاي هَجَد  ػفًَت هشهي  هوكي حعت  ّليكَتاكتز پيلَريتئَ
صى ٍ يا CRPتا حفشحيؼ ٍحكٌؾ زّاي فاس تاد حس جولِ  ٍ فيثزيٌَ

ًٍز للثي تاثيز  يتغييز در پزٍفي  چزتي عزم تز تيواري ػزٍق كز
حَفك تاص  ًؾذُ حعت ) س ت -15ت ذحرد كِ در حيي سهيٌِ ًيش ٌَّ

13 .) 
 

 َاسيش مًاد ي 
ٍ تؼذدر يك هغا ؼِ   Before and after) كار آسهايي تا يٌي لث  

clinical trial) ،114  تيوارتحت درهاى ريؾِ كٌي ػفًَت
حَرػ ٍ كثذ ٍ آًذٍعكَپي هزكش  ّليكَتاكتز پيلَري در تخؼ ر

هاُ تحت هغا ؼِ   12درهاًي حهام رضا )ع( تثزيش  عي -آهَسؽي
پظ حس درهاى ػفًَت رضايت تِ حدحهِ هغا ؼِ تيوار  79لزحر رزفتٌذ. 

جام آسهايؾا  هزتلِ  6دحدُ ٍ  ًفز تِ ػلت ػذم هزحجؼِ تزحي حً
تيوار جْت حًجام آسهايؾا  هزتلِ دٍم   73دٍم حس هغا ؼِ تذف ٍ 

رُ آس تٌفغي ٍ يا ًوًَِ  هزحجؼِ ًوَدًذ. حس تيوارحى تا آسهايؼ حٍ
يذي حاذ ٍ پزٍفي  تيَپغي  هثثت درٌّ ام پذيزػ ًوًَِ اَى ٍر

تا  ، تزي LDL   ،HDL، چزتي عزم )ؽاه  كلغتزٍ  تَ
صى ٍ  ، ّوزحُ تا هماديز عزهيرليغيزيذ( ذحسُ ريزي  ٍ CRPفيثزيٌَ حً

حى ًتايج پايِ يا پيؼ حس درهاى ريؾِ كٌي ثثت رزديذ. تيوارحى تا  تؼٌَ
ى،  ،تيواري ؽٌااتِ ؽذُ كليِ، كثذ ٍ تيزٍييذ عاتمِ هصزف كَرتَ

تا  ًاؽتاي كوتز حس   200دحرٍّاي كاٌّذُ چزتي اَى  كلغتزٍ  تَ
هيلي رزم در دعي  يتز )ديظ  يپيذهي ؽذيذ( عاتمِ  300ٍ تالاي 

تواهي  هصزف عي ار ٍ فؾاراَى تالا حس هغا ؼِ تذف ؽذًذ.
رٍسُ چْار دحرٍيي هزعَم ريؾِ كٌي  14تيوارحى يك دٍرُ درهاى 

هيلي رزم دٍتار در رٍس،  20ؾاه  حهپزحسٍ  پيلَريّليكَتاكتز 
هيلي رزم  250هيلي رزم دٍتار در رٍس، هتزًٍيذحسٍ   120تيغوَ  

عاػت دريافت  6هيلي رزم ّز  250عاػت ٍ تتزحعيكليي  6ّز 
فتِ تؼذ حس حتوام( پي يزي ّ 6ّفتِ تؼذ حس ؽزٍع درهاى ) 8كزدُ ٍ 
درهاى ؽذُ  كتز پيلَريّليكَتاتيوار  79تز حيي حعاط،در ؽذًذ. 
دًذ.  ّفتِ تؼذ حس حيي تيوارحى جْت تكزحر تغت ّاي  6تَ

ذحسُ تيوار هزحجؼِ كزدًذ.  73آسهايؾ اّي  دػَ  تؼو  آهذ كِ  حً
عيلِ  ًَِ ّا تِ رٍػ كا زيوتزي تَ ريزي هماديز  يپيذّاي عزم در ًو

آًا يشٍر  صى Lyasisدعت اُ حتَ ،عاات كؾَر حيتا يا  هماديز فيثزيٌَ
هتزيرٍؽ تِ عيلِ دعت اُ  كَحرََ  تِ CRPهماديز ٍ  ACL7000تَ

رتيذٍهتزي رٍؽ آًا يشر ٍ تا حعتفادُ حس كيتْاي تَ عيلِ دعت اُ حتَ تَ
جام ؽذ. حس تواهي حفزحد ؽزكت كٌٌذُ  ؽزكت پارط آسهَى  حً

هغا ؼِ تِ تصَية كويتِ حيي  رضايت ًاهِ كتثي حاذ رزديذ.
ؾ اُ ػلَم پشؽكي تثزيش رع حعلاػا  تِ يذُ حعت.حالالي دحً

حزحف هؼيار)±دعت آهذُ تصَر  هياً يي ( ٍ ًيش Mean ± SDحً
ي ٍ درصذ تياى ؽذُ حعت.  حً  تا حعتفادُ حس ًتايج تذعت آهذُ فزحٍ

تزحي  ؽذًذ.تزرعي (Wilcoxon testٍيلكاكغَى)آسهَى آهاري 
CRP  ُحزحف هؼيار تالا حس هياًِ حػذحد تجاي هياً يي حعتفاد تؼلت حً

در تواهي هَحرد هَرد هغا ؼِ، ًتايج در صَر  دحرح ؽذُ حعت  
دى   ؽٌااتِ ؽذًذ. دحر ي حس ًظز آهاري هؼٌ P≥0/ 0 5تَ

 
 يافتٍ َا

 0/32±0/10تيوار سى تا هتَعظ عي   39تيوار هزد ٍ   34
دًذ. %( هَرد  3/23) 17ٍ  40 يا  كوتز حس %( هَرد  تزحتز7/76) 56 تَ

هياً يي عغح عزهي كلغتزٍ  تَتا ،  عا غي دحؽتٌذ. 40تالاي 
صى ٍ هتَعظ عغح عزهي  در  HDL  ٍLDLتزي رليغيزيذ، فيثزيٌَ

، ، 110، 259تيوارحى هثتلا تِ ػفًَت ّليكَتاكتز پيلَري تتزتية 
 CRP90هياًِ هيلي رزم در دعي  يتزٍ 5/180ٍ  6/49، 289

د. يلي زم در  يتزه هياً يي  عغح عزهي كلغتزٍ  تَتا ، تزي  تَ
ٍ  HDLٍ فيثزيٌَصى ٍ هتَعظ عغح عزهي  CRPرليغيزيذ، 

LDL  ِدر تيوارحى هثتلا تِ ػفًَت ّليكَتاكتز پيلَري پظ حس ريؾ
هيلي رزم  1/181ٍ  5/52، 305، ، 112، 266كٌي ػفًَت تتزتية 

د.  يتز هيلي زم در CRP50هياًِ در دعي  يتز ٍ دي ز هماديز  تَ
تا  تزي رليغيزيذ صى ٍ LDL   ،HDL، كلغتزٍ  تَ ، فيثزيٌَ

CRPٍؽؼ ّفتِ تؼذ حس درهاى  عزم تيوارحى لث  حس ؽزٍع درهاى
يٍي تِ تفكيك جٌظ ٍ هيشحى تفاٍ  ًتايج تاص   هزعَم چْار دحر

تِ   ٍ(1%در جذٍ  ؽوارُ )95ؽذُ تز حعاط ضزية حعويٌاى 
ُ ذعا  در ج 40عا  ٍ تيؾتز حس 40سيز تفكيك عي تزحتز ٍ  ٍ  ؽوار

وَدحرّاي 2) ٍ  CRPتزحي همايغِ  Error bar( حرحيِ ؽذُ حعت ً 
تا  در فتِ تؼذ  لث  حس درهاى  ًتاد تذعت آهذُ كلغتزٍ  تَ ٍؽؼّ 

 .ًؾاى دحدُ ؽذُ حعت  1ٍ2 ًوَدحرّاي درتِ تزتية حس درهاى 

 

 
 

فّتِ تؼذ حس  درهاى عزم تيوارحى لث  حس CRPبرای مقایسه  Error bar : 1 نمودار ٍؽؼ 
يٍي اْر دحر  درهاى هزعَم چ

ِ  عزم تيوارحى لث  حس درهاى کلسترول توتال  برای مقایسه Error bar : 2 نمودار فّت ٍؽؼ 
يٍي اْر دحر  تؼذ حس درهاى هزعَم چ

 



9  ٌ ٌ علًم پضضكي ي خذمات بُذاضتي ـ دسماوي تبشيض ديس ٍ پضضكي داوطگا  6-22صفحات   2493آرس ي دی  3ضماسٌ   43/ مجل

تَا  تزي رليغيزيذهماديز  :1جدول  صىٍ  LDL   ،HDL، كلغتزٍ  ت فتِ تؼذ حس درهاى هزعَم چْار دحرٍيي تِ تفكيك جٌظٍ  هيشحى  عزم تيوارحى لث  حس ؽزٍع درهاى CRP، فيثزيٌَ ٍؽؼّ 
اى  ز دٍ جٌظ95تفاٍ  ًتايج تاص  ؽذُ تز حعاط ضزية حعويٌ  % درّ 

 

با میسان تفاوت   تمام درمان داروییشش هفته بعد از ا قبل از شروع درمان دارویی
دو %59اطمینان 

در  هر دو گروه 
 جنس

 متوسط هردو جنس زن مرد متوسط هردو جنس زن مرد

 p;385/6 8/134±76 4/126±63 4/144±88 9/119±55 1/116±9/51 3/124±66 تري گلیسیرید
 p;155/6 6/266±44 4/257±43 3/264±6/45 1/254±28 8/251±4/28 8/256±27 كلسترول توتال

HDL 16±1/46 5/11±7/52 6/11±6/49 9/11±7/49 8/15±6/55 14±5/52 166/6;p 
LDL 27±9/185 6/26±9/175 2/27±5/186 1/46±6/185 /39±2/177 39±1/181 985/6;p 

 p;337/6 2/361±51 6/296±61 4/366±3/38 7/311±2/55 2/369±2/57 6/314±53 فیبرینوشن
 CRPmg/lit 82 94 96 48 56 56 661/6>pمیانه 

 
 

تا  تزي رليغيزيذهماديز هتَعظ : 2جدول  صىٍ  LDL   ،HDL، كلغتزٍ  تَ يٍي تِ  تفكيك عي تزحتزٍ   عزم تيوارحى لث  حس ؽزٍع درهاى CRP، فيثزيٌَ اْر دحر فتِ تؼذ حس درهاى هزعَم چ ٍؽؼّ 
 عا   40عا  ٍ تيؾتز حس 40سيز 

 سال 04بالای متوسط سال 04متوسط برابرو زیر  

 قبل از شروع درمان دارویی 
شش هفته بعد از اتمام درمان 

 دارویی
 قبل از شروع درمان دارویی

شش هفته بعد از اتمام درمان 
 دارویی

 3/129±1/65 7/120±8/60 3/129±1/65 7/120±8/60 تری گليسيرید
 0/259±6/46 8/253±5/27 0/259±6/46 8/253±5/27 كلسترولتوتال

HDL 4/10±3/50 4/15±7/53 4/10±3/50 4/15±7/53 
LDL 9/24±3/179 41±4/179 9/24±3/179 41±4/179 

 6/293±9/54 9/314±1/62 6/293±9/54 9/314±1/62 فيبرینوژن
 mg/lit 92 47 83 57برحسب CRPميانه 

 
 بحث

ّفتِ پظ حس درهاى ريؾِ كٌي، تٌْا  6تز حعاط حيي  هغا ؼِ 
عزم تغَر هؼٌي دحري كاّؼ يافت ٍ تغييزح  كاّؾي  CRPعغح 

تا ، تزي HDL ،LDLٍيا حفشحيؾي عغح عزهي  ، كلغتزٍ  تَ
رليغيزيذ ٍ فيثزيٌَصى تا ٍجَد تغييزح  هختصز حس ًظز آهاري هؼٌي 

 دحرًوي تاؽٌذ.
ي در سهيٌِ حرتثاط ػفًَت  حً ى هغا ؼا  فزحٍ ّزچٌذ تاكٌَ

تا آتزٍحعكلزٍس صَر  پذيزفتِ، ٍ ي ًتايج  ّليكَتاكتز پيلَري
ذ. تز حيي حعاط،  دُ حً هَجَد تغيار هتغيز ٍ رْ اُ هتضاد تَ

ذ:  هغا ؼا  هَجَد در حيي سهيٌِ تِ دٍ دعتِ كلي تمغين ؽذُ حً
تَاكتز پيلَريػفًَت ح ف( هَحردي كِ حرتثاط هؼٌي دحري تيي   ّليك

ذ:هثلا حَه  اغز هزتثظ تا آى رشحرػ ًكزدُ حً  تا آتزٍحعكلزٍس ٍ ػ
Danesh  ٍPeto (1998 در يك هغا ؼِ تصَر  هتاآًا يش، ًتايج )

ّشحر تيوار( رح در حيي سهيٌِ هَرد  10تزرعي هَجَد )ؽاه   18
در حيي هغا ؼِ ًؾاى دحدُ ؽذ كِ ػفًَت  تجشيِ ٍ تحلي  لزحر دحدًذ.

ًذحرد  HDLتاثيزي تز عغح عزهي  ّليكَتاكتز پيلَريتا 
(16.)Schweer( در هغا ؼِ اَد، 2000ٍ ّوكارحى )تيوار  100

ّفتِ پظ حس درهاى  4وثثت  رح تزرعي ًوَدًذ. ّليكَتاكتزپيلَري
ريؾِ كٌي، تغيييزح  لث  ٍ پظ حس ريؾِ كٌي عغح عزهي 

تا ، كلغتزٍ   ، تزي رليغزيذ ٍ فيثزيٌَصى حس ًظز HDL ،LDLتَ
آهاري هؼٌي دحر ً زديذ. در تزرعي جذحراًِ تيوارحى سى ٍ هزد ًيش 
ًتيجِ هؼٌي دحري در حيي سهيٌِ هؾاّذُ ً زديذ. در حيي هغا ؼِ 

ٍ  ّليكَتاكتز پيلَريًتيجِ ريزي ؽذ كِ حرتثاعي تيي ػفًَت 
 (.17آتزٍحعكلزٍس ٍجَد ًذحرد )

Sotiropoulos (2006 ،)[ا ؼا  دي ز در حيي سهيٌِ در هغ
Rothenbacher (2001 ،)Rosenstock (2000 ،)Mostaza 

(2005 ،)Gillum (2004 )[  ًَت تا ًيش حرتثاط هؼٌي دحري تيي ػف
تا هؾكلا  هتاتَ يك، آتزٍحعكلزٍس ٍ يا  ّليكَتاكتز پيلَري

 (.18-19ػزٍلي هؾاّذُ ًؾذُ حعت )-تيواري ّاي للثي
حَردي كِ حرتثاط هؼٌي دحري تيي ػفًَت  ب(  ّليكَتاكتز پيلَريه

ذ: حَه  اغز هزتثظ تا آى رشحرػ ًوَدُ حً  تا آتزٍحعكلزٍس ٍ ػ

Hoffmeister ( 2001ٍ ّوكارحى )تيوار هثتلا  238فزد عا ن ٍ  470
ًٍزي رح حس ًظز ػفًَت   ّليكَتاكتز پيلَريتِ تيواري ػزٍق كز

در  HDLحيي تيوارحى تٌْا عغح عزهي هَرد حرسياتي لزحر دحدًذ. در 
پظ حس كٌتز  عايز ػَحه   ّليكَتاكتز پيلَريتيوارحى تا ػفًَت 

اغز تغَر هؼٌي دحري كوتز حس هَحرد تذٍى ػفًَت  رشحرػ ؽذ 
(20.) 

Niemela ( 1996ٍ ّوكارحى )ّليكَتاكتز پيلَريفزد  62 (+) 
تَاكتز پيلَريفزد  54ٍ  رح حس ًظز پزٍفي  چزتي هَرد  (-) ّليك

در  HDLهمايغِ لزحر دحدًذ. در حيي هغا ؼِ ًيش تٌْا عغح عزهي 
رزٍُ حٍ  تغَر هؼٌي دحري پاييي تز حس رزٍُ دٍم رشحرػ ؽذ 

(21.) 
 Takashima (2002 ،)Scharnagl[در چٌذيي هغا ؼِ دي ز 

(2004 ،)Saijo (2005 ،)Mendall (1994 ،)Markus (1998 ،)
Kowalski (2001 ،)Franceschi (2005 ،)Chimienti (2003 )

تا آتزٍحعكلزٍس ٍ يا تزاي ػَحه   ّليكَتاكتز پيلَريًيش ػفًَت ]
 (. 22-23اغز آى حرتثاط دحؽتِ حعت )
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ّواى رًَِ كِ هلاتظِ هي رزدد ٍ پيؾتز ًيش حؽارُ ؽذ، ًتايج 
هغا ؼا  هختلف در حيي سهيٌِ تغيار هتغيز حعت. ػل  هختلفي در 

ي سهيٌِ لات  عزح هي تاؽٌذ. تفاٍ  در تجن ًوًَِ تزرعي ؽذُ، حي
جام هغا ؼِ، تفاٍ  در ًحَُ تزرعي ػفًَت  تفاٍ  در رٍػ حً

ٍ يا ريؾِ كٌي آى ٍ تفاٍ  ّاي ًضحدي حس  ّليكَتاكتز پيلَري
حَرد هي تاؽٌذ )  (.24جولِ حيي ه

يَِ  ، +CagA) ّليكَتاكتز پيلَريدر حيي سهيٌِ هوكي حعت ع
CagA- ) ًيش ًمؼ دحؽتِ تاؽذ؛ ّزچٌذ در حيي سهيٌِ ًيش يافتِ ّاي

ذ ) دُ حً  (.25هَجَد هتٌالض تَ
يكي دي ز حس ػَحه  تاثيزرذحر حتتوا ي در حيي سهيٌِ، جٌغيت 
ٍ عي تيوارحى حعت. ها در هغا ؼِ فؼلي ًتايج تذعت آهذُ رح تِ 

عا ( ًيش تكزحر كزدين. تز  40تفكيك جٌظ ٍ عي )سيز ٍ تالاي 
عظ حيي ح عاط، يافتِ ّاي جا ثي تاص  رزديذ: در حفزحد هذكز هتَ

HDL  ًِهيا ٍCRP  ّليكَتاكتز پيلَريعزم پظ حس ريؾِ كٌي 
تغَر هؼٌي دحري تتزتية حفشحيؼ ٍ كاّؼ يافت، در تا ي كِ در 

ْا يافتِ هؼٌي دحر تغييز عغح عزهي  د. در  CRPحفزحد هًَث تٌ تَ
عغح  هياً يي، CRPعا ، ػلاٍُ تز كاّؼ عغح  40تيوارحى سيز 

فيثزيٌَصى عزم ًيش پظ حس درهاى ريؾِ كٌي تغَر هؼٌي دحري 
د. در تيوارحى تالاي  عا  ّيچ رًَِ تغييز هؼٌي  40كاّؼ يافتِ تَ

 دحري در پارحهتزّاي تزرعي ؽذُ ٍجَد ًذحؽت.
Satoh ( ًيش در هغا ؼِ 2010ٍ ّوكارحى ) ِاَد ًؾاى دحدًذ ك

ريؾِ كٌي ّليكَتاكتز پيلَري تٌْا در هزدحى هٌجز تِ كاّؼ هؼٌي 
 HDLٍ حفشحيؼ هؼٌي دحر عغح عزهي  LDLدحري عغح عزهي 

 (.26هي رزدد )
Laurila ( ًيش در هغا ؼِ اَد ًتيجِ ريزي 1999ٍ ّوكارحى )

تٌْا در جٌظ هذكز تز  ّليكَتاكتز پيلَريكزدًذ كِ ريؾِ كٌي 
حٍعكلزٍس تاثيز دحرد )ريغك ف  (.27اكتَرّاي آتز

ّواى رًَِ كِ هلاتظِ هي رزدد، ًتايج ها در حيي هغا ؼِ ًيش 
دُ حعت.پيؾتز ًؾاى دحدُ  تاتذي ّوزحعتا تا ًتايج حيي دٍ هغا ؼِ تَ

ّليكَتاكتز ؽذُ حعت كِ تذف آًتي تادي ّاي عزهي ػليِ 
تٌاتزحيي در هزدحى تغيار كٌذتز حس سًاى صَر  هي ريزد.  پيلَري

حَرػ ػفًَت  تَاكتز پيلَريحثزح  اارد دعت اُ ر هوكي  ّليك
 (.28حعت در دٍ جٌظ هتفاٍ  تاؽذ )

ي در سهيٌِ تاثيز عي  ى هغا ؼِ هؾاتْ در تزرعي هغا ؼا  لثلي، تاكٌَ
 تز حيي ٍضؼيت صَر  ًپذيزفتِ حعت.

 
 وتيجٍ گيشی

هياً يي عغح عزهي كلغتزٍ  تَتا ، تزي رليغيزيذ، 
در تيوارحى هثتلا تِ  HDL  ٍLDLفيثزيٌَصى ٍ هتَعظ عغح عزهي 

ٍ  6/49، 289، ، 110، 259ػفًَت ّليكَتاكتز پيلَري تتزتية 
د. CRP 90هياًِ هيلي رزم در دعي  يتزٍ 5/180  هيلي زم در  يتز تَ

ٍ  CRPهياً يي عغح عزهي كلغتزٍ  تَتا ، تزي رليغيزيذ، 
در تيوارحى هثتلا تِ  HDL  ٍLDLفيثزيٌَصى ٍ هتَعظ عغح عزهي 

، 266ػفًَت ّليكَتاكتز پيلَري پظ حس ريؾِ كٌي ػفًَت تتزتية 
 CRPهياًِ هيلي رزم در دعي  يتز ٍ 1/181ٍ  5/52، 305، ، 112

د. 50 در تيوارحى هثتلا تِ  CRPعزهي عغح  هياًِهيلي زم در  يتز تَ
ػفًَت ّليكَتاكتز پيلَري پظ حس ريؾِ كٌي ػفًَت تغَر هؼٌي 
دحري كاّؼ يافت. تغييزح  عغح عزهي كلغتزٍ  تَتا ، تزي 

 .حس ًظز آهاري هؼٌي دحر ًثَد HDL  ٍLDLرليغيزيذ، فيثزيٌَصى، 
 

 پيطىُادات
 پيلَريّليكَتاكتز تا تَجِ تِ ًتايج هغا ؼِ فؼلي، ريؾِ كٌي 

ذ تز پزٍفي  چزتي ٍ عغح عزهي  حًَ صى تاثيز  CRPهي ت ٍ فيثزيٌَ
هغلَب دحؽتِ تاؽذ؛ تٌاتزحيي حلذحم حس حيي جْت تذحل  در تيوارحى 

 .پزاغز تزحي آتزٍحعكلزٍس تَصيِ هي رزدد
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