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Abstract 

 

Background and Objectives: Diabetes is assosiated with neuropatic disorders. It is related to vascular or  

ischemic disorders. Intermittent Pneumatic Compression (IPC) has been recomanded for treatment of peripheral 

circulatory disorders. IPC is based on phases of intermittent positive pressure. The purpose of this study was to 

determine the effect of IPC on diabetic peripheral neuropath.  

Materials and Methods: In this study, 17 subjects (13 men,4 women) with diabetic neuropathy, were studied. 

They received 60 mmhg of IPC for 45 minutes in10 sessions, three time weekly. Neuropathy was measured by 

electrodiagnostic testes. Data were analyzed by using Repeated Measures ANOVA. 

Results: Nerve Conduction Velocity (NCV) of tibial, peronal and sural nerves significantly improved after the 

modally sessions. 

Conclusion: This study showed IPC therapy improwed diabetic neuropathy and increasing of NCV as a sign of 

improvement. 
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 هقاله پضوهشي
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 چكیده
اود عللی مبوىد اختلالات عريقی ي ًاودام تحتبوی َمراٌ است. و ريپبتی درًدیببت مسمه عمدتب بب اختلالات و :سهینه و اهداف ريپبتی دیببتی می تً

تًراپی در درمبن اختلایکی از ريش ایسکمی داشتٍ ببشد. اً یب لات رردش خًن بَی متدايل فیسی  َ   درمبن بب فشبر متىبية
(IPC Intermittent Pneumatic Compresion Therapy,)  اًر است. امب پبیٍ اعمبل متىبية فبزاست. ایه ريش بر اً بر اودام تحت درمبن است َبی مثبت فشبرَ 

اًل اسبسی ایىجب مطرح می شًد کٍ آیب  دف ایه مطبلعٍ بررسی تبثیر ایه ريش درمبوی بر وريپبتی دیببتی ویس تبثیر دًبر و IPCیک س ريپبتی محیطی بیمبران ًارد؟َ 
ع دي است.   دیببتی وً
وًٍ ریری در دسترس اوجبم شد.  ها:هواد و روش ع تجربی  کبرآزمبیی ببلیىی ي بٍ ريش وم ع17ایه مطبلعٍ از وً کٍ ( مرد 4ي  زن13) 2بیمبر دیببتی وً

دود  در یک رريٌ ي تحت درمبن بب ريپبتی بب مىشأ دیببت ًدارای و جلسٍ ي بٍ صًرت یک ريز در میبن ي َر جلسٍ بٍ  10قرار ررفتىد. بیمبران بٍ مدت  IPCبً
سط ًمیلی متر جیًٌ درمبن شدود. و 60دقیقٍ ي بب فشبر  45مدت   .قبل ي بعد از درمبن بررسی شد الکتريدیبرىًز  تستريپبتی اودامُبی تحتبوی  ایه بیمبران تً

لًمًرريفجُ زیع ورمبل دادٌ َبی متغیر َبی کمی از آزمًن ک آوبلیس دادٌ َب برای  اسمیروف ي برای آوبلیس دادٌ َب از آزمًن آوًيا استفبدٌ رردید. -ت بررسی تً
 استفبدٌ رردید. SPSS از ورم افسار

 .>P)05/0( بیمبران بُبًدی معىی داری داشت IPCبیمبران پس از درمبن بب دستگبٌ اودامُبی تحتبوی  سرعت َدایت عصبیمیسان  يافته ها:

بًُد و IPCمطبلعٍ حبضر وشبن داد ريش درمبوی  گیزی:نتیجه بًُد سرعت َدایت عصبیاودام تبثیر مثبتی داشت ي  ريپبتیًبر ب تیبیبل  پريوئبل ي  ب
د اودامُبی تحتبوی بیمبران سًرال بًدی بً ع بُ اًَی بر ایه وً   .>P)05/0( ر

 
   َدایت عصبیيسبیل اعمبل فشبر پىًمبتیک متىبية  ريپبتی دیببتیًو ها:کلید واصه

 
 هقدهه

اَضض هیىطٍٍاؾىَلاض زیبثز ثكوبض هی ًَ ضٍدبسی یىی اظ ػ
غي ضگْبي زضٍى ػصجی  .(1-2)آیس  یىی اظ ػلل آؾیت دبسَلَ

. سظبّطار ًكبى هی زّس وِ (3)ز اؾز اػصبة هحیغی زض زیبث
غي ًایؿىوی اػصبة هحیغی یه فبوشَض  لَ ضٍدبسی َزذیل زض اسیَ

س ًبقی اظ اوؿیػى ایؿىوی هی .(4-5) زیبثشی زض اًؿبًْبؾز اًَ س
ضؾبًی ًبلص ضؾس یب اظ ذَىضؾبًی ًبوبفی ذًَی وِ ثِ اػصبة هی

آًچِ اظ هدوَع هغبلؼبر سبوٌَى ثط هی آیس  (.6) ثِ آًْب ًبقی قَز
ثَطي ثطاي خلَگیطي اظ گؿشط ـ ایٌؿز وِ سب ثِ حبل ّیچ ضٍـ ه

هسالیشی زضهبًی هَثطي ثطاي خلَگیطي اظ  ػَاضض ثیوبضي ٍ ًیع
 .(7ٍ3-8)ضٍدبسی زیبثشی ٍخَز ًساضز َدیكطفز ػلائن ً

 Intermittent) اظ ؾبلیبى دیف اػوبل فكبض هشٌبٍة َّایی

pneumatic compresion, IPCِساهْبي سحشبًی ث اَى   ( ثط اً ػٌ
ذَثی   ثِ ضٍقی ثطاي دیكگیطي اظ سطٍهجَظ ٍضیسّبي ػومی

زض  IPCاذیطاً سَخِ ثیكشطي ثِ دشبًؿیل  (.9) قٌبذشِ قسُ اؾز
ّبي ػطٍلی  سأثیط هثجز ثبلیٌی ثطاي ػلاین ثیوبضاى هجشلا ثِ ثیوبضي

 .(10-11) هحیغی قسُ اؾز
ؾظ  غیه وِ افعایف خطیبى ذَى قطیبًی سَ لَ هىبًیعهْبي فیعیَ

IPC اذز وٌٌس قبهل وبضثطز یه فكبض ذبضخی یى ضا سَخیِ هی ٌَ
سام سحشبًی اؾز وِ ثبػث اػوبل سغییطاسی زض ؾبذشبض  ضٍي اً

قَز ٍ ثبػث افعایف زض گطازیبى  ّوَزایٌبهیه اًسام سحشبًی هی
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ؾبظي فبوشَضّبي ، آظاز(12-14) فكبض قطیبًی ٍضیسي
سٍسلیَم ػطٍق هثل ویتریک ) No ٍاظٍزیلاسَضي ٍاثؿشِ ثِ اً

) دلی دذشیس (Tissue Factor Pathway Inhibitor, TFPI)   (اکسید
ض سطٍهجیي ضا هْبض  سه ظًدیطُ اي وِ ثصَضر هؼىَؼ فبوشَ

دطٍسئیٌی وِ ) (Tissue Plasminogen Activiator, TPA) ،(هیىٌس
ًَی ًمف زاضز زض دبؾد ثِ اؾشطؼ  (زض اظ ثیي ثطزى لرشِ ّبي ذ

لاض  IPCفكبضي ًبقی اظ اػوبل  آضسطیَ ساذشي ضفلىؽ ًٍَ ٍ اظ وبضاً
اظ عطیك  IPC زض یه هغبلؼِ ًكبى زازُ قسُ وِ (.12ٍ10ٍ7) اؾز

اًَبیی ضاُ ضفشي،  ز س سؿْیل خطیبى ذَى قطیبًی دب ثبػث ثْجَ
ّوَزیٌبهیه قطیبًی، ویفیز ظًسگی ثیوبضاى ثب ثیوبضي قطیبى 

غي هْن ػطٍلی زض  (.15)هحیغی قسیس هی قَز  خِ ثِ اسیَلَ سَ
ضٍدبسی َهبى ًوِ زض زض ضٍدبسی زیبثشی ایي ّسف ضا هغطح هیىٌسًَ

سام زیبثشی سَخِ ذبصی  هحیغی ثبیس ثط افعایف خطیبى ذَى اً
ى سَؾظ زؾشگبُ  .(16)صَضر  ٍ  VCTالجشِ هغبلؼبسی وِ سبوٌَ

IPC هغلَثی  ثط ضٍي گطزـ خطیبى ذَى اًدبم گطفشِ، ًشبیح ًؿجشب
ز لٍی سب  ضا زض ثْجَ سام زیبثشی ثِ زًجبل زاقشِ اؾز.  گطزـ ذَى اً

ز  IPCزؾشگبُ  ٍ ثطضؾی، سبثیط ثِ حبل ّیچ سحمیك ضا ثط ضٍي ثْجَ
ضٍدبسی هحیغی زیبثشی ًَ ؾطػز ّسایز ػصجی زض ثیوبضاى

دبم قسُ ٍ هؿبئل شوط  هكرص ًىطزُ اؾز. ثب سَخِ ثِ هغبلؼبر اً
اَل ثِ ًظط خَز  قسُ ایي ؾ هی ضؾس وِ آیب افعایف گطزـ ذَى ثَ

ز IPCآهسُ زض اثط اؾشفبزُ اظ زؾشگبُ  س زض ثْجَ اًَ ي ؾطػز هی س
سام سحشبًی ثیوبضاى زیبثشی هَثط ثبقس؟ ّسایز اػصبة  هحیغی اً

ّسف ایي سحمیك ثطضؾی سبثیط زضهبى ثب ایي زؾشگبُ ثط ؾطػز 
سام سحشبًی ثیوبضاى زیبثشی اؾز.   زض ایي هغبلؼِّسایز ػصجی زض اً

ضٍدبسی اظ دبضاهشط ّسایز ػصجی هثل ؾطػز َثطاي ثطضؾی ً
 ّسایز ػصجی اؾشفبزُ قس.

 
 ها اد و روشهو

فطز ثب ثیوابضي زیبثاز هلیشاَؼ ًاَع زٍ زض ایاي داػٍّف        17
زًاس   قطوز وطزًس وِ زاضاي  ایاي ثیوابضاى   .گطٍُ قبّس ذَز ًیاع ثَ

زًس ٍ ثیوابضي زیگاطي   ًَ ساهْبي  سحشبًی ذَز ثَ ضٍدبسی زیبثشی زض اً
زًاس. حاسالل     13ًفط اظ ایي سؼساز هاطز ٍ   4ًساقشٌس.   10ًفاط ظى ثَ

ز ٍ ؾي ثیوابضاى ثایي   ؾبل اظ ظهبى اثش لا ثِ زیبثز ایي افطاز گصقشِ ثَ
ز. هؼیبض ّبي ً 65سب  40 ضٍدبسی زیبثشی زض ایي هغبلؼِ ثاسیي  َؾبل ثَ

ز:  صَضر ثَ
 ±6/7اظ  ووشط )قبذِ دلٌشبض زاذلی( ؾطػز ّسایز ػصجی سیجیبل

 هشط ثط ثبًیِ  54
ؾطػز ّسایز ػصجی دطًٍئبل )قبذِ اوؿشبًؿَض زیػیشطٍم 

یٍؽ(   هشط ثط ثبًیِ  6/51±1/4اظ  ووشطثط
  40اظ  ووشط ؾطػز ّسایز ػصجی ؾَضال

ًوًَِ ّبي شوط قسُ زض ایي سحمیك ثِ صَضر سدطثی ٍ اظ ًَع وبض 
آظهبیی ثبلیٌی ٍ ثِ ضٍـ ًوًَِ گیطي زض زؾشطؼ خوغ آٍضي 

وٌٌسُ ثِ زضهبًگبُ اظ ثیي ثیوبضاى هطاخؼِّب ًوًَِ .ًسقس
غي ثیوبضؾشبى ؾیٌب ثب لَ ؾبثمِ زیبثز ثِ هسر ثیف اظ زُ  آًسٍوطیٌَ

ل ثیوبضاى ؾبل اًشربة هی قسًس.  شربة قسى زض هطحلِ اٍ دؽ اظ اً
اٍضز  اَى گطٍُ آظهبیف  اى گطٍُ وٌشطل ٍ زض هطاحل ثؼسي ثؼٌ ثؼٌَ

ز.سحمیك قسًس.  الی ثَ شربة ثیوبضاى ثِ صَضر هشَ ثیوبضاى  ضٍـ اً
دبم سؿشْبي ػصجی زًس لصا دؽ اظ اً یه  گطٍُ قبّس ذَز ًیع ثَ

زٍضُ ظهبًی ثِ هسر یىوبُ ضا ثسٍى زضهبى گصضاًسًس ٍ زض ایي هسر 
یٍی ذَز ّیچگًَِ زضهبى زیگطي زضیبفز  ثدع زضهبًْبي ضٍسیي زاض
ًىطزًس. ّسف اظ ایي وبض هغبلؼِ سبثیط  حبلز ثسٍى زضهبى زض 
بي  ز. ثؼس اظ ایي زٍضُ ثطاي ثبض زٍم هدسزا سؿشْ ًَضٍدبسی آًْب ثَ

دبم قس ٍ ثی اٍضز هطحلِ زضهبى ثب زؾشگبُ فكبض ػصجی اً وبضاى 
ساهْبي سحشبًی ذَز قسًس اَ ثط ضٍي اً   .هشٌبٍة ّ

زلیمِ  45زض ّط خلؿِ زضهبًی  IPCهسر ظهبى اؾشفبزُ اظ زؾشگبُ 
ز ٍ خلؿبر زضهبًی ثِ صَضر یه ضٍظ زض هیبى ٍ ثِ هسر زُ  ثَ
بي ػصجی ثطاي  دبم قس. ثؼس اظ اسوبم خلؿبر زضهبًی سؿشْ خلؿِ اً

هبُ )زٍضُ  یهؾَم سىطاض قس. هطحلِ چْبضم اضظیبثی حسٍز  ثبض
دبم قس سب هبًسگبضي وَسبُ  دیگیطي( ثؼس اظ آذطیي خلؿِ زضهبًی اً
هسر اثط چٌیي هساذلِ زضهبًی ثطضؾی قَز. ثطضؾی ؾطػز 

ؾبذز  Viking Questهسل  EMGّسایز ػصجی سَؾظ زؾشگبُ 
دبم قس.  شربثی زض ایي ثِ زلیل ایي وِ ثیوبضاى وكَض آهطیىب اً اً
زًس َدػٍّف هجشلا ثِ دلی ً سام سحشبًی ثَ ضٍدبسی زیؿشبل زض اً

)اظ قبذِ  حطوشی دطًٍئبل هكشطن ػصتزٍ آظهبیف ثط ضٍي 
یٍؽ( ٍ سیجیبل ؼ ثط ٍ یه ػصت )اظ قبذِ هسیبل دلٌشبض(  دطًٍئَ

دبم قسؾَضال حؿی  سام سحشبًی اً ًٍئبل  (.17) زض اً ثطاي ػصت دط
یٍؽ صَضر گطفز. ثسیي هكشطن ثجز اظ اوؿشبًؿ َض زیػیشطٍم ثط

ل زض هحل ثبله ػضلِ لطاض گطفز ٍ  صَضر وِ الىشطٍز ؾغحی اٍ
گكز  5الىشطٍز زٍم زض هفصل هشبسبضؾَفبلٌػیبل   دٌدنیب ضٍي اً

ز:  زٍلطاض گطفز. سحطیه ایي ػصت اظ   -1ًمغِ اهىبى دصیط ثَ
 ویوبسس و -2 وبسس زض ذبضج سبًسٍى سیجیبلیؽ لساهی لطاض ثگیطز.

لا لطاض ثگیطز ثطاي هَج حبصل اظ . )چٌس ؾبًشی هشط( دبییي ؾط فیجَ
)اظ قبذِ هسیبل دلٌشبض(  ثجز اظ ػضلِ  سحطیه ػصت سیجیبل

ؾیؽ صَضر گطفز. ًمغِ ثجز هَج حطوشی ثِ قىل  ض ّبلَ اثساوشَ
ل زض  ز. الىشطٍز فؼبل ثجبر اٍ یه هشط دكز ٍ ؾبًشییه ظیط ثَ

اَى  ًبٍیىَلاض زض عطف زاذل دب ثط ؾبًشی هشط ظیط سَثطول اؾشر
اٍلىشطٍز ثجبر زٍم زض  ض اًگكز قؿز دب  ضٍي ػضلِ اثساوشَ
ل لطاض  هفصل هشبسبضؾَفبلٌػیبل یب لؿوز زیؿشبل اًگكز اٍ

( یه Distal Stimulationگطفز.ًمبط سحطیه ثطاي ًمغِ زٍض )
م ٍ ثطاي  ؾبًشی هشط زض دكز لَظن زاذلی ثبلاي فلىؿَض ضسیٌبوَلَ

( زض چیي دَدلیشئبل ٍ زض Proximal Stimulation) سحطیه ًعزیه
ثطاي ػصت  زاذلی لطاض گطفز. 3/2ذبضخی ٍ 3/1هحل اسصبل 

ل  3یه ثبض الىشطٍز ثب فبصلِ  ؾَضال ؾبًشی هشط زض ذلف هبلئَ
 .ذبضخی ٍ الىشطٍز فؼبل زٍم زض ًعزیه لَظن ذبضخی لطاض گطفز

ٍل ٍ وبسس زض ؾبًشی هشط ثبلاي الىشطٍز ثجبر ا 14الىشطٍز سحطیه 
ًحَُ سؼییي ؾطػز  لطاض گطفز. (mid line)لشطال ذظ هیبًی دب 

ز وِ فبصلِ ثیي زٍ ًمغِ سحطیه  ّسایز ػصجی ثسیي صَضر ثَ
اَى ) ساظُ گیطي قس ٍ ؾطػز Lػصت ثِ ػٌ ( ثط حؿت هیلیوشط اً

 V=L/(t1-t2) ّسایز سحطیه زض عَل ػصت ثِ ٍؾیلِ فطهَل
حؿت هیلی ثبًیِ ثیي ًمغِ ظهبى سبذیطي ثط  t1هحبؾجِ قس وِ 

 proximal stimulation  ٍt2سحطیه ػصت زض ًمغِ فَلبًی یب 
هی ثبقس.  distal stimulationظهبى هحبؾجِ قسُ ثطاي ًمغِ دبییي یب 



 31-37 صفحات    2331 آباىو  ههز  4شواره    35دوره  / هجله پششكي دانشگاه علوم پششكي و خدهات بهداشتي ـ درهاني تبزيش  35

ثطاي ػصت حؿی هثل ؾَضال، ؾطػز ّسایز ػصجی ثب سمؿین 
فبصلِ ثیي ًمغِ سحطیه ٍ ثجز ثط ظهبى سبذیطي ثیي ایي زٍ ًمغِ 

ثب ًبم  Intermittent Pneumatic Compressionزؾشگبُ  هی ثبقس.
 Chamber Gradient System 12هسل  Lymphamatسدبضي 

ؾبذز وكَض آلوبى خْز هساذلِ زضهبًی زض ثیوبضاى قطوز وٌٌسُ 
زض سحمیك اؾشفبزُ گطزیس. ایي زؾشگبُ زاضاي هكرصبر فٌی ظیط 

لَیس وٌٌسُ فكبض َّا وِ سَؾظ ؾِ  6ضزیف  هی ثبقس: یه دوخ س
ساهْب هشصل هی قَز.  سبیی قلٌگ دلاؾشیىی ًبظن ثِ ؾِ وبف اً
سام سحشبًی، زضیچِ ؾَم ثؿشِ هی قس.  خْز اؾشفبزُ اظ زٍ وبف اً

سام سحشبًی  ،لجل اظ قطٍع زضهبى ثب سَخِ ثِ لغط ضاى ثیوبض وبف اً
هٌبؾت  اًشربة  هی گطزیس. ایي زؾشگبُ لجل اظ اؾشفبزُ سَؾظ 

عِ وبل یجطُ گطزیس. زض حیي زضهبى ثیوبض زض ٍضؼیز هشرصصیي هطثَ
ساهْبي سحشبًی ّوطاُ ثب  زضاظ وكیسُ ضٍي سرز لطاض گطفشِ ٍ اً
عِ لطاض زازُ هی قس. فكبض زؾشگبُ ضٍي  لجبؼ زضٍى وبف ّبي هطثَ

mmHg 60  اٍل زض ایي  45ثطاي ظین هی گطزیس. ظهبى ایٌشط زلیمِ سٌ
وبف ّب زض عی  هحفظِ 12ثبًیِ اًشربة قس.  20هساذلِ زضهبًی 

اَ دط هی قسًس. ثسیي سطسیت وِ هحفظِ  ساظُ 4سب1ؾِ فبظ اظ ّ  ثِ اً
ساظُ  8سب 5% ٍ هحفظِ  100 % اظ 60سب  12سب  9% ٍ هحفظِ 80ثِ اً

بّ سب ظهبًی وِ هحفظِ آذط ثِ فكبض  اَ دط هی قسًس. سوبهی هحفظِ  ّ
اَ ثِ صَضر  سًس.ؾذؽ ّ اَ هی هبً زضهبًی هَضز ًیبظ ثطؾس دط اظ ّ

اٍل ّو شٌط عهبى اظ سوبم هحفظِ ّب ذبلی هی قس ٍ ثؼس اظ یه ای
یًِ اي ؾیىل ثؼسي دط قسى هدسزا قطٍع هی قس. 20ظهبًی  ثب

 
 هايافته

زازُ ّبي حبصل اظ ؾطػز ّسایز ػصجی اظ ؾِ ػصت سیجیبل 
ًٍئبل ٍ ؾَضال، هشغیط ووی دیَؾشِ اؾز. زازُ ّبي دبضاهشط  ٍ دط

ل اظ زٍضُ ثسٍى زضهبى ٍ ؾطػز ّسایز ػصجی زض چْبض هطحلِ)لج
آح( ثجز ٍ  لجل اظ هساذلِ زضهبًی ٍ ثؼس اظ زضهبى ٍ زض هطحلِ فبلَ

 1ٍ اًحطاف هؼیبض زازُ ّب زض خسٍل  هیبًگیي .خوغ آٍضي قسًس
زى زازُ ّبي هشغیط ّبي  آٍضزُ قسُ اؾز. خْز ثطضؾی ًطهبل ثَ
یغ ًطهبل )وَلوَگطٍف اؾویطًٍَف( اؾشفبزُ ظووی اظ آظهَى سَ

ثِ هٌظَض ثطضؾی  Repeated Measures ANOVAاظ آظهَى گطزیس.
ٍخَز سفبٍر ًشبیح زضهبى ثیي خلؿبر اضظیبثی ٍ ثیي هطاحل 
س  اضظیبثی هشغیط ّبیی وِ زض عی ثیف اظ ؾِ هطحلِ ثجز قسُ اً

 Repeated Measuresثب اؾشفبزُ اظ آظهَى  اؾشفبزُ گطزیس.

ANOVA ثطاي ػصت سیجیبل ؾوز ضاؾز ٍ سیجیبل ؾوز چخ  ٍ
ػصت دطًٍئبل ؾوز ضاؾز ٍ ػصت ؾَضال ؾوز ضاؾز سفبٍر 
هؼٌی زاضي ثیي همبزیط ؾطػز ّسایز ػصجی زض هطحلِ وٌشطل 

ٍ زض هطحلِ دیگیطي ًیع سفبٍر هؼٌی زاضي زض  >P)05/0(  زیسُ ًكس
لٍی زض >P)05/0( ؾطػز ّسایز ػصجی زیسُ ٍخَز ًساقز  .
. ایي ثسیي >P)05/0( هطحلِ هساذلِ سفبٍر هؼٌی زاض ٍخَز زاقز

هؼٌی اؾز وِ زض هطحلِ وٌشطل ٍ دیگیطي وِ ّیچ هساذلِ اي 
ز سفبٍر چٌساًی ًیع ثیي همبزیط ؾطػز ّسایز  صَضر ًگطفشِ ثَ
لٍی زض هطحلِ هساذلِ وِ زضهبى اًدبم  خَز ًیبهسُ اؾز  ػصجی ثَ
خَز آهسُ زض همبزیط ؾطػز ّسایز ػصجی ًیع هؼٌی  قس، سفبٍر ثَ

ز. دطًٍئبل ؾوز چخ زض هطحلِ هساذلِ  زض هغبلؼِ ػصت زاض ثَ

خَز آهس  سفبٍر هؼٌی زاضي زض هیعاى ؾطػز ّسایز ػصجی ثَ
)05/0(P< لٍی ایي سفبٍر هؼٌی زاض زض هطاحل وٌشطل ٍ دیگیطي ًیع  .

ػجبضسؿز اظ ًطهبلایع قسُ 1زض همبیؿِ ثیي گطٍّی، گطٍُ  زیسُ قس.
ى زضهبى هطحلِ وٌشطل یؼٌی سفبضل ثیي آظهبیكْبي لجل اظ زٍضُ ثسٍ

ػجبضسؿز اظ  2ٍ آظهبیكْبي ثؼس اظ زٍضُ ثسٍى زضهبى. گطٍُ 
ًطهبلایع قسُ هطحلِ هساذلِ یؼٌی سفبضل ثیي آظهبیكْبي لجل اظ 

ػجبضسؿز اظ  3زٍضُ زضهبى ٍ آظهبیكْبي ثؼس اظ زٍضُ زضهبى. گطٍُ 
ًطهبلایع قسُ هطحلِ دیگیطي یؼٌی سفبضل ثیي آظهبیكْبي ثؼس اظ 

كْبي ثؼس اظ زٍضُ دیگیطي. ّسف اظ چٌیي زٍضُ زضهبى ٍ آظهبی
زاضي سفبٍر هَخَز ثیي ایي ؾِ هطحلِ همبیؿِ اي ثطضؾی هؼٌی 

سفبٍر  3ٍ 2ًیع ثیي گطٍُ  2ٍ  1هی ثبقسزض ایي همبیؿِ ثیي گطٍُ 
ٍ  1لٍی سفبٍر ثیي گطٍُ  >P)05/0( .ایدبز قسُ هؼٌی زاض هی ثبقس

سفبٍر هَخَز هؼٌی زاض ًیؿز. ایي ثسیي هؼٌی اؾز وِ فبصلِ  3
ثیي هطحلِ وٌشطل ٍ زضهبى ٍ ًیع ثیي هطحلِ زضهبى ٍ دیگیطي لبثل 

لٍی فبصلِ سفبٍر هَخَز ثیي هطحلِ سَخِ ٍ هؼٌی زاض هی ثبقس 
اى ًشیدِ گطفز وِ  وٌشطل ٍ دیگیطي ون ٍ ثی هؼٌی هی ثبقس. هی سَ

ىِ زض هطحلِ وٌشطل سفبٍر هَخَز هؼٌییػل زاض هی ثبقس ٍ طغن ایٌ
اى لی ایي سفب ٍر ًؿجز ثِ هطحلِ زضهبى ًبچیع هی ثبقس. دؽ هی سَ

گیطي وطز وِ هساذلِ زضهبًی زض ؾطػز ّسایز ػصجی ًشیدِ
زُ اؾز. هغبلؼِ ػصت ؾَضال ؾوز چخ  زض دطًٍئبل چخ هَثط ثَ

سفبٍر هؼٌی زاضي زض ؾطػز ّسایز ػصجی زض هطاحل دیگیطي 
طحلِ ٍلی زض هطحلِ هساذلِ ٍ ّوچٌیي زض ه، <P)05/0( زیسُ ًكس

خَز آهسُ زض هیعاى ؾطػز ّسایز ػصجی هؼٌی زاض وٌشطل سفبٍر ثَ
ز زض همبیؿِ ثیي گطٍّی فبصلِ سفبٍر هَخَز ثیي  .>P)05/0( ثَ

ٍ ثیي  >P)05/0( زاض هی ثبقٌسهؼٌی 3ٍ 2ًیع ثیي گطٍُ  2ٍ 1گطٍُ 
 .<P)05/0( ثی هؼٌی اؾز 3ٍ 1گطٍُ 

 
 بحث 

وٌٌسُ ثط زضهبى زض سحمیك حبضط، اًشربة دبضاهشطّبي زؾشگبُ
ثَطي ضا گعاضـ  اؾبؼ هغبلؼبر ٍ سحمیمبر لجلی وِ ًشبیح ه
ضٍدبسی ٍ ؾطػز ّسایز ػصجی  ز. هیعاى سغییطار ًَ ًوَزًس ثَ
ظیؽ( هَضز ثطضؾی لطاض گطفز. ػلائن  )سَؾظ زؾشگبُ الىشطٍزیگٌَ

ّبي ثبلیٌی لجل ٍ ًكبًِ ّبي ثیوبضي ثِ صَضر ویفی سَؾظ سؿز
اضظیبثی قس.زض ایي سحمیك ؾطػز ّسایز  IPCٍ ثؼس اظ زضهبى ثب 

افعایف هؼٌی زاضي زاقشِ اؾز. زض   IPCدؽ اظ زضهبى ثب  ػصجی
ضا ثط هیعاى VCTاثطار  1374سحمیمی وِ حكوشی دَض زض ؾبل 
ضٍدبسی ثیوبض هجشلا ثِ دلی ًَ 13ؾطػز ّسایز اػصبة حطوشی زض 

زیبثشی هَضز اضظیبثی لطاض زاز ًشیدِ گطفز وِ ؾطػز ّسایز 
ػصجی زض اػصبة سیجیبل ٍ دطًٍئبل هكشطن ًؿجز ثِ لجل اظ زضهبى 
افعایف یبفز ٍ ایي افعایف ؾطػز، زض ػصت سیجیبل ووی ثیكشط اظ 

ز ) ًیع هىبًیؿوی هكبثِ  IPCزؾشگبُ  (.3ػصت دطًٍئبل هكشطن ثَ
اَ ثطاي زاضز ٍ اظ ف VCTزؾشگبُ  مجبضكبض هشٌبٍة ّ ثبفز  اً

اؾشفبزُ وطزُ ٍ ثبػث افعایف ثبظگكز ٍضیسي ٍ زض ًشیدِ ثبػث 
ٍضیسي ٍ وبّف  -افعایف زض گطازیبى فكبض ّیسضٍاؾشبسیه قطیبًی

زض همبٍهز هحیغی ثِ خطیبى ذَى قطیبًی زض قطیبى ّبي سٌگ، 
 هؿسٍز ٍ ؾفز هی گطزز.
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حطاف هؼیبض  :1جدول  هیبًگیيٍ  اً

 مرحله فبلوآپ بعد از مرحله درمبن قبل از مرحله درمبن قبل از مرحله بدون درمبن هدایت عصبی سرعت
 95/36±14/2 94/36±26/2 35/34±65/2 43/34±62/2 تیبیبل سمت راست
 57/37±75/2 37/37±57/2 22/35±97/2 11/35±99/2 تیبیبل سمت چپ

 50/38±50/2 68/38±68/2 11/36±23/2 46/36±36/2 پرونئبل سمت راست  
 08/38±88/2 82/37±85/2 1/35±18/3 43/35±15/3 پرونئبل سمت چپ

 42/35±54/5 35/35±63/5 55/30±69/7 56/30±98/7 سورال سمت راست
 47/34±19/5 29/34±35/5 20/29±72/7 78/28±08/8 سورال سمت چپ

 
ایي اسفبلبر ثبػث سحطیه ٍ افعایف فكبض ٍضٍز ذَى زض 

یبًی قسُ ٍ ثبػث افعایف خطیبى ذَى خبًجی زض ًبحیِ ػطٍق قط
سام هی گطزز  ثبػث افعایف  IPCاػوبل  (.18)ًَاحی زیؿشبل اً

قَز. زض  فكبض ثبفشی ٍ هشؼبلجبً سرلیِ ٍضیسّبي ظیط آى ثبفز هی
ؾظ خطیبى ذَى قطیبًی ضٍ ثِ  هطحلِ ثؼس ایي ٍضیسّب هدسزاً سَ

ًَس. خلَ هدسزاً دط هی ًَس، فكبض  هی ظهبًی وِ ٍضیسّب سرلیِ ق ق
سام سحشبًی وبّف هی یبثس ٍ افعایف گطازیبى فكبض قطیبًی  ٍضیسي اً

 IPCاػوبل  (.7) قَز. ٍضیسي ثبػث افعایف خطیبى ذَى هی
س ثبػث آظازؾبظي  هی اًَ ى NOس اٍظٍزیلاؾیَ الی  هحیغی ٍ زض  ٍ سَ

ًَی  ًشیدِ افعایف خطیبى ذَى قَز. ضفلىؽ ؾوذبسیه اوؿ
س هىبًیعم زیگطي هی اًَ ثطاي سَخیِ وبّف همبٍهز هحیغی  س

 2001ٍ ّوىبضاى ًیع زض ؾبل  Colberg .(12ٍ7) ثبقس IPCسَؾظ 
اثط سوطیي ضٍي سغییطار خطیبى ذَى ثیوبضاى زیبثشی ٍ گطٍُ وٌشطل 
ؾیلِ لیعض زادلط همبیؿِ  ؾبلن ضا ثب افطاز زیبثشی ٍ ؾبلن ثسٍى سوطیي ثَ

ی لطا زٍوطزًس. زض  زًس گطٍّی وِ سحز ثطًبهِ سوطیٌ ض گطفشِ ثَ
ؾز ٍ دطفیَغى ثؼس اظ سوطیي ثِ عَض هؼٌی  خطیبى ذَى دبیِ دَ

 2005ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  Kakkos (.19) زاضي افعایف یبفز
ٍضظـ  اي ضا ثب ّسف همبیؿِ اثطار ٍضظـ ثسٍى ًظبضر،هغبلؼِ

دب ٍ ؾبق ثط هؿبفز لٌگف، ّوَزیٌبهیه قطیبًی  IPCثب ًظبضر ٍ 
سام سحشبًی ٍ ویفیز ظً دبم اً گیسى هشٌبٍة اً سگی ثیوبضاى زچبض لٌ

گیسى هشٌبٍة وِ ٍاخس قطایظ ٍضٍز ثِ  34زازًس.  ثیوبض زاضاي لٌ
شربة گطزیسًس. زًس اً ثیوبض  IPC ،12ثیوبض سحز زضهبى  13هغبلؼِ ثَ
ثیوبض سحز سوطیي ثسٍى ًظبضر  9سحز سوطیي ًظبضر قسُ ٍ 
سام سحشبًی ثب افعایف دطفیIPC  لطاض گطفشٌس. ًشبیح ًكبى زاز وِ َغى اً

هَخت افعایف هؿبفز عی قسُ زض همبیؿِ ثب سوطیي ًظبضر قسُ 
ثَی زض ثیوبضاى  IPCٍ ثسٍى ًظبضر گطزیس ٍ  هسالیشی زضهبًی هغل
گیسى هشٌبٍة هی ثبقس اَى  (.19) لٌ دؽ ثب ایي سَضیحبر قبیس ثش

ًیع اثطاسی هكبثِ سوطیي زضهبًی ٍ قبیس ثْشط  IPCگفز وِ زؾشگبُ 
سام زاضز ثسیي سطسیت وِ هَخت اظ آى ضٍي  مجبضاً هشٌبٍة  اً

سام زض عی فؼبلیز  مجبضبر هشٌبٍة اً سام قسُ ٍ هثل اً ػضلار اً
س گطزیس.  اَّ اظ یب سوطیي هَخت افعایف ثبظ گكز ٍضیسي ذ

فبزهب زض  IPCعطفی وبضثطز  زض زضهبى ازم زض ثیوبضاًی وِ زچبض لٌ
سام )چِ سحشبًی ٍ چِ فَلبًی(  ي عَلاًی زاضز. ؾبثمِ اّؿشٌس، اً

سام اظ عطیك ایدبز ایؿىوی هی  ّوبًغَض وِ لجلا شوط قس ازم اً
س سغصیِ ثبفشْب ضا زچبض هكىل ؾبظز.وبّف یب اظ ثیي ضفشي ازم  اًَ س

س سبثیط ثؿعایی زض اظ ثیي  اًَ سام هی س ز  ثطزىاً سام ٍ ثْجَ ایؿىوی اً
سام زاقشِ ثبقس. هغبلؼبر ًكبى زٌّسُ آى اؾز و ِ سغصیِ ثبفشْبي اً

غى  IPCاػوبل  ثِ دب ثبػث افعایف فكبض اوؿیػى هیبى خلسي ٍ دطفیَ
زض دب ٍ ؾبق دب ثِ عَض ٍاضحی  IPCسطویت  (.19) دَؾز هی قَز

دلیشئبل هی قَز. ایي افعایف  ثبػث افعایف خطیبى ذَى قطیبى دَ
خطیبى ذَى ثِ ػلز وبّف همبٍهز ػطٍق هحیغی زض اثط اػوبل 

IPC  .ل ّب اظ آًدبیی و (.18ٍ7)اؾز ِ همبٍهز ػطٍق ثِ آضسطیَ

س ػبهل  اًَ ى ایي ػطٍق هی س ٍاثؿشِ اؾز، ٍاظٍزیلاؾیَ
 (.19) ثبقس IPCوبضثطز اظ دؽ   (hyperemia)دطذًَی

 1998ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  Labropoulosزض هغبلؼِ اي وِ سَؾظ 
ضٍي خطیبى ذَى قطیبى  IPCخْز ثطضؾی اثطار ؾطیغ اػوبل 

دبم قس خطیبى ذَى دلیشبل زض ٍضؼیز ًكؿشِ  دَدلشئبل اً قطیبى دَ
ٍ ثؼس اظ وبضثطز   Intermittent pneumatic footلجل، زض حیي اػوبل 

Calf compression (IPFCc) ثب اؾشفبزُ اظ ضٍـColor flow 

duplex imaging ُساظ گیطي قس. زض ایي هغبلؼِ ًكبى زازُ قس  اً
هَخت افعایف لبثل سَخْی زض خطیبى ذَى  IPFCCوبضثطز 

قَز. ایي افعایف خطیبى ذَى ثِ ػلز  بى دَدیلشبل ایدبز هیقطی
افز هحؿَؼ همبٍهز ػطٍق هحیغی ّوعهبى ثب افعایف حدن 

ل ج ؾیؿشَ  Peak systolic Volume (PSV)خطیبى ذَى ًمغِ اٍ
  ٍ

ل بي زیبؾشَ ٍ  End diastolic volume (EDV) خطیبى ذَى اًشْ
ى ذَى خطیب Reverse flow component وبّف ثرف ثبظگكشی

س زض  هی IPFCCزّس. ایي هغبلؼِ ّوچٌیي ًكبى زاز وِ  ضخ هی اًَ س
 (.18)سب حسي وبضؾبظ ثبقس  قطیبًی Occlusiveّبي  زضهبى ثیوبضي

اَى یه ضٍـ هىبًیىی اثط  ثِ IPCاػوبل  دب ٍ ؾبق دب ثِ ػٌ
ّوَزیٌبهیىی هثل سغییط ٍضؼیز اظ ٍضؼیز ًكؿشِ ثِ ٍضؼیز 

س ٍ ثبػث وبّف همبٍهز هحیغی هی ًیوِ ذَاثیسُ ضا ایدبز هی وٌ
قَز. زض ٍضؼیز ًكؿشِ فكبض ٍضیسي دب زضافطاز ًطهبل حسٍز 

mmHg60 .ثب اػوبل  اؾزIPC  ِایي فكبض ثmmHg 25  وبّف
یبثس. ٍضیسي افعایف هی-یبثس ٍ ثٌبثطایي گطازیبى فكبض قطیبًیهی

سام سحشبًی هی  ایي ضٍـ هؿشمیوب ثبػث ثْجَز ّوَزیٌبهیه زض اً
اي ضا ثب ٍ زٍؾشبى هغبلؼِ Krankle P 2012زض ؾبل  (.20)قَز 

ّسف ثطضؾی سبثیط اوؿیػى ّبیذطثبضیه ثط سطهین ظذوْبي هعهي 
س ثبػث  اًَ غي ّبي هرشلفی هثل زیبثز هی س لَ دبم زازًس. دبسَ اً
ذًَطؾبًی ضؼیف ثِ ثبفز قسُ ٍ ثبػث سبذیط زض سطهین ثبفز 

ا جَز گطزًس. اوؿیػى سطادی ّبیذط ثبضیه ثِ ػٌَ ى ضٍقی ثطاي ثْ
جَز زض زضهبى هَضز هغبلؼِ لطاض  سبهیي اوؿیػى ظذن ٍ ثٌبثطایي ثْ
ز وِ زض زضهبى  گطفز ًشیدِ اي وِ اظ ایي هغبلؼِ ثسؾز آهس ایي ثَ

ز زض سطهین ظذن  ظذن زیبثز، اوؿیػى سطادی ّبیذطثبضیه ثبػث ثْجَ
ٍ ّوىبضاى  Liu 2013زض ؾبل  .(22ٍ21) زض وَسبُ هسر گطزیس

ّبیذط ثبضیه اوؿیػى سطادی  طِ اي هطٍضي ثب ّسف ثطضؾی سبثیهغبلؼ
ضا زض سطهین ظذن دبي زیبثشی اًدبم زازًس. ایي هغبلؼِ هطٍضي ًكبى 

ز ّبیذطثبضیه زاز وِ زضهبى ثب اوؿیػى سطادی  ؾطػز زضهبى ضا ثْجَ
ى ػوسُ زض ثیوبضاى ثب ظذن دبي زیبثشی ضا  سبؾیَ ثركیسُ ٍ ذغط آهذَ

فشِ هی قَز وِ ویفیز ظًسگی زض ثیوبضاى وبّف هیسّس ٍ حشی گ
س یبفز.زضهبى قسُ  اَّ ز ذ ثب سَخِ ثِ  ثب اوؿیػى ّبیذطثبضیه ثْجَ

ثبػث  IPCهغبلؼبر ٍ گفشِ ّبي اذیط هی سَاى ًشیدِ گطفز وِ 
سام ٍ وبّف ایؿىوی هی قَز ٍ اظ عطفی  جَز خطیبى ذَى اً ثْ

ضسجبط ثب ضٍدبسی زیبثشی، زض اَگفشِ هی قَز وِ یىی اظ ػلل هْن ً
اَى گفز  اذشلال زض سغصیِ ثبفز ػصجی هی ثبقس ثٌبثطایي قبیس ثش
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وِ افعایف ذًَطؾبًی اًسام  ثیوبضاى ثب اؾشفبزُ اظ زؾشگبُ فكبض 
س ػلشی ثطاي سبثیط هثجز ایي ضٍـ زض زضهبى  اًَ اَ هی س هشٌبٍة ّ

 ضٍدبسی ثیوبضاى زیبثشی ثبقس.ًَ
 

 گیزی نتیجه
اَى اؾشٌجبط وطز وِهی اظ ثطضؾی زازُ ّبي ایي هغبلؼِ  IPC س

جَز  س اثطار ؾَزهٌسي ثطاي ثیوبضاى زیبثشی زاقشِ ثبقس. ثْ اً هی سَ
قبذص ؾطػز ّسایز ػصجی ثؼس اظ زضهبى ٍ زض خلؿِ دیگیطي 

اَّی ثط ثْجَز ً س گ اًَ سام ًَؿجز ثِ لجل اظ زضهبى هی س ضٍدبسی اً
ّبي سحشبًی زض ثیوبضاى زیبثشی ثبقس. زازُ ّبي حبصل اظ 

ظیؽ سفبٍر هؼٌی زاضي زض همبیؿِ هیبًگیي ؾطػز الىش طٍزیبگٌَ

ّسایز ػصجی ثجز قسُ، لجل ٍ ثؼس اظ زضهبى ًكبى هی زّس. 
، یىوبُ ثؼس Follow upّوچٌیي ثب سَخِ ثِ ایي وِ اضظیبثی هطحلِ 

اى فطضیِ  دبم قس، هی سَ اظ آذطیي خلؿِ زضهبًی )زّن( اً
ز  IPCسبثیط  زهبًسگبضي وَسبُ هسر سبثیط زضهبى ضا هغطح ًوَ زض ثْجَ

دبضاهشط ّسایز ػصجی هثل ؾطػز ّسایز ػصجی ثیوبضاى زیبثشی 
ِ آظهَى هبًسگبضي وَسبُ هسر زاضز. ِ ث  Repeated Measuresثب سَخ

ANOVA ز دبضاهشطّبي ّسایز ، زض هَضز سبثیط زضهبى زض ثْجَ
اَى زضیبفز اثط هبًسگبضي وَسبُ هسر  ػصجی، ثیوبضاى زیبثشی هی س

 ضٍدبسی زیبثشی ٍخَز زاضز.َاثغِ ثب ًزضهبى زض ض
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