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Abstract 

 

Background and Objectives: In high risk pregnancies mother and her fetus are in greater risk than normal 

pregnancies and an appropriate contraception method could prevent these risky conditions to be happened.  

Materials and Methods: High risk women from population unit and Kowsar center were referred and regarding 

the underlying medical diseases the best contraception method recommended and educated were implemented for 

them. After a year of education, women are surveyed again. 

Results: In our referees 390 women had the old age (>35 yrs) as their only risk factor. Hypertension was the 

medical risk in 23, cardiac diseases in 22, diabetes mellitus in 18 and asthma in 10 patients. The frequency of using 

different contraception methods among this high risk women was 72.8% and the most important reason for their 

uncompliance non satisfaction (15.9 %.). 93.1% of women participant were agree with the implemented dejection 

and 77.2% of them were believed that those dejection were sufficient. The rate of satisfaction and usefulness about 

contraception method’s education were and respectively. 

Conclusion: We concluded that educating the women could not be enough and in order to obtain better results 

we need to educate husbands too.  
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 چكیذه
اَضز زمینه و اهداف: ْاي حاهلگي ّاي پط ذطط  تِ ه يٌي تيف اظ يه حاهلگي ًطهال تاقس. يىي اظ ضاّ ي اطلاق هي قَز وِ ذطط تطاي هازض يا ج

ازُ هٌاؾة پيكگيطي  اظ ايي حاهلگي ّاي پط ذطط  ا ظين ذاًَ  هي تاقس.ؾتفازُ اظ تٌ

ثَط اضٍهيِ تيواضاى پط ذط زض ايي هطالؼِ اظ ٍاحس جوؼيتي اضٍهيِ ٍ مواد و روش ها: گاُ ترههي هطوع و ع تيواضي  زضهاً تراب قسُ  ٍ تط اؾاؼ ًَ ط اً
حَٓ اؾتفازُ نحيح اظ آى زازُ  قس. تؼس اظ يه ؾال هجسزا ايي افطاز هَضز ازُ پيكٌْاز قسُ ٍ آهَظـ لاظم  جْتً  ظين ذاًَ تطضؾي لطاض  ضٍقْاي هٌاؾة تٌ

س.  گطفتٌ
س وِ  464 یافته ها: ِ ا 74تيواض هَضز اضظياتي لطاض گطفتٌ زًس.  35ؾي تالاي  390ي ٍ ًفط زاضاي تيواضي ظهيٌ ِ اي تَ تيواض هثتلا  18ؾال  ٍ تسٍى تيواضي ظهيٌ

فط ّن هثتلا تِ   22تيواض آؾن  ٍ  10تيواض اتتلا تِ فكاض ذَى , 23 ،تِ زياتت س ٍ يهً  ز.تؼس اظ يىؿالًفط  تيواضي للثي زاقتٌ اَضز 6/72 آؾن ٍ فكاض ذَى تَ % ه
نيِ قسُ  ضا اؾتفازُ هيى اَزُ تَ ُ، ػسم ضيايت ّوؿط ٍ هرالفت ٍي )تٌظين ذاً ز. زض ههاحثِ حًَضي اظتيواضاى 9/15طًس. قايؼتطيي ػلت ػسم اؾتفاز %(  تَ
جام قسُ   س1/93جْت اضظياتي اظ آهَظـ اً وْا  آهَظـ ضاوافي اضظياتي وطزًس. 2/77 ٍ % اظ آهَظقْاي زازُ قسُ ضيايت زاقتٌ  % اظ ذاً

ظين ذاًَ جْت اؾتفازُ اظ نتیجه  گیری: ويت ظيازي زاضز. ازُ هٌاؾة،تٌ ظتين     آهَظـ ّوؿط اّ زض هطالؼِ حايط قايؼتطيي ػلت ػسم اؾتتفازُ اظ ٍؾتايت تٌ
اَزُ زض ظًاى تالاي  ظين ذاً ثًي ضٍقْاي تٌ اَضو جا ز. تطؼ اظ ػ اَزُ آى هرالفت ّوؿط تَ جِ تتِ هَفتك    40ذاً ز. تا تَ ؾال يىي اظ هْوتطيي ػلت ػسم اؾتفازُ تَ

زى آهَظـ زض ايي هط اَؾتِ زض ػطو يه ؾال(  تزضنسي  20الؼِ )واّف تَ اذ م  ٍ زؾتطؾتي تتِ      اضزاضيْايً  اؾتفازُ  اظ ضؾاًِ ّاي اطلاػاتي ٍ آهتَظـ هتساٍ
اَزُ ظين ذاً گاُ اذتهاني تٌ اَؾتِ زض گطٍُ پط ذطط زضهاً اذ ز. هفيس جْت پيكگيطي اظ تاضزاضيْايً  ٌّس تَ اَ  ذ

 
ظين  حاهلگي پطذطط، کلید واژه ها: ُ،ضٍـ ّاي تٌ اَز ِ اي ذاً  تيواضيْاي ظهيٌ

 
 مقذمه

اَضزي اطتلاق هتي قتَز وتِ      زض آى، حاهلگي ّاي پطذطط تِ ه
اَض اظ يته حتاهلگي طثيؼتي    و حاهلگي تطاي هازض يا جٌيي تيف ػ
اَضز ظيازي حاهلگي ضا زض ضزُ پطذطط لطاضهي زّتس وتِ   1تاقس.) (  ه

اَهتت      اَهت هازضي ٍ جٌيٌتي اقتاضُ وتطز. اظ هْوتتطيي ػ اَى تِ ػ  هيت

تيوتاضي   ٍ )آؾتن  هازضي ٍجَز تيواضي ّاي هعهي لثت اظ حتاهلگي 
اَهتت    يا زياتت ٍ ّاي للثي ٍ فكاض ذَى( هيثاقس.   زضحًتَضايي ػ

س ذططات جتسي  تتطاي هتازض    ،ذطط اًَ  )حتتي هتطي(   حاهلگي هيت
اي للثي  يٍتا هٌجتط   ترهَل زضحًَض تيواضيْ ظهيٌِ اي ايجاز وٌس 
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س ؾمطتِ  اذتلال ضقس زاذتت  ، ظٍزضؼظايواى  ،حاهلگي ًاهَفك هاًٌ
تاتطايي زض هطحلتِ اي اظ        هتالي ّتاي جٌيٌتي قتَز. تٌ يٍا آًَ ضحوي 
اَزُ هٌاؾتة        ظتين ذتاً ظًسگي يه ذاًن احتيتا  تتِ يته ضٍـ تٌ

تا تيوتاض آهتازگي حتاهلگي پيتسا وٌتس. اظ طتط  زيگتط         ٍجَز زاضز.
اَؾتِ تالاؾتت) آهتاؾفاًِ  اي ًاذ اگتط   تتسيي تطتيتة  . (2هاض حاهلگيْ

س هرا ططُ ايي حاهلگي  اًَ اَؾتِ زض ايي افطاز اتفاق تيفتس هيت  هيتع آًاذ
ّوىاضاى هيتعاى هتطي ٍهيتط     تط طثك گعاضـ زوتط نسلياًي ٍ تاقس.

اي   هتَضز   5/38 ,74-76هازضاى زض اؾتاى آشضتايجاى غطتي تيي ؾتالْ
ًَطيعي      100000زض  زُ وِ قتايؼتطيي ػلتت تتطتيتة ذت لَس ظًسُ تَ ت
ًَت  2/21%  فكاضذَى 6/54 لَي ضيتِ  6/6% ػف % تيوتاضي  3/3% آهث

% ػلتت ًاقتٌاذتِ   12للثي ظهيٌِ اي )هطي غيط هؿتتمين هتازضي ( ٍ   
زُ اؾت ) ع زياتت زض تالغيي تا ؾٌيي 3تَ ؾالگي تتط طثتك    40(. قيَ
افتعايف   1999% زض ؾال 9/6تِ  1990% زض 9/4اظ  Narayanهطالؼِ 

ظطهي آيس تا ؾال  س وتِ  % ًيع افتعايف ياتت  165, 2050يافتِ اؾت ٍ تٌ
ع زٍم هيثاقتس.وِ ايتي   ًتَع زياتتت تتِ     ايي افعايف تؼلت زياتت ًَ

اَى  ًكتاى زاز   Schwarz(. 4هؼتطٍ  قتسُ اؾتت)    (diaobesity)ػٌ
ا  اَزُ هكتاٍضُ       4تٌْ ظتين ذتاً % ظًاى زياتتيته زض هتَضز ضٍقتْاي تٌ

ًَس) % ذاًوْا آؾن هعهي زاضًتس .قتؼلِ ٍضقتسى    4(. زض حسٍز 5هيك
ًَي زضحتسٍز     هت اي      %10حاز آؾتن ٍپٌَ ػلتت غيتط هاهتابي تؿتتطيْ

اَلي ظايواى ضا ترَز اذتهتال هيسٌّتس )  ,تيواضؾتاًي  ِ 6ح    (. هطالؼت
Namazy  ٍSchatz      ع آؾتن زض ذاًوْتا زض حتال ًكاى زاز وِ  قتيَ

قتايؼتطيي فتطم جتسي      Status asthmaticsآؾن  (.7افعايف هيثاقس)
 (. طثتك 8% حاهلگي ّا ضا ػاضيِ زاض هيىٌتس )  2/0آؾن وِ   حسٍز 

ؾتط فكتاضذَى زض ذاًوْتاي     ٍ Hajjar گعاضـ ع هتَ ّوىاضاى قيَ
اي  39-18 زض نتتس هيثاقتتس وتتِ  2/7  2000ٍ 1999ؾتتال زض ؾتتالْ

اي  جِ تِ آهاض ؾالْ اي    1/5وِ  1988-1991تاتَ % تتَزُ ٍ تتيي ؾتالْ
% گتتعاضـ قتتسُ تتتَز زض حتتال افتتعايف هتتي   1/6،  1994-1991
اي  (.9تاقس) اّف هيثاقتس  ضٍ تتِ وت   35-40گطچِ تاضٍضي زض ؾالْ

تاي    تٍيواضيْ اَؾتتِ  ظ ايي ذاًوْا زض ذطط حاهلگي ّاي ًاذ لٍي ٌَّ
ًهف توام حاهلگي ّاضا زض زّتِ   HenShow(. 10هماضتتي هيثاقٌس)

اَؾتِ گعاضـ وطز وتِ   ج ًاذ % ايتي حتاهلگي ّتا ذاتوتِ زازُ     65پٌ
 (.11قسًس)

اَضز تتالا،  جِ تِ ه افتطازي وتِ زض ذطتط حتاهلگي پطذطتط       تا تَ
س  زًس هاًٌ ذاًوْاي زاضاي فكاض ذَى، تيوتاضي للثي،آؾتن ٍ ؾتي    تَ

تا    35تالاي  تراب وطزين تا ضٍقْاي هٌاؾة ضا تتطاي آًْ ؾا ل ضا   اً
اَؾتتِ ٍ       تاي ًاذ آهَظـ زازُ تا تتاثيط آهتَظـ زض وتاّف حاهلگيْ

 ػالثت حاهلگي زض ايي گطٍُ  ضا هطالؼِ وٌين.
 

 مواد و روش ها
نيفي ٍ تحليلي ع  هطالؼِ اي تَ لَي اظ ًَ ًَتِ    طت تتَز. ضٍـ ًو

زُ، تسيي تطتية وِ ظًتاًي وتِ    ّسفوٌسگيطي  ًَِ گيطي آؾاى( تَ )ًو
زُ ٍ يا يه تيوتاضي ظهيٌتِ اي زاقتتٌس تتطاي ايتي       35تالاي  ؾال تَ

ًَتِ   تراب قسًس. حجن ًو تتط اؾتاؼ هطالؼتات لثلتي، تتا      هطالؼِ اً

اَى آظهتَى  95اطويٌاى  ع حتاهلگي پطذطتط حتسٍز     80%، ت % ٍ قتيَ
 ًظط گطفتِ قس. زض ًفط  464 %،20

آغساقت   ًوًَِ ّا اظ پايگاُ ّاي جوؼيتي قْط اضٍهيِ )جليلي،
اهام  زضهاًي طالماًي،–ٍ قاّطخ آتاز( ،زضهاًگاُ ّاي هطاوع آهَظقي 

هطوع تيكتطيي  3تا تَجِ تِ ايٌىِ ايي  ذويٌي ٍ وَثط اًتراب قسًس.
 .هطوع اًتراب قسًس 3تؼساز هطاجؼيي ضا زاقتٌس، ًوًَِ ّا اظ ايي 

ي جْت ّوىتاضاى زض ذهتَل    جيْ اتتسا واضگاُ آهَظقي ٍ تَ
سا  ٍ ططق اجتطا )ًحتَُ جوتغ آٍضي اطلاػتات،     هؼطفي ططح،  اّ

اٍجطا قس. ظين   تىويت پطؾكٌاهِ ٍپيگيطي ( تٌ
ؾال ،زاقتي ؾاتمِ تيوتاضي   35ذاًن ّا زض ؾٌيي تاضٍضي تالاي 

اَى جاه   ظهيٌِ اي زياتت، ؼتِ  فكاض ذَى، تيواضي للثي ٍ آؾن تتِ ػٌت
ا ضيايت قفاّي گطفتتِ هتي قتس ٍ     تراب قسًس ٍ ٍ اظ آًْ ّس  اً
تِ زازُ قتسُ      ييحات لاظم زض ذهَل قتطوت ٍ ذتطٍ  آظازاً تَ
ز. ز. حًَض ّط فطز زض ازاهِ پػٍّف واهلا آگاّاًِ ٍ آظازاًِ تَ  تَ

تؼس اظ اًتراب ًوًَِ افطاز قطوت وٌٌسُ يوي تىويت  پطؾكٌاهِ 
 ،گطافيه ٍ تاضٍضيهحمك ؾاذتِ ؾِ لؿوتي اطلاػات زهَ

اَزُ هَضز اؾتفازُ تِ هست  ،تيواضيْاي ظهيٌِ اي ظين ذاً  5ضٍـ تٌ
اَزُ  زض  ظين ذاً اع  ضٍقْاي تٌ هاُ زض ولاؼ ّاي آهَظقي اًَ

ًحَُ ٍ هَاضز اؾتفازُ اظ آًْا تا تَجِ تِ تيواضي ظهيٌِ اي  زؾتطؼ،
زليمِ  30طَل هست ّط جلؿِ آهَظقي زض حسٍز  قطوت ًوَزًس.

ز ٍ ّط تاض زض ولاؼ آهَظقي  2قطوت وٌٌسُ تِ طَض هتَؾط  تَ
اَلات اذتهاني قطوت وٌٌسگاى  قطوت وطزُ، زض يوي تِ ؾ

 –اظ زضهاًگاُ ّاي للة ٍ زاذلي هطاوع آهَظقي  پاؾد زازُ قس.

طِ تا  زضهاًي تاتؼِ افطاز ٍاجس قطايط تؼس اظ ٍيعيت هترهم هطتَ
ضٍّاي زا ػَاضو، زض زؾت زاقتي فطم اضجاع )ًَع تيواضي،

ٍ... ( جْت تىويت پطؾكٌاهِ ٍ قطوت زض ولاؾْاي  ههطفي 
ضٍقْاي  آهَظقي تِ زضهاًگاُ ترهم وَثط هؼطفي هي قسًس.

اَزُ هٌاؾة ظين ذاً اي هطجغ ٍ همالات هؼتثط(  تٌ )تط اؾاؼ وتاتْ
نيِ ٍهكاٍضُ لاظم زض ضاتطِ تا ًحَُ اؾتفازُ نحيح  تطاي تيواضاى تَ

جام هي قس. تؼس اظ يه ؾال م ّا هجسزا افطاز تط اؾاؼ فط آى اً
 ضٍـ پيكگيطي اظ تاضزاضي لثت اظ هساذلِ، )اطلاػات زهَگطافيه،

يا ػسم اؾتفازُ ٍ ػلت ػسم  اؾتفازُ ٍ ضٍـ پيكگيطي تَنيِ قسُ،
...ٍ ( هَضز تطضؾي هجسز لطاض گطفتِ ٍ تطَض حًَضي اظ  اؾتفازُ 

 تيواضاى اطلاػات جوغ آٍضي قسُ ٍ فطم پايف تىويت هي قس.
ا ٍ نَضي اؾتفازُ ت طاي تؼييي اػتثاض پطؾكٌاهِ اظ اػتثاض هحتَ

ًفط اظ اؾاتيس زازُ قس تا زض  5گطزيس تسيي تطتية وِ پطؾكٌاهِ تِ 
زى گَيِ تطضؾي  يَِ ّا ٍ هطتثط تَ زى گ زى ؾْت تَ هَضز ضؾا تَ
گطزز. زض هَضز اػتواز پطؾكٌاهِ اظ ضٍـ آظهَى هجسز اؾتفازُ 

ًفط اظ ٍاجسيي قطايط  10ِ تِ گطزيس تسيي نَضت وِ پطؾكٌاه
ضٍظ هجسزا تِ ّواى افطاز زازُ قس. يطية  10 ظزازُ قس ٍ پؽ ا

ز. 9/0ّوثؿتگي تسؾت آهسُ  اطلاػات جوغ آٍضي قسُ تا  تَ
اي آهاضي هَضز تجعيِ ٍتحليت  SPSSاؾتفازُ اظ ًطم افعاض  ٍ آظهًَْ
 2ؾي اطلاػات ويفي اظ  آظهَى آهاضي ذي زض تطض لطاض هي گطفتٌس.
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 05/0ووتط اظ  >05/0P اؾتفازُ قس ٍ تيزازُ ّاي ووي اظ تؿت  ٍ
 هؼٌي زاض تلمي قس.

 
 نتايج  

هتَضز   390ذاًن هَضز هطالؼِ لطاض گطفتٌس    464زض ايي تطضؾي 
 74ؾتال ٍ تتسٍى تيوتاضي ظهيٌتِ اي تتَزُ ٍ       35زاضاي  ؾي تالاي 

زًس. اي ظهيٌِ اي تَ ّتا   ًِهياًگيي ؾي ًوَ تيواض زاضاي يىي اظ تيواضيْ
ؾتال ٍ هيتاًگيي    50ٍ حتساورط   22ؾال وِ حسالت ؾتي   41 9/3±

ا   ؾتال   70ٍ حتساورط   25 تؾال وِ حسال 44±9/5ؾي ّوؿطاى آًْ
ز. )جسٍل  اَزُ اؾتفازُ قسُ زض  (1تَ ظين ذاً تحتت   ظًاىضٍقْاي تٌ

آٍضزُ قتسُ   3هطالؼِ تِ تفىيه تيواضي ظهيٌِ اي زض جسٍل  قواضُ 
نتيِ     %6/72تي تؼس اظ يىؿال اضظيا اؾت. تيوتاضاى اظ ضٍـ ّتاي تَ

زًس ٍ  نيِ قتسُ ضا   126% )2/27قسُ اؾتفازُ وطزُ تَ ًفط ( ضٍـ تَ
زًس وِ ػلت آى زض  % هرالفت ّوؿط ٍ ػتسم   9/51اؾتفازُ ًىطزُ تَ

اَضو جتاًثي،   %6/5 ضيايت ٍي، جيتِ هٌاؾتة     % 9/3 ػت ػتسم تَ
ز % 9/3 تيواض،  .(2)جسٍل  ؾايط ػلت هططح قسُ تَ

زًتس وتِ زٍ هتَضز       ّفت تيواض  زض حال تطضؾتي حاهلتِ قتسُ تَ
لٍي  اَؾتِ  زًس وتِ ّتط پتٌج ًفتط تتِ       5حاهلگي ذ اَؾتِ تَ هَضز ًاذ

زًتس، يىتي اظ      ازي حاهلتِ قتسُ تَ ػلت ػسم اؾتفازُ اظ ضٍـ پيكٌْ
اَؾتِ ؾمط قس ٍ   تيواض تؼتس اظ ؾتمط ٍ وَضتتاغ،    3حاهلگي ّاي ذ

هي قسًس ٍ ّط  تَىتَ  35لاي هتَضز حتاهلگي زض ذتاًن ّتاي تتا      7ت
زًس.  % 1/93زض ههاحثِ حًتَضي   ؾال ٍ تسٍى هكىت ظهيٌِ اي تَ

 % 2/77 اظ آهَظـ ّتاي زازُ قتسُ ضيتايت زاقتتٌس،     هَضز ( 432)
آهتَظـ ضا ًاوتافي اضظيتاتي     %6/22ًفط( آهتَظـ ضا وتافي ٍ    357)

زًس.  نتيِ قتسُ، اظ     78وطزُ تَ % افطاز اؾتفازُ وٌٌتسُ اظ ضٍقتْاي تَ
% افطازيىتِ اظ   9/82قتتٌس. ّونٌتيي   آهَظـ زازُ قتسُ ضيتايت زا  
افطازيىتتِ  ى ضا وتتافي اضظيتتاتي وطزًتتس.آآهتتَظـ ضيتتايت زاقتتتٌس، 

آهتتَظـ ضا وتتافي اضظيتتاتي وتتطزُ ٍ ضيتتايت زاقتتتٌس اظ ضٍقتتْاي  
ازي اؾتفازُ هيىطزًس. اي ظهيٌِ اي  پيكٌْ هتَضز   23زض تطضؾي تيواضيْ

نيِ قسُ تِ ايي اَزُ تَ ظين ذاً گتطٍُ   فكاض ذَى زاقتٌس. تيكتطيي تٌ
ز. هي ّوؿط تَ ّيچ هَضز حاهلگي زض يته ؾتال تطضؾتي زض     اٍظوتَ

ا زيسُ ًكس ًَتِ ّتاي پتػٍّف     22 .(2)جسٍل قواضُ ايٌْ هَضز اظ ًو
اَزُ هتَضز       ظتين ذتاً زًتس. قتايؼتطيي تٌ تِ تيواضي ّاي للثي هثتلا تَ

 ـ افتطاز ايتي    % 59/ 1تتَز.   %)   OCP  (8/3 اؾتفازُ لثت اظ آهتَظ
نيِ قسگطٍُ  زًتس وتِ ّينىتسام زض    ضٍقْاي تَ ُ ضا اؾتفازُ وطزُ تَ

زًس. تا    وِ يه ؾَمهَضز زياتت  18 هست تطضؾي حاهلِ ًكسُ تَ آًْ
س فكاض ذَى، ٍ  اذتلال ػطٍلي هاًٌ يؿتىويه  تيواضي اآتطٍ اؾتىلطٍظ

ٍ ظذن پا زاقتٌس. تيكتطيي ضٍـ هَضز اؾتتفازُ زض ايتي گتطٍُ     للثي
نيِ قسُ 4/44واًسٍم )  IUD تتَهي، اٍظو ،DMPA%( ٍ ضٍقْاي تَ

 ٍOCP   .زًس نتيِ قتسُ اؾتتفازُ    1/61ًفط ) 11تَ %( اظ ضٍقْاي تَ
زًس وطاُ فكتاض ذتَى   ًفط تا تيواضي آؾن وِ يه هَضز ّ 11 .وطزُ تَ

ز تطضؾي قسًس.    تيكتطيي ضٍـ هَضز اؾتتفازُ زض ايتي تيوتاضاى    تَ
(40 %  )OCP   ُنتتتيِ قتتتس  ،DMPA ،IUDتتتتَزٍ ضٍقتتتْاي تَ

هي، ز   TL اٍظوتَ ازي    ٍ واًسٍم تَ وِ توام تيوتاضاى ضٍقتْاي پيكتٌْ
زًس  ًَتِ ّتا ذتاًن ّتاي      1/84ًفط ) 390ضا اؾتفازُ وطزُ تَ %( اظ ًو

اَزُ هتَضز      35تالاي  ظتين ذتاً زًتس. تٌ ؾال تسٍى تيواضي ظهيٌِ اي تَ
افتطاز اظ ضٍـ ّتاي    % 35/74 تتَز.    OCP(٪1/42) اؾتفازُ تيكتتط 

زًس نيِ قسُ اؾتفازُ وطزُ تَ اضي ظهيٌتِ اي  تيي افتطازي وتِ تيوت   . تَ
ا وِ تيواضي ظهيٌِ اي ًساقتٌس اظ لحتا  هيتعاى ههتط      زاقتٌس تا آًْ

ي تفتاٍت هؼٌتي زاضي   ضٍقْاي جلَگيطي اظ ٍؾتايت يتس تتاضزاض   
تسيي هؼٌي وِ افطازي وتِ تيوتاضي ظهيٌتِ     (.=p 04/0)زاقت ٍجَز 

زًتس.    هيتاًگيي  اي زاقتٌس تيكتط اظ ٍؾايت پيكگيطي اؾتفازُ وتطزُ تَ
ا تفتاٍت   اظ آهَظقْا ضيتايت زاقتتٌس تت   ؾٌي گطٍّي وِ  ا ًاضايتيْ
 .  (=p 54/0) هؼٌي زاضي ًساقت

 
ي ظًاى هَضز هطالؼِ تِ تفىيه تيواضي ظهيٌِ اي :1جذول  اًٍ  فطا

 (SD±)سال  هیاًگیي سي هیاًگیي تعذاد حاهلگی تعذاد )درصذ( فراواًی  افراد هورد هطالعه
 7/40 ± 3/ 5 3 ± 1 (1/84)390 33سي بالای 

 41  ±4/4 3 ± 1 (5)23 ار خوى بالافش

 41 ± 9/4 3 (9/3)18 دیابت

 39 ±  9/6 3 ± 1 (7/4)22 بیواری قلبی

 7/30 ± 3 3 (2/2)10 آسن

 42 2 (2/0)1 آسن و فشار خوى

 
اَزُ تَنيِ قسُ تِ  :2جذول  يٍ  زضنس ػلت ػسم اؾتفازُ اظ ضٍقْاي تٌظين ذاً اًٍ  تفىيه تيواضي ظهيٌِ اي فطا

 تعذاد )درصذ( هجووع هوارد هوارد دیگر عوارض جاًبی هخالفت هوسر عذم کفایت و رضایت از آهوزش ورد هطالعهافراد ه

 (4/26)%103 15 22 51 15 33سي بالای 
 (7/7) %10 1 2 6 1 فشار خوى بالا

 (5/ 4)% 7 0 1 5 1 دیابت
 (2/6)% 8 2 1 4 1 بیواری قلبی

 0 0 0 0 0 آسن
 (7/0) %1 0 0 1 0 آسن و فشار خوى
اَضز  (100)129 (9/13) %18 (20/ 1)% 26 (9/51) %67 (9/13) % 18 هجوَع ه
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 بحث
تتط      جِ تِ افعايف ؾي هازضاى زض ظهتاى تتاضزاضي، زضهتاى تْ تا تَ
ع حتاهلگي       ي وِ  زاضاي تيواضي ظهيٌتِ اي هتي تاقتٌس،  قتيَ تيواضاً

لگي % حتاه 20(. 12پطذطط تِ ًظط هي ضؾس ضٍ تِ افعايف هي تاقس)
ًَس)آّا زض زض  -25تطتَض ولتي    (،13هطيىا پطذطط هحؿَب هي ق

ؿتت وتِ تتيف اظ ًهتف      10 اَى پط ذطتط زاً % حاهلگي ّا ضا هي ت
ي ّاي پطُ ًاتال زض ايي حاهلگي ّا تتطٍظ   اًَ توام هطي ٍهيط ّا ٍ ًات

ساقتي، آثاض التهازي ايي حاهلگي ّتا   هي وٌس. ػلاٍُ تط آثاض ؾَء  تْ
ع    14ًيع لاتت تطضؾي اؾت) جام قتسُ زض ايتطاى تطقتيَ (.  هطالؼات اً
جتِ    (، 14% گعاضـ قسُ اؾت ) 52-67حاهلگي پطذطط تيي  تتا تَ

اَضو ظيتاز ايتي حتاهلگي ّتا      (، لتعٍم تطًاهتِ ّتاي    15،16) تِ ػت
اي پطذطط تيف اظ پتيف ذتَز    آهَظقي جْت پيكگيطي اظ حاهلگيْ

تس زض وتاّف ايتي         ضا ًكتاى هيسّتس.   اًَ يىتي اظ ضٍقتْايي وتِ هيت
ثَط تاقتس  حاهل ا ه هتَظـ ضٍقتْاي پيكتگيطي اظ تتاضزاضي زض     آگيْ

ع تتالاي  حتاهلگي    جِ تِ قيَ ظهاى ذاني اظ ظًسگي هي تاقس. تا تَ
اَؾتِ زض وكَض ٍ زض هطالؼتِ حايتط   وت تاضزاضي ّتا(   % 6/22) ًاذ

اَزُ      % هكاّسُ قس، 8/32وِ  ظتين ذتاً جايگاُ آهتَظـ ضٍقتْاي تٌ
ي تيواضي ّتاي ظهيٌتِ   تطاي ظٍجيي ٍ ترهَل ذاًن ّايي وِ زاضا

ظين ذاً زُ ٍ  اؾتفازُ اظ تؼًي ضٍـ ّاي تٌ اَزُ هٌغ ههتط   اي تَ
 (.17هكرم هي قَز) زاضز،

% ذاًن ّايي وتِ زض  29ّوىاضاى  ًكاى زاز وِ   palmaهطالؼِ  
اَؾتِ ّؿتٌس ّيچ ضٍـ يتس تتاضزاضي ههتط      ذطط حاهلگي ًاذ

 8/27 ،ؾتتال 35% افتطاز تتالاي   23زض هطالؼتِ هتا     (.18ًوتي وٌٌتس)  
% هثتتلا   30ز هثتلا تِ فكاض ذتَى تتالا،   %  افطا 40/ 1تيواضاى زياتتي، 

   withdrawal% هثتلاياى  تِ تيواضي للثتي اظ ضٍـ   22، /7ٍ  تِ آؾن
جتِ تتِ هيتعاى قىؿتت تتالا ٍ       يا ضيتويه اؾتفازُ هيىطزًس وِ تا تَ
اَؾتِ لعٍم آهَظـ ضٍقتْايي تتا هيتعاى     احتوال تالاي  حاهلگي ًاذ

پاييي ضا جْت جلَگيطي اظ حاهلگي پط ذطط پطضًگتط ٍ تتا   قىؿت
ويتتت تتتالا ًكتتاى هيسّتتس. زض هطالؼتتِ وكتتفي  يىتتِ 9/57اّ % تيواضاً

زًتس زض زٍضُ تؼتس اظ ػوتت تتاضزاضي        يَى زضينِ للثتي قتسُ تَ تؼ
اَؾتِ زاقتٌس وِ  ا اظ ضٍـ طثيؼي اؾتتفازُ هيىطزًتس  82/81ًاذ  % آًْ

تتا  ( زض هطالؼتتِ هتتا تؼتتس اظ آهتتَظـ ،زض  19)  8/10يتته ؾتتال تٌْ
اَؾتِ زاقتين وِ زض همايؿِ تا  % لثتت اظ آى تتاثيط   8/32%حاهلگي ًاذ

ىِ اضظياتي ها تؼتس اظ يته    جِ تِ ايٌ آهَظـ هكرم اؾت الثتِ تا تَ
ز قايس ايتي وتاّف تتِ ػلتت هتست ظهتاى ووتتط اضظيتاتي           ؾال تَ

ظتين    2/27زض هطالؼِ حايط  تاقس.هي % اظ ظٍجيي اظ ضٍـ ّتاي تٌ
اَزُ  زًسوتِ قتايؼتطيي ػلتت آى      ذاً نيِ قسُ اؾتتفازُ ًىتطزُ تَ تَ

جتِ تتِ اؾتتفازُ اظ       اَضز تَ ز چطا وِ تيكتط ايتي هت هرالفت ّوؿط تَ
هي( ضٍـ ّاي هطزاًِ )واًسٍم، اٍظ آًجا وِ ّوؿتط يته    اٍظوتَ ز  تَ

اَضز      ضل اؾاؾي زض تهوين گيطي زض هَضز ًحتَُ ٍ ًتَع ههتط  هت
اَزُ زاضز ) ظين ذاً ط ًيتع تايتس تتِ ّوتطاُ     ( آهَظـ ّوؿ20،21،22تٌ

جام قَز .زض هطالؼِ اي زض ًپال ًكتاى زازُ قتس  وتِ ؾتطح      ذاًن اً
ظتتين   تحهتيلات ّوؿتتط ًمتتف اؾاؾتتي زض اؾتتتفازُ اظ ضٍقتتْاي تٌ
زًتس تتا      يَتِ زيتسُ تَ ي وِ آهَظـ ّتاي ثاً اَزُ هطزاى زاضز.هطزاً  ذاً

1/2 – 6/1 RR=        تِ اؾتتفازُ وطزًتس. ّونٌتيي اظ ضٍـ ّاي هطزاً
ي وِ حتس  وتلاؼ تيكتتط اظ ظًاًكتاى زاضاي تحهتيلات      6الت هطزاً

زًس تا  (.22اظ ضٍـ ّاي هطزاًِ اؾتفازُ وطزًس) =6/1RR – 8/1 تَ

اَزُ زض      ظتين ذتاً اَضز تٌ زض هطالؼِ زيگطي وِ ضٍي ههتط  هت
جتام گطفتت       40ذاًن ّاي ؾي تالاي  ؾال تتِ نتَضت هتطٍضي اً

اَضو جاًثي تيكتط اظ هٌتافغ آى ت  اػت   ًكاى زازُ قس وِ تطؼ اظ ػ
 (.  23ػسم اؾتفازُ اظ ضٍقْاي جلَگيطي اظ تاضزاضي هي قَز)

ظتين   ّوؿط ضل هْوي زض پصيطـ ٍ ازاهِ اؾتفازُ اظ  ضٍقْاي تٌ
ؾط ظًاى زاضز  ) اَزُ تَ ّوىاضاى  ًكتاى   ٍ  Beckman(، 24-27ذاً

پتصيطـ جتٌؽ    زازًس وِ هْوتطيي ػاهتت زض اؾتتفازُ اظ زيتافطاگن،   
ضّايي زض ضاتطِ ت  (. 24ا آى هي تاقس)هصوط ٍ فاوتَ

لتصا   ًتايج هطالؼات تالا زض ضاؾتتاي ًتتايج هطالؼتِ حايتط تتَز.     
ظتين      آهَظـ ّوؿط يه ضل اؾاؾي جْتت اؾتتفازُ اظ ضٍقتْاي تٌ

اَزُ ٍ ازاهتِ آى زاضز.  جتِ تتِ هؼٌتي زاض تتَزى اؾتتفازُ اظ        ذاً تتا تَ
اي ظهيٌِ اي زاقتتٌس زض   اَزُ زض افطازي وِ تيواضيْ ظين ذاً ضٍقْاي تٌ

ؾال، تتِ ًظتط هتي آيتس گطٍّتي وتِ        35تا افطاز ؾالن تالاي  همايؿِ
تط زضن وطزُ ٍ تِ ًظتط هتي آيتس     تيواضي زاقتٌس ذطط حاهلگي ضا تْ

ؾال تسٍى ػاهت ذطط آهَظقْاي تيكتتطي هتي    35تطاي ظًاى تالاي 
اَضزي وتِ آهتَظـ      تايؿت زض ًظط گطفتِ قَز.  الثتِ  هتا زضتوتام هت

يه ػاهتت چٌتس تؼتسي هتي      زازين هَفك ًكسين.اظ آًجا وِ آهَظـ
ظط هي آيس وتِ   اَهت هرتلفي زض هَفميت آى زذيت ّؿتٌس تٌ تاقس ٍػ
جتام قتَز تتتا        تايتس زض ايتي ذهتتَل تيكتتط هطالؼتِ ٍ اضظيتتاتي اً

ضّاي زذيت قٌاؾايي قسُ ٍ تا حس اهىاى تتَ ين تاثيط آهتَظـ  فاوتَ اً
ظتين     .ضا تالا تثطين هَضز هْن زيگطي وِ تايس زض هتَضز ضٍـ ّتاي تٌ

جتتِ وٌتتين اؾتتتفازُ اظ ضٍقتتْاي ذتتاً تتاي ظهيٌتتِ اي تَ اَزُ ٍ تيواضيْ
تاي ظهيٌتِ    ؿي هي تاقس ،زض اورط تيواضيْ ضغاً جلَگيطي اظ تاضزاضي اٍ

 (.28-30) اي اؾتفازُ اظ ايي ضٍقْا  هفيس هي تاقس
 

 نتیجه گیزی
اَزُ يه انت هْتن ٍيتطٍضي جْتت ّتط      ظين ذاً ضٍقْاي تٌ

ِ ؾالن هي تاقس ٍ جْت حفظ ؾلاهت ت اَى ٍ فطظًساى واضتطز جاهؼ اً
ا هْن هي تاقس ٍ اظ آًجابيىِ  حاهلگي ّاي پتط   نحيح اؾتفازُ اظ آًْ
ظاز هي تاقس  سيس وٌٌسُ جاى هازض ٍ جٌيي يا ًَ اَهت تْ ذطط يىي اظ ػ

، ظين  تالاذم تا ٍجَز تيواضي ّاي ّوطاُ اؾتفازُ هٌاؾة اظ ضٍـ تٌ
اَزُ ضا ايجاب هي وٌس. اظ طط  زيگط تايس ّوؿتط ايت   ي ذاًوْتا  ذاً
يَن.  تحت آهَظـ لطاض گيطًس تا زض حيطِ آهَظـ هَفك ق

 
 تقذيز و تطكز

ي  ًٍت هحتطم فٌ ٍ  هؼا ساقتي ًٍت تْ جاٌب آلاي زوتط  ،اظ هؼا
زن ،اؾلاهلَ وٍَ ساقت هازض  ُ آجاٌب  ،هترهم تْ لاي زوتط ضؾتن ظاز

هٍيِ م پعقىي اض ؾطواض ذاًن  ،هترهم للةٍ  ػطٍق زاًكگاُ ػلَ
ضي هترهم  هٍيِزوتط ًَ م پعقىي اض ُ ػلَ ؾطواض ذاًن  ،زاذلي زاًكگا

ثَط ظين  ،اًبثي واضقاٌؼ اضقس هاهابي و اٍحس تٌ ّوىاضاى قاغت زض 
ٍ آغساقي ي  ُ تيواضؾتاى اهام ذويٌ اَز طخ  جليليٍ  –ذاً ِ هاآقاّ ضا  تاز و

 زض اجطاي ايي ططح ياضيً وَزًس ووال تكىط ضا زاضين.
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