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Abstract 

 

Backgrounds and Objectives: Neck and shoulder pain are common complaint in the general population and medical 

staff. In this study we tried to identify neck and shoulder pain risk factors in a group of medical students. 
Materials and Methods: In a descriptive-analytic study, 260 medical students who at least six months ago were entered the 

university were allocated they filled the modified form of Oswestry questionnaire that is related to head and neck pain and they 

are also aimed to identify the duration of computer use and weight of their bags.  
Results: 247 students were studied. 60.7% were female and 39.3% were male. Over all neck pain prevalence was 39.4 had 

neck pain and it caused mild disability. Risk factors for neck pain among students were their higher age, high BMI, carrying 

heavy bags and objects in daily routine, daily sleep hour’s and computer use were also important. 
Conclusion: Neck and shoulder pain have high prevalence in the medical students and all their risk factors are modifiable risk 

except age and we could eliminate neck and shoulder discomfort with changing life style change. 
 

but risk factors corresponding for neck pain in this study were all factors  
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 31/31/33پذيزش:      3/3/33دريافت: 
 

 چكيده
ِ يه ضىبيت ضبيغ دس جوؼيت ػوَهي ٍ وبدس ػلَم پضضىي هي سمينه واهداف:      اَهل خغش دسد  دسد گشدى ٍ ضبً ثبضذ. دس ايي هغبلؼِ سؼي ضذُ وِ ػ

طجَيبى پضضىي ضٌبسبيي ضَد.  گشدى ٍ ضبًِ هشتجظ ثب داً
صيفي تحليلي تؼذاد  ها: مواد و روش      طجَي پ 260دس يه هغبلؼِ تَ بى گزضتِ ثَد ٍاسد هغ 6ضضىي وِ حذالل داً  بلؼِ ضذًذ ٍهبُ اص ضشٍع تحصيل آً

اً تىويلضوي  بتَ ذوسً  اَلات عشاحي ضذُ ،ثبضذ يه  oswestry گشدى وِ فشم ثسظ دادُ پشسطٌبهِ يپشسطٌبهِ اً تَش ٍ يظ وبس ثب وبهپيضشا دس هَسد ثِ سئ
 پبسخ دادًذ. يًض فيحول و

ذ دس ايي هغبلؼِ  ها: يافته      ذ وِ  247پس اص حزف افشادي وِ هؼيبسّبي خشٍج اص هغبلؼِ سا داضتٌ طجَ هَسد ثشسسي لشاس گشفتٌ هَاسد صى ٍ  دسصذ 7/60داً
طجَيبى د هشد ثَدًذ. ضيَع دسد گشدى هَاس دسصذ 3/39 د ٍ  دسصذ 4/39دس ثيي داً ضذت  (NDI neck disability index) ثش اسبس پشسطٌبهِ افشاد ي ايثَ

ي دس طجَيبى سي،  ًبتَاً اَهل خغش ثشسسي ضذُ دس ايي داً ذ. دس ثيي ػ اَة سٌگيي  ءحول ويف ٍ اضيب، ثبلا يتَدُ ثذً ِيًوبحذ خفيف داضتٌ ِ، هيضاى خ سٍصاً
ِ بهؼٌي داس ث استجبطًِ ٍ سبػبت وبس ثب وبهپيَتش سٍصا  ًطبى دادًذ. دسد گشدى ٍ ضبً
طج نتيجه گيزي:      ِ هشتجظ  ّوِ يَبى پضضىي ثبلا هي ثبضذ ٍضيَع دسد گشدى ٍ ضبًِ دس ثيي داً سيسه فبوتَسّبيي وِ دسايي هغبلؼِ ثب دسد گشدى ٍ ضبً

صيِ ّبيي ثِ افشاد ثشعشف ٍ تب حذ  اصلاحلبثل  ضٌبختِ ضذًذ ثجض سي اَى ايي سيسه فبوتَسّب سا ثب اسائِ تَ ط ثِ سجه صًذگي افشاد هي ثبضذ ٍ لزا هي ت ٍ هشثَ
طجَ  ي اصهطىلات ًبضصيبدي اص ضيَع ٍ   .وبستدسد گشدى دس افشاد داً

 
اَهل خغش - ضيَع -ضبًِ  دسد -دسد گشدى   :کليذ واشه ها طجَ -ػ  تجشيض - يبى پضضىيداً

 

 مقدمه:
ت ػبدي يدس جوؼ دسصذ 18تب  9َػي حذٍد يدسد گشدى ض

ي دسد سا دس عَل صًذگي تجشثِ هي يه ًفش ايداسد ٍ اص ّش سِ ًفش 
اًَي، وبّصيدسد ثبػث اي يا .(1) وٌذ ت صًذگي يفيوسغح  جبد ًبت

اَى ثب دسد  اختلال ٍ حتي ػولىشد ضغلي فشد هي ضَد. افشاد ًَج
دسد دس دٍساى ثضسگسبلي داسًذ.  يي ثشاي اداهِسه ثبلايگشدى س

َع دسد گشدى دس ثضسگسبلي ضٌبخت يي ثشاي وبّص ضيثٌبثشا
ص يي افشاد پيدسد سا دس ا يي وِ ضشٍع ٍ اداهِسه فبوتَسّبيس
ويَگ ه ثش سٍي يستوبتيس هغبلؼِ دس .ت داسديي هي وٌذ اّ

لجلي دسد ووش ٍ  ، سي ثبلا، سبثمِهًَثجٌس  ،ت ػوَهييجوؼ
دسد  شيدس دِّ اخ .(2)است داضتِ دسد گشدى استجبط ضشٍع گشدى ثب 

اًَبى افضايدس ث گشدى ٍ ضبًِ ثِ عَسي وِ  بفتِ استيص يي ًَج
دس  .(3) ذُ است% گضاسش ض26 َػي دس حذٍدضيهغبلؼِ ه يدس

اسىلتبل دس داًطجَ لََ ي يغ تشيب ضبيتبليبى ايثشسسي اختلالات هَسى
%(، 53%( ٍ ثِ دًجبل آى دسد هچ دست )69دسد گشدى ) ،ػلاهت

د %( 8%( ٍ ثبصٍ )49ضبًِ ) ٍ دسد دس افشادي وِ دس همبعغ ثبلاتش ثَ
دًذ  هذت  ،َتشياستفبدُ اص وبهپهذت  عَل .طتشي داضتيَع ثيضثَ

دٍسُ ّبي ثذٍى  ح ٍ استفبدُيت ًبصحياص هَس، ٍضؼ تفبدُصهبى اس
اَهل خغش دسد دس اياص وبهپ استشاحت د يَتش اص ػ  ددس .(4)ي افشاد ثَ
اًَبى يس ثبلاسفتيضبًِ ثِ عَس ثبثت ثب  گشدى ٍ  ص يافضا دس ًَج

ًٍذ يبًسبليهدٍسُ  بثذ ٍ دسي يه دس ( 6ٍ 5) بثذي ياداهِ ه ايي س
دُ 46 ليحبل تحص دس افشاد دس ىَع دسد گشديض  يا هغبلؼِ % ثَ

تش استفبدُ است وِ هذت  ي يح دست ًبهٌبست يٍضؼ ٍ اص وبهپيَ
اَى سِ ث استفبدُ دس هغبلؼِ  .(2) ذُ استگشديروش  سه فبوتَسيػٌ

 يّب دسد گشدى هشتجظ ثب سٌذسم ،ثضسگسبلاى يگش ثش سٍيد يا
ل ي استجبط يوِ دس هشداى ا گضاسش ضذُ يه اص جولِ چبليهتبثَ

ىاوثش هغبلؼبت .(7) تش استيلَ جبم ضذُ ثش سٍ ي وِ تبوٌَ  ياً
ي هغبلؼِ ثش آى يلزا دس ا .ثبضذ يي هذسسِ هيسٌدس  بيثضسگسبلاى ٍ 

ٌِ يصهػَاهل  ٍ ضبًِ َع دسد گشدى ٍيض ثِ عَس اختصبصين يضذ
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طگبُ ػلَم  دس سا آى هختلف سبص ثيي داًطجَيبى پضضىي داً

اًثن تب ييًوب يثشسس پضضىي تجشيض،   يل فبوتَسّبين دس جْت تؼذيتَ
ص بتالذاه ،يخبسج  .نييًوب يضيس يپلاصم سا  يِ ّبيٍ تَ

 
  ها روش واد وم

هبُ اص اثتذاي  12هذت  ثِ يفيتَصثِ صَست  هغبلؼِي يا
داًطگبُ ػلَم ثش سٍي داًطجَيبى پضضىي  1389 اسديجْطت هبُ

 20  هيضاى فشهَل ثشآٍسد ثبحجن ًوًَِ . اًجبم گشفت تجشيضپضضىي 
ًَِ ثش آٍسد  260( تؼذاد 3هغبلؼبت هطبثِ )دسد گشدى دس دسصذ  ًو

ًَِ گيشي ثِ  ٍ ضذ جبم ضذ. سٍش چٌذ هشحلِ ايًو طجَ اً بى يداً
هبُ اص ضشٍع  6ص اص يثوِ ل ثِ ضشوت دس هغبلؼِ بيه پضضىي

 هَسد ثشسسي لشاس گشفتٌذ. افشاد دس صَست َدل آًبى گزضتِ ثيتحص
ش وٌٌذُ ّبي دسگي يوبسيٍجَد ث ،دىحبد گش يتشٍهب ٍجَد سبثمِ

ى فمشات  ًَذا) يالتْبث ْبييوبسيش ثيًظستَ ىيليسپ ( لَصاىيت اً
ًَ يْبيوبسيث  يٍ تىبهل يهبدسصاد يوبسي( ثٍ سلثشٍسلَص ) يػف

لَ  يػصج ،هيًئَپلاست ْبييوبسيٍ ....( ث ٍستجشا يّو ،َصي)هثل اسى
ل يػضلاً -  ٍ( سيگشاٍ يبستٌيه ،ْبيَپبتيه ،تيليَهي)هثل پَ

  اص هغبلؼِ خبسج ضذًذ. گشدى ٍ ِ سشيدس ًبح يّشگًَِ سبثمِ جشاح
 ،ٍصى ٍ لذ ،جٌس ،سي اص جولِه يهطخصبت دهَگشافثشخي 
ب ػذم يحول  ،دس ضجبًِ سٍص هغبلؼِ سبػبت ،َتشيوبس ثب وبهپ سبػبت
اًَض يي ٍ ًيف سٌگيحول و ذوس ًبت  Neck) دسد گشدى ياً

Disability Index ) ص يّببهِك پشسطٌياص عش ضذ. ثجت غ ضذُ يتَ
دى ويف ييهلان سٌگ ف هَسد يخَد فشد اص ٍصى و يبثيسا اسص ثَ

اًَبثِ  دس هجوَع ثِ ًسجت  يٌيتب ًسجت سٌگ نيحول لشاس داد  ييت
 اًجبم ييحه ثبس ٍصى وشدى دس يبى ضَد ًِ ثِ صَست يفشد ث

ي ًبضي اص دسد جْت ي هغبلؼِ يدس ا .هغبلؼِ اً ثشسسي ضذت ًبتَ
 10حبٍي  ي پشسطٌبهِيا .استفبدُ ضذ NDIپشسطٌبهِ  گشدى اص

اَل است  ي ًبضي اص دسد گشدى ٍضاوِ هيسئ اًَ ثش سٍي آى ش تبثي ى ًبت

ِ فشد فؼبلي اَل  وٌذ. ثشسسي هيسا ت ّبي سٍصاً  5تب  0 بصاهتيّش سئ
ذ داضت 0-50ي ّش فشد ًوشُ ثي هجوَعدس داسد،  دسصذ  ٍ خَاّ

اًَي ّش فشد ضذت  .ضَد صذ اسصيبثي هيدس 0-100 ثِ صَست ًبت
اًَ  ،ذيضذ %41-60 ، % هتَسظ21-40  ،فيفخ % 0-20ي يث يًبت

اَى% 61-80ي يث اَى % 81-100ٍ  ًبت ي يا ضَد. يه يتلمضذيذا ًبت
هي ثبضذ وِ  oswestryفشم ثسظ دادُ ضذُ پشسطٌبهِ پشسطٌبهِ 

ووش ثىبس هي سٍد ٍ داساي اػتجبس ٍ پبيبيي  ثغَس گستشدُ ثشاي دسد
ي ًبضي اص دسد گشدىثبلاي اًَ  هي ثبضذ ي جْت ثشسسي ضذت ًبت

 يثذست آهذُ ثب استفبدُ اص ًشم افضاس آهبس يّبدادُ .(10-8)
SPSS15 اص  .لشاس گشفت يل آهبسيِ ٍ تحليٍ تجض يهَسد ثشسس

طش ٍ آصهَى تفبٍت يك فيب آصهَى دلي يآصهَى ساثغِ هجزٍس وب
ووتش اص  Pلؼِ همذاس ايي هغبدس  .استفبدُ ضذ هستمل يگشٍّْب يثشا
 اص لحبػ آهبسي هؼٌي داس تلمي گشديذ. 05/0
 
  افته هاي

اَهل  260دس ايي هغبلؼِ  داًطجَي پضضىي اص ًظش ضيَع ٍ ػ
هَسد ثشسسي لشاس  سبل  3/22±8/1خغش دسد گشدى ثب هيبًگيي سٌي 

هَسد ثب  8 تشٍهبي گشدًي ٍهَسد ثِ ػلت  5 اص ايي تؼذاد، ٌذ.گشفت
 247 ٍ دس ًْبيت اص هغبلؼِ خبسجگشدى  ًبحيِ دس سبثمِ جشاحي

افشاد هَسد ثشسسي هًَث اص  ًفش(148) % 7/60 .ضذًذهَسد آًبليض
دًذ زوشه ًفش(99) % 3/39ٍ هجتلا  ( 4/39هَسد )% 97اص ايي افشاد  .ثَ

دآى  ( فبلذ%7/60)هَسد  150ٍ  دسد گشدىثِ  ثِ عَس ولي ٍ  ًذثَ
ضذت % داضت.  4/39  ضيَػي دس حذٍد دس ايي گشٍُ دسد گشدى

اًَي د وِ ثش  66/14±72/9هجتلا دس افشاد ًبضي اص دسد  ًبت اسبس ثَ
دس ثيي ػَاهل خغش  داضت.س دس گشٍُ خفيف لشا NDI پشسطٌبهِ

دُ ثذًي  ، حولثبلا ثشسسي ضذُ دس ايي داًطجَيبى سي، ًوبيِ تَ
سبػبت وبس ثب  ٍ ضجبًِ سٍصي خَاة ضاىهي سٌگيي، ءويف ٍ اضيب

 .(1جذٍل ) داضتٌذضبًِ دسد گشدى ٍ ثب هؼٌي داس استجبط َتشوبهپي
 

 استجبط سيسه فبوتَسّبي هختلف ثب دسد گشدى  :1جديل 
رَاي درد گزدن  Pمقدار افزاد فاقد درددر  فزاياوی افزاد دچار درد در فزاياوی ريسك فاكتً

 جىس
 

 (40)41.2%  %(3.93) مذكز
58.8( %57) 

38 % (57) 
وً 61/0 (93)  62%  %(7.96) ثم

 
 ساعات مطالعٍ

 ساعت1كمتز اس 
 ساعت2تا  1
 ساعت3تا  2

 ساعت3بيش اس 

6/31%(21) 
9/29%(29) 

32%(31) 
5/16%(16) 

7/22% (33) 
40% (60) 

3/19% (30) 
18% (27) 

 
13/0 

 
تز  ساعات كار با كامپيً

 ساعت./5كمتز اس 
 ساعت1تا  ./5

 ساعت 2تا 1
 ساعت 2بيش اس

2/36% (36) 
1/18% (17) 
3/16% (16) 
4/29% (28) 

7/38% (57) 
3/39% (59) 

14% (21) 
8% (13) 

 
 
04/0 

 
اًب  ميشان خ

 ساعت 5كمتز اس 
 ساعت 7تا  5
 ساعت6تا  7

 ساعت6بيش اس 

1/5% (5) 
2/6% (6) 

32% (31) 
7/56% (55) 

0% (0) 
6/8% (13) 
7/48% (73) 
7/42% (6) 

 
 
02/0 

 3/0 (24) %16 (10) %3/11 اوجام فعاليت  يرسشی
 47/0 (20) %3/13 (9) %3/10 اوجام فعاليت يرسشی كمزبىد شاوٍ

 04/0 (45) %7/30 (42) %3/43 حمل كيف ي اشياي سىگيه
دٌ بدوی  01/0 22 ± 6/2 1/23 ±7/2 شاخص تً
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 بحث
ر يهَلس يواريک تي  گردى ير اخسصاصيدرد غ ال اظر يفاکسَ

ريٍ ر اًٍ ،يکيسيف از جولِ عَاهلّاي هخسلف عک فاکسَ  ،ير
َع يؼ .(7) تاؼٌذ يل هيى دخؽرفر آيدر خ يٍ ؼخص ياجسواع

اًَاى در دِّ اخيدرد گردى ٍ ؼاًِ ت افسِ اظر ٍ يػ ير افسايي ًَج
ي افراد هعسعذ ياتذ اي ياداهِ ه يي درد اغلة زا زهاى تسرگعاليا
تر عثق هغالعِ  .(3) ّعسٌذ ياًعاليي هيَ در ظٌيدشًراز يثْايظآ

Palmer 1/19 ير عوَهيًفر از جوع 21000 يرٍ اى ترٍ ّوکار %
ظال درد گردى را در  16-24 ي% هرداى در گرٍُ ظ8/12ٌ زًاى ٍ

تر  ٍ ّوکاراى Mäkelä در هغالعِ (11).ک ّفسِ اظْار داؼسٌذي يع
هرداى درد  %5/9 % زًاى 5/13ٍ ير عوَهيًفر از جوع 8000 يرٍ

ذ  يس کِ تر رٍيًدر هغالعاذ هؽاتِ  .(12) گردى را رکر کردُ اً
جام ؼذُ  هخسلف يّا گرٍُ ؽسر از هرداى يدرد گردى در زًاى تاً

دُ اظر اها در هغالعِ حاضر کِ رٍ جام  ياى خسؼکيداًؽجَ يتَ اً
در ترٍز درد گردى ر ياز لحاػ جٌع يهعٌي دار زفاٍذؼذ 

اى ايؼا .هؽاّذُ ًؽذ ِ کرد کِ يي عَر زَجيي هعالِ را ايذ تسَ
از  ؽسرياى خعر تِ هرازة تيي داًؽجَير تَزر دياظسفادُ از کاهد

ٍ ّوکاراى در  Hakalaالعِ هغ در .(13) تاؼذ ياى دخسر هيداًؽجَ
ػ درد گردى يَزر ٍ افسايارزثاط اظسفادُ از کاهد يتر رٍ 2005ظال 

َزر يظاعر در رٍز از کاهد 2ػ از يذ ؼذُ کِ اظسفادُ تي، زاکٍ ؼاًِ
اَى حذ   هغالعِدر  .(14) تاؼذ يى هدرد گردترٍز  يترا آظساًِتِ عٌ

Cook  ر يٍ فعال ر هاٍضيٍضعي  يّن راتغِ ت ٍ ّوکاراى
َزر يکاهد از در گردى ٍ ؼاًِ ٍ تازٍ در اظسفادُ کٌٌذگاى يعضلاً
ذ يٍ ّوکاراى  زاک Marcusهغالعِ  در .(15) اظر ؼذُ يتررظ

اظکلسال ٍ تِ ٍَجاد علائن هَظکيعک ايؼذُ اظر کِ ر صُ درد يلَ
 ريٍضعَزر يي اظسفادُ از کاهديح فرد کِ يًِ در صَرزگردى ٍ ؼا

  .(16) اتذي يهافسايػ ذ ٌذاؼسِ تاؼًح يًؽعسي صح
عِ تا افراد فاقذ در هقايهثسلا تِ درد گردى  افراد هغالعِ حاضر در

 َزر اظسفادُ هي کردًذاز کاهدي يؽسريتظاعاذ  تِ ٍضَحدرد گردى 
 ي اظر کِ اظسفادُ ازيا رظذ يي راظسا تِ ًظر هيکِ در ا يٍ ًکسِ ا
 ظ تادر ايي ؼراياظر کِ  افسِيػ ياى افسايي داًؽجَيدر ت لح زاج

درد گردى َزرّا يي کاهديي کار تا ايحتِ جلَ ؽسر گردى تيخن ؼذى 
 .(17) اتذي يػ هيافسا

ي يت يک ارزثاط قغعيٍ ّوکاراى  Ariënsتر عثق هغالعاذ 
ٍجَد دارد ٍ ر ًؽعسِ ٍ درد گردى در ٍضعيظاعاذ کار  درصذ

ٌٌذ درد گردى يًؽ ي% ظاعاذ کار را ه95ػ از يکِ ت يدر افراد
گردى تِ  خن ؼذىکِ  ا هغرح ؼذُيِ قَيي ًظريؽسر اظر ٍ ايت

ر قَيک ري جلَ   يافراد ٍ هي تاؼذدرد گردى  يترا يعک فاکسَ
دارًذ  يظاعاذ کارَى گردى در عي فلکعي درجِ 20ػ از يت کِ

هؽاّذُ   Hertzberg .(17) هي کٌٌذؽسري را زجرتِ يدرد گردى ت
ى فقراذ ػ از حذ يت تِ جلَ خن ؼذى کرد کِ راظظسَ ک يزَ

اًَاى ًذارد يارزثاع ٍ   Murphy .(18) تا درد گردى ٍ ؼاًِ در ًَج
ي درد يت گسارغ کردًذ کِ ارزثاط ًسديک 2004ظال  ّوکاراى در

ِ ٍجَد دارد ًِاحي خن ؼذى تِ جلَ در گردى ٍ ؼاًِ ٍ اها  .(19) زٌ
تذى ٍ درد ر يٍضع ارزثاط ير را رٍير اثر جٌعيدٍ هغالعِ اخ

دًذ در حال ذ ير هيکِ جٌع يگردى ٍ ؼاًِ در ًظر ًگرفسِ تَ اًَ  ز
ػ درد گردى يعث افسار قرار دّذ ٍ تايًؽعسي را زحر زاث ريٍضع

 يرٍ 2008ٍ ّوکاراى در ظال   Leon هغالعِ .(20) ٍ ؼاًِ ؼَد
اًَاى اظسرال ًؽعسي از لحاػ درجاذ  ريٍضع کِ ًؽاى داد ايًَج

ى  يذگيخو ٍ ي دٍ جٌط يهخسلف ت يّا فقراذ در قعورظسَ
کِ درد گردى را رکر  يتا افراد کِ درد گردى دارًذ يي افراديس تيً

د کِير زاکياظر اها در ًْا کردًذ هسفاٍذيًو  ريٍضع ذ ؼذُ تَ
ذ  يًؽعسي ًو اً ر خيزَ کٌٌذُ درد گردى ٍ ؼاًِ  ييؽگَيک فاکسَ

 .(21) ر تاؼذير جٌعياز کٌسرل زاث خط
ر يرکر ؼذُ کِ فعال ٍ ّوکاراى Hildebraundt در هغالعِ

دى  از علل  يکيهوکي اظر  يکيسيف هؽکلاذ کوسر تَ
تر  walingهغالعِ  .(22) ر کارگر تاؼذيدر جوع اظکلساللََهَظک

َض ٍ يزراخس عضلِ درد يدر زًاى داراٍرزغ  ر آهَزغيزاث يرٍ
م  در ايي افراد ؼاًِ کِ درد گردى ٍ ًؽاى دادى ظالِ آ 3ج يًسا زذاٍ
در ترٍز درد  يهعٌي دارزفاٍذ  ها هغالعِ در .(23) افسِ اظري

ي يِ ايزَج ٍجَد ًذاؼر. ٍرزغ رٍزاًِدر ارزثاط تا  گردى ٍ ؼاًِ
 يک هؽکل هَلسيکِ درد گردى ٍ ؼاًِ اظر  تِ ايي صَرذهعالِ 
 زقَير افراد يترخ ٌکِيرغن ا يعل در ًسيجِال اظر يفاکسَر

ذ ؼاًِ ٍ گردى را اًجام ه ايي ًاحيِ دٌّذ از درد  يعضلاذ کورتٌ
دُ تذًيًوادر ارزياتي زاثير  تاؼٌذ. يؼاک  درد گردى ٍ ؼاًِ تر يِ زَ

ذ ٌاقضيسهًسايج هغالعاذ هخسلف   Makelaهغالعِ  در. ًؽاى دادُ اً
ک عاهل هْن در يٍزى تالا  ،يفٌلاًذ 8000 يتر رٍ ٍ ّوکاراى

زَظظ  در هغالعِ اي .(12) ترٍز درد گردى ٍ ؼاًِ رکر ؼذُ اظر
Vikat ترٍز  15ي زر از ييخا يِ زَدُ تذًيًوا يٍ ّوکاراى افراد دارا
حاضر در هغالعِ  .(13) از درد گردى ٍ ؼاًِ را داؼسٌذ يتالازر

دُ تذًيًوا درد گردى ٍ  يي گرٍُ دارايت يدار يزفاٍذ هعٌ يِ زَ
درد گردى ٍ هثسلا تِ کِ افراد  ياظر تِ عَر فاقذ درد گردى داؼسِ

دُ تذًيًواؼاًِ  تا زَجِ  .داؼسٌذ افراد ظايرًعثر تِ  يتالازر يِ زَ
درد گردى از لحاػ ظاعاذ  يٌکِ در هغالعِ ها افراد دارايتِ ا
ِ يها زَج درد گردى ًذاؼسٌذ تذٍى تا افراد يزفاٍز ير ٍرزؼيفعال

دُ تيًواي زفاٍذ يا يترا يهٌغق  .نيذا ًکرديي دٍ گرٍُ خيت يذًِ زَ
ش لَ يي هثليزکٌَ َزر عاداذ رٍزاًِ يَى ٍ کاهديسي، زلٌَسرًريا ْاي ًَ

اًَاى ٍ جَاًاى را يافراد ٍ تِ ٍ ٍ تاعث تر ّن  زغيير دادُصُ ًَج
اَب  .(24) ر خَاب افراد ؼذُ اظريفيٍ ک زهاى خَردى هذذ خ

اَب هيير خايفيک ٍ يًاکاف ذ تا افسا يي خ اًَ درد َع يػ ؼيز
اَب  ،يخعسگ .لَ اظکلسال ّوراُ تاؼذَهَظک اخسلال در تِ خ
اَب ٍ ظارفسي اَب ي، راُ رفسي در خ اى ر اخسلالاذ خ را تِ عٌَ

رير ذَدرد هَظک ّايعک فاکسَ ، 26) لَ اظکلسال هغرح کردُ اً
25).  

ًفر  1773 يتر رٍ 2009ٍ ّوکاراى در ظال  Juha ر هغالعِد
ج  خَاب يهذذ ًاکاف اير يفيکادًذ ظالِ اًجام د 15-19اًَاى از ًَ

اى ر ترايک ري تِ عٌَ ر هغرح کوِ ٍ ؼاً درد گردى، يعک فاکسَ
کِ درد  يافراد س ظاعاذ خَابًيايي تررظي در . (27) گرديذ

درد  فاقذ افراداز  کردًذ تِ هرازة کوسر يگردى ٍ ؼاًِ را رکر ه
د گردى ٍ ػ از يف هذرظِ تا ٍزى تيحول کارزثاط تيي  .ؼاًِ تَ

 عک کور درد ؼٌاخسِ ؼذُ اظرير تا افسايػ % ٍزى تذى فرد15
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اَه هَزاىداًػ آ يتر رٍ Haselgroveدر هغالعِ  .(28)  ؼاهل يلع

 دسد گشدى دس ثشٍص يف هذرظِهذذ حول ک يف هذرظِ ٍٍزى ک
وِ  يدس صَست ّبفطبس ٍاسد ثش ضبًِ  .(29) ضٌبختِ ضذُ است هَثش

ًَ فشد ثبضذ % ٍصى ثذى10ص اص يًبهتمبسى ٍ ث  يثش فطبس ػشٍق خ
ي يضَد ٍ اص ا هيآًْب ثبػث اًسذاد  هٌغمِ غلجِ وشدُ ٍ يپَست
 هبدس هغبلؼِ  .(30) وٌذهي جبد ايِ يًبح ياي دس يك دسد هَضؼيعش

ِ يسٌگف يحول و دسد گشدى ٍ ضبًِ ثِ  ثبتَسظ افشاد ي سٍصاً
دُ است.يهشاتت ث   طتش اص افشاد فبلذ دسد گشدى ثَ

 

 نتيجه گيزي
طجَ َع دسد گشدى ٍ ضبًِ دسيض  ثبضذ ٍ يثبلا ه يبى پضضىيداً

ي هغبلؼِ ثب دسد گشدى ٍ ضبًِ يا وِ دس ييسه فبوتَسّبيس ّوِ
ط ثِ سجه صًذگ شييلبثل تغ ثجض سيذ هشتجظ ضٌبختِ ضذً  يٍ هشثَ

سّب سا ثب اسائِ تَصيِ  .ثبضذ يافشاد ه اَى ايي سيسه فبوتَ لزا هي ت
 هطىلات ًبضي اصحذ صيبدي اص ضيَع ٍ  ّبيي ثِ افشاد ثشعشف ٍ تب

 .وبستافشاد  ايي دسد گشدى دس
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