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Abstract 

 
Backgrounds and Objectives: Different types of stress have different effects on the body's endocrine system. 

The main aim of this study was to determine the effect of acute and chronic immobilization stress on serum level of 

TSH, T3 and T4 in male rats.  

Materials and Methods: In this experimental study, male Wistar rats were randomly divided into controls, 

acutely immobilized (8h/day for immobilization 8 days) and chronically  immobilized (2h/day immobilization for 21 

days) groups, 10 in each group. After the periods of experiments, blood samples were collected using cardiac 

puncture method. Following serum collection, serum levels of TSH, T3 and T4 were measured by 

Electrochemiluminescense (ECL) method. The Data were statistically analyzed and compared between groups using 

One-Way ANOVA. 

Results: Results showed that serum TSH, T3 or T4 levels were significantly increased in rats during acute 

immobilization stress compared with control animals (P<0.001, P<0.001 and P<0.01, respectively) but there were 

not significantly different changed in thyroid hormones between animals with chronic immobilization and controls. 

Conclusion: Our findings show that acute immobilization stress enhances serum level of thyroid hormones. 
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 چكیدُ
داف:سهیٌِ ٍ  ی بذى دارد. ّذف اس ایي هغالؼِ بزرعی اثزات اعتزط  اّ ذٍوزیٌ ٌّذ وِ اعتزط اثزات هختلفی بز عیغتن آً پضٍّؾْای هختلف ًؾاى هی د

ز هی باؽذ TSH ،T3  ٍT4بی حزوتی حاد ٍ هشهي بز عغح عزهی َّرهَى ّای   .در هَػ ّای صحزاییً 
ضاد ٍیغتار بِ عِ گزٍُ آسهایؾگاّی، ه -عی ایي تحمیك تجزبی ّا:هَاد ٍ رٍش زً   8عزی ؽاّذ، تحت اعتزط بی حز وتی حاد )رٍساًِ  10َػ ّایً 

ِ  8عاػت بی حزوتی بِ هذت  ذی ؽذًذ.  بؼذ اس پایاى  21عاػت بِ هذت  2رٍس( ٍ تحت اعتزط بی حزوتی هشهي )تحت بی حزوتی رٍساً رٍس( تمغین بٌ
ًَی ًَِ ّای خ و ای  یافتي دٍرُ بزًاهِ اجزایی ّز گزٍُ،ً  ًَْ ًَگیزی اس للب  جوغ آٍری ؽذًذ. بؼذ اس تْیِ عزم، عغح َّره با  TSH ،T3  ٍT4اس عزیك خ

اٍریاًظ، هَ ایت دادُ ّای حاصل با اعتفادُ اس آسهَى آهاری آًالیش  ذ. در ًْ غاًظ هَرد عٌجؼ لزار گزفتٌ رد همایغِ ٍالغ اعتفادُ اس رٍػ الىتزٍووی لَهیٌ
 .ؽذًذ

ؾاى د :ّا يافتِ ذ ) بِ تزتیب  TSH ،T3  ٍT4ادًذ َّرهَى ّای ًتایجً  ، >01/0Pدر هَؽْای تحت اعتزط بی حزوتی حاد، افشایؼ هؼٌاداری یافتٌ
001/0P< ٍ 001/0P<.ذادًذ ؾاىً   (. اها عغح ایي َّرهَى ّا در هَؽْای تحت اعتزط بی حزوتی هشهي، اختلاف هؼٌاداری با گزٍُ ؽاّذً 

ًَْای حزوتی حاد ااعتزط بی گیزی:ًتیجِ ذُ عغح عزهی َّره صیه، تاثیز اعتزط TSH ،T3  ٍT4فشایٌ لَ  اعت. بز ایي هبٌا، اس دیذگاُ پاتَفیشیَ
اَرض هتؼالب آى لابل تَجِ اعتبی ئٍیذی ٍ ػ  .حزوتی در افشایؼ َّرهَى ّای تیز

 
اصُ  ، رتT4 ، T3 ،TSHاعتزط بی حزوتی حاد، اعتزط بی حزوتی هشهي،  ّا:کلیدٍ 

 

هقدهِ

ٍ تووزی  (T4) ای تیزٍئیووذی ؽوواهل تیزٍوغوویي ّووَّرهووَى
، َّرهًَْووایی هؾووتك ؽووذُ اس اعوویذآهیٌِ  (T3)یووذٍتیزًٍیي 
 باؽٌذ وِ تَعوظ دوذُ تیزٍئیوذ عواختِ ٍ تزؽوح      تیزٍسیي هی

َّرهًَْووای تیزٍئیووذی باػووی افووشایؼ عووزػت  ؽووًَذ. هووی
هتابَلیغن پایِ ٍ افشایؼ دهای بذى، افوشایؼ عوٌتش پزٍتنیٌْوا،    

پاعخ بذى بِ واتىَل آهیٌْا هاًٌذ آدرًالیي افشایؼ حغاعیت ٍ 
ؽذُ ٍ بزای تىاهل ٍ رؽذ علَلْا ٍ اػضای بذى ًیش بوِ ٍیوضُ   

ضزٍری ّغتٌذ. با تَجِ بوِ   در دٍراى جٌیٌی ٍ وَدوی لاسم ٍ
ّزگًَِ اختلال در عغح عوزهی عبیؼوی َّرهوَى ّوای     ایٌىِ 
یوووذی هَجوووب ًاٌّجووواری فیشیَلوووَصیىی، هاًٌوووذ     ئتیزٍ

(، ػَاهوول 1ٍ ّایپَتیزٍئیذیغوون هوی ؽووَد ) ّایپَتیزٍئیذیغون  

هغبب آى اس جولِ اًَاع بیواریْا، دخاًیات ٍ اًَاع اعتزط ّوا  
هاًٌذ اعتزط بی حزوتی هَرد هغالؼوات سیوادی لوزار گزفتوِ     
اعت. اعتزط بِ ًاتَاًی یه ارگاًیغون، اًغواى یوا حیوَاى در     
ارائِ پاعخ هٌاعب بِ تماضاّای فیشیىی، احغاعی یوا رٍحوی   

اًغواًْا ٍ حیَاًوات ّووَارُ در هزاحول      (.2ی وٌوذ ) اؽارُ هو 
(. 3سًذگی با ػَاهل گًَاگَى اعتزط سایی هَاجِ هی ؽوًَذ ) 

اعلاػات سیادی ًؾاى هی دّذ وِ اعتزط هی تَاًذ بِ ػٌوَاى  
پایِ آعیب پذیزی بیواریْای هختلفوی بوِ ووار رٍد ووِ بغوَر      

(. اػتماد بوز ایوي اعوت ووِ در     4هىزر در حال افشایؼ اعت )
ؾىیل ٍاوٌؼ اعتزط، َّرهًَْا تاثیز گذار ّغوتٌذ ٍ باػوی   ت

ایجاد اختلالات سیادی در هتابَلیغن لیپیوذّا، وزبَّیوذراتْا ٍ   
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الىتزٍلیت ّا هی ؽَد وِ توام ایي هَارد هی تَاًٌوذ در سهواى   
(. در هَجوَدات  4ٍلَع اعتزط باػی ایجاد بیوواری ؽوًَذ )  

ٌَاى اعتزط حزوتی در دٍ ؽىل حاد ٍ هشهي بِ ػهختلف، بی
تَاًوذ اثوزات گًَواگًَی بوز فیشیَلوَصی      گزدد وِ هیتلمی هی

جوواًَراى در حووَسُ ّووای رؽووذ ٍ ًوووَ ٍ حووَسُ ػولىووزد    
فیشیَلَصیه ّیپَتالاهَط، ّیپوَفیش، آدرًوال ٍ دوذُ تیزٍئیوذ     

(. اعتزط هٌجز بِ افشایؼ رّاعاسی واتىَل 4-5) داؽتِ باؽذ
اػصووا  آهوویي ّووا ٍ گلَوَوَرتیىَئیووذّا تَعووظ فؼالیووت   

َر ّیپَتوالاهَط ّیپوَفیش آدرًوال    عوپاتیه دذُ آدرًال ٍ هح
( ٍ ّوچٌیي افشایؼ آسادعاسی آهیٌَاعویذّای تحزیىوی   6-5)

ووِ   اًوذ ًؾواى دادُ (. بغیاری اس هغالؼوات  7در هغش هی ؽَد )
حزوتوووی باػوووی افوووشایؼ وَرتیىَاعوووتزٍى، اعوووتزط بوووی

م آدرًَوَرتیىَتزٍپیي ٍ پزٍلاوتیي ٍ واّؼ تغتَعوتزٍى عوز  
ٍ ٍاسٍپزعویي تواثیزی    LH ،FSHهی ؽَد ٍ بز عغح عوزهی  

(. اها در هغالؼِ دیگزی ًؾاى دادُ ؽذُ ووِ عوغح   8-9ًذارد )
LH (در تحمیمی دیگز ًؾاى دادُ ؽوذُ  10را واّؼ هی دّذ .)

اعت وِ بیي پَوی اعتخَاى حاصل اس بی حزوتی با َّرهوَى  
(. ّوچٌوویي 11-12تیزٍئیووذی رابغووِ ای ٍجووَد دارد )  ّووای
شارؽاتی هبٌی بز تاثیزگذاری اعتزط بی حزوتی بز ػولىوزد  گ

(. ػلی ردن هغالؼات 4ٍ13ٍ14ٍ15) دذُ تیزٍئیذ ٍجَد دارد 
اًجام ؽذُ، عواختار هحوَر تیزٍئیوذ تحوت تواثیز اعوتزط در       
هَجَد سًذُ ووتز هَرد هغالؼِ لزار گزفتوِ اعوت ٍ ّوچٌویي    

رًٍوذ  هغالؼات ًالصی در رابغِ با اثز ػَاهل اعوتزط سا رٍی  
تزؽح ٍ هتابَلیغن َّرهًَْوای تیزٍئیوذ ٍ ّوچٌویي تغییوزات     
ایجاد ؽذُ تَعظ ایي ػَاهل بز رٍی ارگاى ّذف ٍجوَد دارد  

(. بز ایي اعاط ایي تحمیك در پی بزرعوی اثوزات اعوتزط    3)
ٍ  T3 ،T4بز عغح عزهی َّرهًَْوای  حزوتی حاد ٍ هشهي بی

TSH باؽذ.هی 
 

 ّاهَاد ٍ رٍش
 عووز هووَػ ًووز ًووضاد ٍیغووتار بووا ٍسى  30در ایووي هغالؼووِ 

gr200-180    اس اًغتیتَ پاعتَر ایزاى تْیِ گزدیذًوذ. حیَاًوات
 -درجووِ عوواًتیگزاد ٍ بووا دٍرُ ًووَری  C̊2 ±22در حووزارت 
ًظوز   عاػت تواریىی بوا در   12عاػت رٍؽٌایی ٍ  12تاریىی 

صبح در ؽزایظ عبیؼوی   8گزفتي ؽزٍع دٍرُ ًَری اس عاػت 
آ  ٍ دوذا بوِ صوَرت    ذاری ؽذًذ. ٍ رصین دذایی ًزهال ًگْ

ًاهحذٍد در اختیار حیَاًات لزار گزفت. خَران آهادُ هوَػ  
تووواهی ؽووزایظ دیگووز  اس وارخاًووِ دام پووارط تْیووِ گزدیووذ. 

ًگْذاری هَؽْا یىغاى ٍ در عَل بزرعی بوذٍى تغییوز بوالی    
حیَاًات بِ صَرت تصادفی گزٍُ بٌوذی ؽوذًذ ٍ   (. 16هاًذ )

گذاری ؽذُ ٍ ًغوبت بوِ هجوزی     ًوًَِ ّا در ّزگزٍُ ؽوارُ
ّیچىذام اس حیَاًات ٌّگام آسهایؼ، ٍاجوذ   عاسگار گزدیذًذ.

هَؽْا بِ عوِ گوزٍُ    بیواری یا ؽَاّذ هبٌی بز بیواری ًبَدًذ.
عزی تحت اعتزط بی حزوتی حواد، تحوت اعوتزط بوی      10

حزوتی هشهي ٍ گزٍُ ؽاّذ تمغوین ؽوذًذ. گوزٍُ تحوت بوی      
رٍس ٍ  8رٍس بوِ هوذت    عاػت بی حزوتوی در  8 حزوتی حاد،

عواػت بوی حزوتوی در رٍس     2گزٍُ  تحت بی حزوتی هشهي، 
رٍس را تجزبِ وزدًذ. جْوت اػووال اعوتزط بوی      21بِ هذت 

در وارّای  وِ ػوذتا حزوتی اس دعتگاُ هحذٍد وٌٌذُ ٍیضُ ای
بزای  بی حزوت وزدى هَػ ّا اعتفادُ هی ؽوَد ٍ  تحمیماتی 

ًؾوگاُ تْیوِ ؽوذُ بوَد،      بذیي هٌظَر تَعظ هزوش تحمیماتی دا
اعتفادُ ؽذ. دعتگاُ عَری تؼبیِ ؽذُ اعوت ووِ بوذٍى ایٌىوِ     
دعت ٍ پای هَػ بغتِ باؽذ، فضوایی بوزای حزووت ٍجوَد      
ًذاؽتِ، ّوچٌیي هٌافذی بزای تَْیوِ ّوَا در دعوتگاُ ٍجوَد     

 (. 1)ؽىل  داؽت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (Restrainerدعتگاُ بی حزوت وٌٌذُ ) :1شکل
 

ات در ّز گزٍُ، ًوًَِ ّای خوًَی بوِ   پظ اس اتوام تجزبی
رٍػ خًَگیزی اس للب تْیِ ؽذُ ٍ پظ اس تْیِ عوزم هموادیز   

  ٍ وووی لَهیٌغواًظ هوَرد    َّرهًَی با اعوتفادُ اس رٍػ الىتوز
عٌجؼ لزار گزفتٌذ. بِ هٌظَر آًالیش آهواری دادُ ّوا، ابتوذا بوا     

-Kolmograph اعوویزًٍَف  -وَلوَگزٍف)اعتفادُ اس رٍػ 

Smirnov) َسیووغ ًزهووال دادُ ّووا اعویٌوواى حاصوول ؽووذ ٍ اس ت
ٍ رٍػ  SPSS18عپظ دادُ ّا با اعتفادُ اس بزًاهِ ًوزم افوشار   

هغوتمل   ANOVA  ٍt-test)آهاری آًوالیش ٍاریواًظ یىغزفوِ)   
هَرد تجشیِ ٍ تحلیل ٍالغ ؽذًذ. در آًالیش ٍاریاًظ، هؼٌاداری 

 (Fisher LSD آسهَى فیؾز)اختلاف هیاى گزٍّْا با اعتفادُ اس 
تؼیوویي گزدیووذ. اًووذاسُ گیووزی َّرهووًَی بووا اعووتفادُ اس ویووت 

 IMMUNOTECH A, BECHMAN]آسهایؾگاّی ایوٌَته 

COULTER/REF  
درعی آسهایؾات حمَق ًوًَِ ّا بِ عَر  اًجام گزفت. [2121

 1390هغالؼِ پضٍّؾوی هوذوَر در تابغوتاى     واهل رػایت ؽذ.
 عیذُ اعت.در داًؾگاُ آساد اعلاهی ٍاحذ ّوذاى بِ اًجام ر

 
 ّايافتِ

در گزٍّْوای   T4 , T3  ٍTSHًتایج عوغح عوزهی دلظتْوای    
وٌتزل ٍ دریافت وٌٌذُ اعتزط بوی حزوتوی حواد ٍ هوشهي در     

 ًوایؼ دادُ ؽذُ اعت. 1جذٍل 
تجشیِ ٍ تحلیل ّای آهواری، افوشایؼ هؼٌواداری را در عوغح     

در هَػ ّوای دریافوت    TSH ،T3  ٍT4ّای عزهی َّرهَى
 حزوتی حواد ًغوبت بوِ گوزٍُ ؽواّذ ًؾواى       یوٌٌذُ اعتزط ب

(. اهوا  >01/0P<، 001/0P< ٍ 001/0Pدٌّوذ ) بوِ تزتیوب    هی
ّیچ اختلاف هؼٌاداری بیي عغح عزهی ایوي َّرهوَى ّوا در    

حزوتی هوشهي ًغوبت بوِ    وٌٌذُ اعتزط بیهَػ ّای دریافت
 (.3،2،1ٍ ًوَدارّای  1)جذٍل  گزٍُ وٌتزل هؾاّذُ ًؾذ
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 عزم خَى در هَؽْای صحزایی ًز ًضاد ٍیغتار T4 , T3  ٍTSHًْای : دلظت َّره1َجذٍل

 TSH گروهها
(U/ml) 

P T4 
ng/dL P T3 

ng/dL P 

0098/0 ±001/0 شاهد  - 2/0± 65/3  - 58/0±2/73  - 
/.013 ±001/0 استرس بی حرکتی حاد  < 01/0  2/0±28/5  < 001/0  51/0±92/82  001/0 > 

0096/0 ±001/0 حرکتی مزمن استرس بی  N.S 13/0±67/3  N.S 8/0±26/73  N.S 

بیواًگز ػوذم ٍجوَد     N.S)حاصل اس آًالیش ٍاریاًظ یه عزفِ( ًغبت بِ گزٍُ ؽاّذ همایغِ ٍ بیاى ؽذُ اًوذ.   Pهمادیز  هَػ اعت. 10هزبَط بِ « SEM±Mean»همادیز بیاًگز 
 اختلاف هؼٌادار در همایغِ با گزٍُ ؽاّذ اعت. 

 
 
 

 
رٍس(، ٍ تحوت اعوتزط بوی حزوتوی حواد       21عاػت در رٍس بوِ هوذت  2عزم خَى در گزٍّْای وٌتزل، تحت اعتزط بی حزوتی هشهي (  T3َّرهَى همایغِ دلظت  :1نمودار 

SEM»رٍس(، در هَؽْای صحزایی ًز. همادیز بیاًگز  8عاػت در رٍس بِ هذت 8) Mean » ِ001/0 .هَػ اعت 10هزبَط بP<***    ،هحَرػوَدی(Х افمی،  ٍ هحَرУ) 
 
 

 
رٍس(، ٍ تحوت اعوتزط بوی حزوتوی حواد       21عاػت در رٍس بوِ هوذت   2) عزم خَى در گزٍّْای وٌتزل، تحت اعتزط بی حزوتی هشهي T4همایغِ دلظت َّرهَى  :2نمودار 

 (Уٍ هحَر افمی،  Х)هحَرػوَدی،   ***>001/0P هَػ اعت 10هزبَط بِ  «SEM±Mean»رٍس(، در هَؽْای صحزایی ًز. همادیز بیاًگز 8عاػت در رٍس بِ هذت 8)
 
 

 
حزوتوی حواد   رٍس(، ٍ تحوت اعوتزط بوی    21عاػت در رٍس بِ هوذت 2) حزوتی هشهيعزم خَى در گزٍّْای وٌتزل، تحت اعتزط بی TSHهمایغِ دلظت َّرهَى   :3نمودار 

 (У، افمیٍ هحَر  Х، ػوَدی)هحَر **>>01/0P .هَػ اعت 10ِ هزبَط ب «SEM±Mean»رٍس(، در هَؽْای صحزایی ًز. همادیز بیاًگز  8عاػت در رٍس بِ هذت 8)
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 بحث
ًتایج ایي هغالؼِ ًؾاى هی دٌّذ وِ در هذت اجوزای ایوي   
پضٍّؼ، بی حزوتی حاد )وَتاُ هذت( ًَػی افشایؼ ػوذُ را 

، توزی یوذٍتیزًٍیي   (T4)در تزؽح َّرهَى ّوای تیزٍوغویي   
(T3)  َّرهَى هحزن تیزٍئیذ ٍ(TSH) ایوي  هَجب هی ؽَد .

یافتِ هٌغبك با یافتِ ّای پیؾیي اعت وِ ًؾاى دادُ اًذ اعتزط 
تیزٍئیوذ را در هیوًَْوای    -بی حزوتی حواد، عیغوتن ّیپوَفیش   

رسٍط فؼال هی وٌذ. در ایي هغالؼِ ًؾاى دادُ ؽذُ اعوت ووِ   
رٍس در  3هیوَى رسٍط وِ بوِ هوذت    26عغح یذ بَتاًل در 
ایؼ هتَعظ ؽذ ٍ بِ عز هی بزدًذ ؽاّذ افش حالت بی حزوتی
 رٍس بی حزوتوی صوٌذلی  ثابوت بوالی هاًوذ      6در هذت سهاى 

(. تحمیمات دیگزی ًیش ًؾاى هوی دٌّوذ ووِ اعوتزط بوی      17)
 حزوتی حاد باػی افوشایؼ در تزؽوح َّرهًَْوای تیزٍئیوذی    

ِ      هی دوذُ   ؽَد. در ایي راعوتا، پضٍّؾوْا ًؾواى هوی دٌّوذ وو
ز رٍی تیزٍئیووذ فووَرا بؼووذ اس ؽووزٍع توواثیز ػاهوول تووٌؼ سا بوو 

( ٍ ّوچٌیي ًتوایج  3)ارگاًیغن، افشایؼ فؼالیت ًؾاى هی دّذ 
ًوَراپی ًفوزیي در تٌظوین فؼالیوت دوذُ      بز آًٌذ ووِ   تتحمیما

تیزٍئیذ در خزگَػ ّا اثز داؽتِ ٍ ًتایج ًؾاًگز تاثیز هغوتمین  
(. اس عَیی، 4)واتىَل آهیٌْا بز رٍی عاختار تیزٍئیذ هی باؽذ 

تیزٍئیوذ   -ىزد هحَر ّیپوَفیش ػولتحمیمات ًؾاى هی دٌّذ وِ 
دلیموِ بوی حزوتوی     2-15 هَػ ّای صحزایی عوی سهواى   در

(. ّوچٌیي، یافتِ ّای پضٍّؾْا ًؾاى هوی  14) افشایؼ هی یابذ
رٍس( در  4-6در عوَل بوی حزوتوی وَتواُ هوذت )     دٌّذ ووِ  

بیواراًی وِ بوِ ػلوت ؽىغوتگی اًوذام تحتواًی در بیواعوتاى       
   .(15) صَرت گزفت بغتزی بَدًذ افشایؼ تزؽح تیزٍئیذ

یافتِ دیگز ایي هغالؼِ ًؾاى هی دّذ وِ اعتزط بی حزوتی در 
 TSH ،T3  ٍT4عَلاًی هذت تاثیزی بز عغح َّرهَى ّوای  

ًذارد. ّن راعتا با ایي ًتایج، هغالؼات دیگوزی ٍجوَد دارًوذ    
اعتزط عَلاًی هذت تاثیزی بز َّرهًَْوای   گشارػ وزدُ اًذ

ایي راعتا، تحمیمات بیاًگز آًٌذ تیزٍئیذی عزم خَى ًذارد. در 
تىزار بی حزوتی در هَػ ّای صحزایی  هَجوب وواّؼ   وِ 

گزچوِ پوضٍّؼ    (.3) تزؽح َّرهَى ّای تیزٍئیذی هی ؽوَد 
ّای دیگزی در ایي سهیٌِ ٍجوَد دارًوذ ووِ ًؾواًگز وواّؼ      
عغح عزهی َّرهًَْای تیزٍئیذی در عی اعتزط بی حزوتی 

ي هغالؼات، پضٍّؼ ّای ػلیزدن ای (.15ٍ14هشهي هی باؽٌذ )
دیگزی ٍجَد دارًذ وِ ًؾاى هوی دٌّوذ ووِ در پوی اعوتزط      

عزم خَى تغییزی حاصل ًوی ؽَد. در  TSH، در عغح هشهي
ایي راعتا، بزرعی ّا ًؾاى هی دٌّذ وِ در عی اعتزط خفیف 

عوزم   TSHافشایؼ هی یابذ اهوا عوغح    T3,T4ٍ هشهي عغح 
 (. 18) ًوی یابذ خَى تغییز

ی پضٍّؾْا ًؾاًگز آًٌذ وِ اعتزط بوی حزوتوی   ّوچٌیي بزخ 
 TRH)هزبووَط بووِ   mRNAپلاعوووا ٍ  TSHهووشهي، عووغح  

 َّرهَى آساد وٌٌوذُ تیزٍئیوذ( را در هَؽوْای جوَاى وواّؼ     
 (.19-20) هی دّذ

اس ًظز هىاًیغن احتوالی اثزات اعتزط بوی حزوتوی حواد بوز     
عوزم،  هوی توَاى ایوي      T4 , T3  ٍTSHافشایؼ دلظوت ّوای   

تیزٍئیوذ جغوتجَ    -ّیپَفیش –در هحَر ّیپَتالاهَطاثزات را 
ًوَد.  بِ ًظز هی رعذ اعتزط بی حزوتی حواد ّواًٌوذ تووام    
اعتزعْای فیشیَلَصیىی دیگز ابتذا بز ًَرًٍْوای آهیٌزصیوه ٍ   
 .هتؼالب آى ًَرًٍْای پپتیذرصیه در لؾز هغش اثز هوی گوذارد  
ٍ بوا   ًَرًٍْای پپتیذرصیه اًؾؼاباتی بِ ّیپَتالاهَط فزعوتادُ 

را افشایؼ دادُ ٍ بِ دًبوال آى   TRHتاثیز بز ایي عیغتن، تَلیذ 
، دٍ TSHافووشایؼ یافتووِ ٍ عبیؼتوواف بووا افووشایؼ    TSHتَلیووذ 

 (.22ٍ21) افشایؼ هی یابذ T4  ٍT3َّرهَى تیزٍئیذی 
اس عَیی، با تَجِ بِ ػذم تاثیز اعتزط بی حزوتوی هوشهي بوز    

گز عواسػ  ، ایوي اهوز بیواً   T4  ٍT3  ٍTSHرٍی دلظت ّوای 
( 3فیشیَلَصیه ًوًَِ ّا با اعتزط بی حزوتی هشهي هی باؽذ)

وِ بذاى ٍاعغِ ػذم تغییز فؼالیت دوذُ تیزٍئیوذ هؾواّذُ هوی     
گزدد. در ّویي راعتا، هغالؼات دیگز ًیش ًؾاى هوی دٌّوذ ووِ    
اگز اعتزط ّا بِ صَرت هشهي اػوال گزدًذ، اهىواى عواسػ   

ًظز اثوزات هحوزن را   ًوًَِ ّا با اعتزط پذیذ آهذُ ٍ اس ایي 
 (.15خٌثی هی ًوایذ )

یذ اس ئاس عزفی، ػذم اهىاى بزرعی تغییزات َّرهَى ّای تیزٍ
دیذگاُ علَلی ٍ هَلىَلی اس هحوذٍدیت ّوای ایوي پوضٍّؼ     
اعت وِ اهیذ اعت در تحمیمات بؼوذی اهىواى بزرعوی ّوای     

 علَلی ٍ هَلىَلی در ایي حَسُ فزاّن آیذ.
 

 گیزیًتیجِ
س یافتِ ّای پضٍّؼ حاضوز هوی توَاى    بٌذی ولی ادرجوغ

ًتیجِ گیزی وزد وِ اعتزط بی حزوتی حاد ًمؾی فشایٌوذُ در  
ػولىزد اًذٍوزیٌی دذُ تیزٍئیذ داؽوتِ ٍ بوزایي اعواط، ایوي     
ًىتووِ بایووذ در هباحووی بووالیٌی بووِ خصووَؿ در اخووتلالات   

 تیزٍئیذی هَرد تَجِ لزار گیزد.
 

 تقديز ٍ تشكز
ٍ هادی حَسُ هؼاًٍوت   ّای هؼٌَی با حوایتپضٍّؼ ایي  

هحتزم پضٍّؾی داًؾگاُ آساد اعلاهی ٍاحذ ّوذاى اًجام یافتِ 
اعت. بذیي ٍعیلِ اس سحوات ایي ػشیشاى تموذیز ٍ تؾوىز بوِ    

  ػول هی آیذ.
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