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 چکیده
آًظیَطًیه ح فبوتَسّبی آًظیَطًیه ثش فبوتَسّبی آًتیثبفت تَهَسی ثشای سؿذ ثِ آًظیَطًض ٍاثؼتِ اػت. صهبًی وِ ػغَ سهیٌِ ٍ اّذاف;

)فبوتَس آًظیَطًیه( ٍ  VEGFافتذ. ثٌبثشایي ّذف اص ایي تحمیك، ثشسػی تأثیش ؿؾ ّفتِ توشیي اػتمبهتی ثش همبدیشغلجِ وٌذ، آًظیَطًض اتفبق هی
 ثَد. تبىػشعبى پؼّبی هجتلا ثِ آًظیَطًیه( ثبفت تَهَسی دس هَؽاًذٍػتبتیي )فبوتَس آًتی

گشم( ثِ هذت دٍ ّفتِ ثب ؿشایظ آصهبیـگبُ ٍ ًَاسگشداى  18±2ّفتِ، ٍصى  5-7، ػي n ;20ػی )ی ًظاد ثبلتّبی هبدُهَؽ :ّ هَاد ٍ رٍش
ػبصگبس ؿذًذ. ػپغ اص عشیك خشاحی صیشخلذی تَهَس آدًَوبسػیٌَهبی هَؿی ػشعبًی ؿذُ ٍ ثؼذ اص یه ّفتِ اػتشاحت ثِ دٍ گشٍُ توشیي ٍ 

(. VO2max% 68 -% 50دلیمِ، 20ّفتِ، عَس فضایٌذُ اخشا وشد )پٌح خلؼِ دسثٌذی ؿذًذ. گشٍُ توشیي ؿؾ ّفتِ توشیي اػتمبهتی سا ثِتشل تمؼینوٌ
اص عشیك آصهبیؾ ٍػتشى ثلات  VEGFی توشیي، ثبفت تَهَسی خذاػبصی ؿذُ ٍ ػغَح پشٍتئیٌی اًذٍػتبتیي ٍ ػبػت ثؼذ اص آخشیي خلؼِ 48

 ّبی هشثَط ثِ دٍ گشٍُ اػتفبدُ گشدیذ.ی توبم دادُهؼتمل خْت همبیؼِ tؿذ. اص آصهَى اسصیبثی 
 (، امب افسایش اوذيستبتیهP>05/0) در گريٌ تمریه وسبت بٍ گريٌ کىترل بٍ طًر معىبداری افسایش یبفت VEGFوتبیج وشبن داد کٍ  ّ ;ي فتِ

 .(P≤05/0) بی بسیبر کمتر از گريٌ کىترل بًدر در گريٌ تجردار وبًد. میسان افسایش حجم تًمًمعىب در گريٌ تمریه
. شًدزایی در ببفت تًمًری کبَش رگ ببعثتًاوذ بب ایه يجًد پژيَش حبضر وشبن داد کٍ احتمبلاً تمریه يرزشی ومی گیزی;ًتیجِ

 گر در کبَش حجم تًمًر را مشخص سبزد.مًلکًلی دی -َبی سلًلیکبريسبزتًاوذ ابُبمبت مربًط بٍ تحقیقبت بیشتر در ایه زمیىٍ می
 

 ، يسترن بلاتVEGFتمریه استقبمتی، اوذيستبتیه،  :ّ کلیذ ٍاصُ
 
  ذهِه

ػشٍلی، ػشعبى یىی اص دلایل -ّبی للجیثؼذ اص ثیوبسی
ثش اػبع آهبس  ؿَد.ی هشي ٍ هیش دس خْبى هحؼَة هیػوذُ

 30(، هیضاى ؿیَع ػشعبى عی WHO) ػبصهبى خْبًی ثْذاؿت
سٍد ثبس ل گزؿتِ، ثیؾ اص دٍ ثشاثش افضایؾ یبفتِ ٍ اًتظبس هیػب
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دس ایي هیبى . (1) ثشاثش گشدد دٍایي هیضاى  2020دیگش تب ػبل 
ثِ ػٌَاى دٍهیي ػشعبى ؿبیغ دس صًبى ؿٌبختِ  ػشعبى پؼتبى

ّبی صًبى ٍ اٍلیي ػلت % ػشعبى32ؿذُ اػت، ثِ عَسی وِ 
. دس وـَس هب (2) دّذػبلِ سا تـىیل هی 40-45هشي صًبى 

دس  بىػشعبى پؼتهَسد خذیذ اثتلا ثِ  7000ػبلیبًِ حذٍد 
 صى ایشاًی یه ًفش 10ؿَد ٍ تمشیجبً اص ّش صًبى گضاسؽ هی

هحممبى دس عی  لزا. (2)داسد احتوبل اثتلا ثِ ایي ثیوبسی سا 
حل ثشای دسهبى ایي ساُ ػبلیبى هتوبدی دس پی یبفتي ثْتشیي

فؼبلیت هغبلؼبت اًدبم گشفتِ دس ایي صهیٌِ،  .اًذثیوبسی ثَدُ
خغش دس ثْجَد ویفیت ی ثیثِ ػٌَاى یه هذاخلِ سا ثذًی

، ٍلی (3) اًذًـبى دادُ ػشعبى پؼتبىصًذگی افشاد هجتلا ثِ 
ثِ ّویي دلیل  .ی دسهبًی آى ٌَّص هَسد ثحث اػتخٌجِ

ثذًی ثش تَهَسّبی  ؿٌبػبیی هؼیشّبی تأثیشگزاسی فؼبلیت
دس وٌتشل ٍ  آىتَاًذ گبهی هْن دس اثجبت ًمؾ هی ،ػشعبًی

ّبی فیضیَلَطیىی یىی اص ػبصگبسی ثبؿذ. ػشعبى پؼتبىبى دسه
ایي فشایٌذ دس  صایی اػت وِهشثَط ثِ توشیٌبت ٍسصؿی سي

-هْن ثبفت ػضلاًی ثِ خَثی اثجبت ؿذُ اػت. اص ػَی دیگش

تشیي ػبهلی وِ دس سؿذ ٍ ػشایت تَهَسّبی ثذخین ػشعبًی 
یشي اص یب صایؾ هَ ّبی ثذى ًمؾ داسد، آًظیَطًضثِ ػبیش ثبفت

تَهَسّبی ػشعبًی ثذٍى دس اختیبس ّبی هَخَد اػت. سي
 1تَاًٌذ ثِ ثیؾ اص سػبى ثِ ثبفت، ًویّبی خَىداؿتي هَیشي

ّبی دلیل ایي اهش ػذم دػتشػی ػلَل؛ هتش سؿذ وٌٌذهیلی 2 تب
ػشعبًی ثِ اوؼیظى ٍ هَاد هغزی لاصم اػت. لزا دس ایي 

ی ّباص ػلَل ٍضؼیت ثب سّبػبصی فبوتَسّبی آًظیَطًیه
تٌظین فشایٌذ  .(4) افتذهیػشعبًی، فشایٌذ آًظیَطًض اتفبق 

آًظیَطًض ثِ ٍػیلِ یه ػشی فبوتَسّبی آًظیَطًیىی ٍ 
آًظیَػتبتیىی وِ ثِ تشتیت هَخت تحشیه ٍ ثبصداسًذگی 

آًظیَطًض  وِثِ عَسی .ؿَدؿًَذ، وٌتشل هیفشایٌذ آًظیَطًض هی
دس  .یب هْبس آى، تحت تأثیش تؼبدل ثیي ایي فبوتَسّب لشاس داسد

ؿشایظ ًشهبل ثیي فبوتَسّبی آًظیَطًیىی ٍ آًظیَػتبتیىی 
تؼبدل ثشلشاس اػت، ٍلی دس ؿشایظ پبتَلَطیىی هبًٌذ تشهین 

ایي تؼبدل دس خْت فبوتَسّبی  ،ی ػشعبًیصخن ٍ سؿذ تَدُ
-هَخت ثِ ٍخَد آهذى هَیشيٍ  دادُآًظیَطًیىی تغییش هؼیش 

دس تَهَسّبی ػشعبًی ایي اهش  .ؿَدّبی خذیذ دس ثبفت هی
ّبی ػبلن ثذى هَخت سؿذ تَهَس ٍ ػشایت آى ثِ ػبیش ثبفت

. ثٌبثشایي ّش ػبهلی وِ ثتَاًذ دس تَهَسّبی (5) گشددهی
ػشعبًی، تؼبدل ثیي فبوتَسّبی آًظیَطًیه ٍ آًظیَػتبتیه سا 

ی هْبسوٌٌذُ آًظیَطًض ثشّن ثضًذ، هَخت هْبس ثِ ًفغ فبوتَسّب
ّب ًَع فبوتَس . اهشٍصُ دُ(4) خَاّذ ؿذ تَهَسسؿذ ٍ ػشایت 

آًظیَطًیىی ٍ آًظیَػتبتیىی ؿٌبػبیی ؿذُ اػت وِ اص هْن
 ّب تشیي آى

)فبوتَس  )فبوتَسآًظیَطًیىی( ٍ اًذٍػتبتیي VEGFتَاى ثِ هی
)فبوتَس سؿذ  VEGFػبهل  .(5) آًظیَػتبتیىی(، اؿبسُ وشد

ّبی تشیي هیتَطى هخلَف ػلَلاًذٍتلیبل ػشٍلی( لَی
-سٍی ػلَل ّبی خَد ثشلیبل اػت وِ ٍلتی ثِ گیشًذُاًذٍت

ثبػث تىثیش، هْبخشت ٍ  تَاًذ، هیّبی اًذٍتلیبل هتلل ؿَد
-هبًغ اص هشي ثشًبهِ VEGFچٌیي ّب گشدد. ّنتوبیض ػلَل

دیگش،  اص ػَی .(6) ؿَدّبی اًذٍتلیبل هیی ػلَلسیضی ؿذُ
 .ػتتشیي فبوتَسّبی آًظیَػتبتیىی ااًذٍػتبتیي یىی اص هْن

 .وـف ؿذ 1997دس ػبل  ایي فبوتَس تَػظ اٍسیلی
  XVIIIی پشٍتئیٌی خذا ؿذُ اص ولاطى اًذٍػتبتیي لغؼِ

ّب تحت تأثیش ی غـبء پبیِ هَیشيػوذتبً دس ًبحیِوِ ثبؿذ هی
ؿَد. تشؿح هی الاػتبص ٍ MMPّبی هختلف ًظیشآًضین

ت ّبی هختلفی تىثیش ٍ هْبخشوبس ٍ ػبصاًذٍػتبتیي اص عشیك 
ّب سا ّبی اًذٍتلیبل ػشٍلی سا ثبصداسی وشدُ ٍ آپَپتَص آىػلَل

صایی دس دّذ. ایي فشایٌذ هٌدش ثِ هْبس سيافضایؾ هی
ّبی ػشعبًی ثِ تَهَسّبی ػشعبًی ٍ وبّؾ تْبخن ػلَل

تحمیمبت ثؼیبس ووی دس ساثغِ   .(7) دگشدهیّبی ػبلن ثبفت
ثب ًمؾ توشیٌبت ٍسصؿی ثش تغییشات ػغَح  اًذٍػتبتیي ٍ 

VEGF  ّوىبساى  خیبىدس ایي ساػتب، اػت.  گشفتِاًدبم ٍ
ثِ تشتیت وبّؾ ٍ ( ثؼذ اص ػِ ّفتِ توشیي اػتمبهتی، 2006)

دس ثبفت ػضلاًی  VEGFداس اًذٍػتبتیي ٍ افضایؾ هؼٌی
ّوچٌیي ًَسؿبّی ٍ ّوىبساى  .(8) هـبّذُ وشدًذ سا ّبهَؽ

دًذ وِ ّـت ّفتِ توشیي اػتمبهتی ثش سٍی ( ًـبى دا2011)
 VEGFًَاسگشداى هَخت وبّؾ ػغَح اًذٍػتبتیي ٍ افضایؾ 

ثشیىؼیَع ٍ  .(9) ّبی كحشایی گشدیذدس ػشم هَؽ
ًـبى دادًذ وِ ؿؾ هبُ توشیي صیشثیـیٌِ  ًیض (2008) ّوىبساى

پلاػوب دس افشاد چبق ًذاؿت  VEGFداسی ثش همبدیش تأثیش هؼٌی
. (10)داسی یبفت هؼٌی ٍلی همبدیش اًذٍػتبتیي پلاػوب وبّؾ

تبوٌَى تحمیمی دس صهیٌِ تأثیش توشیٌبت اػتمبهتی  ثب ایي ٍخَد
 ػشعبى پؼتبىثش ایي فبوتَسّب دس ثبفت تَهَسی هجتلایبى ثِ 

 ایي ثَد وِ اثشتحمیك حبضش  كَست ًگشفتِ اػت. لزا ّذف
اى پشٍتئیي اًذٍػتبتیي ٍ ؿؾ ّفتِ توشیي اػتمبهتی ثش هیض

VEGF سا  ػشعبى پؼتبىّبی هجتلا ثِ دس ثبفت تَهَسی هَؽ
حدن  ی توشیٌی ثشثشسػی وٌذ. ّوچٌیي هیضاى تأثیش ایي دٍسُ

 یپظٍّـ ٍ اًذاصُ تَهَس هَسد ثشسػی لشاس گشفت. اًدبم چٌیي
 ػشعبى پؼتبىگبهی خْت ووه ثِ هجتلایبى ثِ  احتوبلاً ثتَاًذ
توشیٌبت ٍسصؿی هٌبػت ثشای آًبى  ػبص تدَیض ثشداسد ٍ صهیٌِ

 .گشدد
 

 ها مواد و روش
ی هیذاًی ٍ تحمیك حبضش اص ًَع تدشثی ثَد وِ ثِ ؿیَُ

ی ّبی هبدُی آهبسی سا هَؽخبهؼِآصهبیـگبّی اًدبم ؿذ. 
ػش هَؽ  20. ثِ ایي هٌظَس تؼذاد ًذدادػی تـىیل ًظاد ثبلت

-گشم( اص هؤػؼِ 18 ± 2ّفتِ، ٍصى 7تب  5)ػي  ػی هبدُثبلت

. ًذخبًِ داًـگبُ هٌتمل ؿذی پبػتَس خشیذاسی ٍ ثِ حیَاى
گشاد ٍ ی ػبًتیدسخِ 23اتبق ًگْذاسی حیَاًبت دس دهبی 

 12ی دسكذی تٌظین ؿذُ ثَد ٍ دٍسُ 45هیضاى سعَثت 
سٍؿٌبیی سػبیت ؿذ. غزای حیَاًبت ؿبهل -ی تبسیىیػبػتِ
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اختیبس  ت آصاد ٍ دسآة ٍ غزای هؼوَل هَؽ ثَد وِ ثِ كَس
ثِ هٌظَس  تب پبیبى پشٍتىل دس دػتشع حیَاًبت لشاس داؿت.

ّب دس دٍ ّفتِ اٍل، ػبصگبسی ثب ؿشایظ آصهبیـگبُ، هَؽ
اٍل ّیچ ًَع  یصًذگی عجیؼی داؿتٌذ ثِ عَسی وِ دس ّفتِ

ی دٍم ثِ هٌظَس ٍلی دس ّفتِ ،فؼبلیت ٍسصؿی اًدبم ًذادًذ
سٍص دس ّفتِ  5دلیمِ دس سٍص،  10 آؿٌبیی ثب دػتگبُ ًَاسگشداى،

سٍی اًدبم دادًذ. دس پبیبى پیبدُ دلیمِهتش ثش  10 ٍ ثب ػشػت
ی تشیي گًَِ)ؿجیِ ، تَهَس آدًَوبسػیٌَهبی هَؿیی دٍمّفتِ

ثِ خلذی اص عشیك خشاحی صیش (ػشعبى پؼتبىتَهَسی ثِ 
ثِ  اػتشاحت ثؼذ اص یه ّفتِ ّبآى ٍ حیَاًبت پیًَذ صدُ ؿذ

 ثٌذیتبیی توشیي ٍ وٌتشل تمؼینبدفی ثِ دٍ گشٍُ دُؿىل تل
گشٍُ توشیي پشٍتىل دٍیذى سٍی ًَاسگشداى ثب اػتفبدُ  .ؿذًذ

 سا ثِ هذت ؿؾ ّفتِ (1999) سٍؽ ویَلَ ٍ ّوىبساى اص
خلؼِ دس ّفتِ ٍ  5ثِ عَس ولی توشیي اػتمبهتی  .اًدبم دادًذ
دس دٍ دلیمِ ثِ عَل اًدبهیذ. ثِ ایي كَست وِ  20ّش خلؼِ 

هتش ثش دلیمِ  20ٍ  18، 15ّفتِ اٍل، دٍم ٍ ػَم ثِ تشتیت ثب 
ثبؿذ. هی  VO2MAXدسكذ  68ٍ  61، 50اًدبم ؿذ، وِ هؼبدل 

 .(11) گًَِ فؼبلیت ٍسصؿی اًدبم ًذادًذگشٍُ وٌتشل ّیچ
 ػبػت اخشای توشیي دس توبم سٍصّب ثبثت ثَد ثِ عَسی

سٍصّبی ؿٌجِ، یىـٌجِ، ػِ ؿٌجِ، چْبسؿٌجِ ٍ پٌدـٌجِ اص 
كجح اًدبم گشدیذ. ثؼذ اص اتوبم پشٍتىل  11تب  8ػبػت 

 48توشیٌی، ثِ هٌظَس اص ثیي ثشدى تبثیش وَتبُ هذت ٍسصؿی، 
ّب وـتِ ؿذُ ٍ ی توشیي، هَؽػبػت پغ اص آخشیي خلؼِ

فتی ثِ ّبی ثبّب خبسج گشدیذ. ًوًَِثبفت تَهَسی اص ثذى آى
هٌظَس تدضیِ ٍ تحلیل فبوتَسّبی هَسد هغبلؼِ، دس ًیتشٍطى 

. دس ًذگشاد فشیض ؿذدسخِ ػبًتی -80ٍ دس دهبیهٌدوذ  هبیغ
خْت ػٌدؾ همبدیش  ٍػتشى ثلات ًْبیت اص آصهبیؾ

 .گشدیذثبفت تَهَسی اػتفبدُ  VEGFاًذٍػتبتیي ٍ 
 ی ؿـنثِ دًجبل پیًَذ ٍ پیذایؾ تَهَس، تب پبیبى ّفتِ

ٍصوـتبس(، ّش دٍ سٍص یىجبس عَل ٍ ػشم تَهَس تَػظ )س
گیشی ؿذ ٍ ثب اػتفبدُ اص فشهَل وَلیغ دیدیتبلی اًذاصُ

ی حدن تَهَس هیضاى آى ثش اػبع هیلی هتش هىؼت هحبػجِ
 تؼییي گشدیذ.

 μL 500 Tris-HCL) اثتذا ثبفت تَهَسی دس ثبفش لیض وٌٌذُ
 ٍPH=8، EDTA 0.003gr ،0.08 gr NaCl، 0.025 gr Sodium 

Deoxycholate  ،SDS 0.01 gr ،10 μl NP40 (0.1% ،)
Protease inhibitor cocktail ثبًیِ دس ّوَطًبیضس  60( ثِ هذت

4000 rpm .20ثبفت ّوَطى ؿذُ ػپغ ثِ هذت  ّوَطى ؿذ 
 rpm 12000گشاد ٍ دس دٍس + دسخِ ػبًتی4دلیمِ دس دهبی 

( Supernatant)ف ّب دس هبیغ ؿفبػبًتشیفیَط گشدیذ. پشٍتئیي
 -80خذا ؿذُ ٍ دس فشیضس ثذیي تشتیت وِ  ّؼتٌذهحلَل 

آصهبیؾ ٍػتشى ثلات ثش  .ًذدسخِ تب صهبى لاصم  ًگْذاسی ؿذ
ّبی پشٍتئیٌی تْیِ اػبع پشٍتىل هـخق اًدبم گشفت. ًوًَِ
-دسخِ ػبًتی 100ؿذُ، ثب ثبفش ًوًَِ تشویت ؿذُ ٍ دس دهبی 

ًذُ ؿذًذ. دس اداهِ لایضت دلیمِ خَؿب 10تب  5گشاد ثِ هذت 

% لشاس دادُ ؿذ ٍ SDS-page12.5%-5 پشٍتئیي دس هؼشم 
 ػپغّب ثِ غـبء ًیتشٍػلَلَصی اًتمبل دادُ ؿذًذ. پشٍتئیي

 ّبی اختلبكیثبدیاص عشیك آًتی VEGF ٍ همبدیش اًذٍػتبتیي
(VEGF mouse anti-mouse monoclonal antibody primary  ٍ

Endostatin mouse anti-mouse  monoclonal antibody 
primary)  ؿٌبػبیی ؿذُ ٍ دس ًْبیت ثب تْیِ فیلن ػىبػی اص

چگبلی  image-jّب ثب ًشم افضاس ثبًذّبی پشٍتئیٌی ٍ تحلیل آى
-خضء پشٍتئیي  β –actinوِ آًدبیی اصثبًذّب هحبػجِ گشدیذ. 

اص آًتی  ،ّبیی اػت وِ هیضاى ثیبى آى دس ػلَل ثبثت اػت
ي پشٍتئیي ثشای حزف خغبی لَد وشدى همبدیش هؼبٍی ثبدی ای

 .ؿَدّب اػتفبدُ هیپشٍتئیي دس چبّه
ّبی تحمیك ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس تدضیِ ٍ تحلیل دادُ

-ثَدى دادُ عجیؼیاًدبم گشدیذ. خْت ثشسػی  SPSS16آهبسی 

اػویشًَف اػتفبدُ ؿذ. ثشای -ّب اص آصهَى وَلوَگشٍف
هؼتمل  tثِ دٍ گشٍُ، اص آصهَى همبیؼِ دادُ ّبی هشثَط 

 دس ًظش گشفتِ ؿذ. >05/0Pداسی ًیض اػتفبدُ ؿذ. ػغح هؼٌی
 

 ّ ي فتِ
بافت توموری:   VEGFمقادیر اثر تمرین ورزشی بر

در گريٌ تمریه  VEGFمستقل وشبن داد کٍ مقبدیر  tآزمًن 
 داری افسایش یبفتبوسبت بٍ گريٌ کىترل بٍ طًر معى

(003/0= p  ،275/4=t) (. در ياقع مقبدیر 1)ومًدارVEGF  در
يسترن برابر گريٌ کىترل بًد. آزمبیش  56/2گريٌ تمریه 

وسبت بٍ ببوذ  VEGF( وشبن داد کٍ چگبلی ببوذ 1)شکل بلات
ي در گريٌ کىترل  4767/0بتباکتیه در گريٌ تمریه حذيد 

 ببشذ.می 1861/0
 اندوستاتین بافت توموری:مقادیر اثر تمرین ورزشی بر

وتبیج وشبن داد کٍ میسان اوذيستبتیه در ببفت تًمًری گريٌ 
% افسایش یبفت، يلی 42تمریه وسبت بٍ گريٌ کىترل بیش از 

(. 2)ومًدار (=p ،453/1 t(9)=184/0دار وبًد )ایه افسایش معىب
( وشبن داد کٍ چگبلی ببوذ 1)شکليسترن بلات آزمًن 

يٌ تمریه حذيد اکتیه در گربتب اوذيستبتیه وسبت بٍ ببوذ
 .ذببشمی 2332/1ي در گريٌ کىترل در حذيد  7565/1

تغییرات حجم تًمًر در  :اثر تمرین ورزشی برحجم تومور
، p =069/0) دار وبًدگريٌ تمریه وسبت بٍ گريٌ کىترل معىی

096/2t(9)=)  (. وتبیج آمبر تًصیفی وشبن داد کٍ 3)ومًدار
ُبیی بٍ حجم میبوگیه وسبت تغییرات حجم تًمًر)حجم و

-می 89/14ي در گريٌ تمریه  93/20ايلیٍ( در گريٌ کىترل 

ببشذ. ایه مطلب حبکی از آن است کٍ حجم تًمًر در گريٌ 
 .% کبَش یبفت29تمریه وسبت بٍ گريٌ کىترل وسدیک بٍ 
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 ي اوذيستبتیه VEGFپريتئیه   آزمبیش يسترن بلات :1شکل 
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 دار در گروه تمرین نسبت به گروه کنترلاختلاف معنی *

 در گريٌ تمریه ي گريٌ کىترل VEGFمقبدیر :1نمودار 
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 همبدیش اًذٍػتبتیي دس گشٍُ توشیي ٍ گشٍُ وٌتشل :2نمودار 
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 افسایش حجم تًمًر در دي گريٌ تمریه ي کىترل وسبت :3نمودار 

 
بحث

ی هؼىَع توشیٌبت ٍسصؿی سا ثب هغبلؼبت اخیش ساثغِ
-ًـبى دادُ ػشعبى پؼتبىدس  حدن تَهَس ٍ هیضاى هشي ٍ هیش

ّبی هَلىَلی ایي تأثیش ٌَّص وبس ٍ ػبصثب ایي ٍخَد . (12) اًذ
اػت. دس ایي ساػتب دس تحمیك حبضش ثِ ثشسػی تأثیش  ًبؿٌبختِ

-صایی یب هْبس سيتوشیي ٍسصؿی ثش فبوتَسّبی هؤثش ثش سي

تَاًٌذ ایي فبوتَسّب هی صایی دس ثبفت تَهَسی پشداختِ ؿذ.
 ای دس سؿذ یب پؼشفت تَهَس داؿتِ ثبؿٌذ.ًمؾ ػوذُ

تحمیك حبضش ًـبى داد وِ ؿؾ ّفتِ توشیي اػتمبهتی ثِ  
داس هٌدش ثِ افضایؾ هؼٌب ًَاسگشداىدٍیذى ثش سٍی  كَست
VEGF ػشعبى پؼتبىّبی هجتلا ثِ ثبفت تَهَسی دس هَؽ 
( ٍ 2009) اىسایي یبفتِ هخبلف ثب ًتبیح خًَض ٍ ّوىب گشدیذ.

دس  (2009) خًَض ٍ ّوىبساى( ثَد. 2008) اىسطٍ ٍ ّوىب
ّبی آدًَوبسػیٌَهبی اًؼبًی دس تحمیك خَد اص پیًَذ ػلَل

چٌیي تَهَسػیٌِ دس . ّن(13)ّب اػتفبدُ وشدُ ثَدًذهَؽ
-methyl-1-1اص عشیك تضسیك  (2008) تحمیك طٍ ٍ ّوىبساى

nitrosourea وِ دس تحمیك  دس حبلی. (14) ایدبد ؿذُ ثَد
َوبسػیٌَهبی هَؿی ثَد وِ اص عشیك حبضش ًَع تَهَس، آدً

ّب اص پیًَذ صیش خلذی ایدبد ؿذ. اص ػَی دیگش دس تحمیك آى
پشٍتىل ٍسصؿی دٍیذى اختیبسی سٍی چشخ گشداى اػتفبدُ 

ی توشیي سٍی چشخ گشداى ایي اػت وِ دس ؿذُ ثَد. هـخلِ
بً ون ّبی ًؼجتآى، توشیٌبت ٍسصؿی ثِ كَست تٌبٍثی دس هذت

ٍ ّوىبساى  دس تحمیك خًَضگیشد. بم هیٍ ػشػت ثبلا اًد
. داؿتی تبسیىی تذاٍم ایي سًٍذ دس ول چشخِ (2009)

 4-6ّب ثِ عَس هتَػظ دس تحمیك خًَض، هَؽ ّوچٌیي
ّب ثِ عَس هتَػظ ویلَهتش ٍ دس تحمیك طٍ ٍ ّوىبساى، هَؽ

دٍیذًذ، دس حبلی وِ دس تحمیك حبضش، هبیل دس سٍص هی 8/7
َست دٍیذى اخجبسی ثش سٍی ًَع توشیي ٍسصؿی ثِ ك

عَس ّب ثِهَؽ ،ی توشیيثَد ٍ دس عَل دٍسًَُاسگشداى 
 دٍیذًذ. هیىٍَیچ ٍ ّوىبساىهتش دس ّشخلؼِ هی 600هتَػظ 

( ًـبى دادًذ وِ ؿذت ٍ هذت فؼبلیت ٍسصؿی ثش ثیبى 2006)

VEGF ذت توشیي دس سػذ ؿ. ثِ ًظش هی(15) هؤثش اػت
تحمیك حبضش ثِ دلیل اخجبسی ثَدى، ثیؾ اص ؿذت توشیي دس 

ٍ ثِ ّویي دلیل  ثَد تحمیك خًَض ٍ ّوىبساى ٍ طٍ ٍ ّوىبساى
دس  VEGFّبی افضایؾ وبس ٍ ػبصّب ًتَاًؼتِ ؿبیذ تحمیك آى

ثبفت تَهَسی سا تحشیه وٌذ. ثٌبثشایي ؿبیذ دلیل اختلاف 
حبضش هشثَط ثِ ًَع تَهَس،  ًتیدِ ثیي آى دٍ تحمیك ثب تحمیك

 ّب ٍ ًیض ًَع، ؿذت ٍ حدن توشیي ٍسصؿی ثبؿذ.ًَع هَؽ
 VEGFتأثیشگزاسی توشیٌبت ٍسصؿی ثش تغییشات  وبس ٍ ػبص

تشیي دلیل ٌَّص هجْن ٍ ًبهـخق اػت. ثب ایي ٍخَد هْن
ّبی ثذى ثِ ٍیظُ دس ثبفت تَهَسی، دس ثبفت VEGFافضایؾ 

ّبیپَوؼی دس ثبفت تَهَسی  .(16) ّبیپَوؼی روش ؿذُ اػت
ّب تشیي آىی هْندّذ وِ اص خولِثِ دلایل هتؼذدی سٍی هی

ػؼت ٍ ًـت پزیش ٍ ذ )ّبی ًبوبسآهػجبستٌذ اص: ٍخَد سي
ّبی ّبیی ثب ػبختبس غیش عجیؼی(، دٍس ؿذى تذسیدی ػلَلسي

ثِ دلیل  ّبّبی هَخَد، ؿبًت دس سيدس حبل تىثیش اص هَیشي
ػبختبس غیش عجیؼی ػشٍق تَهَسی، اًؼذادّبی هىشس ًبؿی اص 
ػبختبس هؼیَة ػشٍق تَهَسی، فـبس ثبلای ثیي ػلَلی ثِ 

ؿًَذ ایي ػَاهل ثبػث هی .(17) ّبی لٌفبٍیدلیل فمذاى سي
وِ ّبیپَوؼی هَضؼی دس ثبفت تَهَسی ثِ ٍخَد آیذ ٍ ثِ 

ّب ثِ اوؼیظى ٍ هَاد هغزی ون ّویي دلیل دػتشػی ػلَل
وٌٌذ. اص دیگش سلبثت هیّب ثش ػش ایي هَاد ثب ّنؿذُ ٍ آى

م فؼبلیت ٍسصؿی ثخؾ عشف دیگش سٍؿي اػت وِ دس ٌّگب
-هی یبى خَى ثِ ػوت ػضلات فؼبل ّذایتای اص خشػوذُ

ّبی غیش فؼبل ثذى هبًٌذ هؼذُ، ثبفت ؿَد ٍ خشیبى خَى اوثش
یبثذ. ثٌبثشایي ایي احتوبل ٍخَد داسد ّب ٍ ولیِ وبّؾ هیسٍدُ

وِ خشیبى خَى ثبفت تَهَسی دس ٌّگبم فؼبلیت ٍسصؿی 
وؼیظى ٍ هَاد هغزی ثبفت وبّؾ یبثذ وِ ایي اهش تأهیي ا

وٌذ. ثب دس ًظش گشفتي تَهَسی سا ثب دؿَاسی ثیـتشی هَاخِ هی
دس چٌیي ؿشایغی ّبیپَوؼی  ،ّبی ًبوبسآهذ ثبفت تَهَسیسي

یىی اص دلایل  اهىبى داسدایي ؿذ. ثٌبثشهَضؼی تـذیذ خَاّذ 
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ثبفت تَهَسی دس تحمیك حبضش، افضایؾ  VEGFافضایؾ 
  خلؼبت توشیي ٍسصؿی ثبؿذ.ّبیپَوؼی هَضؼی ًبؿی اص

چٌذیي پظٍّؾ ًـبى دادًذ وِ هتؼبلت فؼبلیت ٍسصؿی، 
VEGF ؿَد ثِ ّویي دلیل اص ػضلات ٍاسد گشدؽ خَى هی
-اص عشف دیگش ػی .(8) یبثذخَى افضایؾ هی VEGFهیضاى 

فضبی  VEGF( ًـبى دادًذ وِ هیضاى 2007) وبت ٍ ّوىبساى
 ػتپلاػوب ا VEGFػلَلی ثبفت تَهَسی تمشیجبًًً هـبثِ ثیي

. ثٌبثشایي هوىي اػت دس تحمیك حبضش یىی اص دلایل (18)
ّبی اعشاف تَهَس ٍ ، ٍسٍد آى اص ثبفتVEGFافضایؾ 

ّب ٍ فتاص ثب VEGFصیشا  ،خَى ثِ ثبفت تَهَسی ثبؿذگشدؽ
 . (19) ؿَدهیّبی هختلفی سّبػبصی ػلَل

چٌیي تحمیك حبضش ًـبى داد وِ ؿؾ ّفتِ توشیي ّن
اػتمبهتی هٌدش ثِ افضایؾ همبدیش اًذٍػتبتیي دس ثبفت تَهَسی 

شچِ ایي افضایؾ گشدیذ، اگ ػشعبى پؼتبىّبی هجتلا ثِ هَؽ
تبوٌَى ّیچ تحمیمی دس  داس ًجَد.ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل هؼٌی

ی استجبط فؼبلیت ٍسصؿی ثب اًذٍػتبتیي دس تَهَسّبی صهیٌِ
ػشعبًی گضاسؽ ًـذُ اػت ٍ تٌْب چٌذ هَسد تحمیك، تأثیش 
فؼبلیت ٍسصؿی ثش هیضاى اًذٍػتبتیي پلاػوب یب ثبفت ػضلاًی 

اًذ. ثِ ّویي د ثشسػی لشاس دادُّبی ػبلن سا هَسدس آصهَدًی
ّبی تأثیشگزاسی توشیي ٍسصؿی ثش هیضاى وبس ٍ ػبصدلیل 

اًگیض اًذٍػتبتیي دس ثبفت تَهَسی ًبهـخق ثَدُ ٍ ثحث
وِ یىی اص دلایل  دٌّذّب ًـبى هیثشسػیهبًذ. هی ثبلی

تَاًذ ایي هغلت ثبؿذ افضایؾ اًذٍػتبتیي دس ثبفت تَهَسی هی
ٍتئَلیتیىی وِ هٌدش ثِ سؿذ ثبفت تَهَسی ّبی پشوِ فؼبلیت

-ّبی آًظیَطًیىی سا اص پشٍتئیيؿًَذ هوىي اػت ثبصداسًذُهی

ّب دس ّبی اٍلیِ ثِ تحشن ٍاداس وٌذ وِ خَد ایي پشٍتئیي
ٍلی صهبًی وِ  ،ی اٍل خبكیت ضذ آًظیَطًیىی ًذاسًذدسخِ

-هیّبیی سا آصاد تحت تأثیش ایي تغییشات لشاس گیشًذ، پشٍتئیي

. هغبلؼبت صیبدی (20) وٌٌذ وِ تأثیش ضذ آًظیَطًیىی داسًذ
ػبصی پشٍتئَلیتیىی اًذٍػتبتیي اص اًتْبی دٌّذ وِ سّبًـبى هی

  گشیتَػظ پشٍتئبصّبیی هیبًدی XVIIIوشثَوؼی ولاطى 

یؼتئیي، ّب ػجبستٌذ اص: پشٍتئیٌبصّبی ػی آىؿَد وِ اص خولِهی
( ٍ آػپبستیه پشٍتئیٌبصّب. MMPsهبتشیىغ هتبلَپشٍتئیٌبصّب )

( ًـبى دادًذ وِ پشٍتئبصّبیی اص لجیل 2009) ػپیٌي ٍ ّوىبساى
MMP-3,7,9,13  ًیض الاػتبص، خذاؿذى اًذٍػتبتیي اص ٍ

. تحمیمبت ًـبى (21) وٌٌذگشی هیدیًسا هیب  XVIIIولاطى
ي پشٍتئیٌبصّب هتؼبلت فؼبلیت دٌّذ وِ فؼبلیت ثؼیبسی اص ایهی

ثٌبثشایي هوىي اػت یىی اص  .(22) یبثٌذٍسصؿی افضایؾ هی
-دلایل افضایؾ اًذٍػتبتیي دس تحمیك حبضش افضایؾ فؼبلیت

ّبی پشٍتئَلیتیىی دس ثبفت تَهَسی ثبؿذ. ثب ایي ٍخَد ثبیذ 
تَخِ داؿت وِ تبوٌَى تحمیمبتی وِ تأثیش فؼبلیت ٍسصؿی سا 

ّبی ػبلن ثَدُ اًذ اوثشاً دس ثبفتثش ایي فبوتَسّب هغبلؼِ وشدُ
ی تَهَسّبی ػشعبًی ثبیذ تحمیمبت وبفی دس صهیٌِ اػت ٍ لزا

ّوچٌیي تحمیك حبضش ًـبى داد وِ ؿؾ ّفتِ  كَست پزیشد.
توشیي اػتمبهتی ثِ كَست دٍیذى ثش سٍی تشدهیل، هٌدش ثِ 

 ػشعبى پؼتبىّبی هجتلا ثِ وبّؾ حدن تَهَس دس هَؽ
 داس ًجَد.ٍلی ایي وبّؾ ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل هؼٌی ،گشدیذ

% وبّؾ 50( ًـبى دادًذ وِ ًضدیه ثِ 2008) ىبساىطٍ ٍ ّو
دس ٍصى تَهَس دس گشٍُ توشیي هشثَط ثِ تأثیش توشیي ٍسصؿی 

. (14) ثش تىثیش ػلَلی، فشایٌذ آپَپتَص ٍ ػشٍق خًَی اػت
ّب ًـبى دادًذ وِ توشیي ٍسصؿی هٌدش ثِ وبّؾ پشٍتئیي آى

BCL-   2 ٍ ُی هتلل ثِ پشٍتئیي ثبصداسًذX افضایؾ پشٍتئیي ٍ 
Bax  ٍ دس ثبفت تَهَس ػیٌِ گشدیذ. ّوچٌیي صیلٌیؼىی

( ًـبى دادًذ وِ فشایٌذ ًىشٍص هتؼبلت 2004) ّوىبساى
. (23) یبثذتوشیٌبت ٍسصؿی دس ثبفت تَهَسی افضایؾ هی

ثٌبثشایي وبّؾ دس حدن تَهَس، هوىي اػت ثِ دلیل افضایؾ 
ثشخی اص هحممبى دس آپَپتَص ٍ ًىشٍص دس ثبفت تَهَسی ثبؿذ. 

ی استجبط توشیٌبت ٍسصؿی ٍ ّبی خَد دس صهیٌِاٍلیي ثشسػی
وبّؾ دس حدن تَهَس سا ثِ سّبػبصی  تَهَسّبی ػشعبًی،

یش دس ی سؿذ تَهَس اص ػضلات دسگفبوتَسّبی ثبصداسًذُ
ػولىشد ایي  وبس ٍ ػبصاهب هبّیت ٍ  ،فؼبلیت ًؼجت دادًذ

. ّوچٌیي صیلٌؼىی ٍ (24) فبوتَسّب سا هـخق ًىشدًذ
گیشی چگبلی ػشٍلی تَهَس هتَخِ ( ثب اًذاص2004ُ) ّوىبساى

دسكذ چگبلی ػشٍلی ووتشی  25 – 50ؿذًذ وِ گشٍُ توشیي 
ّبی گیشی. ثب تَخِ ثِ اًذاصُ(23) ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل داسد

افضایؾ اًذٍػتبتیي ؿبیذ دس ثِ ػول آهذُ دس تحمیك حبضش ٍ 
ّبی وبّؾ حدن وبسٍ ػبصًگبُ اٍل ثِ ًظش ثشػذ وِ یىی اص 

ّبی تَهَس دس اثش توشیي ٍسصؿی ثِ دلیل افضایؾ پشٍتئیي
آًظیَػتبتیه ٍ دس ًتیدِ وبّؾ آًظیَطًض دس ثبفت تَهَسی 

ثِ ػٌَاى یه فبوتَس  VEGFثبؿذ، ٍلی افضایؾ چٌذ ثشاثشی 
ی ایي هغلت گیشی دسثبسُهَسی، ًتیدِآًظیَطًیه دس ثبفت تَ

اًذ وِ اًذٍػتبتیي اص وٌذ. الجتِ تحمیمبت ًـبى دادُسا دؿَاس هی
ّب هبًغ اص تحشیه آى VEGF-1,2,3ّبی عشیك اتلبل ثب گیشًذُ

ّوچٌیي اًذٍػتبتیي اص  .(20) گشددهی VEGFی ثِ ٍػیلِ
ّبی اًذٍتلیبل سا ّبی هختلف هْبخشت ػلَلوبسٍ ػبصعشیك 

. ّوبًغَس (25) وبّذوبّؾ دادُ ٍ اص تـىیل ػشٍق خذیذ هی
بی وِ لجلاً اؿبسُ ؿذ چٌذیي تحمیك وبّؾ حدن تَهَسّ

ػشعبًی سا هتؼبلت تضسیك اًذٍػتبتیي ٍ ػبیش فبوتَسّبی 
اًذ. ثب ایي ٍخَد ثِ ّب گضاسؽ وشدُآًظیَػتبتیه دس هَؽ

دلیل دخیل ثَدى ػَاهل هتؼذد دس فشایٌذ آًظیَطًض تَهَس، دس 
گیشی دس هَسد افضایؾ یب وبّؾ آًظیَطًض تحمیك حبضش ًتیدِ

سػذ ٍ ًظش هی ٍ تأثیش هتؼبلت آى ثش حدن تَهَس دؿَاس ثِ
 اًدبم تحمیمبت ثیـتشی دس ایي صهیٌِ لاصم اػت.

( 2004) ( ٍ صیلٌیؼىی ٍ ّوىبساى2009) پذسٍ ٍ ّوىبساى
وبّؾ حدن تَهَس دس اثش توشیي ٍسصؿی سا ثِ وبّؾ تدوغ 

ّب ٍ ًفَر هبوشٍفبطّب دس ثبفت تَهَسی ًؼجت دادًذ. ًَتشٍفیل
وٌٌذ. َس ایفب هیهبوشٍفبطّب چٌذیي ًمؾ ػوذُ دس آًظیَطًض تَه

تحمیمبت هختلفی استجبط ثیي ًفَر هبوشٍفبطّب ثب سؿذ تَهَس 
دس اًَاع هختلف تَهَسّبی ػشعبًی سا هَسد ثشسػی لشاس 

. دس ٍالغ دس هحیظ تَهَس، هبوشٍفبطّب فبوتَسّبی (26) اًذدادُ
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( VEGFٍیظُ  ثِذ )وٌٌسؿذی ٍ پشٍآًظیَطًیه سّبػبصی هی
تَاًٌذ ثبػث تحشیه ٍ افضایؾ آًظیَطًض وِ ایي فبوتَسّب هی

ثبفت تَهَسی سا  VEGFگشدًذ. ثب ایي ٍخَد تغییش دس همبدیش 
 VEGFوِ تَلیذ  ، چشاتَاى كشفبً ثِ هبوشٍفبطّب ًؼجت دادًوی

ّبی ػشعبًی تٌْب ٍاثؼتِ ثِ هبوشٍفبطّب ًیؼت ثلىِ خَد ػلَل
دس ثبفت  VEGFبثی هٌجؼی ثشای تَلیذ ٍ فبوتَسّبی التْ

 VEGFؿًَذ. ثٌبثشایي افضایؾ تَلیذ تَهَسی هحؼَة هی
تَاًذ ثب وبّؾ تَلیذ ثبفت تَهَسی دس تحمیك حبضش ًوی

ی وِ ثِ عَس دلیك وبس ٍ ػبصهبوشٍفبطّب دس تضبد ثبؿذ. 
هـخق وٌذ چگًَِ توشیٌبت ٍسصؿی صیشثیـیٌِ هٌدش ثِ 

ؿًَذ ٌَّص بفت تَهَسی هیوبّؾ تدوغ هبوشٍفبطّب دس ث
هـخق ًیؼت ّشچٌذ سٍؿي اػت وِ توشیٌبت صیش ثیـیٌِ 

ای ثش وبّؾ التْبة هَضؼی دس ثبفت تَهَسی تأثیش ػوذُ
ی . ثِ ػٌَاى هثبل افضایؾ دس فبوتَسّبی ثبصداسًذُ(26) داسًذ

هـبّذُ ؿذُ اػت. دس توشیٌبت ٍسصؿی هضهي  IL-1ی گیشًذُ
 TNF-αی ٍ گیشًذُ IL-6  ٍIL-10ّوچٌیي افضایؾ دس تَلیذ 

وِ اص ػَاهل  (27) دس اثش توشیٌبت ٍسصؿی گضاسؽ ؿذُ اػت
-تأثیشگزاس دس وبّؾ التْبة هَضؼی ًبؿی اص توشیٌبت هی

 ٍ ػبصدس ایي صهیٌِ تحمیمبت ثیـتشی لاصم اػت تب  ثبؿٌذ.
ثش ًفَر هبوشٍفبطّب دس  اسی توشیٌبت ٍسصؿیزّبی تأثیشگوبس

 ثبفت تَهَسی ثشسػی ؿَد. 
ی وِ توشیٌبت صیش ثیـیٌِ دس تحمیمی ًـبى دادُ ؿذّوچٌیي 

اػتمبهتی ثؼذ اص پیًَذ تَهَس ثبػث وبّؾ حدن تَهَس 
ّب گشدیذ وِ ثب ًتبیح تحمیك حبضش آدًَوبسػیٌَهب دس هَؽ

 HSP70تظبّش وبّؾ  دس آى تحمیك،. (28) ثبؿذّوؼَ هی
 HSP70 ػبهل. گشدیذ ی وبّؾ حدن تَهَس ػٌَاىدلیل ػوذُ

دس ػولىشد ایوٌی تَهَسّبی ػشعبًی ًیض ًمؾ هْوی داسد ثِ 
ّب ثِ ی آىّبی ػلَلی ٍ ػشضِطىایي تشتیت وِ وؼت آًتی

دٌّذ وٌذ. هغبلؼبت ًـبى هیػلَاّبی هؤثش ایوٌی سا تؼْیل هی
 ؿَدبی ػشعبًی هیّثبػث هشي ػلَل HSP70  وِ وبّؾ

. ثٌبثشایي دس تحمیك حبضش ًیض ایي احتوبل ٍخَد داسد وِ (29)
 یىی اص دلایل وبّؾ حدن تَهَس ثبؿذ. HSP70وبّؾ دس 

هوىي اػت ثِ ًظش ثشػذ وِ توشیٌبت ٍسصؿی اص عشیك وبّؾ 
ٍلی  ،هبیغ تدوؼی دس تَهَس ثبػث وبّؾ حدن تَهَس گشدًذ

ِ توشیٌبت ٍسصؿی دٌّذ وتحمیمبت دس ایي صهیٌِ ًـبى هی
. (23) داسی ثش هبیغ تدوؼی دس تَهَس ًذاسًذتأثیش هؼٌی

ی تأثیش ّوچٌیي یىی اص اثْبهبتی وِ هوىي اػت دس صهیٌِ
توشیي ٍسصؿی ثش حدن تَهَس ٍخَد داؿتِ ثبؿذ تغییشات 

-ی آصهَدًیی هبّبًَِّسهًَی ثذى ثِ دلیل تغییش دس چشخِ

ثیـیٌِ ًـبى دادًذ وِ توشیٌبت صیش ّبػت. تبهؼَى ٍ ّوىبساى
ی هبّبًِ ثَخَد شخلاف توشیٌبت ؿذیذ تغییشی دس چشخِث

. اص آًدبیی وِ ؿذت توشیي دس تحمیك حبضش (30) آٍسدًوی
ووتش اص حذی ثَد وِ تغییشی دس ایي هتغیش ثَخَد آٍسد 

تَاًذ اص ػَاهل هَثش ثش حدن تَهَس ایي ػبهل ًوی ثٌبثشایي،
 ػیٌِ دس ًظش گشفتِ ؿَد.

 
 گیزیًتیجِ

دس تحمیك حبضش ًـبى دادُ ؿذ وِ ؿؾ ّفتِ توشیي 
دس ثبفت تَهَسی   VEGFداس اػتمبهتی هَخت افضایؾ هؼٌی

گشدیذ. ّوچٌیي اًذٍػتبتیي  ػشعبى پؼتبىّبی هجتلا ثِ هَؽ
ّبی دسًٍی آًظیَطًض ثیؾ ثبصداسًذُتشیي ثِ ػٌَاى یىی اص هْن

ثؼیبس  VEGF. ثب ایي ٍخَد، افضایؾ یبفت% افضایؾ 42اص 
دلیل دخیل ثب ایي ٍخَد ثِ ثیـتش اص اًذٍػتبتیي هـبّذُ ؿذ. 

ثَدى ػَاهل هتؼذد دس آًظیَطًض ثبفت تَهَسی ٍ تغییشات 
گیشی لغؼی ًیؼت ٍ اًدبم تحمیمبت حدن تَهَس، ایي ًتیدِ

 ثِ ایي تشتیتسػذ. هی صهیٌِ ضشٍسی ثِ ًظش ثیـتشی دس ایي
ٍسصؽ هٌظن اػتمبهتی ٍ ثب ؿذت احتوبلا سػذ ثِ ًظش هی
تَاًذ ثب وبّؾ دادى حدن تَهَس، ثِ ػٌَاى هىول هتَػظ هی

ّبی دسهبًی، ًمؾ هؤثشی دس خْت دس وٌبس ػبیش سٍؽ
 ثْجَدی ٍ دسهبى تَهَسّبی ػشعبًی داؿتِ ثبؿذ.

 
 تطكز ٍ قذرداً 

یلِ اص صحوبت ّوىبساى هحتشم دس داًـىذُ ثذیي ٍػ
تشثیت ثذًی ٍ ػلَم ٍسصؿی داًـگبُ تْشاى ٍ داًـىذُ ػلَم 

وِ هب سا دس اًدبم ایي پظٍّؾ  صیؼتی داًـگبُ ؿْیذ ثْـتی
 ووبل تـىش ٍ لذسداًی سا داسین. ،یبسی وشدًذ
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