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 چكیدٌ
داف        ذُ اػت. ایي هغبلؼِ اگشچِ سٍی ًمؾ هْوی دس : سمیىٍ ي اَ ٌَّص ًبؿٌبختِ هبً مؾ آى دس یبدگیشی ٍ حبفظِ  ظین فؼبلیت ػیؼتن ػصجی داسد، اهبً  تٌ

لَذ ثش یبدگیشی ٍ حبفظِ فضبئی هَؽ  پشداختِ اػت.   ًشّبی صحشائی ثِ ثشسػی تبثیش دسیبفت هىول سٍی دس دٍساى لجل ٍ ثؼذ اص ت
ش تبئی اص هَؽ 10گشٍُ  3دس هغبلؼِ تجشثی حبضش  :َامًاد ي ريش       ًٍذ یبدگیشی ٍ تـىیل حبفظِ فضبئی دس  45ّبی صحشائیً  سٍصُ جْت ثشسػی س

بتی هی 5هبص آثی هَسیغ ثشای هذت  ذ. یه گشٍُ ؿبهل حیَاً لَذ تب پبیبى آصهبیـبت ثب آة آؿبهیذًی  21ؿذ وِ اص سٍص سٍص هَسد هغبلؼِ لشاس گشفتٌ ثؼذ اص ت
ب دس دٍساى ثبسداسی ٍ ؿیشدّی ثب هىول سٍی تغزیِ ؿذُ ثَدًذ ٍ گشٍُ گشم دس لیتش ػَهیلی 227حبٍی  دًذ. دس گشٍُ دیگش هبدساى آًْ لفبت سٍی تغزیِ ؿذُ ثَ

دًذ. لَی دسیبفت وشدُ ثَ  ػَم آة ٍ غزای هؼو
بى داد وِ ػلی: َايافتٍ       ْتًبیج هغبلؼِ هب ًـ ٌٌذُ هىول، تٌ بت دسیبفت و ٌٌذُ هىول دس سغن افضایؾ ػغح سٍی ػشم دس حیَاً بت گشٍُ دسیبفت و ب حیَاً

ْب ثِ دًذ. آً لَذ دچبس اختلال دس یبدگیشی ٍ حبفظِ فضبئی ؿذُ ثَ ْبى سا پیذا هیدٍساى پغ اص ت بت ػىَی پٌ وشدًذ ٍ دس آصهَى ٍضَح وٌذتش اص ػبیش حیَاً
ذًذ. یض هذت صهبى ووتشی سا دس سثغ ّذف گزساً  پشٍةً 

ّبی یبدگیشی ٍ حبفظِ فضبئی هَؽول سٍی دس دٍساى پغ اص ؿیشدّی تب ثلَؽ هغضی ثبػث ایجبد اختلال دس فشآیٌذ اگشچِ دسیبفت هى: وتیجٍ گیزی      
ش هی ذاسد.صحشائیً  ذً   ؿَد، اهب دسیبفت هىول سٍی دس دٍساى ثبسداسی ٍ ؿیشدّی تبثیشی ثش ایي فشآیٌ

 
 صحشائیسٍی، یبدگیشی ٍ حبفضِ فضبئی، حبهلگی، ؿیشدّی، هَؽ  َا:کلید ياصٌ

 
 مقدمٍ
اًٍتشیي ػٌصش دس سٍی ثِ اَى یه ػٌصش وویبة، پغ اص آّي فشا ػٌ

ثذى پؼتبًذاساى اػت. سٍی ػٌصش اصلی هَجَد دس ػبختوبى 
 چٌیي، . ایي ػٌصش، ّن(1)ّبػت ّب ٍ آًضینثؼیبسی اص پشٍتئیي

ذ دس ًمؾ تؼذیل وٌٌذُ فؼبلیت ػیؼتن ػصجی ظبّش ؿذُ ٍ هی اًَ ت
. ًـبى دادُ ؿذُ اػت (2)ّبی گبثباسطیه ؿَد ثبػث هْبس ػیٌبپؾ

ّبی وِ سٍی هَجت ثشٍص اختلال دس حبفظِ فضبئی هَؽ ٍ هَؽ
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ّبی ػصجی حبهل سٍی دس ثؼیبسی اص . پبیبًِ(3)ؿَد صحشائی هی
ًمبط هغض پؼتبًذاساى اصجولِ لـش هغض، هخچِ ٍ ّیپَوبهپ یبفت 

ذ ؿذُ ّیپَوبهپ  CA3ًبحیِ  . ثیـتشیي هیضاى سٍی هغض دس(4)اً
ذّبی . هحممیي ًـبى دادُ(5)یبفت ؿذُ اػت  ذ وِ سٍی دس فشآیٌ اً

. حبفظِ فضبئی (6)دسگیش دس تـىیل حبفظِ فضبئی ًمؾ داسد 
ط  ذی، رخیشُ ػبصی ٍ ثبصیبثی اعلاػبت هشثَ اًَبئی هغض ثشای وذثٌ ت

هَلؼیت لشاسگیشی یه ؿی ٍ ثذى فشد دس فضب ٍ یب هَلؼیت ثِ 
ذام دس فضبػت  . هـخص گشدیذُ اػت وِ ّیپَوبهپ (7)فضبئی اً

جِ (8)ًمـی حیبتی دس تـىیل ٍ ثبصیبثی ایي ًَع حبفظِ داسد  . ثبتَ
ثِ ًمؾ حیبتی ّیپَوبهپ دس تـىیل ایي ًَع حبفظِ ٍ ًیض غٌی 

دى ایي ًبحیِ هغضی اص سٍی دس هجوَع هی اَى گفت وِ ایي ثَ ت
 ش ًمـی حیبتی دس تـىیل حبفظِ فضبئی داسد.ػٌص

ذ ػبیش لـشّبی هغضی، ّیپَوبهپ ًیض داسای یه دٍسُ  ّوبًٌ
اٍى صًذگی اػت وِ دس آى دٍسُ تىبهل  ی ثشای تىبهل دس ا ثحشاً
سّبی طًتیىی تحت تبثیش تغییشات هحیغی  ّیپَوبهپ ػلاٍُ ثش فبوتَ

. چٌذیي هغبلؼِ ًـبى دادُ اػت وِ تغییش دس (9)گیشد ًیض لشاس هی
یبفت هیضاى سٍی ٍسٍدی ثِ هغض ثبػث ایجبد اختلال دس سد

ذّبی ؿٌبختی ٍ حشوتی هی . ثیبى ؿذُ اػت وِ (10)ؿَد فشآیٌ
اًَی ثبػث وبّؾ فؼبلیت  ووجَد سٍی دس اثتذای صًذگی ٍ یب ًَج

اًَبئی یبدگیشی هی ؿَد حشوتی، ایجبد اختلال دس حبفظِ ٍ وبّؾ ت
بى دادُ ؿذُ اػت وِ دسیبفت هىول سٍی دس دٍساى (11) . ًـ

ّبی حبهلگی ثبػث افضایؾ ػشػت سؿذ ٍ ًیض افضایؾ فؼبلیت
صاداى هی ٍ ّوىبساى ًـبى  Flinn. ثب ایي ّوِ، (12)ؿَد ؿٌبختی ًَ

ذ وِ افضایؾ هصشف سٍی ثبػث تجوغ سٍی دس هغض ؿذُ ٍ دادُ اً
-ػلاٍُ، هحممیي ثیبى هی. ثِ(13)ؿَد هٌجش  ثِ وبّؾ حبفظِ هی

ل ٍ هىول اداسًذ وِ ًَصاد ى هبدساًی وِ دس دٍساى حبهلگی اتبًَ
ذ ًَصاداى هَؽسٍی دسیبفت وشدُ ذ، ّوبًٌ ّبی ّبی وٌتشل فؼبلیتاً

. ػبیش هغبلؼبت یب تبثیش (14)دٌّذ ؿٌبختی هـبثْی اص خَد ًـبى هی
ذ ٍ یب اثش هٌفی ّبی ؿٌبختی ًیبفتِثش فؼبلیت هثجتی اص هىول سٍی اً
ذ آى سا هـبّذُ وشدُ ٍ ّوىبساى ًیض اثشات  Lees .(15ٍ16)اً

سًٍی ثشای سٍی اضبفی سا ًـبى دادُ ذ ػویت ًَ . هـخص (17)اً
یب  50ّبی صحشائی وِ دٍصّبی ثبلای سٍی )ؿذُ اػت وِ هَؽ

سٍص(  15هیلی گشم ثِ اصای ّش ویلَگشم ٍصى ثذى ثشای هذت  100
ذ، هجتلا ثِ اختلال یبدگیشی فضبئی ؿذُسا دسیبفت وشدُ ذ اً  .(18)اً

سغن ًمؾ لبثل تَجِ سٍی دس تىبهل ٍ ػولىشد هغض ػلی
ْب هغبلؼبت اًذوی ثِ ثشسػی تغییش هیضاى  دسیبفت سٍی پؼتبًذاساى تٌ

بت پشداختِثش فؼبلیت اً ذ. لزا، ّذف ّبی ؿٌبختی دس اًؼبى ٍ حیَ اً
اص ایي هغبلؼِ ثشسػی تبثیش دسیبفت هىول سٍی دس دٍساى حبهلگی، 

ی تىبهل هغض ثش یبدگیشی فضبئی هَؽ ّبی ؿیشدّی ٍ دٍسُ ثحشاً
 ثبؿذ.صحشائی هی

 
 َامًاد ي ريش

عَس حشائی ًش ثِػش هَؽ ص 30دس ایي هغبلؼِ تجشثی تؼذاد 
اٍسد  ل هَؽ10گشٍُ  3تصبدفی  ّبی صحشائی تبئی ؿذًذ. گشٍُ اٍ

دًذ وِ اص سٍص سٍصُ 45 لَذ )آخشیي سٍص  21ای ثَ پغ اص ت
اَسگی( اص آة آؿبهیذًی حبٍی  لَفبت  227ؿیشخ هیلی گشم ػ

ب دس  7سٍی  آثِ )هشن آلوبى( اػتفبدُ ًوَدُ ٍ تغزیِ هبدساى آًْ
اًَبت دٍساى حبهلگی ٍ ؿیشدّی  لَی حی ثب آة ٍ غزای هؼو

ذ گشٍُ  د )گشٍُ پغ اص ؿیشدّی(. گشٍُ دٍم ّوبًٌ آصهبیـگبّی ثَ
دًذ، ثب ایي تفبٍت وِ هبدساى آًْب ًیض دس دٍساى حبهلگی ٍ  ل ثَ اٍ

لَفبت سٍی  227ؿیشدّی اص آة آؿبهیذًی حبٍی  هیلی گشم ػ
دًذ )گشٍُ دٍساى ثبسداسی ٍؿیشدّی(. گشٍُ ػَم  اػتفبدُ وشدُ ثَ

دًذ وِ هبدساى آًْب ٍ ًیض خَدؿبى اص آة ٍ غزای ح بتی ثَ اً یَ
دًذ )گشٍُ وٌتشل(. لاصم ثِ روش اػت وِ هؼوَلی اػتفبدُ وشدُ ثَ

ثشای تصبدفی ػبصی ّشچِ ثْتش هغبلؼِ تٌْب دٍ فشصًذ ًش حبصل اص 
اٍسد گشٍُ دًذ. یه حبهلگی اًتخبة ؿذُ ٍ  اًَبتّب ؿذُ ثَ  دس حی

اًَخبًِ اػتبًذاسد ؿشایظ  ،دگشا ػبًتی دسجِ 22±2 دهبی) حی
 (ػبػتِ 12 -12 سٍؿٌبیی تبسیىی ؿشایظ دسصذ، 55±5 سعَثت

بت ثب وبس اخلالی اصَل. ؿذًذ ًگْذاسی اً  هغبثك آصهبیـگبّی حیَ
گبُ اخلاق وویتِ ّبی ثیبًیِ ثب  ًیض ٍ وبؿبى پضؿىی ػلَم داًـ

  .گشدیذًذ سػبیت ّلؼیٌىی هؼبّذُ
ًٍذ ثشسػی اًَبت فضبئی حبفظِ تثجیت ٍ فضبئی یبدگیشی س  حی

 عَسثِ. پزیشفت صَست هَسیغ آثی هبص اص اػتفبدُ ثب آصهبیؾ هَسد
 : اػت صَست ثذیي وبس سٍؽ خلاصِ

 هتشػبًتی 70ػوك ٍ 180 لغش ثب آة تبًه یه هَسیغ آثی هبص
 ثِ فشضی عَس ثِ هبص .ؿَدهی پش آة ثب آى اص ًیوی تمشیجبً وِ اػت
 ثب ًجبت ػىَی یه ٍ ؿَد هی تمؼین هؼبٍی لؼوت چْبس
 1 حذٍد فشضی، لؼوت چْبس اص یىی دس هتشػبًتی 25 استفبع
. ًیؼت دیذى لبثل ثیشٍى اص ٍ ؿَدهی ٍالغ آة ػغح صیش هتشػبًتی

 ٍجَد هختلفی فضبیی ػلائن آى دس وِ گیشدهی لشاس اتبلی دس هبص
دُ ثبثت آصهبیـبت عَل دس وِ داسد اَى ثشای ٍ ثَ  لبثل هبص دس حی
اًَبت سفتبس. اػت دیذ  دٍسثیي ثب ؿذى ضجظ ٍ پبیؾ اص پغ حی

 ثشسسػی هَسد "7 ٍیشایؾ سدیبة" افضاس ًشم تَػظ فیلوجشداسی،
 هؼبفت ٍ ؿذُ ػپشی صهبى هذت تؼییي ثشای ًتبیج. گیشد هی لشاس

اى تَػظ ؿذُ پیوَدُ  هبص دس پٌْبى ػىَی یبفتي هٌظَس ثِ حیَ
 .ؿَد هی آًبلیض

 آزمايش انجام مراحل

 :آهَصؽ یب یبدگیشی هشحلِ -الف

اَى هشحلِ، ایي عی  ؿوبل،) چْبسگبًِ ّبی ػوت اص یىی اص حی
ة،  عشف ثِ آى صَست وِ حبلی دس هبص (هغشة ٍ هـشق جٌَ
اَسُ ذاصُ ثِ تَجِ ثب تب ؿَد هی سّب آة دس اػت، هبص دی  ًَع ٍ هبص اً
اى  اگش. وٌذ ؿٌب آة دس (ثبًیِ 90 هذت ثشای صحشایی هَؽ) حیَ
اى  اٍ ثِ وٌذ پیذا سا آة صیش دس پٌْبى ػىَی اتفبلی عَسثِ حیَ
 ػلائن ٍ گشفتِ سلشا آى سٍی ثبًیِ 15 هذت ثِ تب ؿَد هی دادُ اجبصُ

 صهبى ؿذى توبم ثب ٍ صَست ایي غیش دس ثؼپبسد؛ خبعشثِ سا فضبئی
 ایي ٍ ؿذُ ّذایت ػىَ ػَی ثِ آساهی ثِ پظٍّـگش تَػظ ؿٌب،

 جْت اص دیگش یىی اص ٍ دلیمِ 10 اص پغ .ؿَد هی تىشاس هشحلِ
 اص هشحلِ ایي هجوَع دس. ؿَد هی تىشاس آصهبیؾ هبص فشضی ّبی

 .وـذ هی عَل جلؼِ 4 سٍص ّش ٍ  سٍص 5 هذت ثِ آصهبیؾ
ی ثبص هشحلِ -ة اًَ  (Probe trial:) پشٍة یب خ

اى ایٌىِ ثِ تَجِ ثب) هشحلِ ایي دس   سا پٌْبى ػىَی هحل حیَ
ذهی جبم آصهبیؾ ٍ ؿذُ ثشداؿتِ هبص اص ػىَ( داً  آًچِ. ؿَدهی اً
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 ٍ ؿذُ ػپشی صهبى هذت اػت، اّویت داسای هشحلِ ایي دس
ػظ ؿذُ پیوَدُ هؼبفت اى تَ  دس ػىَ لجلاً وِ اػت سثؼی دس حیَ

 یه هَؽ ّش ثشای آصهبیؾ اص هشحلِ ایي. اػت داؿتِ ٍجَد آى
 .وـذ هی عَل ثبًیِ 90 ًیض آى هذت ٍ ؿذُ اًجبم ثبس
اًَبت هَسد  ثِ ذاصُ گیشی سٍی ٍ هغ ػشم خَى حی هٌظَس اً

هیلی لیتش  3 اخز اص پغآصهبیؾ، دس پبیبى آصهبیـبت سفتبسی ٍ 
ط وشدى آى دس دهی ٍسیذ خَى ًوًَِ  2500، ػشم خَى ثب ػبًتشیفیَ

هیضاى سٍی ػشم ثب دػتگبُ  دٍس دس دلیمِ جذاػبصی ؿذُ،
هتشی جزة اتوی هیضاى هغ  ٍ( CLIMA; Germany) اػپىتشٍفتَ

آًبلایضس  ( BT 3000 plus, Biotechnica; Italy)ػشم ثب دػتگبُ اتَ
ذاصُ  . گشدیذ گیشی اً
ط ّبیدادُ همبیؼِ ثشای  آصهَى اص یبدگیشی هشحلِ ثِ هشثَ

Repeated Measure ANOVA Two-Way ٍ تؼمیجی آصهَى ًیض 
LSD ُط ّبیدادُ. ؿذ اػتفبد  حبفظِ تثجیت ثشسػی هشحلِ ثِ هشثَ

اًَبت، ػشم سٍی ٍ هغ هیضاى ًیض ٍ  Two-Way آصهَى ٍػیلِثِ حی

ANOVA ٍ تؼمیجی آصهَى LSD ِصَست ّب ثِدادُ. ؿذًذ همبیؼ
حشاف اػتبًذاسد هیبًگیي ًوبیؾ دادُ ؿذُ ±هیبًگیي  ذ. اً  ولیِاً

 17 یٍشایؾ SPSS افضاس ًشم تَػظ آهبسی آًبلیضّبی ٍ ّبآصهَى
جبم  گشفتِ ًظش دس داس هؼٌی 05/0 اص وَچىتش P همبدیش ٍ گشدیذ اً
  .ؿذًذ

 
 َايافتٍ

اًَبت هَسد ثب آًبلیض دادُ ط ثِ صهبى ػپشی ؿذُ تَػظ حی ّبی هشثَ
ت هؼٌی داس آهبسی ٍهٌظَس یبفتي ػىَی پٌْبى تفبهغبلؼِ دس هبص ثِ

(. 0001/0P< ; 423/665 ;613ٍ2Fؿَد )ّب هـبّذُ هیثیي دادُ
ًٍذ یبدگیشی  ًـبى دادُ ؿذُ 1گًَِ وِ دس ؿىل ّوبى اػت س

بت ّوِ گشٍُ اً دُ اػت؛ ثذیي هؼٌی وِ ّنحیَ د ثَ ثٍِ ثْجَ -ّب س

بت صهبى ووتشی سا ثشای یبفتي  اً صهبى ثب پیـشفت آصهبیؾ حیَ
ذ. ًتبیج پغ آصهَى حبوی اص ایي اػت ػىَی پٌْبى ػپشی وشدُ اً

دُ  1ّبی گشٍُ وٌتشل ٍ گشٍُ وِ اختلاف ثیي هَؽ هؼٌی داس ثَ
(04/0P=ای ٍ )ٍُوٌتشل ٍ  ي دس حبلی اػت وِ اختلاف ثیي گش

اى هی(. ثب هـبّذُ ًوَداس =09/0Pهؼٌی داس ًیؼت ) 2گشٍُ  تَ
اًَبت گشٍُ  دس همبیؼِ ثب دٍ گشٍُ دیگش هذت صهبى  1فْویذ وِ حی

ذ. ّنثیـتشی سا ثشای یبفتي ػىَی پٌْبى ػپشی وشدُ چٌیي، اً
دُ اختلاف ثیي دٍ گشٍُ دسیبفت وٌٌذُ هىول ًیض ه ؼٌی داس ثَ

(001/0P= ٍُبت گش اً دُ  2(  ٍ ًتبیج حبوی اص ػولىشد ثْتش حیَ ثَ
ط ثِ هؼبفت پیوَدُ ؿذُ اػت. ًتبیج آًبلیض آهبسی دادُ ّبی هشثَ

اًبت گشٍُ هٌظَس یبفتي ػىَی ّبی هختلف دس هبص ثِتَػظ حیَ
پٌْبى ًیض حبوی ٍجَد اختلاف هؼٌی داس ثیي آًْب اػت 

(0001/0P< ; 944/643 ;613ٍ2F) اگشچِ هؼیش پیوَدُ ؿذُ تَػظ .
بت گشٍُ وٌتشل ثِ اً ّبی گشٍُ تش اص هَؽعَس هؼٌی داسی وَتبُحیَ

دُ ) 1 هؼٌی داس  2(، اهب اختلاف ثیي گشٍُ وٌتشل ٍ گشٍُ =02/0Pثَ
گش یه ًوبیبى LSDچٌیي، ًتبیج پغ آصهَى (. ّن=3/0Pًیؼت )

ثبؿذ هىول هیاختلاف هؼٌی داس ثیي دٍ گشٍُ دسیبفت وٌٌذُ 
(01/0P=.) 

اًَبت گشٍُ ّبی پغ اص اتوبم هشاحل یبدگیشی هبص آثی هَسیغ، حی
جبم دادًذ. ًتبیج حبصل ًـبى داد  هخلف آصهبیؾ آصهَى پشٍة سا اً

بت گشٍُ اً ّبی هختلف وِ اختلاف آهبسی هؼٌی داسی ثیي حیَ
ثشای صهبى هبًذى دس سثغ هحل لشاسگیشی ػىَ دس هشاحل یبدگیشی 

(0001/0P< ; 351/160 ;28ٍ2F ) ًیض هؼبفت پیوَدُ ؿذُ دس آى ٍ
اًَبت ( 0001/0P< ; 622/593 ;28ٍ2F)سثغ  ٍجَد داسد. حی

تشی سا دسیبفت وٌٌذُ هىول سٍی دس ایي هشحلِ ػولىشد ضؼیف
-ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل اص خَد ًـبى دادًذ. ثذیي تشتیت وِ هَؽ

دسصذ اص صهبى حضَس دس  33ٍ 32تشتیت ثِ 2ٍ  1ّبی ّبی گشٍُ
دًذ هبص سا دس ایي سثغ ػپشی وشدُ  د وِ ثَ ٍ ایي دس حبلی ثَ

بت گشٍُ وٌتشل  اً دسصذ صهبى حضَس دس هبص سا دس سثغ  38حیَ
دًذ )ؿىل  ذُ ثَ (. ًتبیج آصهَى تؼمیجی ًیض حبوی 2هَسد ًظش گزساً

ى ثشای صهب 1اص یه تفبٍت هؼٌی داس ثیي گشٍُ وٌتشل ٍ گشٍُ 
(  ٍ هؼبفت پیوَدُ ؿذُ دس آى سثغ =01/0Pهبًذى دس سثغ ّذف )

(02/0P=ِد. ػبیش همبیؼ  ّب تفبٍت هؼٌی داسی ًـبى ًذادًذ. (  ثَ
ط ثِ هیضاى سٍی ٍ هغ ػشم آًبلیض ًتبیج ثِ دػت آهذُ هشثَ

بت هَسد هغبلؼِ ًـبى داد وِ اختلاف آهبسی هؼٌی داسی ثیي  اً حیَ
 0001/0P< ; 606/986)داسد  ّبی هختلف آصهبیؾ ٍجَدگشٍُ

;28ٍ2F)ًیض ًـبى دادُ ؿذُ اػت هیضاى  3گًَِ وِ دس ؿىل . ّوبى
اًَبت گشٍُ وٌتشل  هیىشٍگشم دس  28/86±32/7سٍی ػشم دس حی

اًبت گشٍُ تشتیت ثِ 2ٍ  1ّبی دػی لیتش ٍ ایي هیضاى ثشای حیَ
هیىشٍگشم دس دػی لیتش  43/145±53/20ٍ  43/124±98/20ثشاثش 
دُ  اػت. ًتبیج آصهَى تؼمیجی ًیض ًـبى داد وِ ثیي هیضاى سٍی ثَ

اًبت وٌتشل ٍ ّش دٍ گشٍُ دسیبفت وٌٌذُ هىول سٍی  ػشم حیَ
ثشای ّشدٍ  =001/0Pاختلاف آهبسی هؼٌی داس ٍجَد داسد )

همبیؼِ( ٍ ایي دس حبلی اػت وِ ثیي دٍ گشٍُ دسیبفت وٌٌذُ هىول 
چٌیي، ًتبیج (. ّن=7/0Pاختلاف آهبسی هؼٌی داس ٍجَد ًذاسد )

اًَبت  آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ ًـبى داد وِ ثیي هیضاى هغ ػشم حی
 ; >12/0P)ّبی هختلف اختلاف آهبسی ٍجَد ًذاسد گشٍُ
874/284 ;28ٍ2F)  . 
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حشاف اػتبًذاسد  ±صَست هیبًگیي ّب ثِّبی هختلف ؿشوت وٌٌذُ دس آصهبیؾ. دادُگشٍُّبی صحشائی صهبى ػپشی ؿذُ ثشای یبفتي ػىَی ّذف تَػظ هَؽ :1ؿىل  اً
د  1اًذ. اختلاف ثیي گشٍُ وٌتشلٍ  گشٍُ هیبًگیي ًـبى دادُ ؿذُ  (.=04/0P)هؼٌی داس ثَ

  
 
 

 

 

 
ّبی هختلف ؿشوت وٌٌذُ ّبی صحشائی گشٍُصهبى ػپشی ؿذُ )ثبلا(ٍ  هؼبفت پیوَدُ ؿذُ )پبئیي( دس سثغ لشاسگیشی ػىَی ّذف دس هشاحل یبدگیشی تَػظ هَؽ :2ؿىل 

(.ٍ  =01/0P)هؼٌی داس ثَد  1وٌتشل ٍ گشٍُ اًذ. دس هَسد صهبى ػپشی ؿذُ اختلاف ثیي گشٍُ اًحشاف اػتبًذاسد هیبًگیي ًـبى دادُ ؿذُ ±صَست هیبًگیي ّب ثِدس آصهبیؾ. دادُ
د  1اختلاف ثیي گشٍُ وٌتشل ٍ گشٍُ  ثشای هؼبفت پیوَدُ ؿذُ  (.=02/0P)هؼٌی داس ثَ
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اٍحذ هیىشٍگشم دس دػی لیتش. * اختلاف ثیي گشٍُ وٌتشل ٍ گشٍُ :3ؿىل  اًَبت هَسد هغبلؼِ ثش اػبع   (.=01/0P)ّبی دسیبفت وٌٌذُ هىول هیضاى سٍی ػشم حی

 
 بحث

اَلی دس هبص آثی  5ّبی صحشائی عی دس ایي هغبلؼِ هَؽ سٍص هت
هَسیغ ثشای یبفتي هحل یه ػىَی پٌْبى ثِ جؼتجَ پشداختٌذ. 
ذ تحمیك حبضش، هغبلؼبت صیبدی ثب اػتفبدُ اص هبص آثی هَسیغ  ّوبًٌ

س صهبى ػپشی ؿذُ ٍ هؼبفت  پیوَدُ ؿذُ ٍ دس ًظش گشفتي دٍ فبوتَ
ذ دس هبص، ثِ ثشسػی یبدگیشی ٍ تثجیت حبفظِ فضبئی پشداختِ اً

اًَبت ّوِ گشٍُ(19) ّب عی . ًتبیج هغبلؼِ حبضش ًـبى دادًذ وِ حی
اَلی آصهبیؾ هحل ػىَی پٌْبى سا یبدگشفتِ ٍ صهبى ٍ  سٍصّبی هت

ذ.ت ووتشی سا ثشای یبفتي آى ػپشی وشدُهؼبف -چٌیي، یبفتِّن اً

ّبی صحشائی وِ هىول داسًذ وِ هَؽّبی هغبلؼِ حبضش ثیبى هی
بت دسیبفت وشدُ 21سٍی سا اص سٍص  لَذ تب پبیبى آصهبیـ ذ ثؼذ اص ت اً

سًٍذ یبدگیشی وٌذتشی داؿتِ ٍ صهبى ثیـتشی سا ثشای یبفتي ػىَی 
ذ. اگپٌْبى ػپشی وشدُ ذّبی اً شچِ ًمؾ دلیك سٍی دس فشآیٌ

ذُ اػت اهب هـخص یبدگیشی ٍ حبفظِ ثِ عَس وبهل ؿٌبػبئی ًـ
گشدیذُ وِ حضَس ایي ػٌصش ثشای تىبهل ػیؼتن ػصجی ٍ توبیض 

ىیل ػیٌبپغ . هـخص (6ٍ14)ّب ضشٍسی اػت آى ٍ ًیض تـ
ىیل  NMDAگشدیذُ اػت وِ ّتشٍدایوش  ًمـی حیبتی دس تـ

فؼبل ؿذى ایي گیشًذُ ثبػث ٍسٍد ولؼین ثِ . (20)حبفظِ داسد 
دسٍى پبیبًِ پغ ػیٌبپؼی ؿذُ وِ ػبهل ولیذی ثشای تمَیت دساص 

( فؼبلیت ػیٌبپغ ٍ دس Long Term Potentiation; LTPهذت )
ىیل حبفظِ هی . تبثیش اصلی یَى سٍی ثش سٍی (21)ثبؿذ ًتیجِ تـ

ػتشیه ظبّش ؿذُ ٍ دس ًْبیت ثبػث ایي گیشًذُ ثِ صَست هْبس آلَ
. ثیبى ؿذُ اػت (22)ؿَد وبّؾ احتوبل ثبصهبًذى دّبًِ گیشًذُ هی

ثبؿٌذ ًؼجت  NR2Aوِ حبٍی صیشٍاحذ  NMDAّبیوِ گیشًذُ
اَى ًتیجِ گیشی سٍ، هی. اص ایي(23)یت ؿذیذ داسًذ سٍی حؼبػثِ ت

ّب ثبػث ایجبد ك هْبس ایي گیشًذُسٍی اضبفی اص عشیوشد وِ 
ىیل حبفظِ هی چٌیي، هحممیي ًـبى . ّن(24)ؿَد اختلال دس تـ

فبوتَس ًَسٍتشفیىی  mRNAذ وِ سٍی اضبفی تبثیشی ثش ثیبى اًدادُ
هحل اصلی دسگیش دس تـىیل ٍ –هـتك اص هغض دس ًبحیِ ّیپَوبهپ 

-اگشچِ ثِ. (25)پشداصؽ حبفظِ فضبئی دس هغض پؼتبًذاساى ًذاسد 

د سٍی دس جیشُ غزائی وَدوبى ثِ ٍفَس اص ٌّگبم هَاجِْ ثب ووجَ

اَع هىول ؿَد اهب، ووتش ثِ اثشات ػَء ّبی سٍی اػتفبدُ هیاً
ًتبیج یه  ّب تَجِ گشدیذُ اػت.احتوبلی هصشف ایي هىول

جبم سػیذُ اػت ًـبى  گلادؿی ثِ اً هغبلؼِ وِ ثش سٍی وَدوبى ثٌ
دّذ وِ ثشخلاف اًتظبس، اػتفبدُ اص هىول سٍی ثبػث ایجبد هی

. هوىي (16)گشدد اختلال دس ػولىشد ؿٌبختی ایي وَدوبى هی
ایؾ سٍی دس ثذى ثبػث اػت ایي ػمیذُ ثِ رّي هتجبدس ؿَد وِ افض

ی ًـبى دادُ. هغبلؼبت ثشٍى(17)ؿَد ػویت ػصجی هی ذ وِ تٌ اً
ّبی ػصجی ّبی گشاًَلاس هخچِ ٍ ًیض ػلَلسٍی ثشای ػلَل

دُ ٍ حتی دس همبدیش ثبلا هی ذ ػلَللـشی ػوی ثَ اً ّبی گلیبل تَ
. اهشٍصُ هـخص ؿذُ اػت وِ سٍی اص (26)سا ًیض هؼوَم ًوبیذ 

. ٍ ثیبى ؿذُ (27)آٍسد ػول هیی ثِای هغ جلَگیشجذة سٍدُ
ذ هتؼبلت ایجبد اختلال دس وِ اختلالات ؿٌبختی هیاػت  اً تَ

ىِ دس (28)ای هغ ٍ سٍی هـبّذُ ؿَد جزة سٍدُ . جبلت ایٌ
اًَبت هغبل ؼِ هب اختلاف هؼٌی داس آهبسی ثیي هیضاى هغ ػشم حی

ذ ٍ دس ًتیجِ ًویّوِ گشٍُ اى اختلال یبدگیشی ّب هـبّذُ ًـ تَ
بت حبضش دس گشٍُ  اً سا ثِ وبّؾ هغ ػشم  1هـبّذُ ؿذُ دس حیَ

ًؼجت داد. اگشچِ دس ّشدٍگشٍُ دسیبفت وٌٌذُ هىول سٍی دس ایي 
بتی وِ پغ  هغبلؼِ افضایؾ سٍی ػشهی هـبّذُ ؿذ، اً اهب تٌْب حیَ

دًذ، هجتلا ثِ  اَسگی ًیض هىول سٍی دسیبفت وشدُ ثَ اص دٍسُ ؿیشخ
ى  ىیل حبفظِ فضبئی ؿذًذ. تبوٌَ اختلال دس یبدگیشی ٍ تـ
ذُ اػت وِ ػلت هـبّذُ سٍی اضبفی دس ثذى  هـخص ًـ

دُ ی وِ دس هؼشض هىول سٍی ثَ ذ، چیؼت فشصًذاى هبدساً . (16)اً
ل اهب جبلت ایٌجبػت وِ ًـبى دادُ ؿذُ اػت دسیبفت ّن صهبى اتبًَ

ؿَد وِ سٍی اص اختلال ٍ هىول سٍی دس دٍساى حبهلگی ثبػث هی
ل دس فشصًذاى هَؽ ػظ اتبًَ ّب جلَگیشی ؿٌبختی ایجبد ؿذُ تَ

ى تحمیمی ثش سٍی تبثیش (14)وٌذ  . ثش اػبع هغبلؼبت هب تبوٌَ
دسیبفت هىول سٍی دس دٍساى ؿیشدّی ثش سٍی ػولىشد ؿٌبختی 
ذُ اػت. اهب هـخص گشدیذُ اػت وِ دس اًؼبى دسیبفت جبم ًـ  اً
ػظ هبدس دس ایي دٍساى، ػبهل اصلی تؼییي وٌٌذُ غلظت  سٍی تَ

 . (29)ایي ػٌصش دس ثذى فشصًذ ًیؼت 
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 وتیجٍ گیزی
دّذ وِ دسیبفت هىول دس هجوَع، ًتبیج هغبلؼِ حبضش ًـبى هی

سٍی دس دٍساى حبهلگی ٍ ؿیشدّی تبثیشی ثش یبدگیشی ٍ حبفظِ 
ایي فضبئی فشصًذاى دس ثلَؽ ًذاسد. اص عشف دیگش دسیبفت هىول 

ػٌصش دس دٍساى لجل اص ثلَؽ هغضی ثبػث ایجبد اختلال دس ػولىشد 
ؿَد. اگشچِ هىبًیؼن اصلی تبثیش سٍی ثش ؿٌبخت فضبئی هی

ذُ اػت اهب احتوبل هی سٍد تـىیل حبفظِ ٍ یبدگیشی هـخص ًـ

ثش  NMDAوِ دسیبفت سٍی اضبفی اص عشیك هْبسوشدى گیشًذُ 
 تـىیل حبفظِ تبثیش هٌفی ثگزاسد.  

 
 قديز ي تشكزت

هصَة  8836ّبی عشح تحمیمبتی ؿوبسُ ایي همبلِ حبصل اص یبفتِ
ثبؿذ. هؼبًٍت پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿىی وبؿبى هی

ىش خَد اص آى هؼبًٍت سا اػلام   ًَیؼٌذگبى هشاتت تمذیش ٍ تـ
 داسًذ.هی
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