
 

     ٍ  ضيَ   

  

 

 تبزيش  ششك  علًم داو گ ٌ  ششك   جلٍ

 48 -31 صفح ت  1491 بُمه ي اسفىذ  6 شم رٌ  43 ديرٌ

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 خلف  در شكستگ  َ ی است بً ًم يريش جزاح  قذا   دي وت يج 
 

 ، تبریز، ایرانبخش ارتوپذی بیمارستان شهذا، دانشگاه علوم پزشکی تبریز : خت ر  وىذ جعفز سلیم وپًر

ٍ  ًر يطه  ، تبریز، ایران، نویسنذه رابط:دانشکذه پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی تبریز :رقی
Email: Dr.porvatan@yahoo.com 

  ، تبریز، ایراندانشگاه علوم پزشکی تبریز ،دانشکذه پزشکی ،ارتوپذی گروه :عل  تبزيشی
 

  62/7/91 ذيزش:      66/4/91دري فت: 

 

 چكیذٌ
بتَهی پیچیذُ :س یىٍ ي اَذاف      م ثِ دلیل آً لَ دى ، ضکستگی ّبی استبثَ اَر ثَ ذ. ارسیبثی ٌدستزسی جزاحی ثِ هحل ضکستگی یک چبلص هْن هی ثبضٍ دض

هیک سطح هفصلی ٍ فیکسبسیَى پبیذار حلمِ لگٌی ضزٍری است. ّذف اس ایي هطبلؼِ ذاسی آًبتَ تبیج  هٌبست ٍ طزاحی جزاحی ثزای رسیذى ثِ جباً  ثزرسیً 
م ٍ دٍ اپزٍچ جزاحی لذاهی لََ  هی ثبضذ. خلفی در ضکستگی ّبی استبث

ذ. ایي ثیوبراى اس طزیك دٍ اپزٍچ جزاحی  77دریک هطبلؼِ تَصیمی تحلیلی  :َ  ريش ًاد ي       م هَرد ارسیبثی لزار گزفتٌ لَ ثیوبر ثب ضکستگی ّبی استبثَ
بل دًذ ٍ کَخز )لذاهی( ایلئَایٌگَیٌ یَز ثزداری)خلفی( درهبى ضذُ ثَ هیک ثب استفبدُ اس رٍش ّبی تص ذاسی آًبتَ ي تؼییي ضذ. رادیَگزافی ٍ سی تی اسک . جباً

 صَرت گزفت. Merle d’Aubignéى ثب اهتیبس ػولکزد هطلَة ثیوبرا

        َ گیي سٌی 6/28)سى  22%( ٍ 4/71)هزد  55 ثیوبر ضبهل  77 :ي فتٍ ذ. ریذاکطي آًبتَ 39%( ثب هیبً یک ثز اسبس هسبل هَرد هطبلؼِ لزار گزفتٌ
یَزثزداری در اپزٍچ ایلئَایٌ تٍَپیک اسفیکبى در یک ثیوبر کِ ثب ّزدٍ 9/83% ٍ در اپزٍچ کَخز در 5/93َیٌبل در گتص تّز دُ است. هْوتزیي ػَارض،  % ثَ

 درهبى ضذُ ثَدًذ.اپزٍچ خلفی در ضکستگی ّبی ستَى خلفی ٍجَد داضت کِ ثب %( 8/3)رد َه 3 ٍ فلج ػصت سیبتیک در صَرت گزفتِ ثَداپزٍچ درهبى 
ی ثیوبراى در دٍ  پیبهذدر  گیزی: وتیجٍ      ی درهبًی  رٍشثبلیٌ ذارد. ّزچٌذ کِ اتفبٍت چٌذاً هیک  درگیزی  رسیبثی لجل اس جزاحی در تؼییي هحلٍجَدً  آًبتَ

تًخبة اپزٍچ تَسط جزاحبى دارد. تخبة اپزٍچ جزاحی است در هَارد لزارگیزی  ًمص هْوی را در ا هحل لزارگیزی لطؼبت داخل هفصل هْوتزیي ػبهل در اً
  ، اپزٍچ خلفی جْت خبرج کزدى لطؼبت هٌبست هی ثبضذ.ر لوست لذاهی، اپزٍچ لذاهی ٍ در هَارد لزارگیزی خلفید
 

م، اپزٍچ لذاهی، اپزٍچ خلفیياصٌَ   كلیذ لَ  : ضکستگی استبثَ

 
   ذ ٍ

م یکی اس هْوتزیي چبلص ّبی هَجَد در  لَ ضکستگی ّبی استبثَ
پذ است چزا کِ پیچیذگی آ ًبتَهی هحل درگیزی ثیي جزاحبى ارتَ

ٍ ضکستگی ّبی ضذیذ ثِ دلیل ایجبد تَسط تزٍهبّبی اًزصی ثبلا 
ٍ ٍجَد ػزٍق ٍ اػصبة هتؼذد در هحل جزاحی ثبػث هطکل در 
رًٍذ جزاحی ٍ جباًذاسی هٌبست ضکستگی ٍ ایجبد ریذاکطي 

ل هی ضَد ذاف درهبى جزاحی در ضکستگی  (.2ٍ1) لبثل لجَ اّ
م ایجبد ریذاکط لَ هیک جْت اػبدُ هٌبست سطح ّبی استبثَ ي آًبتَ

(. 3) هفصلی ثب کوتزیي آسیت ثبفت ًزم ٍ ػزٍق ٍ اػصبة است
اًَی سٍدٌّگبم ثؼذ اس ّوچٌیي ریکبٍری سزیغ ثیوبر ٍ ایجبد ثبس ت

ْت اًجبم حزکبت هفصل ّیپ ًیش اس اّویت ثسشایی جزاحی ج
 (.4) ثزخَردار است

جزاحی ٍ طزاحی ثٌبثزایي ارسیبثی ّبی دلیك لجل ٍ ثؼذ اس ػول 
هتذ درهبًی هٌبست ثب تَجِ ثِ ضزایط ثیوبر ٍ ضکستگی ّبی رخ 

ذاف هٌبست درهبًی الشاهی است دٍ  (.4) دادُ جْت رسیذى ثِ اّ
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ذاسی ثبس لطؼبت ضکستِ ضذُ  اپزٍچ جزاحی ػوذُ ثزای جباً
گَی ایٌ م ٍجَد دارد کِ اپزٍچ ایلئَ لَ بل )اپزٍچ لذاهی( ٍ ٌاستبثَ

)اپزٍچ خلفی( اس ضبیؼتزیي اپزٍچ  kocher longen beckاپزٍچ 
م هی ثبضذ لَ  ّبی جزاحی ثزای درهبى ضکستگی ّبی لگي ٍ استبثَ

هیکی در دٍ رٍش جزاحی هزسَم  (.5) ثب تَجِ ثِ پیچیذگی آًبتَ
ذاسی لطؼبت ضکستِ ضذُ ٍ خبرج کزدى لطؼبت داخل  جْت جباً
هفصلی، ّذف اس ایي هطبلؼِ ثزرسی ًتبیج ّز یک اس دٍ اپزٍچ 
جزاحی لذاهی ٍ خلفی ٍ همبیسِ ایي ًتبیج ثب یکذیگز است تب 
م تؼییي  لَ اع ضکستگی ّبی استبثَ اَى اپزٍچ هٌبست را ثزای اًَ ثت
کزد. ثِ دلیل ارجبع ثیوبراى تزٍهبیی ثِ هزکش آهَسضی درهبًی 
م در  لَ طگبُ ػلَم پشضکی تجزیش تؼذاد جزاحی ّبی استبثَ ضْذاء داً

دُ ٍ ّذف ثزرسی ًتبیج ّز یک اس دٍ  ایي هزکش لبثل تَجِ ثَ
 اپزٍچ جزاحی است.

 
 ريش َ  ًاد ي 
 در هزکش آهَسضی ٍ درهبًیکِ  تحلیلی -تَصیفیهطبلؼِ در ایي 

پذی در گزٍُ آهَسضی ضْذا  داًطگبُ ػلَم پشضکی تجزیش ٍ  ارتَ
جبم  1390تب  1388ایي هزکش در سبل  ثیوبراى  ،گزفتِ استاً

م  تزٍهبیی ثستزی ضذُ در ایي هزکش لَ ثب تطخیص ضکستگی استبثَ
م   ذُیچیپ یثب ضکستگ وبراىیث هَرد ثزرسی لزار گزفتٌذ. لَ استبثَ

دًذ ضبهل ى خلف یاَرُ خلفید  یضکستگ :هَارد سیز ثَ  ی،ٍ ستَ
 ی،خلف یػزض یّوزاُ ثب ضکستگ یلذاه ستَى بی َارُید یضکستگ
ى یضکستگ  ی،خلف اَرُیّوزاُ ثب د یػزض یتگسضک ،ّز دٍ ستَ
م  ییثذٍى جبثجب یضکستگ ثب وبراىیث. ضکل T یضکستگ لَ استبثَ

ثب  وبراىیذ. ثذًخبرج ض ًِذاضتٌذ اس هطبلؼ یثِ ػول جزاح بسیکِ ً
ى  یضکستگ بی یلذاه اَرُید یسبدُ ضبهل ضکستگ یضکستگ ستَ

دًذ یلذاه  .ثَ
جبم ثب در ایي هطبلؼِ اثتذا   ًَع  ٍ سی تی اسکي اسپیزال سبدُاً

ل ذُیچیپ یضکستگ ذی ًَع ثؼذ اس طجمِ ضذ. يییم تؼَاستبثَ ثٌ
ىث وبراىیث ،ضکستگی ذیکبسیَ ّبی درهبى جزاحی کبًذیذ ز اسبس اً

درهبى ثب یکی اس دٍ اپزٍچ لذاهی یب خلفی ضذًذ ٍ ایي ثیوبراى ثز 
لزار در یکی اس دٍ گزٍُ اسبس تطخیص هتخصص ارتَپذی 

ضذ ٍ ثؼذ اس ثب رٍش اًتخبة ضذُ اًجبم  یػول جزاح گزفتٌذ.
ثز   رهبى جزاحی رادیَگزافی کٌتزل اس ثیوبراى ثِ ػول هی آهذ.د

ذاس تیفیاسبس ک کٌتزل ثؼذ اس  یّبیدر گزاف یضکستگ یجباً
دىکِ ػول  م ثزرسی ضذُ ٍ  هتجبًس ثَ لَ هفصل ّیپ ٍ استبثَ

دى جبًذاسی هَرد ثزرسی لزار هی گزفت ٍ ایي  هیک ثَ هیشاى آًبتَ
اَى یک هؼیبر ثزا دى ثِ ػٌ هیک ثَ دى رٍش  ی تؼییيآًبتَ هٌبست ثَ

د.  کیلطؼبت ضکستِ کوتز اس  يیاگز فبصلِ ث اًتخبة ضذُ ثَ
ذاس وتزیلیه  وتزیلیتب سِ ه کی يیفبصلِ ث ٍ اگز  یػبل یثبضذ جب اً

ذاس ثبضذ  وتزیلیاس سِ ه صیٍ اگز فبصلِ ثخَة  یثبضذ جب اً
ذاس ّوچٌیي ثزای تؼییي  ی ضذ.ًبهٌبست  در ًظز گزفتِ ه یجباً
 The Merle d’Aubignéلیٌی ثیوبراى اس رٍش اهتیبسدّی پیبهذ ثب

Hip Score  استفبدُ ضذ. اس طزیك ایي پزسطٌبهِ ػولکزد ثیوبراى ثؼذ
 اس درهبى ثب ّز یک اس اپزٍچ ّبی جزاحی تؼییي ضذ.

رٍش ّبی آهبری تَصیفی  تَسطدادُ ّبی ثذست آهذُ اس هطبلؼِ 
اًٍی حزاف هؼیبر( ثزرس±درصذ ٍ هیبًگیي-)فزا  .گزدیذی تَصیفی اً

ثزای ثزرسی ٍ تجشیِ ٍ تحلیل آهبری استفبدُ  SPSS.17ًزم افشار اس 
   ضذ. 
 

 َ  ي فتٍ
م ضبهل  77در ایي هطبلؼِ  لَ  ثیوبر 55ثیوبر هجتلا ثِ ضکستگی استبثَ

 %( سى هَرد ثزرسی لزار گزفتٌذ.6/28) ثیوبر 22%( هزد ٍ 4/71)
سبل کوتزیي سي  1/39±4/13هیبًگیي سٌی ثیوبراى هَرد هطبلؼِ 

د. 70 سي سبل ٍ ثیطتزیي 17 ثز اسبس ثزرسی رادیَگزافی  سبل ثَ
 1ّبی هطبّذُ ضذُ در جذٍل ٍ سی تی اسکي اًَاع ضکستگی

ذدرج ضذُ   هَرد 35سبیز ضکستگی ّبی ّوزاُ در ثیوبراى در  .اً
%( اًَاع ضکستگی ّبی ّوزاُ در ثیوبراى تزٍهبیی ٍجَد 5/45)

ذام % ٍ 15فَلبًی ٍ تزٍهبی سز در  داضت کِ ضکستگی اً
ذام تحتبًی  د.5/30ضکستگی ّبی اً  % رخ دادُ ثَ

 هَرد 31)خلفی( ٍ در  %( اپزٍچ کَخز2/53) ثیوبر 41در 
یٌَبل3/40) %( اس ّز 5/6) هَرد 5)لذاهی( ٍ در  %( اپزٍچ ایلئَایٌگ

)خلفی(  سي ثیوبراى در اپزٍچ کَخز دٍ اپزٍچ استفبدُ ضذُ است.
سبل ٍ در  5/35±2/14ٍ در اپزٍچ لذاهی  سبل 9/12±7/41

د. اس ًظز  40±6/8ثیوبراًی کِ اس ّز دٍ اپزٍچ استفبدُ ضذُ  سبل ثَ
راى درهبى ضذُ ثب ّز یک اس اپزٍچ بثیي ثیو ،تَسیغ جٌسی ٍ سٌی

ذاسی در ّزیک اس رٍش ّبی  ّب تفبٍتی هطبّذُ ًطذ. ًتبیج جباً
هلاحظِ هی  ّوبًطَر کِ لبثل هطبّذُ است. 2جذٍل جزاحی در 

اَرد در 90% هَارد در اپزٍچ خلفی ٍ  در 80ضَد در ًشدیک ثِ  % ه
د. ذاسی آًبتَهیک ثذست آهذُ ثَ در ثیوبراى هَرد  اپزٍچ لذاهی جباً

 11ثیوبر دررفتگی سز فوَر ٍجَد داضتِ کِ در  13هطبلؼِ در 
دًذ کِ 2/14) هَرد %( اس کل ثیوبراى  ثب اپزٍچ خلفی درهبى ضذُ ثَ

د ٍ در ریذاکطي خ %( اس ّز دٍ 5/2) هَرد 2َة ثذست آهذُ ثَ
م  لَ ذاسی سز فوَر ٍ استبثَ اپزٍچ لذاهی ٍ خلفی ثزای درهبى جب اً

د. د کِ ریذاکطي خَة حبصل ضذُ ثَ  ثزرسی در استفبدُ ضذُ ثَ
پیک%( 2/1) هَرد 1 در آًْب پیگیزی ٍ ثیوبراى  اسیفیکبى ّتزٍتَ
 ثب ّوزاُ ػزضی یضکستگ دارای ثیوبر ایي کِ ضذ هطبّذُ ضذیذ
اَرُ د خلفی دی  ثب اثتذا خزد ضذگی ٍ آسیت ضذت ثِ تَجِ ثب کِ ثَ
د ضذُ درهبى خلفی اپزٍچ ثب سپس ٍ لذاهی اپزٍچ فلج ػصت  .ثَ

 هَرد 2%( ثیوبراى ٍجَد داضت کِ 8/3) هَرد 3سیبتیک در 
%( ثب استفبدُ اس اپزٍچ خلفی ریذاکطي هٌبست ٍ خَة 5/2)

د  ٍلی در یک هَرد کِ دارای ضکستگی ًَع  صَرت گزفتِ ثَ
د کِ در ایي  د ریذاکطي ثذ رخ دادُ ثَ ارُ خلفی ثَ تزًسَرس ثب دیَ

 فلج هَرد لطؼِ داخل هفصلی در لسوت لذام ٍجَد داضتِ است.
 ٍجَد ثیوبر 7 در لذاهی اپزٍچ در کَتبًئَس فوَرال لتزال ػصت
م در  .است داضتِ لَ لطؼِ داخل هفصلی در ضکستگی ّبی استبثَ

%( ثب اپزٍچ 7/7) هَرد 6%( ٍجَد داضتِ کِ در 4/19) هَرد 15
دًذ لذاهی درهبى ضذُ  9ٍ ّوگی ًتیجِ خَثی را داضتٌذ ٍ در  ثَ

دًذ کِ در یک هَرد 6/11) هَرد %( ثب اپزٍچ خلفی درهبى ضذُ ثَ
د.  ریذاکطي هٌبست ثذست ًیبهذُ ثَ
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م در ثیوبراى هَرد هطبل: 1جدول  لََ اَع ضکستگی ّبی استبث  ؼِاً
 درصد فراوانی نوع شکستگی

 %3/14 11 ستون خلفی و دیواره خلفی
 T 19 7/24%شکستگی نوع 

 %2/31 24 شکستگی عرضی ثب دیواره خلفی
 %2/5 4 شکستگی نوع عرضی ثب دیوراه قدامی

 %6/2 2 شکستگی نوع عرضی ثب درگیری هر دو دیواره
 Both colmun 10 13%شکستگی 

 %1/9 7 ثب شکستگی همی ترنسورس خلفیشگستگی دیواره قدامی 
 

م :2جدول  لََ بی استبث تًبیج جباًذاسی در ّز یک اس اپزٍچ ّبی جزاحی ضکستگیّ   درصذ 
 جباندازی نبمنبست جباندازی قبثل قجول جباندازی خوة متغیر

 %2/12 %9/4 %9/82 اپروچ کوخر
 - %20 %80 ایلئواینگوینبل+اپروچ کوخر 

 %2/3 %2/3 %5/93 اپروچ ایلئواینگوینبل

 
Sublaxation  م در لَ  9سز ثِ هذیبل ّوزاُ ثب ضکستگی استبثَ

%( ثب اپزٍچ لذاهی 1/5هَرد ) 4%( ٍجَد داضت کِ در 6/11هَرد)
دًذ ٍ ریذاکطي هٌبست ٍ ًتیجِ ثسیبر هطلَثی  درهبى ضذُ ثَ

د ایي  ّب ثب ضکستگی ػزضی ّوزاُ  Sublaxationحبصل ضذُ ثَ
اَرُ لذاهی یب دًذ. ثب دی ى لذاهی ّوزاُ ثَ هَرد  5لٍی در  ستَ

)خلفی( فمط در یک  راى درهبى ضذُ ثب اپزٍچ کَخزب%( اس ثیو4/6)
هَرد ًتیجِ خَة هطبّذُ ضذ ٍ در ایي ثیوبراى کِ ضکستگی 

م اس ًَع ػزضی در  لَ ى خلفی ثب  4استبثَ هَرد ٍ ضکستگی ستَ
اَرُ خلفی ثب لطؼِ داخل هفصلی در یک هَرد ٍجَد داضت  کِ دی

د. د ٍ ریذاکطي هٌبست ثذست آهذُ ثَ  اپزٍچ کَخز هَفك ثَ
 هذت سهبى ثستزی ثیوبراى در رٍش جزاحی ثب اپزٍچ کَخز

رٍس ٍ در  7/9±1/5رٍس ٍ در اپزٍچ لذاهی 70/10±5/4)خلفی( 
د کِ تفبٍت آهبری هؼٌی  2/10±09/6اپزٍچ خلفی ثب لذاهی  رٍس ثَ

ذی  داری هطبّذُ ًطذ. ًتبیج ثزرسی ثب استفبدُ اس سیستن اهتیبس ثٌ
The Merle d’Aubigné Hip Score  در اپزٍچ لذاهی در ًشدیک

دُ ٍ در 2/87ثِ % 2/3% ًتبیج هتَسط ٍ 6/9% ًتبیج ػبلی ٍ خَة ثَ
ًتیجِ ضؼیف در ثیوبراى ثز اسبس ایي سیستن اهتیبسدّی ٍجَد 

جِ ػبلی ٍ % ًتی1/73)کَخز( در  در اپزٍچ خلفی داضتِ است.
د ٍ در  % 3/12% ًتیجِ هتَسط ٍ در 6/14خَة ثذست آهذُ ثَ

 ًتیجِ ضؼیف ٍجَد داضتِ است.
 

 بحث
ى پبیذار ضکستگی اس  م ٍ فیکسبسیَ لَ ذاسی آًبتَهیک استبثَ جباً
ذاسی ثبس ٍ  ذاف درهبًی جزاحی ایي ثیوبراى است. جباً هْوتزیي اّ

ى داخلی ثب چٌذیي اپزٍچ جزاحی صَرت هی  (.6) یزدگفیکسبسیَ
درهبى جزاحی لطؼی اغلت ظزف سِ تب چْبر رٍس ثؼذ اس آسیت 

لٍیِ ثؼذ اس ثزرسی تیپ ضکستگی ٍ ر یت تصَیز ّبی ؤا
رادیَگزافی ٍ سی تی اسکي ثیوبراى اًجبم هی ضَد ٍ تؼییي رٍش 
 درهبى جزاحی ثب کوک رٍش ّبی تصَیز ثزداری اًجبم هی ضَد

اَرُ خل (.6) فی یکی اس ضبیؼتزیي ضکستگی ّبی ستَى خلفی ٍ دی
م هی ثبضذ کِ ثز اسبس هطبلؼبت هختلف ثب ضکستگی لَ ّبی استبثَ

اَى در  ذاسی آًبتَهیک را ثذست 94اپزٍچ خلفی هی ت اَرد جباً % ه

ًطبى دٌّذُ  Letourual  ٍMattaآٍرد. هطبلؼبت اًجبم ضذُ تَسط 
% هَارد ثب ایي 88% ٍ تب در 68ًتبیج ػبلی ٍ خَة ثِ تزتیت در 

الجتِ فبکتَرّبی سیبدی ّوچَى  (.5ٍ3) ثذست هی آیذاپزٍچ 
اَرُ خلفی ثز ًتبیج Communationضذت خزد ضذگی ) ( در دی

دُ است ٍ در تؼذادی اس هطبلؼبت اخیز کِ هٌجز ثِ  تبثیز گذار ثَ
Fail  ُى در طی یک سبل ثؼذ اس درهبى جزاحی ضذ ضذى فیکسبسیَ

دُ اس لیِ هْوتزیي فبکتَر ثَ  (.5) تاست ضذت خزدضذگی اٍ
اَرد درهبى 88ٍ ّوکبراى در ًشدیک ثِ  Ebraheimدر هطبلؼِ  % ه

ثَی را در  % 12داضتِ است ٍ فمط در  پیاپزٍچ خلفی ًتبیج خ
ذ آهبرّبی  (.7) ًتبیج هطلَة حبصل ًطذُ است در هطبلؼِ هب ّوبًٌ

دُ  اَرُ خلفی ضبیغ ثَ ى خلفی ٍ دی هَجَد ضکستگی ّبی ستَ
ر ّوزاّی ثب ضکستگی ػزضی در % ٍ د2/24است ٍ ثِ تٌْبیی در 

% هَارد هطبّذُ ضذُ است ٍ اّویت ایي تیپ اس ضکستگی 7/45
م را هی رسبًذ. لَ جبم ضذُ کِ ثب  ّبی استبثَ ًَع درهبى جزاحی اً

جبم ضذُ  اپزٍچ خلفی در هطبلؼِ هب ثزای ایي ًَع ضکستگی ّب اً
دى سز فوَر  لیِ رادیَگزافی ٍ هتجبًس ثَ است ثز اسبس ًتبیج اٍ

م در در  لَ ذاسی حبصل ضذُ است. 9/82استبثَ % ًتبیج خَة جباً
اًَی دارد ٍ ًطبى دٌّذُ ایي  کِ ایي یبفتِ ّب ثب هطبلؼبت لجلی ّوخ
ذاسی آًبتَهیک  هَضَع است کِ اپزٍچ خلفی جْت درهبى جباً

م کبرآهذ است. لَ ثز اسبس  ضکستگی ّبی لسوت خلفی استبثَ
در اپزٍچ  The Merel d`Aubigun hip scoreسیستن اهتیبس دّی 

% 6/14لی ٍ خَة ٍ در ب% دارای ًتیجِ ػ37)کَخز( در  خلفی
 % ًتیجِ ضؼیف ٍجَد داضتِ است.3/12هتَسط ٍ در 

ثزرسی ثیوبراى هطبلؼِ هب ًطبى دٌّذُ تبثیز لطؼبت داخل هفصلی 
م در  لَ ى خلفی استبثَ اَرُ خلفی ٍ ستَ ّوزاُ ثب ضکستگی ّبی دی

دُ است بیی ثَ ثِ طَریکِ در هَارد ٍجَد لطؼِ  ًتبیج درهبًی ًْ
داخل هفصلی در لسوت لذاهی هفصل کِ ثب اپزٍچ خلفی درهبى 

ذ ریذاکطي هٌبست حبصل ًطذُ است.ضذُ ّوچٌیي  اً
Sublaxation  م لَ سز فوَر ثِ هذیبل در ّوزاّی ثب ضکستگی استبثَ

ذ در هطبلؼِ هب اس  هَرد  5سهبًی کِ ثب اپزٍچ خلفی درهبى ضذُ اً
هَرد درهبى هٌبست ٍ ریذاکطي آًبتَهیک حبصل ضذُ فمط در یک 

ثیوبر درهبى ضذُ ثب  39در ثزرسی  Letunuralدر هطبلؼِ  است.
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ذاسی ضکستگی ّب در  گَیٌبل جْت جباً ایٌ % 85اپزٍچ لذاهی ایلئَ
ذاسی  ّبی ًبتَهیک ضکستگیآثِ طَر کبهل هَفمیت در جباً

م حبصل ضذُ است لَ اَرض ثؼذ اس جزاحی  (.9) استبثَ در ّیچ ػ
گَیٌبل جْت  ایٌ یک اس ثیوبراى هطبّذُ ًطذُ است. اپزٍچ ایلئَ
دُ  م هٌبست ثَ لَ ذاسی ضکستگی ّبی لسوت لذاهی استبثَ جباً

در درهبى ضکستگی ّبی غیز هتجبًس  Gansslenدر هطبلؼِ  است.
ذ) دُ اً م کِ اغلت ًبپبیذار ثَ لَ استفبدُ اس  ،(10هفصل ّیپ ٍ استبثَ

اَیٌگَیٌبل ٍ  ى لطؼبت ضکستگی در ثیطتز اپزٍچ ایلئ فیکسبسیَ
دُ است ٍ فمط در یک هَرد  هَارد دارای ًتبیج ػبلی درهبًی ثَ

دُ است 2ثیوبر دارای ػولکزد ضؼیف ثؼذ اس   سبل پیگیزی ثَ
اَرد اپزٍچ 5/93در هطبلؼِ هب ًیش در ًشدیک ثِ  (.10) % ه

م  لَ ذاسی آًبتَهیک ضکستگی ّبی استبثَ گَیٌبل در جباً ایٌ ایلئَ
دُ است.هَفك  هَرد اس ّز دٍ  5در ثیوبراى هَرد هطبلؼِ هب در  ثَ

د کِ در  ذاسی  4اپزٍچ جْت درهبى استفبدُ ضذُ ثَ هَرد جباً
ثَی صَرت  هیک ٍ خبرج ضذى لطؼبت داخل هفصلی ثِ خ آًبتَ
د ٍلی در یک هَرد ًتبیج خَة ٍجَد ًذاضتِ است چزا  گزفتِ ثَ

َپیک اسیفیکبى ضذیذ ٍس ّتزتکِ پیگیزی ایي ثیوبراى ًطبى دٌّذُ ثز
دُ است ٍجَد کِ احت اٍردُ ثَ لٍیِ  وبلا ثِ دلیل ضذت آسیت ا

سبلِ  10اپزٍچ لذاهی در پیگیزی  Mettaداضتِ است.در هطبلؼِ 
داضتِ است ٍ استفبدُ اس ایي اپزٍچ  پیثیوبراى ًتبیج خَثی را در 

پیک را در ثز داضتِ ٍ در  % 84کوتزیي هیشاى تطکیل استخَاى اکتَ
ذًتیجِ ػ در ثزرسی ثیوبراى  (.5) بلی تب خَة را هطبّذُ کزدُ اً

سز فوَر ثِ لسوت هذیبل در  Sublaxtionهَرد هطبلؼِ هب در هَارد 
م استفبدُ اس اپزٍچ لذاهی لَ هَفك تز  ّوزاّی ثب ضکستگی استبثَ

دُ است. خبرج کزدى لطؼبت داخل هفصلی در  ،ّوچٌیي ثَ
م ثب اپزٍ لَ لٍی لذاهی هَ چضکستگی ّبی استبثَ دُ است  فك تز ثَ

تفبٍت آهبری ٍجَد ًذاضتِ است ثِ طَری کِ در هَاردی کِ 
د فمط در یک هَرد ریذاکطي  اپزٍچ خلفی ثِ کبر گزفتِ ضذُ ثَ

ثِ طَر کل هحل لزارگیزی لطؼبت  .هٌبست ٍجَد ًذاضتِ است

داخل هفصلی هْوتزیي ػبهل در اًتخبة اپزٍچ جزاحی است. در 
اَرد هَارد لزارگیزی در لسوت ل ذاهی اپزٍچ لذاهی ٍ در ه

لزارگیزی در لسوت خلفی اپزٍج خلفی جْت خبرج کزدى 
اس هْوتزیي ػَارض ضکستگی ّبی  لطؼبت هٌبست هی ثبضذ.

م فلج ػصت سیبتیک هی ثبضذ. در هطبلؼِ  لَ در  Zhu SWاستبثَ
م  116در ثزرسی  2011سبل  لَ هَرد فلج  5ضکستگی استبثَ

لَز سز فوَر ٍجَد هَرد ًکزٍ 6ػصت سیبتیک کِ در  س آٍاسک
% 2فلج ػصت سیبتیک در  Metta(. در هطبلؼِ 11) داضتِ است

د ذ هب هطبلؼِ در(. 5) هطبّذُ ضذُ ثَ % 8/3 در لجلی هطبلؼبت ّوبًٌ
 درهبًی رٍش ثِ ارتجبطی ٍ است داضتِ ٍجَد سیبتیک ػصت فلج

لیِ آسیت دلیل ثِ درهبى اس لجل اس ٍ است ًذاضتِ  داضتِ ٍجَد اٍ
 یب فوَرال ػصجی فلج جزاحی ّبی اپزٍچ اس استفبدُ در. است

 فلج تٌْب ٍ است ًذاضتِ ٍجَد هب هطبلؼِ در ایبتزٍصًیک سیبتیک
 ٍجَد ثیوبر 7 در لذاهی اپزٍچ در کَتبًئَس فوَرال لتزال ػصت
 .است داضتِ
 

 وتیجٍ گیزی
 ثز هَجَد جزاحی هْن اپزٍچ دٍ اس استفبدُ ثیبًگز حبضز هطبلؼِ
 ثب ثیوبراى دلیك ثزرسی کِ طَری ثِ. است گیزیدر ًَع اسبس
یَز ّبی رٍش اس استفبدُ  درگیز لسوت تؼییي ٍ ثزدای تص

م لَ اَرد در دارد. جزاحی اپزٍچ اًتخبة در ثسشایی ًمص استبثَ  ه
اَرد در ٍ خلفی اپزٍچ خلفی لسوت درگیزی  لسوت درگیز ه

ذ لذاهی اپزٍچ لذاهی  است تز هٌبست لجلی هطبلؼبت سبیز ّوبًٌ
 هفصلی داخل لطؼبت ٍجَد هب هطبلؼِ در تَجِ لبثل ًکتِ ٍلی

دى سبلن صَرت در کِ است  لذاهی اپزٍچ تخبةاً خلفی دیَارُ ثَ
 هذیبل ثِ فوَر سز Sublaxtion هَارد در ّوچٌیي است ارجح

 .است تز هٌبست ًیش لذاهی اپزٍچ اس استفبدُ
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