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 چكیدُ
داف4 شٌ سهیٌِ ٍ اّ اَهل سٍاً شٌاسی سلاهت تِ خَد هشغَل کشدُ است ساتطِ تیي ع اختی ٍ اتتلا یکی اص هَضَعاتی کِ اهشٍصُ رّي هحققاى سا دس حیطِ سٍاً

لیِ است. دس ایي ساستا ایي تحقیق تِ هٌظَس تعییي تاثیش هحشک  فشاسخَىتِ تیواسی   فشاسخَىٍ ضشتاى قلة تیواساى هثتلا تِ  فشاسخَىتش  صااستشستالای اٍ
لٍیِ تشاساس سیستن یًضمتالای ا جام شذ تا فْن ها سا اص هکا طیک ّای هغضی سفتاسی اً لََ سٍفیضی ایی ًَ اَهل افضایش دّذ.ّای صیشتٌ  ایي ع

ٌٌذُ تِ BASًفش تیواس  BIS  ٍ25ًفش تیواس  25اساسی ) فشاسخَىًفش اص تیواساى هثتلا تِ  50شاّذی،  -دس یک طشح هَسد :ّ هَاد ٍ رٍش ( هشاجعِ ک
یْذ تًخاب  هذًی تثشیضتیواسستاى ش ًَِ هحشکی تِ عشذًذ؛ ا ٌَاى خط پایِ ثثت شذ، سپس هحشک استشس اتتذا فشاس خَى ٍ تعذاد ضشتاى قلة تذٍى اسائِ ّش گ

ذاصُ گیشی ٍ ثثت شذ.  ْا اً ّا علاٍُ تش آهاس تشای تحلیل دادُصا تِ ّش یک اص آصهَدًی ّا القا شذ ٍ پس اص القای هحشک، دٍتاسُ فشاس خَى ٍ ضشتاى قلة آً
صیفی اٍسیاًس چٌذ هتغیشُ تَ  استفادُ شذ. اص تحلیل کَ
شاى داد کِ ه ّ 4ي فتِ وشات  فشاسخَىتش  صااستشسحشک تًایجً  گیيً  طیکی دس ّاشاخصٍ ضشتاى قلة تیواساى تاثیش گزاشتِ تِ طَسیکِ هیاً لََ  ی فیضی

شاى داد کِ تیواساى تاشذهیآصهَى تیشتش اص پیش آصهَى پس یٌيً  سثت تِ تیواساى  فشاسخَىتیشتشی سا دس  افضایش BIS؛ ًتایج ّوچ دیاستَلیک ٍ ضشتاى قلةً 
BAS تذست آٍسدًذ. صااستشساسائِ هحشک  تعذ اص  
تبیح پظٚٞؾ ثذػت آٔذٜ ٔی گیزی4ًتیجِ اٖ ٌفت وٝ ثیٕبساٖ ثش اػبع٘  ؼجت ثٝ ثیٕبساٖ  BISتٛ تـشی٘  اٛعف تدشثٝ ٔی BASػٛاعف ٔٙفی ثی ٙٙذ ٚ ایٗ ػ و

تـش   .ؿٛدٔی صااػتشعایٗ ثیٕبساٖ دس اثش ٔحشن  فـبسخٖٛٔٙفی ثبػث افضایؾ ثی
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 ه دهِ

ػشٚلی اص ٘ظش آػیت ؿٙبختی ٚ ٕٞٝ ٌیش  -ثیٕبسیٟبی لّجی
ذیؿٙبػی خضء ؿبیغ تشیٗ ثیٕبسیٟب ثب تٙٛػبت ٘ـبٝ٘ ای ٚ عجمٝ ٞب ثٙ

اػت وٝ ػبِیب٘ٝ دس اغّت وـٛسٞب ثٝ ٔشي ٚ ٔیش وثیشی اص افشاد 
شی ٔٙدش ؿذٜ ٚ ٌبٜ ستجٝ  َ سا دس ؿیٛع ثٝ خٛد اختلبف ثـ ٔیاٚ

اٖٚ  .دٞذ ایٗ ثیٕبسی اص ٘ظش آػیت ؿٙبػی دس خٛؿٝ اختلالات س
ٌیشد ٚ اص ایٗ سٚ دس ؿىُ ٌیشی آٟ٘ب ثش خبی ٔی DSM-IVتٙی 

اٚ٘ـٙبختی ٘یض تبویذ   -ثیٕبسیٟبی لّجی  (.1) ؿٛدٔی٘مؾ ػٛأُ س
ثیٗ، وٝ دس ایٗ  ؿٛدٔیسا ؿبُٔ ػشٚلی عیف ٚػیؼی اص ثیٕبسیٟب 

ِیٝ فـبسخٖٛ ٚ٘ش ثبلای اٚ تشیٗ آٟ٘ب لّجی اص ؿبیغ یٚ ثیٕبسیٟبی وش
ِٚیٝ فـبسخٖٛ (.2) اػت  ثبلا  فـبسخٖٛآٖ سا  وٝ ػٕٛٔب ثبلای ا

یاختلاِی  ٘بٔٙذٔی اٖٚ تٙ یه ػبُٔ خغش ٟٔٓ ثشای اػت وٝ  س
ٚ٘ش ی ، ػىتٝ ٔغضی ٚ ثیٕبسییثیٕبسی ٞبی ػشٚق وش ٞبی وّیٛ

ٕبس ٔی ُ صٔیٙٝ  دس عَٛ (.3) سٚدثـ ػبِیبٖ ٔتٕبدی ثش ٘مؾ ػٛأ
ْ ثخؾ ٚ آؿىبس وٙٙذٜ ایٗ ثیٕبسی ٞب تبویذ ٌشدیذٜ ٚ دس  ػبص، تذاٚ

اّٛٔی ٕٞچٖٛ ػجه ص٘ذٌی، ٚیظٌی ٞبی ایٗ ٔیبٖ، ٘مؾ ػ
ٞبی تدشثٝ ٞبی ٞیدب٘ی ٚ خّمی ٚ اػتشعؿخلیت، ٚضؼیت

 (.1ؿذٜ ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفتٝ اػت )
اٖ پیؾاص ػٛا یىی ثیٕبسی ٞبی لّجی  ثیٙی وٙٙذّٜٔی وٝ ثٝ ػٛٙ

دٜ ٚ ٔغبِؼبت صیبدی دس ٔٛسد آٖ ا٘دبْ ٌشفتٝ اػت،  ٔغشح ثٛ
ثٛش4) ثبؿذٔیاػتشع  اُٛٔ ٔ ثش ػیؼتٓ  (. اػتشع یىی اص ػ
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. ثبؿذٔی)ثٝ ٚیظٜ ػیؼتٓ اػلبة ػٕپبتیه(  اػلبة خٛدوبس
اٖٛ پبػخ غیشاػتشع سا ٔی اختلبكی ٔٛخٛد ص٘ذٜ ثٝ ٞش ٌٛ٘ٝ ت

ٞش  صااػتشعا٘ؼت. ایٗ دس حبِی اػت وٝ ػبُٔ خٛاػت یب ٘یبص د
اٛ٘ذ ثٝ ثش ٚص اػتشع )پبػخ فشد( ٔٙدش ٘ٛع ٔحشوی اػت وٝ ثت

اٚ٘ی  .ؿٛد ِٛفٝ ٞبی ٔبدی ٚ س سٚاثظ ٔب ثب ٔحیظ تحت تبثیش ٔ
اُٛٔ  ی صااػتشعثؼیبسی اػت، أب آٟ٘ب ٘یض ٚاثؼتٝ ثٝ پبػخ ٔب ثٝ ػ

ٔؼتمذ٘ذ بساٖ ٚ ٕٞى Hintisanen (.5) ٔحیغی ٞؼتٙذ –اختٕبػی 
ُ ػشؿتی دس ٚاوٙؾ افشاد ثٝ ٔٛلؼیت ٞبی   صااػتشعوٝ ػٛأ

( چٙیٗ اػتٙجبط 2006ٚ ٕٞىبساٖ ) Hu. دس ایٗ ساػتب (1) دخیّٙذ
طیىی، وبٞؾ وٙٙذ وٝ ٚاوٙؾٔی ِٛ دٞی ثٝ اػتشع ثٝ تغییشات فیضیٛ

ی  . اص عشفی دس چٙذ (6) ؿٛدٔیػلأتی ٚ افضایؾ ثیٕبسی ٔٙتٟ
ٙبختی ثٝ ثشسػی ساثغٝ ػبَ ٌزؿتٝ ػیُ ػظی ٓ تحمیمبت سٚا٘ـ

فتبسی ٚ ثیٕبسی ٞبی لّجی س –ٞیدب٘بت ٔٙفی ٚ ػیؼتٓ ٞبی ٔغضی
ِیٝ فـبسخٖٛثٝ ٚیظٜ  ثب  Gray. (1) ٔؼغٛف ؿذٜ اػت ثبلای اٚ

تٛخٝ ثٝ ػیؼتٓ ٞبی ٔختّف پبداؽ ٚ تٙجیٝ دس ٔغض ٚ ٔؼئّٝ 
تفبٚتٟبی فشدی دس حؼبػیت ثٝ ٔحشوٟبی ٔختّف، ػٝ ػیؼتٓ 

سفتبسی سا ؿٙبػبیی وشد وٝ صٔیٙٝ ػبص تفبٚتٟبی ؿخلیتی  –ٔغضی
ٞؼتٙذ ٚ غّجٝ ٚ فؼبِیت ٞش یه اص ایٗ ػیؼتٓ ٞب دس فشد ٔٙدش ثٝ 

یٚبسٚیی  ٜ ٚذیحبِت ٞبی ٞیدب٘ی ٔتفبٚت ٌشد ؿیٜٛ ٞبی س
ذ اصٔی ٔتفبٚتی سا ٘یض ثش ٍیضد وٝ ایٗ ػٝ ػیؼتٓ ػجبستٙ ػیؼتٓ  :ا٘

ػیؼتٓ  ٛط ثٝ آٖ اػت،وٝ ػبعفٝ ٔثجت ٔشث فؼبَ ػبص سفتبسی
ذاصی ٔی وٙذ، ٚ ػیؼتٓ ثبصداسی سفتبسی وٝ اضغشاة سا ساٜ ا٘

ِٛذ سفتبسی خًٙ ٚ ٌشیض وٝ . (7) خـٓ، تشع ٚ ػلجب٘یت اػت ٔ
ی ذ سٚا٘ طیه ثیبٖ ٔی –ؿٛاٞ ِٛ ٍیضؿی فیضیٛ وٙذ وٝ ٞش دٚ ػیؼتٓ ا٘

ٚ  فؼبَ ػبصی/ ثبصداسی سفتبسی، تحت تبثیش ؿبخٝ ػٕپبتیه
ای ٔتضبد ٞٓ اػت وٝ ثٝ عٛس فؼبلا٘ٝ ة خٛدوبساػلب پبساػٕپبتیه

ٔؼتمذ٘ذ حؼبػیت  Gray  ٚMcnaughton(. 8) وٙذػُٕ ٔی
ٞبی ٞیدب٘ی ٔٙفی ػیؼتٓ ثبصداسی سفتبسی پیـٍٛئی وٙٙذٜ اػتشع

اػتشعؿخق دس ٔٛلؼیت ٞبی پش اػتشع ثذٖٚ تٛخٝ ثٝ عجیؼت 
یٛی وٙٙذٜسػذ پیؾٞب ثبؿذ ٚ ثبصداسی سفتبسی ثٝ ٘ظش ٔیصا ٌ 

. ٘تبیح ٔغبِؼبت (9) ؿخق دس وٙبس آٔذٖ ٘بفؼبَ ٚ ضؼیف ثبؿذ
Gray  ٚMcnaughton، Guth ،Sharon  ٚChoobdar  فؼبِیت

ػیؼتٓ ثبصداسی سفتبسی سا ثب ثیٕبسی لّجی ٔشتجظ دا٘ؼتٝ ٚ ایٗ 
ِیذ ٞیدبٟ٘بی ٔٙفی ٚ  فؼبِیت ػیؼتٓ افضایؾ استجبط سا ٘بؿی اص تٛ

ذػٕپبتیىی ٔی   داٙ٘
ؾ ضشثبٖ لّت دس اثش اػتشع ثٝ ٚػیّٝ فؼبِیت . افضای(12-9)

ػیّٝ فؼبِیت پبساػٕپبتیىی لّت ثبصداسی  ػٕپبتیىی لّت ایدبد ٚ ثٛ
. وبٞؾ وٙتشَ پبساػٕپبتیىی ضشثبٖ لّت ثب ثیٕبسیٟبی ؿٛدٔی

فؼبِیت ػیؼتٓ  ٞبیبفتٝایٗ  (.13ػشٚلی ٔشتجظ اػت ) –لّجی
ذ ٚ ایٗ ٔیٔشتجظ ػشٚلی  –ثبصداسی سفتبسی سا ثب ثیٕبسی لّجی دا٘

ِیذ اضغشاة ٚ ٞیدب٘بت ٔٙفی ٚ فؼبِیت ػیؼتٓ استجبط ٘بؿی  اص تٛ
، Gray  ٚMcnaughton ،Guthی ٞبیبفتٝوٝ ثب  ػٕپبتیىی اػت

Sharon ،Meyer  ٚChoobdar ٛثب . (9-12ٚ 14) ثبؿذٔی ٕٞؼ
ٕیت ػٛأُ ـٙبختی دس ثشٚص ثیٕبسی لّجی ٚخٛد اٞ ، ٔتبػفب٘ٝ سٚا٘
 -ذوی ساثغٝ اػتشع ٚ ػیؼتٓ ٞبی ٔغضی دس ایشاٖ تحمیمبت ا٘

ذ. دس حبِیٗ ثیٕبسی ثشسػی وشدٜسفتبسی سا ثب ا یىٝ احتٕبَ داسد ا٘

ایٗ ٔتغیشٞب ثٝ تٟٙبیی تبثیشی دس ٚلٛع ثیٕبسی لّجی ٘ذاؿتٝ ثبؿٙذ أب 
ذیذ ذ. ثٝ ٔی چٙب٘چٝ دس وٙبس ٞٓ لشاس ٌیش٘ذ تبثیش یىذیٍش سا تـ بیٙ ٕ٘

ی ٔتٙٛع ٚ ٌبٜ ٔتضبد ٞبیبفتٝٝ ثٝ ٔٙظٛس سفغ ایٗ وٕجٛد ٚ ثب تٛخ
یٚظٌی ٞبی ؿخلیت ثب اثتلا ثٝ  ، پظٚٞؾ CHDدسثبسٜ ساثغٝ 

ِیٝ فـبسخٖٛحبضش ساثغٝ ٔتغیشٞبی ٔزوٛس سا ثب ثیٕبسی   ثبلای اٚ
. چشا وٝ ثب آؿىبس ؿذٖ ساثغٝ ثیٗ ثیٕبسی دٞذٔیٔٛسد ثشسػی لشاس 

ِیٝ فـبسخٖٛ افشاد ػبِٓ ثب ٔتغیشٞبی فٛق ٚ ٔمبیؼٝ آٖ ثب  ثبلای اٚ
اٖٛ ثب افضایؾ آٌبٞی ٚ اعلاع سػب٘ی دسػت ثٝ افشاد ٔؼتؼذ ٚ ٔی ت

ذ دبْ الذأبت ٔذاخّٝ ٌشایب٘ٝ ثبِیٙی ٔبٙ٘ اٚ٘ـٙبػی ثب  ا٘ ٔـبٚسٜ س
بی ٔمبثّٝ ثب اػتشع ٚ ٘یض وبٞؾ سفتبسٞبی  ٞذف آٔٛصؽ ٟٔبستٟ

پشخغش ٚ تشغیت ٔشدْ ثٝ تغییش ػجه ص٘ذٌی، تب حذ صیبدی دس 
ِیٝ فـبسخٖٛتلا ثٝ ثیٕبسی وبٞؾ احتٕبَ اث ثٛشی  ثبلای اٚ ٘مؾ ٔ

  ایفب ٕ٘ٛد.
 

 ّ هَاد ٍ رٍش
ذاف آٖ اص ٘ٛع پظٚٞـٟبی ؿجٝ  ایٗ پظٚٞؾ ثب تٛخٝ ثٝ اٞ

ٛ٘ٝ آصٔبیـی اػت.   ثبلای ٔشد 50اص ثٝ كٛست دس دػتشع ٌشٜٚ ٕ٘
ِٚیٝثبلا فـبسخٖٛ ثٝٔجتلا ػبَ ثیٕبس  40  ٔؼبیٙٝوٝ اص عشیك  ی ا

د٘ذؿٟیذ ٔذ٘ی ؿٟش تجشیض ٔشاخؼٝ  پضؿىی ثٝ ثیٕبسػتبٖ ، وشدٜ ثٛ
تـىیُ ؿذٜ اػت. دس ایٗ ساػتب دس ٔٛسد ٞذف پظٚٞؾ ٚ ػٛالات 

ٚ ایٙىٝ  ٌشفتٌبٖ لشاس وٙٙذؿشوت پشػـٙبٔٝ تٛضیحبتی دس اختیبس
ذ ٌشفت  اٞٛ دس كٛست تٕبیُ ٘تیدٝ پظٚٞؾ دس اختیبس آٟ٘ب لشاس خ

ذ اص ٞؾ ٔیوٝ دس ٞش ٔمغؼی اص پظٚ ؿذٚ ثٝ آٟ٘ب اعلاع دادٜ  اٛٙ٘ ت
ضبی سضبیت ٘بٔٝ ٚ ثؼذ  ذ. پغ اص أ ادأٝ ٕٞىبسی كشف ٘ظش ٕ٘بیٙ

سفتبسی  –اص اسائٝ تٛضیحبت لاصْ اثتذا پشػـٙبٔٝ ػیؼتٓ ٞبی ٔغضی
Carver  ٚWhite  فشْ وٛتبٜ( ثش سٚی آصٔٛد٘ی ٞب اخشا ؿذ، ػپغ(

ثشای اسائٝ  ؿذ٘ذ.تمؼیٓ   BIS – BAS دٚ صیش ٌشٜٚ ثٝ آصٔٛد٘ی ٞب 
اص یه ػشی تلبٚیش وٝ اص عشیك اػلایذ ثٝ  صااػتشعن ٔحش

-اػتشع لجُ اص اسائٝ ٔحشن اػتفبدٜ ؿذ. ؿٛدٔیثیٕبساٖ ٘ـبٖ دادٜ 

ٚ ضشثبٖ لّت آصٔٛد٘ی ٞب ثجت ؿذ ٚ پغ اص آٖ ثٝ  فـبسخٖٛ، صا
، آصٔٛد٘ی ٞب دس ٔؼشم فـبسخٖٛٔٙظٛس ثشسػی تبثیش اػتشع ثش 

ٗ وٝ آصٔٛد٘ی ٞبی ایٗ ی ٔلایٓ )ثٝ دِیُ ایصااػتشعیه ٔحشن 
ِیٝ فـبسخٖٛپظٚٞؾ ػٕذتب ثیٕبس ٔجتلا ثٝ  دٜ ٚ ثٝ  ثبلای اٚ ثٛ

 صااػتشعٔٛخت ٔلاحظبت اخلالی، اص اسائٝ ٔحشن ٞبی ؿذیذ 
ی  5( ثٝ ٔذت ؿٛدٔیكشف ٘ظش  ثٚبسٜ ثب٘یٝ لشاس ٌشفت 10اِ ٙذ ٚ د

ذاصٜ فـبسخٖٛ اثضاسٞبی پظٚٞؾ  ٌیشی ؿذ.ٚ ضشثبٖ لّت ثیٕبساٖ ا٘
 :ٛد٘ذ اصػجبست ث

: فـبسی وٝ دس ٞش ا٘مجبم ػضّٝ لّت دس اثش فشار سىج( 1
اسٜ ػشخشي ٚاسد  ٘بٔٙذ، ٔی فـبسخٖٛ، ؿٛدٔیثشخٛسد خٖٛ ثٝ دیٛ

ذاصٜ ٌیشی اػت. فـبس ػٙح پضؿىی ٚ ثٝ ٚػیّٝ فـبس ػٙح لبثُ ا٘
ذاصٜ ٌیشی  ِیه ٚ  فـبسخٖٛٚػیّٝ ای اػت وٝ اص آٖ ثشای ا٘ ػیؼتٛ

ِٛیه خٖٛ اػتفبدٜ   (.15. )ؿٛدیٔدیبػت

تٛػظ  1994: ایٗ پشػـٙبٔٝ دس ػبَ BIS / BASمقیاس (2 
Carver  ٚWhite  ُٔاَٛ خٛدٌضاسؿی اػت ػبختٝ  24وٝ ؿب ػ

آیتٓ  7دس ایٗ پشػـٙبٔٝ ؿبُٔ  BIS . صیش ٔمیبع(16) ؿذٜ اػت
ذیذ  اػت وٝ حؼبػیت ػیؼتٓ ثبصداسی سفتبسی یب پبػخذٞی ثٝ تٟ
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ذاصٜ ٚ احؼبع اضغشاة ٍٞٙبْ سٚیبسٚیی ث ذیذ سا ا٘ ب ٘ـبٝ٘ ٞبی تٟ
آیتٓ اػت ٚ حؼبػیت  13ٞٓ ؿبُٔ   BASٌیشد. ٔمیبع ٔی

ذاصٜ ٔی ٌیشد. ػیؼتٓ فؼبَ ػ اٛلات ایٗ ٔمیبع ثبص سفتبسی سا ا٘ ٝ ػ
شٜ ٌزاسی  5كٛست   دسخٝ ای ٚ ثش اػبع ٔمیبع ِیىشت ٕ٘

شٜ یه ٘ـبٖ ؿٛدٔی وٝ آٖ ٔبدٜ فشد سا خیّی خٛة  دٞذٔی. ٕ٘
وٝ آٖ ٔبدٜ، فشد سا اكلا  دٞذٔیٕ٘شٜ پٙح ٘ـبٖ  وٙذ ٚتٛكیف ٔی

ی دس ٔغبِؼٝ ػغشی فشد ثجبت دسٚ٘ی صیش ٔمیبع  وٙذ.تٛكیف ٕ٘
BIS ،47 ثجبت دسٚ٘ی صیش ٔمیبع ٚ %BAS  ٖصیش ٔمیبع ٞبی آ ٚ

یؼٙی پبػخذٞی ثٝ پبداؽ، ػبئك ٚ خؼتدٛی ػشٌشٔی ثٝ تشتیت 
 .(17) ثبؿذٔی% %18 ٚ 60، 73%، 47%
 

 ّ  دُرٍش تحلیل دا
اص  تٛكیفی ٞبی ایٗ پظٚٞؾ دس آٔبسثشای تحّیُ دادٜ

حشاف ٔؼیبسی ٌشایؾ ٔشوضی )ٞبؿبخق یٗ ٚ ا٘ اٚ٘ی، ٔیبٍ٘ ٚ ( فشا

تحّیُ ثشای ثشسػی ػٛالات پظٚٞؾ اص آصٖٔٛ  آٔبس اػتٙجبعیدس 
 .اػتفبدٜ ؿذ (MANCOVAوٛٚاسیب٘غ چٙذ ٔتغیشٜ )

 
 ّ ي فتِ

ط ثٝ  1خذَٚ  كیفی ٔشثٛ ٜ دس وٙٙذشوتؿٌشٜٚ  2آٔبس تٛ
دس ٞش دٚ  ؿٛدٔی، ٕٞب٘غٛس وٝ ٔلاحظٝ ثبؿذٔیٔتغیشٞبی پظٚٞؾ 

٘ؼجت ثٝ ثیٕبساٖ  BIS)پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ( ثیٕبساٖ  ٔشحّٝ
BAS  ٜطیىی ٕ٘شات ثبلاتشی وؼت وشد ِٛ دس ٞش ػٝ ؿبخق فیضیٛ

ذ. ٖ ٔی 2خذَٚ  ا٘ ط ثٝ ثشسػی ؿیت سٌشػیٛ ثبؿذ، ٕٞب٘غٛس ٔشثٛ
شات پیؾ ؿٛد تؼوٝ ٔلاحظٝ ٔی بُٔ ٔؼٙبداسی ثیٗ ٌشٜٚ ٚ ٕ٘

طیىی )فـبسخٖٛ آصٖٔٛ دس ٞیچ اص ؿبخق ِٛ ٞبی فیضیٛ
ِیه ٚ ضشثبٖ لّت( ٚخٛد ٘ذاسد. ثٝ ػجبست  ِیه، دیبػتٛ ػیؼتٛ

ٖ ٍٕٞٗ ٔیدیٍش ؿیت  ثبؿذ.ٞبی سٌشػیٛ

 
 

حشاف هعیاس ًوشات شاخص: 1جديل  لَیک، دیاستَهیاًگیيٍ  اً طیکی )فشاسخَى سیست لََ ٍٍُ  صهاى آصهَىّای فیضی  لیکٍ  تعذاد ضشتاى قلة( تِ تفکیک گش

 میاوگیه ي اوحزاف استاودارد هتغیشّا                                     

BIS
*  (n=25) 

 میاوگیه ي اوحزاف استاودارد

BAS
** (n=25) 

 پیش آسمًن

لَیک تذٍى اسائِ هحشک استشس  40/123 ± 91/10 60/135 ± 69/8 صافشاسخَى سیست

لَیک تذٍى اسائِ هحشک استشس صا  46/79 ± 36/7 000/91 ± 25/10 فشاسخَى دیاست

 80/77 ± 8/  72  40/83 ± 45/8 تعذاد ضشتاى قلة تذٍى اسائِ هحشک استشس صا

 پس آسمًن

لَیک تعذ اص اسائِ هحشک استشس صا  26/136  ± 88/8 93/145 ± 24/12 فشاسخَى سیست

لَیک تعذ اص  81/33 ± 68/6 73/96 ± 32/7 اسائِ هحشک استشس صا فشاسخَى دیاست

 20/77 ± 67/10 80/90 ± 09/8 تعذاد ضشتاى قلة  تعذ اص اسائِ هحشک استشس صا
* Behavioral Inhibition System 

** Behavioral Approach System 
 اسیب٘غ خٟت ثشسػی ؿیت سٌشػیٖٛتحّیُ وٛ :2جديل 

 مجذير اتا داری¬طح معىیس F متغیز يابستٍ مىبع تغییزات

 (BASي  BISگزيٌ َا )بیمار 
لَیک تعذ اص اسائِ هحشک استشس صا  028/0 434/0 634/0 فشاسخَى سیست
لَیک تعذ اص اسائِ هحشک استشس صا  453/0 001/0 227/18 فشاسخَى دیاست
 066/0 226/0 551/1 تعذاد ضشتاى قلة تعذ اص اسائِ هحشک استشس صا

لً یک بدين ارائٍ محزک فشارخًن سیست
 سااستزس

لَیک تعذ اص اسائِ هحشک استشس صا  072/0 204/0 714/1 فشاسخَى سیست
لَیک تعذ اص اسائِ هحشک استشس صا  165/0 049/0 345/4 فشاسخَى دیاست
 012/0 609/0 270/0 تعذاد ضشتاى قلة تعذ اص اسائِ هحشک استشس صا

لًیک بدين ارائٍ محزک  فشارخًن دیاست
 سازساست

لَیک تعذ اص اسائِ هحشک استشس صا  159/0 054/0 156/4 فشاسخَى سیست
لَیک تعذ اص اسائِ هحشک استشس صا  474/0 001/0 790/19 فشاسخَى دیاست
 016/0 555/0 359/0 تعذاد ضشتاى قلة تعذ اص اسائِ هحشک استشس صا

تعداد ضزبان قلب بدين ارائٍ محزک 
 سااستزس

لَیک   016/0 557/0 356/0 تعذ اص اسائِ هحشک استشس صافشاسخَى سیست
لَیک تعذ اص اسائِ هحشک استشس صا  007/0 701/0 151/0 فشاسخَى دیاست
 153/0 058/0 986/3 تعذاد ضشتاى قلة تعذ اص اسائِ هحشک استشس صا

لیک بدين ارائٍ  گزيٌ* فشارخًن سیستً
 سامحزک استزس

لَیک تعذ اص اسائِ هحشک  009/0 664/0 193/0 استشس صا فشاسخَى سیست
لَیک تعذ اص اسائِ هحشک استشس صا  157/0 056/0 086/4 فشاسخَى دیاست
 017/0 545/0 378/0 تعذاد ضشتاى قلة تعذ اص اسائِ هحشک استشس صا

لًیک بدين ارائٍ  گزيٌ* فشارخًن دیاست
 سامحزک استزس

لَیک تعذ اص اسائِ هحشک استشس صا  068/0 217/0 616/1 فشاسخَى سیست
لَیک تعذ اص اسائِ هحشک استشس صا  070/0 211/0 662/1 فشاسخَى دیاست
 062/0 /241 450/1 تعذاد ضشتاى قلة تعذ اص اسائِ هحشک استشس صا

گزيٌ * تعداد ضزبان قلب بدين ارائٍ 
 محزک استزس سا

لَیک تعذ اص اسائِ هحشک استشس صا  009/0 651/0 210/0 فشاسخَى سیست
حشن اػتشع صا  ٔ ِٛیه ثؼذ اص اسائٝ بـسخٖٛ دیبػت  040/0 350/0 911/0 ف
ت ثؼذ اص اسائٝ ٔحشن اػتشع صا  107/0 120/0 624/2 تؼذاد ضشثبٖ لّ

DF = 1,  p  ≤ 05/0  , n=25 
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بٕس  :3جديل  ٜٚ)ثی ش اٚسیب٘غ دٌٚ  یُّ وٛ شات BIS و BAS٘تبیح تح طیىیٞبؿبخق( دس ٕ٘ ِٛٛ  ی فیضی
 مجذير اتا داریسطح معىی F یز يابستٍمتغ مىبع تغییزات

 (BASي  BISگزيٌ َا )بیمار 
ِٛیه ثؼذ اص اسائٝ ٔحشن اػتشع صا بـسخٖٛ ػیؼت  008/0 663/0 194/0 ف
حشن اػتشع صا  ٔ ِٛیه ثؼذ اص اسائٝ بـسخٖٛ دیبػت  407/0 001/0 125/17 ف
ت  ثؼذ اص اسائٝ ٔحشن اػتشع صا  205/0 018/0 441/6 تؼذاد ضشثبٖ لّ

لًیک بدين ارائٍ  فشارخًن سیست
 محزک استزس سا

ِٛیه ثؼذ اص اسائٝ ٔحشن اػتشع صا بـسخٖٛ ػیؼت  082/0 148/0 225/2 ف
حشن اػتشع صا  ٔ ِٛیه ثؼذ اص اسائٝ بـسخٖٛ دیبػت  046/0 283/0 230/1 ف
ت  ثؼذ اص اسائٝ ٔحشن اػتشع صا  016/0 535/0 395/0 تؼذاد ضشثبٖ لّ

لًیک بدين ارائٍ  فشارخًن دیاست
 محزک استزس سا

ِٛیه ثؼذ اص اسائٝ ٔحشن اػتشع صا بـسخٖٛ ػیؼت  100/0 107/0 789/2 ف
حشن اػتشع صا  ٔ ِٛیه ثؼذ اص اسائٝ بـسخٖٛ دیبػت  305/0 003/0 965/10 ف
ت  ثؼذ اص اسائٝ ٔحشن اػتشع صا  022/0 458/0 569/0 تؼذاد ضشثبٖ لّ

تعداد ضزبان قلب بدين ارائٍ محزک 
 استزس سا

ِٛیه ثؼذ اص اسائٝ ٔحشن اػتشع صاف  016/0 532/0 402/0 بـسخٖٛ ػیؼت
حشن اػتشع صا  ٔ ِٛیه ثؼذ اص اسائٝ بـسخٖٛ دیبػت  001/0 941/0 006/0 ف
ت  ثؼذ اص اسائٝ ٔحشن اػتشع صا  158/0 040/0 692/4 تؼذاد ضشثبٖ لّ

DF = 1,  p  ≤ 05/0  , n=25 
 

اّ دس  :(4جديل )  ٍُ طیکّاشاخصهقایسِ صٍجی گش لََ  ی فیضی
 داریمعىیسطح  خطای استاودارد بزآيرد َاتفايت میاوگیه گزيٌ متغیز يابستٍ

لًیک بعد اس ارائٍ محزک  فشارخًن  BAS 074/2 706/4 663/0تیواس  BISتیواس  استزس ساسیست
لًیک بعد اس ارائٍ محزک  فشارخًن  BAS 947/11 887/2 001/0تیواس  BISتیواس  استزس سادیاست

 BAS 596/10 175/4 018/0تیواس  BISتیواس  ساعداد ضزبان قلب بعد اس ارائٍ محزک استزست
p  ≤ 05/0  , n=25 

 

Leveneّوچٌیي آصهَى 
,
s اٍسیاًس ًوشُ شاخص جْت هقایسِ 

طیک دس دٍ گشٍُ تیواس  لَ جام شذ کِ دس  BASٍBIS  ّای فیضیَ اً
لیک هَسد ّش سِ هتغییش لیک ٍ فشاسخَى دیا، فشاسخَى سیستَ ستَ
د ٍ دس ًتیجِ  05/0داسی کوتش اص سطح هعٌی، تعذاد ضشتاى قلة  تَ

یَي هثٌی تش تساٍی ٍاسیاًس ّای گشٍّْا دس جاهعِ  پیش فشض ل
اٍسیاًستاییذ هی ّا دس جاهعِ، تِ گشدد. تاییذ پیش فشض تساٍی 

طیکی دس ایي هعٌی است کِ پشاکٌذگی ًوشات شاخص لَ ّای فیضیَ
جام شذُ تش سٍی گشٍّْا تشاتش است.  اَسیاًس اً ًتایج تحلیل ک

طیکی دس دٍ گشٍُ دس جذٍل شاخص آٍسدُ شذُ است.  3ّا فیضیَلَ
دس ایي تحلیل ًوشُ ّای پیش آصهَى تحت کٌتشل آهاسی قشاس گشفتِ 

ّای شَد تیي ًوشات شاخصاست. ّواًطَس کِ هلاحظِ هی
طیکی  لَ لَیک تعذ اص اسائِ ه 2فیضیَ حشک گشٍُ دس فشاسخَى دیاست

( ٍ دس تعذاد 407/0تا اٍ هجزٍس  P ،25/17=F<001/0صا )استشس
ٍ  P، 44/6=F<001/0ضشتاى قلة تعذ اص اسائِ هحشک استشس صا )

شَد. اها دس فشاسخَى ( تفاٍت هعٌاداسی دیذُ هی205/0هجزٍس اتا 
لیک تعذ اص اسائِ هحشک استشس صا تفاٍت هعٌاداسی تیي دٍ سیستَ

گشٍُ سا  2هقایسِ تفاٍت هیاًگیي  4ٍل جذ شَد.گشٍُ دیذُ ًوی
دس ّش سِ شاخص  شَدطَس کِ هلاحظِ هیدّذ؛ ّواىًشاى هی

طیک هیاًگیي گشٍُ تیواس  لَ تاشذ، هی BASتیشتش اص تیواس  BISفیضیَ
لیک  طیکی یعٌی فشاسخَى دیاستَ اها تفاٍت دٍ شاخص فیضیَلَ

اسائِ تعذ اص اسائِ هحشک استشس صا ٍ تعذاد ضشتاى قلة تعذ اص 
 BISتاشذ؛ تِ عثاست دیگش گشٍُ تیواس هحشک استشس صا هعٌاداس هی

تِ دست  BASدس ایي دٍ شاخص ًوشات تیشتشی اص گشٍُ تیواس 
ذ کِ ایي تفاٍت هعٌاداس هیآٍسدُ  تاشذ.اً

 
 بحث

ٚ  فـبسخٖٛثش  اػتشع صاپظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف تبثیش ٔحشن 
ِٚیٝثبلای  فـبسخٖٛضشثبٖ لّت ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  ثش اػبع ػیؼتٓ  ا

دبْ ؿذ. ثؼذ اص ٔـخق BIS  ٚBASٞبی ٔغضی سفتبسی ) ( ا٘
اٚسیب٘غ ٞبی ٌشٟٚٞب،  ٖ ٚ تؼبٚی  ؿذٖ ٍٕٞٙی ؿیت سٌشػیٛ
اٚسیب٘غ چٙذ ٔتغیشٜ ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ  ٘تبیح تحّیُ وٛ

ِیه ٚ تؼذاد  فـبسخٖٛ( دس BASٚ ثیٕبس  BIS)ثیٕبس  دیبػتٛ
خٛد داسد، ثٝ عٛسی وٝ ثیٕبساٖ ضشثبٖ لّت تفبٚت ٔؼٙبداسی ٚ

BIS  ٖدس ٔمبیؼٝ ثب ثیٕبساBAS فـبسخٖٛات ثبلاتشی سا دس ٕ٘ش 
ِٛیه ٚ ضشثبٖ لّت ثذػ  فـبسخٖٛآٚسد٘ذ؛ أب دس  تدیبػت

ذ. ِیه تفبٚتی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔـبٞذٜ ٘ـ  ی ٞبیبفتٝایٗ یبفتٝ ثب  ػیؼتٛ
دبْ ؿذٜ دس ایٗ صٔیٙٝ ٕٞؼٛ   (.9-14ٚ12) ثبؿذٔیا٘

ٚ  فـبسخٖٛ BISٞؾ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ ثیٕبساٖ ٚ٘تبیح پظ
داس٘ذ. دس تجییٗ ایٗ  BASضشثبٖ لّت ثبلاتشی ٘ؼجت ثٝ ثیٕبساٖ 

( ٔؼتمذ٘ذ وٝ حؼبػیت ػیؼتٓ 9) Gray  ٚmc naughton ٞبیبفتٝ
ٞبی ٞیدب٘ی ٔٙفی ؿخق ثبصداسی سفتبسی پیـٍٛیی وٙٙذٜ اػتشع

ٞب ثبؿذ صاشعاػتٞبی پش اػتشع ثذٖٚ تٛخٝ ثٝ عجیؼت دس ٔٛلؼیت
سػذ پیـٍٛیی وٙٙذٜ ؿخق دس وٙبس ٚ ثبصداسی سفتبسی ثٝ ٘ظش ٔی
ٔغبِؼبت ٔتؼذد استجبط ایٗ ػیؼتٓ سا ثب  آٔذٖ ٘بفؼبَ ٚ ضؼیف ثبؿذ.

ذ )ػٛاعف ٔٙفی ٘ـبٖ دادٜ  gray ٚmc(. ٘تبیح ٔغبِؼبت 1ٚ 8ا٘

naughton (9 ،)gutch (10 ،)Sharon (11 ٚ )Choobdar (12 )
سی لّجی ٔشتجظ دا٘ؼتٝ ٚ بصداسی سفتبسی سا ثب ثیٕبػیؼتٓ ث فؼبِیت

ِیذ ٞیدبٖ ٞبی ٔٙفی ٚ فؼبِیت ػیؼتٓ ایٗ استجبط سا ٘بؿی اص تٛ
ذ.ػٕپبتیىی ٔی اٖٚ Eysenck (18 ) داٙ٘ ٔذػی اػت وٝ افشاد س

خٛدوبس، فؼبِیت  آصسدٜ ٌشا دس ٘بحیٝ ػٕپبتیه دػتٍبٜ ػلجی
ثذٖ اػت وٝ ثب ثیـتشی داس٘ذ. ایٗ ؿبخٝ دػتٍبٜ ٞـذاس دٞٙذٜ 

فغ، ضشثبٖ لّت، خشیبٖ خٖٛ ثٝ ػضّٝ ٞب ٚ آصاد  افضایؾ آًٞٙ تٙ
یٚذادٞبی  . دس ٚالغ دٞذٔیپبػخ  اػتشع صاؿذٖ آدس٘بِیٗ، ثٝ س

ٕیت  یٚذادٞبیی وٝ دیٍش افشاد آٟ٘ب سا ثی اٞ اٖٚ آصسدٜ ٌشاٞب ثٝ س س
بٖ ٔی ذ ثٝ كٛست ٞیدب٘ی ٚاوٙؾ ٘ـ ، وٝ ایٗ ٔؼبِٝ دٞٙذٔیداٙ٘
ذٔی ا٘ٛ ثٝ عٛس ٕٞضٔبٖ ثبػث فؼبِیت ػیؼتٓ ثبصداسی سفتبسی ؿٛد  ت
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فؼبِیت ثبلای   Gray ٚMc Naughton یٞبیبفتٝوٝ ثش اػبع 
یٚظٌی ٞبی ؿخلیتی  ػیؼتٓ ثبصداسی سفتبسی ٘یض ٔٙدش ثٝ 

ذ فؼبِیت ؿٛدٔیاضغشاثی  . ٔغبِؼبت آصٔبیـٍبٞی ٘یض ٘ـبٖ دادٜ ا٘
ٍیختٍی ثبلای و ٛستیىبَ، ثخلٛف ػیؼتٓ ثبصداسی سفتبسی ثب ثشا٘

دس ٘یٕىشٜ ساػت ٔغض ٔشتجظ اػت، ثغٛسی وٝ دادٜ ٞبی 
ٌشافی ٚ تلٛیش اٚ٘ؼفبِٛ ىتش بٖ اِ ٚ٘ی ٘ـ وٝ  دٞذٔیثشداسی ٘ٛس

ٍیختٍی ثبلاتش دس وٛستىغ  ذیذصا ثب ثشا٘ حضٛس ٔحشن ٞبی تٟ
اٖٚ  پیؾ پیـب٘ی ساػت ٔشتجظ اػت ٚ ایٗ دس حبِی اػت وٝ س

 ثبلای فشٚ٘تبَ ساػت استجبط داسدآصسدٜ ٌشایی ٘یض ثب فؼبِیت ٘ؼجتب 
أٖی Grayثب تٛخٝ ثٝ ٘ظشیٝ  .(9) ٘تیدٝ ٌشفت وٝ افشاد پشفـبس  تٛ

ٞبی دس ثشاثش ٔحشن ٞبی خذیذ، ٔحشن ٞبی تشع راتی ٚ ٔحشن
ذٞبی  ثبصداسی آصاس٘ذٜ ؿشعی، ثیـتش اص افشاد ثٟٙدبس ثب ثشٚ٘ـ

یختٍی ثٝ ٌٛ سفتبسی ٝ٘ ای )ٔختُ ؿذٖ سفتبس خبسی(، افضایؾ ثشاٍ٘
ذٔیوٝ سفتبسٞبی ثؼذی )وٝ  ا٘ٛ ٝ ػُٕ ٔختُ ؿذٜ ٘یض ثبؿذ(  ت ادأ

ٛ٘ذ، پبػخ  . ٕٞچٙیٗ دٞٙذٔیثب لذست ٚ یب ػشػت ثیـتشی ا٘دبْ ؿ
افضایؾ تٛخٝ ثٝ ٔحیظ دس چٙیٗ ؿشایغی ثٝ ؿىّی وٝ اعلاػبت 
ثیـتشی، ثٝ خلٛف دس ٔٛسد اخضای خذیذ ٔحیظ دسیبفت ؿٛد، 

 چٙیٕٗٞ. (19) ثبؿذٔیشاد ثٟٙدبس دس افشاد پشفـبس ثیـتش اص اف
اٖٛ ٌفت وٝ ٔی ٛ٘ی ٔٛسد ٚاسػی لشاس صاتٙؾؿشایظ ت ی ٌٛ٘بٌ

ذ تب ٘مؾ آ٘بٖ دس ػجت ؿٙبػی  ِیٝ  فـبسخٌٖٛشفتٝ ا٘ ثبلای اٚ
ؾٔـخق ٌشدد. ٔؼّْٛ ؿذٜ اػت وٝ ٔلبحجٝ ٞبی  ، فدبیغ صاتٙ

اٚ٘ی ؿغّی ٍٕٞی ثبػث افضایؾ وٛتبٜ  ، ٚ فـبس س عجیؼی ٘ظیش صِضِٝ
ٛ٘ذ )ٔی فـبسخٖٛدس  ٔذت اٚ٘ی حبد ٚ اػتشع (.3ؿ ٞبی س

اٛلت ٔٙفی ٞؼتٙذ.  ٘بٌٟب٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ اػتشع ٞبی ٔضٔٗ داسای ػ
َ پغ اص فمذاٖ یه فشد ػضیض، افضایؾ ٘ـبٖ  ٔشي لّجی دس ٔبٜ اٚ

ػشٚلی ثلافبكّٝ پغ اص  -دادٜ اػت، ٕٞچٙیٗ ثشٚص ػلائٓ لّجی
ی وٝ تحت حّٕٝ ٘ ٚ٘ذا٘ ظبٔی دؿٕٗ لشاس ػٛا٘ح عجیؼی ٚ ثیٗ ؿٟش

ذ، افضایؾ یبفتٝ اػت. ٔغبِؼبت اخیش ثش اػتشع ٚ سٚؽ  ٌشفتٝ ا٘
ذیذ ثیٕبسی  ٞبی خبف ٞش فشد ٝ ثب آٖ ٚ ٘مـی وٝ دس تـ دس ٔمبثّ

ذ. ٔٛاخٟٝ ثب اػتشع ٞبی ٔضٔٗ ٚ لّجی ثبصی ٔی وٙذ، ٔتٕشوض ؿذٜ ا٘
ػشٚلی ثٝ اػتشع، تبثیش صیبدی ثش ؿذت ثیٕبسی  -ٞبی لّجیٚاوٙؾ

ذتٝلّجی داؿ ٘تبیح ثذػت آٔذٜ دس ٔٛسد  ثب تٛخٝ ثٝ ٕٞچٙیٗ (.4) ا٘

اٖٛ ٌفت وٝ افضایؾ ضشثبٖ لّت دس اثش اػتشع ضشثبٖ لّت ٔی ت
ثٝ ٚػیّٝ فؼبِیت ػٕپبتیىی لّت ایدبد ٚ ثٝ ٚػیّٝ فؼبِیت 

. وبٞؾ وٙتشَ پبساػٕپبتیىی ؿٛدٔیپبسػٕپبتیىی لّت ثبصداسی 
  (.7جظ اػت )ضشثبٖ لّت ثب ثیٕبسی ٞبی لّجی ػشٚلی ٔشت

 
  هحدٍديت ّ  ٍ  ی ٌْ دات

اٛخٝ اػت  پظٚٞؾ حبضش ٕٞچٖٛ ػبیش پظٚٞـٟب ثب ٔحذٚدیتٟبیی ٔ
یٕٓ پزیشی ٘تبیح اثش ٔی ىٝ پظٚٞؾ فمظ  ٌزاسد. وٝ ثش لذست تؼ َ ایٙ اٚ

ىٝ  40ثش سٚی افشاد ثبلای  دبْ ؿذٜ؛ دْٚ ایٙ فمظ ثش سٚی ػبَ ا٘
وٛچىی ٕ٘ٛٝ٘  ذٜ اػت ٚ دس ٟ٘بیت ثش سٚیؿ افشاد ٔزوش ثشسػی

دبْ ؿذٜ وٝ پیـٟٙبد  اٚسد وّیٝ ػٙیٗ ، دس تحمیمبت آتی ؿٛدٔیا٘
ىبٖ اص ٞش دٚخٙغ اػتفبدٜ ؿٛد ٚ  ٔغبِؼٝ ؿذٜ ٚ دس كٛست أ

ٛ٘ٝ ثیـتشی ا٘تخبة ؿٛد.  ٕٞچٙیٗ تؼذاد ٕ٘
 

 ًتیجِ گیزی
اٖٛ ٌفت وٝ چٖٛ ثیٕبساٖ ٔی Grayدس استجبط ثب ٘ظشیٝ   BISت

٘تیدٝ ثذػت  وٙٙذتدشثٝ ٔی BASاٖ ػٛاعف ٔٙفی ثیـتشی اص ثیٕبس
سػذ؛ ثٝ آٔذٜ دس ٔٛسد تفبٚت ثیٗ ایٗ دٚ ٌشٜٚ ٔٙغمی ثٝ ٘ظش ٔی

ِیه ٚ د فـبسخٖٕٛ٘شات ثبلاتشی دس  BISعٛسی وٝ ثیٕبساٖ  یبػتٛ
ثٙبثشایٗ ثشای  ثذػت آٚسد٘ذ. BASٕبساٖ یضشثبٖ لّت ٘ؼجت ثٝ ث

شَ ثٟتش داسٚیی، خٟت وٙت ثٟتش اػت ػلاٜٚ ثش دسٔبٖ BISثیٕبساٖ 
دس عی سٚص اص  فـبسخٖٛٚ خٌّٛیشی اص ٘ٛػب٘بت  فـبسخٖٛ

ـٙبػیٔـبٚسٜ اػتفبدٜ خٟت آٔٛصؽ ایٗ ثیٕبساٖ ٘یض  ٘یض ٞبی سٚا٘
 .ٕ٘ٛد
 

 ت ديز ٍ ت كز
لّت ٚ تحمیمبت عشح تحمیمبتی ٔلٛة ٔشوض ایٗ ٔمبِٝ اص     

ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی تجشیض اػتخشاج ؿذٜ اػت.  ثذیٗ ػشٚق دا٘
لاٖ ٔحتشْ ٔشوض تحمیمبتی ٚػیّٝ اص ٕٞىب لّت ٚ ػشٚق سی ٔؼئٛ

 لذسدا٘ی دسٔبٍ٘بٜ ثیٕبسػتبٖ ؿٟیذ ٔذ٘ی تجشیض  تجشیض ٚ وبسوٙبٖ
 .ؿٛدٔی
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