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 چكیدٌ
داف:      یِپیدٞا دز تیٕازاٖ عسٚق و hs-CRP ،MDAغطٛح غسٔی  ش یىٍ ي اَ ٚ٘رس ٚ اختلاَ دز پسٚفایُ  تٙرسَ ٔمایػرٝ ٌسدیرد  اش        یس تسزغری ٚ ترا ٌرسٜٚ و

را ٔطاِقرٝ فمرو دز زٚی افرساد  ی        یٌسی ارداخُ آٟ٘ یِپیدٞا ٔی تاؾٙد خٟرت خّرٛ تِٟاب ٚ پساوػیداغیٖٛ  ُ ا أٛ از اش ع دائیىٝ دیاتت ٚ ٔصسف غیٍ سدیراتتی ٚ  آ٘
داْ ٌسفت  ازی ا٘   یسغیٍ

ٚ٘سی 61٘فس ؾأُ  021  :َب زيش  ًاد ي      ٌسافی ٔٛزد اائید لساز ٌسفتٝ ترٛد ٚ  CAD) تیٕاز عسٚق وس طیٛ ا تا آ٘ ٘فرس فرسد یثیقری ورٝ اش      61( وٝ تیٕازی آٟ٘
اٚییٗ غرسْ ترا زٚؾرٟای اغرتا      پٛس یِپر یِپید ٚ  تٔسٞای  د  پازا د٘د، ٔٛزد ٔطاِقٝ لساز ٌسفتٙ -hs٘دازد ٚ غرطٛح  ِحاظ غٗ ٚ خٙع تا ٌسٜٚ تیٕازاٖ تساتسغاشی ؾدٜ تٛ

CRP ٚزتید اٛٛ ٘ٛ ٝ زٚؼ ایٕ غیّ یٌسی          MDAتٔسیه تا اغتفادٜ اش ویت پازظ آشٖٔٛ ٚ  ّظت تٛ تٔسیه ترا تىراز فٚتٛ ٛ٘رٝ ٞرای غرسٔی ترا زٚؼ اغرپىتس دز ٕ٘
د  تٛازتیتٛزیه اغید ٔٛزد ازشیاتی لساز ٌسفتٙ  اٚوٙؽ ای

ب:      ٝ    CADدز تیٕازاٖ  hs-CRP   ٚMDA ّظت ٞای  يبفتٍَ  تٙسَ تطٛز لاتُ ارٛخٟی افرصایؽ یافتر (  غرطٛح غرسٔی   >15/1pترٛد )  دز ٔمایػٝ تا ٌسٜٚ و
یّػسید ٚ  ْ، اسی ٌ یِپیدی، وّػتسَٚ اا تٔسٞای  ا  ّظت  LDL-Cپازا تٙرسَ ترٛد )    HDL-Cدز ٌسٜٚ تیٕاز تطٛز ٔقٙی دازی تالااس ٚ أ  >15/1pپاییٗ اس اش ٌرسٜٚ و

اٛزد(   دز ٕٞٝ ٔ
ٍ گیسی      تِٟاب ٚ  hs-CRPافصایؽ  :وتیج یِپی MDAٔقیاز ا یِپیردی ٔری ٌسد٘رد       ٞس دٚ وٝ  اغت دییه ٔقیاز پساوػیداغیٖٛ  ٔٙدس تٝ اخرتلاَ دز پسٚفایرُ 

ی٘ص دز تیٕازاٖ  دٖ  ازی تٛ یِپیردی         CADحتی دز  یاب دیاتت ٚ غیٍ تِٟراب ٚ پساوػیداغریٖٛ  تٔقرددی دز ایدراد ا رُ  أٛ ظس ٔی زغرد ع  ٘ یٗٙ تٝ ٚخٛد دازد ٚ چ
٘ٙد ا اٛ ت ٔی ا ت٘ی اوػیدا٘ اٛد  رایی ٚ دازٚٞای آ یٌسی ٔ ثٛس٘د ٚ تىاز ٙٙد     ٔ یٌسی و اٚغىّسٚش خّٛ  ش تسٚش ٚ پیؿسفت آاس

 
ب تِٟاب،: کلید ياضٌَ  ٚ٘سی، ا ٛ، تیٕازی عسٚق وس             یس غیٍازی،  یسدیاتتیه اغتسظ اوػیداای

 
   د ٍ

ٚ٘رس   پیؿٍیسی اش ( Coronary Artery Disease) یتیٕازی عرسٚق وس
ٚ   ٚ آٖ دز وؿرٛزٞای دز حراَ    ٔیرس ٘اؾری اش   واٞؽ ٔیرصاٖ ٔرسي 
اٖٛ یه ٔؿىُ اغاغی ٔطرسح اغرت  تیٕرازی عرسٚق     اٛ غقٝ تٝ عٙ

ٚ٘رررس اٚغرررىّسٚشیع ترررٝ ٚخرررٛد ٔررری آیرررد    اثرررس دزی وس آاس
اٚغىّسٚشیع ٔٙدستٝ ٌسفتٍی عسٚق ٔی ؾرٛد ٚ عّرُ ٔلتّفری     آاس

عّٕىرسد  یسیثیقری    CAD(  یىی اش عّرت ٞرای ٟٔرٓ دز    0دازد )
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ٚ٘س یاَ عسٚق وس دٚاّ ردٞای       یا٘ اغت ورٝ ٔٛخرة یره عردٜ فسایٙ
ی  اِٛ غقٝ پرلان ٔری  ٔت مثرا        ٚ اٛ ردٞا ؾرأُ ا٘ ٌرسدد  ایرٗ فسایٙ

ٖ ٚ اسٚٔثرٛش ٔری    ِٚیفساغریٛ ٖ، پس اب، اوػیداغیٛ تٟ تاؾرٙد   عسٚلی، اِ
ٚ٘س زغا٘دٖ خٖٛ تٝ ٔاٞیچٝ ٞرای لّرة اغرت    2) (  ٘مؽ عسٚق وس

ٔٙمرث  تؿرٛد    CADٚلتی وٝ ایرٗ عرسٚق دز ؾرلب ٔثرتلا ترٝ      
 ( 3ؾٛد) دز ٘احیٝ لّة ایداد ٔی یدزد تاؾٙد ٔی

ط تٝ زیػه  زٞای ٔستٛ ٍی ترا اخرتلاَ    ٘یص CADفاوتٛ ٍااٙ ازاثاط اٙ
یاِی داز٘د ) دٚاّ اٛ        ( 4عّٕىسد ا٘ ر زٞرا ؾرأُ ا٘ ایرٗ زیػره فاوتٛ

ای آشاد ٖ ِیپیرد،     زادیىاِٟ رُ   hs-CRPاوػریطٖ، پساوػیداغریٛ أٛ ٚ ع
ا دیٍس ٔی اخرتلاَ دز   ازاثاط شیادی ترا  تاؾد وٝ افصایؽ ایٗ زادیىاِٟ

یاِی دز ٛ٘ دٚاّ ی دازدعّٕىسد ا٘ ا٘ٛ ٕٞچٙیٗ ٔردازن شیرادی اش       حی
یاِی   عّٕىرسد  اختلاَ دز یه ازاثاط تیٗ اغتسظ اوػیداایٛ ٚ ردٚاّ ا٘

ا تٝ دغت آٔدٜ اغت ) دز ػاٟ٘ ٚ ٕٞىرازاٖ   Kutuk(  تسیثك 5ٚ6ٚ7ا٘
ٚ٘ی ٘مرؽ    8) اب ٞس دٚ تٝ صرٛز  اقرا تٟ ٖ ِیپید ٚ اِ (، پساوػیداغیٛ

اٚغىّسٚشیص داز٘د  اش ٔیاٖ تػیازی اش زیػره   ٟٕٔی دز پیؿسفت آاس
زٞررای ٔستررٛط تررٝ پیؿررسفت  ٖ،  CADفاوتٛ وررٝ ؾررأُ ٞیپساا٘ػرریٛ

ٞیپسِیپیدٔی، دیاتت، غٗ، خرٙع، چرالی، غریٍاز ٚ غراتمٝ فرأیّی      
اٖٛ زیػره       ،ٞػتٙد اب ٞرٓ اوٙرٖٛ ترٝ عٙر تٟ اغتسظ اوػیداایٛ ٚ اِ

زٞای ٟٔٓ ٚ خدید دز ٘ظس ٌسفتٝ ٔی ٛ٘د ) فاوتٛ    ( 9ٚ01ٚ00ؾ
ٖ دی آِدئید ) ِٛیدؾردٜ دزیری      ( یره MDAٔاِٛ ٛ٘یرُ ا ٌرسٜٚ وست

ٖ ِیپید تٝ یٛز شیادی دز اؿلیب اغرتسظ اوػریداایٛ    پساوػیداغیٛ
 ( 00تىاز ٌسفتٝ ٔی ؾٛد )

پسٚاییٗ )  ضٖ ٚ ٕٞٛغیػتییٗ a ،)hs-CRPِیپٛ رُ خطرس   ، فیثسیٛٙ أٛ ع
س  خدید ٚ اب ٔی٘ؿاٍ٘ تٟ اٚغرىّسٚشیص ٚ   اِ تاؾٙد وٝ دز پیؿسفت آاس

CAD ( 03ٚ02٘مؽ داز٘د ) 
تسٞای دیٍس اش لثیُ افصایؽ وّػتسَٚ خرٖٛ، ارسی ٌّػریسید،    پازأ 

LDL-C  واٞؽ ٚHDL-C      ٝغرق زٞای خطس اصرّی ترسای اٛ فاوتٛ
اٚغىّسٚش ٞػرتٙد   رُ فرٛق ترا اخرتلاَ عّٕىرسد        آاس أٛ ری ع ٕٞساٞ

یت ٘فٛذ عسٚق تٝ ِیپیدٞای آاسٚض٘یره   یاَ ٔٛخة افصایؽ لاتّ دٚاّ ا٘
ا    فٛغریتٟ غریت ٚ ِٙ اتی ٘ظیرس ٔٛٙ تٟ ای اِ ِٟٛ ٌرسدد  دز   ٔری  Tی ٚ غّ

یٛت وٙٙدٜ ٕٞدیٍس ی وٝ ام اِٛ یٚدادٞای ٔت ٞػتٙد ٔٙدرس ترٝ    ٘تیدٝ ز
اٚغىّسٚایه ٔی یٚردادٞا ؾرأُ     اؿىیُ پلاوٟای آاس ٌسد٘د  ایرٗ ز

اٛزٜ عسٚلی صردٔٝ دیردٜ ٚ اثردیُ     ا ٚ ٔاوسٚفاضٞا اش دی غیتٟ ٘فٛذ ٔٛٙ
د ای وف ٔاٙ٘ ِٟٛ ا  تٝ غّ غیّٝ  (foam cells) آٟ٘ اوػریدٜ   LDL)وٝ تٛ

ای صراف عيرلا٘ی عسٚلری ٚ         ٔیصٛز ِٟٛ ٌیسد( ٚ اىثیرس غرّ
ا تٝ یسف لػٕت داخّی عسٚق ٔی تماَ آٟ٘  ( 05ٚ04تاؾٙد) ا٘

ْ  دزٔا٘ی  -ٔسوص آٔٛشؾیاحمیمی وٝ دز  دز درا  ؾٟید ٔد٘ی اثسیرص ا٘
راب     ِیپیدٞا غطح غسٔیٌسفت  تٟ را ٚ ٘یرص  ٔقیازٞرای اِ پسٚاییٟٙ ، ِیپٛ

(hs-CRP) ِیپیرردی ٖ یٕررازاٖ ٔثررتلا تررٝ دز ت (MDA)، پساوػیداغرریٛ
CAD ٚ ٝداشٜ ٌیسی ٚ تا ٌسٜٚ ؾاٞد، ٔمایػ رُ ترا   ازاثاط  ا٘ أٛ ایٗ ع
CAD     تاؾرد دز ایرٗ    لاشْ ترٝ ذورس ٔری   ٔٛزد ٔطاِقٝ لرساز ٌسفرت

ای شٔیٙرٝ ای حررف ؾرد    ىرٝ    ٔطاِقٝ، افساد تا تیٕازیٟ ٘د  ٘ظرس ترٝ ایٙ
تیٕازی دیاتت ٚ غیٍاز وؿیدٖ ااثیس شیادی تس زٚی غرطٛح غرسٔی   

hs-CRP غتسظ اوػیداایٛ ٚ اخرتلاَ دز ِیپیردٞا داز٘رد دز ایرٗ     ٚ ا
اٛزد فرٛق ٔطاِقرٝ فمرو دز زٚی     ٔطاِقٝ تسای خٌّٛیسی اش اداخُ ٔ

درراْ ٌسفررت وررٝ دز     CADتیٕررازاٖ  یسدیرراتتی ٚ  یسغرریٍازی ا٘
سفتٝ اغت  خٝ لساز ٍ٘          ٔطاِقا  لثّی ایٗ ٔٛضٛ  ٔٛزد اٛ

 
 َب ًاد ي زيش 

صریفی  دز تیٕرازاٖ ٔثرتلا ترٝ     اش ٘فرس  021 احّیّری   -یه ٔطاِقٝ اٛ
CAD ٝؾرٟید ٔرد٘ی اثسیرص    دزٔا٘ی  -ٔسوص آٔٛشؾی ٔساخقٝ وٙٙدٜ ت

تلاب ؾد٘د   اش وّیٝ تیٕازاٖ ٚ افساد غآِ زضایت ٘أٝ وتثی تقٕرُ  ا٘
اٚزدؾرد٘د ورٝ علائرٓ تیٕرازی عرسٚق       آٔد   افسادی تٝ ایٗ ٔطاِقرٝ 
ٚ٘س ٌسافی ااییی وس غیّٝ آ٘طیٛ ا تٛ د ؾردٜ ترٛد    زا داؾتٝ ٚ تیٕازی آٟ٘

ٚ عرردْ ٔصررسف دازٚٞررای دزٔرراٖ وٙٙرردٜ    41-71داؾررتٗ غررٗ 
ٞایپسِیپیدٔی ٚ ٘ىؿیدٖ غیٍاز ٚ عردْ ٚخرٛد دیاترت )لٙرد خرٖٛ      

خصٚ ؾسایو ٚزٚد تٝ ٔطاِقٝ ترٛدٜ   CAD( دزافساد mg/dl 021تالای 
(،  mg/dl 2اغت  تیٕازاٖ تا اختلالا  وّیرٛی )وسااری ٘ریٗ ترالای     

ئٚیدیػٓ، تیٕرازاٖ ٔثرتلا ترٝ ٘یرٛپلاشی،     افساد تا ٘ازغایی وثد، ٞیپس ایس
ای دیٍس اش ٔطاِقٝ حررف ؾرد٘د  تیٕرازاٖ ترس      MIتا  افساد ٚ تیٕازیٟ

ٌسافی ترٝ دٚ دغرتٝ ؾرأُ تیٕرازاٖ ترا آ٘طیرٌٛساْ        اغاظ ٘تایح آ٘طیٛ
اٖٛ ٌسٜٚ Non CADیثیقی )ٌسٜٚ  ٚ تیٕازاٖ تا ٌسفتٍری  ؾاٞد ( تقٙ

اٖٛ ٌسٜٚ تیٕراز امػریٓ ٌسدید٘رد  ای    لاعرا  ٔسترٛط ترٝ    عسٚق تقٙ
فؿازخٖٛ، ٚشٖ، لد، غاتمٝ فأیّی، ٞیپسِیپیدٔی، غٗ ٚ خرٙع افرساد   

یٝ خٕع آٚزی ٌسدیدچه ِیػت ٞای تیٕاز اش یسیك       ٔستٛ

 ٝ ٔیّری ِیترس خرٖٛ دز حاِرت      01حردٚد   اش إاْ افساد ٔٛزد ٔطاِقر
ٛ٘رٝ ٞرا اش لػرٕت     ، ٘اؾتا ٌسفتٝ ؾد دز وٕتس اش ٘یٓ غاعت غرسْ ٕ٘
داشٜ ٌیسی ٚ تمیرٝ    پِلتٝ خدا ٌسدید پسٚاییٗ ا٘ تسٞای ِیپید ٚ ِیپٛ ازأ
ٟردازی    -81غسْ ٞا دز دٔای  دزخٝ غا٘تی ٌساد اا شٔاٖ ٔٙاغة ٍ٘

 ؾد٘د 
رررداشٜ ٌیرررسی وّػرررتسَٚ اررراْ ترررٝ زٚؼ ز٘رررً غرررٙدی      ا٘
ٔتسی( آ٘صیٕی تا اغتفادٜ اش ویت ؾسوت پازظ آشٔرٖٛ   )اغپىتسٚفٛاٛ

(CHOD-PAPصٛز  ٌسفت ) (06 )      
داشٜ ٌیسی ا سی ٌّیػسید ٘یص ترٝ زٚؼ ز٘رً غرٙدی آ٘صیٕری ترا      ا٘

 ( صٛز  ٌسفرت GPO-PAP) اغتفادٜ اش ویت ؾسوت پازظ آشٖٔٛ
(07)    
د وّػتسَٚ ااْ، تٝ زٚؼ ز٘رً غرٙدی    HDL-C٘داشٜ ٌیسی ا ٕٞاٙ٘

( CHOD-PAPآ٘صیٕی تا اغتفادٜ اش ویرت ؾرسوت پرازظ آشٔرٖٛ )    
        (08) صٛز  ٌسفت
غو فسَٔٛ  اٖٛ ترا    LDL-Cٔمرادیس   William Friedewaldاٛ زا ٔیتر

 HDL-Cدز اختیرراز داؾررتٗ  ّظررت وّػررتسَٚ، اررسی ٌّیػررسید ٚ  
 تدغت آٚزد:  

(HDL-C) –TG/5-  ; ْوّػتسَٚ ااLDL-C (mg/dl) 
خٝ اغت وّیٝ آشٔایؿا  -HDL ٚوّػتسَٚ، اسی ٌّیػرسید   لاتُ اٛ

C آ٘ررالایصز غررو دغررتٍاٜ ااٛ  ,Abbott, model Alcyon 300) اٛ

USAٔاای داْ ٌسدید ( تطٛز ااٛ  ه ا٘
ررداشٜ ٌیررسی  اٚوررٙؽ تررا   MDAاغرراظ زٚؼ ا٘ غررسٔی تررس پایررٝ 

زیه اغید  تٛازتیتٛ داشٜ ٌیرسی  (TBA)ای ااُ٘ ٘سٔاَ، ا٘ ، اغتلساج تا تٛ
ٔتسی ٚ ٔمایػررٝ خرررب تررا ٔٙحٙرری   خرررب تررا زٚؼ اغررپىتسٚفتٛ

رداشٜ ٌیرسی   (  21ٚ09اغرتا٘دازد ٔری تاؾرد )    تررٝ زٚؼ  hs- CRPا٘
زتیررردیٕتسیه، ترررا اغرررتفاد اٛ ٘ٛٛ ٜ اش ویرررت ؾرررسوت پرررازظ ایٕ
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آ٘ررالایصز ) (CHOD-PAPآشٔررٖٛ)  Abbott, modelٚ دغررتٍاٜ ااٛ

Alcyon 300, USA )  دادٜ ٞرای ترٝ دغرت      (20) صٛز  ٌسفرت
ری  ا٘ٚ صیفی )فسا غیّٝ زٚؼ ٞای آٔازی اٛ دزصرد   -آٔدٜ اشٔطاِقٝ تٛ

یٗ  یٗ )آشٔرٖٛ       ٚ ٔیاٍ٘ حساف ٔقیراز( آشٔرٖٛ افراٚ  ٔیراٍ٘ ( tا٘
ئٛس(    تسای ٌسٟٚٞای ٔػتمُ ٚ آشٖٔٛ زاتطٝ ٔدرٚز وای )ورای اغرى
خٟت ٔمایػٝ ٔتغیسٞای ویفری ٚ وٕری دز دٚ ٌرسٜٚ ٔرٛزد ٔطاِقرٝ      
خٟرت تسزغری اثرس ٞرس یره اش ٔتغیسٞرا ترس زٚی ؾراخب ٞرای          

 دادٜ ٞرا آشٔایؿٍاٞی ٔٛزد اغتفادٜ لساز ٌسفت  دز ایٗ ٔطاِقٝ وّیرٝ  
زد تسزغی ٚ ادصیٝ ٚ احّیرُ  ٔٛ SPSSتا اغتفادٜ اش ٘سْ افصاز آٔازی 

اش ِحراظ آٔرازی     > P 15/1آٔازی لسازٌسفت  دز ایٗ ٔطاِقٝ ٔمداز 
ٝ آشٔرٖٛ          غریّ شیرع دادٜ ٞرا تٛ مری ؾرد  ٘سٔراَ ترٛدٖ اٛ ٔقٙی داز اّ

ٛداز -وٌّٕٛسٚف  ٔٛزد ازشیاتی لساز ٌسفت  Q-Qاغٕیس٘ٛف ٚ ٕ٘
 

 وتبيج
ٓ   61٘فس تیٕراز ٚ   61٘فس ) 021ٔطاِقٝ ٔا تس زٚی   دراْ  ٘فرس غراِ ( ا٘

ٌسدید ٚ ٘تایح حاصُ دز تیٕازاٖ تا ٘تایح افرساد غرآِ ٔمایػرٝ ؾرد      
دادٜ ٞای تاِیٙی )اقداد/دزصد( ٌسٜٚ ٞای تیٕاز ٚ وٙترسَ دز خردَٚ   
ٔٛخٛد ٔی تاؾد  اختلاف ٔقٙی داز تیٗ دٚ ٌسٜٚ دز غرٗ، خرٙع ٚ   
  )ٖ ررا دز فؿررازخٖٛ )ٞیپساا٘ػرریٛ غرراتمٝ فررأیّی ٚخررٛد ٘داؾررت أ

  (0ٗ دٚ ٌسٜٚ ٚخٛد دازد )خدَٚاختلاف ٔقٙی داز تی
ائیىررٝ  ررا ٔثثررت تررٛد CRPافررساد غرریٍازی، دیرراتتی ٚ آٟ٘  ویفرری آٟ٘

 (mg/dl 01>  اش ٔطاِقٝ حرف ؾرد٘د )       )ٛ٘رت حراد )ترٝ عّرت عف

خٟت ایٕیٙاٖ اش عدْ دیاتت، اش ٌسٜٚ تیٕراز ٚ غرآِ آشٔرایؽ لٙرد     
یٗ غررطح ٌّررٛوص دز تیٕررازاٖ       خررٖٛ ٘اؾررتا تقٕررُ آٔررد  ٔیرراٍ٘

یٗ  تررٛد 42/06±85/019  وٙتررسَ ٌررسٜٚ دز ٌّررٛوص غررطح ٔیرراٍ٘
mg/dl 80/09 ± 03/98 د   تٛ

یٗ تسای ٌسٜٚ ٞرای ٔػرتمُ ٘ؿراٖ     تسزغی ٘تایح آشٖٔٛ افاٚ  ٔیاٍ٘
یٗ غطح وّػتسَٚ  غرطح ارسی ٌّیػرسید دز    ٚ داد وٝ افاٚ  ٔیاٍ٘

دز ٞرس دٚ   P;10/1دٚ ٌسٜٚ اش ِحاظ آٔازی ٔقٙری داز ٔری تاؾرد )   
یٗ  ( ٔٛزد دز دٚ ٌسٜٚ اش ِحاظ آٔرازی ٔقٙری    HDL-Cافاٚ  ٔیاٍ٘
د داز  ( تسای ٌسٜٚ ٞرای  t-test) t(  تسزغی ٘تایح آشٖٔٛ P;110/1)تٛ

یٗ  دز دٚ ٌرسٜٚ اش ِحراظ    LDL-Cٔػتمُ ٘ؿاٖ داد وٝ افاٚ  ٔیاٍ٘
  ٕٞا٘طٛزیىررٝ دز خرردَٚ (P;10/1آٔررازی ٔقٙرری داز ٔرری تاؾررد )

ْ    2ؾٕازٜ   ، ارسی ٘ؿاٖ دادٜ ؾدٜ اغت ٔمادیس غرسٔی وّػرتسَٚ ارا
ِٚی ٔمداز  LDL-Cٌّیػسید ٚ  وراٞؽ   HDL-Cدز تیٕازاٖ افصایؽ 
د  یٗ ترسای ٌرسٜٚ ٞرای        یافتٝ تٛ تسزغی ٘تایح آشٔرٖٛ افراٚ  ٔیراٍ٘

یٗ غرطح   دز دٚ ٌرسٜٚ اش   hs-CRPٔػتمُ ٘ؿاٖ داد وٝ افاٚ  ٔیاٍ٘
( یقٙری غرطٛح غرسٔی    >110/1pِحاظ آٔازی ٔقٙی داز ٔی تاؾد )

hs-CRP زی تالااس اش ٌسٜٚ وٙترسَ ترٛد   دز ٌسٜٚ تیٕاز تطٛز ٔقٙی دا
ٛداز، 3)خدَٚ ٕ٘0) 

( تسای ٌسٜٚ ٞای ٔػتمُ ٘ؿراٖ داد ورٝ   t-test) tتسزغی ٘تایح آشٖٔٛ 
یٗ  دز دٚ ٌرسٜٚ اش ِحراظ آٔرازی ٔقٙری داز     ٘یص  MDAافاٚ  ٔیاٍ٘

غرسْ دز ٌرسٜٚ تیٕراز دز     MDA( یقٙی غطٛح >110/1pٔی تاؾد )
د )خدَٚٔمایػٝ تا ٌسٜٚ وٙتسَ تطٛز ٔقٙی دازی افصای  (3ؽ یافتٝ تٛ

 
 : دادٌ َای بالیىی گريٌ َای بیمار ي شاَذ1جذيل

 (06بیماران)تعذاد= مشخصات
 معیار اوحراف ±میاوگیه 

 (06کىترل)تعذاد=
 معیار اوحراف ±میاوگیه 

P Value 

ٛ٘ث/ٔروس، اقداد   یسٔقٙی داز 31/31 31/31 ٔ
ٗ،غاَ   یسٔقٙی داز 57±00 58±9 غ

ٖ، اقداد)%(**  P;14/1* 22(7/36)% 33(55%) فؿازخٛ
ی، اقداد)%( یّٔ   یسٔقٙی داز 09(7/30)% 25(7/40)% غاتمٝ فا

* 15/1P<    ٔقٙی داز ٔی تاؾد 

 mmHgاٚحد فؿازخٖٛ ;  **

 
 : مقایسٍ پريفایل َای لیپیذ سرم در دي گريٌ بیمار ي شاَذ2جذيل 

 (06بیماران)تعذاد= پارامترَا
 معیار اوحراف ±میاوگیه 

 (06ذاد=کىترل)تع
 معیار اوحراف ±میاوگیه 

P value* 

TC(mg/dl) 70/40±6/095 26/49±88/074 10/1;P 
HDL-C(mg/dl) 12/04±53/44 92/02±33/53 110/1;P 
LDL-C(mg/dl) 67/40±67/031 17/35±43/002 10/1;P 

TG(mg/dl) 20/65±20/063 37/60±16/033 10/1;P 

     * 15/1P<  ٔقٙی داز ٔی تاؾد 
 

 در دي گريٌ بیمار ي کىترل MDAي  hs-CRPپارامترَای سطًح : 3َٚخد
 (06بیماران)تعذاد= پارامترَا

 معیار اوحراف ±میاوگیه 

 (06کىترل)تعذاد=
 معیار اوحراف ±میاوگیه 

P value* 

hs-CRP(mg/dl) 57/2±80/3 43/0±64/0 110/1< P 
MDA(nmol/ml) 09/0±39/3 07/1±56/0 110/1< P 

 * 15/1P<  ی تاؾد           ٔقٙی دازٔ 
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 در دي گريٌ بیمار ي شاَذ hs-CRP: ومًدار مربًط بٍ 1ومًدار

 
 بحث

ٚ٘س سٚشٜ تیٕازی عسٚق وس اٖٛ یه ٔؿىُ اغاغری دز خٟراٖ    یأ تقٙ
ٔطسح ٔی تاؾد  احمیمرا  تػریازی دز خٟرت پیؿرٍیسی اش آٖ دز     

اٖٛ تا وٕتسیٗ خػاز  دز خٟت داْ ٔی تاؾد اا تت زفرع ایرٗ    حاَ ا٘
ٛد   ٔؿىُ الداْ ٕ٘

ز ٟٔٓ دز  (  دز 22ٔی تاؾرد )  CADدیع ِیپیدٔی یه زیػه فاوتٛ
ٚ  ّظرت پراییٗ    LDL-Cایٗ تیٕازی  ّظت تالای اسی ٌّیػسید ٚ 

HDL-C ( 23ٌصازؼ ؾدٜ اغت   ) 
، اررسی LDL-Cافررصایؽ ٔقٙرری دازی دز غررطٛح   حاضررسٔطاِقررٝ 

اراَ دز تیٕرازاٖ    یٗ وراٞؽ  ٚ ٕٞچٙر  CADٌّیػسید ٚ وّػتسَٚ اٛ
 LDL-Cچرٖٛ   "غسْ ٘ؿاٖ داد  احتٕرالا  HDL-Cدز زا ٔقٙی دازی 

رراتسایٗ افررصایؽ  اٚغررىّسٚشیع دازد تٙ غررٟٓ تیؿررتسی دز ایدرراد آاس
LDL-C  ٖدز تیٕررازاCAD     خررٛد یىرری اش عّررت ٞررای ایدرراد

اٚغىّسٚشیع دز ایٗ تیٕرازاٖ ٔری تاؾرد    ٕٞچٙریٗ دز تیٕرازاٖ     آاس
CAD    ٚ٘رد    افصایؽ اسی ٌّیػرسید ٚ وّػرتسَٚ ٘یرص دز پیؿرسفت ز

اٚغىّسٚش غٟٓ تٝ غصایی داز٘د   آاس
٘مرؽ تیؿرتسی دز    LDL-C٘ؿاٖ دادٜ ؾدٜ اغت وٝ ٝ ٔطاِقیه دز 

یاَ دز تیٕرازاٖ    ردٚاّ ایداد اغتسظ اوػیداایٛ ٚ عّٕىسد  یسیثیقی ا٘
CAD  تیٗ غرطٛح  زا ازاثاط ٔقٙی دازی ایٗ ٔطاِقٝ دازد  یافتٝ ٞای

LDL-C  تسظ اوػرریداایٛ دز ٚ ٌسفتٍرری عررسٚق ٚ ٔازوسٞررای اغرر
 (   24) ٘ؿاٖ  ٔی دٞد CADتیٕازاٖ 

ی ترا عّٕىرسد  یسیثیقری      ِٕٚ ی ٘یص ازاثاط ٞیپسوّػتس ا٘ٛ دز ٔدَ حی
ِٛید غٛپساوػید ٘ؿاٖ دادٜ ؾدٜ اغت ) یاَ ٚ افصایؽ  ا دٚاّ  ( 24ا٘

ٚ  LDL-Cاش یسفی دز تقيری ٔطاِقرا  ازاثراط ٔقٙری دازی تریٗ      
ِٛید غٛپساوػید تدغت ٘یأدٜ اغت اوػریدٜ ٔٙدرس    LDL  افصایؽ ا

غرو   ِٛید غٛپساوػید اٛ اوػریداش   NADPHتٝ افصایؽ احسیه ٚ  ا
غو اغتاایٗ ٞا وٝ ٔٙدرس ترٝ وراٞؽ غرطٛح      ٔی ٌسدد  تا دزٔاٖ اٛ

تتردزیح ٔٙدرس ترٝ یثیقری ؾردٖ عّٕىرسد        ،وّػتسَٚ ااْ ٔی ؾرٛد 

یاَ ٔی ٌسدد ) دٚاّ تٛی    LDL-C(  خٛد 24ا٘ ٘یص یه پیؽ آٌٟری خر
تس ذورس ؾردٜ اش خّٕرٝ اغرتسظ اوػریداایٛ ٚ        دز ٔمایػٝ تا دٚ پرازأ

یاَ ٔی تاؾد ) دٚاّ      ( 25عّٕىسد ا٘
ٚ اغررتسظ  LDL-Cدز اوثررس ٔطاِقررا ، ازاثرراط ٔقٙرری دازی ترریٗ  

اوػیداایٛ زي دیدٜ ؾدٜ اغت  ایٗ یافتٝ ٘ؿاٖ ٔی دٞد وٝ ترا پراییٗ   
اٖٛٔی  LDL-Cآٚزدٖ غطح  اا حدٚدی خّٛی آغیة ٞای زٌری   ا
 (   24زا ٌسفت )

اٚغرىّسٚشیع دازد ٚ ٔردازن    ا ض٘صیص آاس اب ٘مؽ ٟٕٔی دز پرااٛ ِتٟ
ىرٝ     hs-CRP٘ؿاٖ ٔی دٞٙد وٝ  راتی اغرت تّ تٟ ٝ٘ فمو یه ٔازوس اِ

ثٛسی دز ٕٔىٗ اغت  ٚ٘دزغٛب ٚ ایداد تطٛز ٔ آاسٚض٘رصیع ٘یرص    ز
 (   26دخاِت داؾتٝ تاؾد )

ِٛیػرٓ  یس   hs-CRPافرصایؽ  ّظرت    یثیقری اش لثیرُ دیرع    ترا ٔتات
ٚ دیرع   CRPط دازد  تدیٗ اسایرة افرصایؽ غرطٛح    ِیپیدٔی ازاثا

ترسی دز ٔرٛزد    ِیپیدٔی تا ٞٓ تطٛز  ٔقٙی دازی ازشؼ پیؽ آٌٟی تٟ
 ( 26دازد ) CADخطسا  

غرسْ دز   hs-CRPدز غطٛح  زا ٔطاِقا  شیادی افصایؽ ٔقٙی دازی
غراَ ٘ؿراٖ ٔری دٞٙرد      51شٖ ٚ ٔسد تا غٗ تیؿتس اش  CADتیٕازاٖ 

اٛفررك تررا   26ٚ ٕٞىررازاٖ ) Espliguero(  ٌصازؾررا  26) ( ٘یررص ٔ
 CADتیٕرازاٖ   دز hs-CRPٔطاِقا  ذوس ؾدٜ ٔری تاؾرد  افرصایؽ    

اٚغرىّسٚایه     CRPتاؾد وٝ تٝ ایٗ عّت ؾاید  دز پرلان ٞرای آاس
تا٘د ٔی ؾٛد وٝ ٔٙدس تٝ فقاِیت وٕپّٕراٖ ٔری ٌرسدد،     LDLتٝ ذزٜ 

ٚ٘د آاسٚض٘رصیع ٔری ٌرسدد      اب ٚ ایداد ز تٟ دز ٘تیدٝ حاِت پیؽ اِ
CRP ٓغو ٔىا٘یػ اٚتػرتٝ ترٝ وٕپّٕراٖ ٚ     ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ اغت اٛ

ٚ٘رد آغریة    غو ٔاوسٚفاضٞا ٔٙدس تٝ افصایؽ ز ز تافتی اٛ ِٛید فاوتٛ ا
 (   27دز تافت ٞای ایػىٕیه ٌسدد )

راتی غرسْ اش لثیرُ     ی زأطاِقا  ٔتقدد ازاثای تٟ -hsتیٗ ٔازوسٞای اِ

CRP  ٚCAD ررد ررٛدٜ ا٘   دز خٕقیررت اررسن )لفمرراشی( ٌررصازؼ ٕ٘

ت 
غلظ

m
g

/d
l)h

s-C
R

P
) 

 گروهها
 بيمار كنترل
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ی ٘یص ازاثراط  ٕٞچٙی ٔؿرلب    hs-CRP  ٚCADٗ دز خٕقیت ایسا٘
ٚ عّٕىرسد   LDL-Cترا   hs-CRPٌسدیدٜ اغت ٚ ازاثایی ٘یرص تریٗ   

یاَ تدغت آٔدٜ اغت دٚاّ ٞ   ا٘ -hsد ورٝ  ٙر ایٗ ٔطاِقا  ٘ؿاٖ ٔری د

CRP   ( ٚ٘رسی ٘مرؽ دازد (  27تطٛز  ٔقٙی دازی دز آاسٚض٘صیع وس
دراْ    51ش ٚ غرآِ ترالااس ا   CADٔطاِقٝ دیٍسی وٝ دز ش٘اٖ  غراَ ا٘
راتی اغرت     hs-CRPٌسفتٝ، ٘ؿاٖ ٔی دٞد وٝ  تٟ ٔرازوس اِ ٟٕٔتسیٗ تیٛ

 (   28دز ازاثاط ٔی تاؾد ) CADوٝ تا 
ٛ٘رٝ ٞرای ٔلتّرف        CADدز تیٕازی  اٛ  زادیىراَ ٞرای آشاد، ٌ ر ا٘

رسٚشٜ تیؿرتس اش     ٘رٛ    71اوػیطٖ، ٘یتسٚضٖ افصایؽ ٘ؿاٖ ٔی دٞرد  أ
  ٞػررتٙددز ازاثرراط  تیٕررازی تطررٛز شیررادی تررا اغررتسظ اوػرریداایٛ

     ٖ ٖ ِیپیردٞا )ٔراِٛ ٔازوسٞای اغتسظ اوػیداایٛ ؾرأُ پساوػیداغریٛ
)لػررٕت  (، پررسٚاییٗ ٞرراMDA  ٚ4-hydroxy nonenalآِدئیررد، 

وّییرره اغررید ) ٛ٘یررُ(، ٛ٘ ٞیرردزا  ٞررا  DNAوست اوػرریدٜ( ٚ وستٛ
ٖ( ٔی تاؾد  ایدراد اغرتسظ اوػریداایٛ     )ٔحصٛلا  ٌّیىٛشیلاغیٛ

ٛ٘رٝ ٞرای   تدیٗ صٛز  ٔی تاؾد وٝ ح اِت  یساقادِی تیٗ زٞایی ٌ
ت ٞرا   اٛد دفاعی تدٖ اش لثیُ آ٘تی اوػیدا٘ ِٛید ٔ اوػیطٖ، ٘یتسٚضٖ ٚ ا
ٛٝ٘ ٞای اوػیطٖ ٔٙدس تٝ اغتسظ اوػریداایٛ   ٚخٛد دازد ٚ افصایؽ ٌ

، ؾأُ آغیثی اغت ورٝ ترٝ     DNAٔی ؾٛد  ٘تیدٝ اغتسظ اوػیداایٛ
ٖ زخ ٔی دٞد س ترٝ ٔرسي   ٕٞچٙریٗ ٔٙدر    اٚزد ٔی ؾٛد ٚ ٔٛااغیٛ

شی پتٛ ِٛی )آپٛ  ( 29)ٌسدد ( ٚ ٘ىسٚش ٔی عغّ
تٛی ؾرٙاختٝ ؾردٜ     CAD٘مؽ اغتسظ اوػیداایٛ دز پیؿسفت  تٝ خر

د ترٝ   اٛٙ٘ اٚوٙؿی اوػیطٖ )زادیىاَ ٞای آشاد( ٔی ا ٛٝ٘ ٞای  اغت  ٌ
ِٛىَٛ ٞا ؾأُ ِیپیردٞا، پرسٚاییٗ ٞرا ٚ     ٔ اٛ  تیٛ شیراٖ   DNAإاْ ا٘

غو ٔىا٘یػٓ دفاعی آ٘ د  تدٖ اٛ ت ٞرا ورٝ ؾرأُ     تسغاٙ٘ تی اوػریدا٘
اٛ  زادیىراَ ٞرای    ٛ٘  آ٘صیٕی ٚ  یس آ٘صیٕی ٔی تاؾد، ٔی ر د ا٘ اٛٙ٘ ا

ررد )  ایٙ ٚ ٕٞىررازاٖ غررطٛح   Kostner(  03ٚ02آشاد زا  یسفقرراَ ٕ٘
MDA  ٖتالایی زا دز تیٕازاCAD  ( رد (  دز یره  31ٌصازؼ وسدٜ ا٘
رداشٜ ٌیرسی     MDAدیٍس ٔطاِقٝ  ااَ ٚ آشاد غسْ تطٛز ٕٞصٔراٖ ا٘ اٛ
داشٜ ٌیسی غطٛح ؾد،  دز ٔمایػرٝ   CADدز ٌرسٜٚ   MDAدز ایٗ ا٘

د     تا ٌسٜٚ غآِ تطٛز ٔقٙی دازی تالااس تٛ
غرسْ افرصایؽ ٔقٙری     MDAدز غطٛح  CADدز ٔطاِقٝ ٔا تیٕازاٖ 

ٚ ٕٞىرازاٖ   Kostnerدازی زا ٘ؿاٖ داد٘د  ایٗ یافتٝ ترس یثرك یافترٝ    
ایؽ دز تیٕازاٖ ٕٔىٗ اغرت ٘اؾری اش افرص    MDAٔی تاؾد  افصایؽ 

ٖ خرٛد دز     ٖ تاؾد وٝ افصایؽ ِیپیرد پساوػیداغریٛ ِیپید پساوػیداغیٛ
   ٘تیدٝ افصایؽ دز غطٛح اغتسظ اوػیداایٛ ٔی تاؾد 

ورٝ افرصایؽ اغرتسظ اوػریداایٛ      ٘ؿاٖ ٔری دٞٙرد  دلایُ ٚ ٔدازوی 
یاَ دازد  دز ٔردَ ٞرای    دٚاّ ٍی تا عّٕىسد  یسیثیقی ا٘ ٍااٙ ازاثاط اٙ

ِٛید اوػیط ( وٝ اش زادیىاَ ٞرای آشاد  ROSٖ )آشٔایؿٍاٞی افصایؽ ا
ٔؿتك ٔری ؾرٛد ٔثرُ آ٘یرٖٛ غٛپساوػرید، ترا عّٕىرسد  یسیثیقری         

اٚغررىّسٚشی یاَ ازاثرراط دازد ٚ ٕٞررساٜ تررا آاس رردٚاّ ٔرری تاؾررد   عا٘
ایلاعررا  شیررادی دز ٔررٛزد اؿررلیب ٚ پرریؽ آٌٟرری عّٕىررسد   
یاَ ٚ اغررتسظ اوػرریداایٛ دز پیؿررسفت تیٕررازی   رردٚاّ  یسیثیقرری ا٘

اٚغىّسٚایه ٚ خ ٚ٘رسی ٕٞچٙریٗ ازاثرایی تریٗ       آاس طرس عرسٚق وس
ٚخٛد دازد  ٔطاِقرا  اخیرس ٘ؿراٖ ٔری      CADاغتسظ اوػیداایٛ ٚ 

اٚغرىّسٚشی     ٍی زي تا افرصایؽ غرسعت پیؿرسفت آاس  عدٞد وٝ اٙ
ٚ٘س  (   28دز ازاثاط اغت ) یعسٚق وس

MDA   ٖ اٚوٙؽ ِیپیرد پساوػیداغریٛ ٛ٘یُ وٝ دز یی  ، یه ٌسٜٚ وست
ِٛید ٔی ؾٛد، تطٛز ٚغیقی دز ا ؿلیب اغتسظ اوػریداایٛ ٔرٛزد   ا

 CADاغتفادٜ لساز ٔی ٌیسد  دز ٔطاِقا  تاِیٙی ٔتقددی دز تیٕرازاٖ  
غسْ تٝ ٔمداز شیادی افصایؽ ٔی یاتد  ٔمرادیس ترالای    MDAغطٛح 
MDA  دزCAD   ٛیه ازاثاط ٔقٙی دازی زا تیٗ اغرتسظ اوػریداای ،

اٚغىّسٚشی ٛدٜ اغت ) عٚ آاس  ( 09ثاتت ٕ٘
 

 وتیجٍ گیسی
رراب ٚ دیررع ِیپیرردٔی زیػرره اغررتسظ   تٟ اوػرریداایٛ تررٝ ٕٞررساٜ اِ

اٚغىّسٚشیع ٔری تاؾرٙد     زٞای ٟٕٔی دز آ اش ٚ پیؿسفت آاس فاوتٛ
رُ    أٛ اب ٚ ٕٞچٙریٗ ع تٟ اٛد ضد اِ ایٗ ٔطاِقا  ٘ؿاٖ ٔی دٞد وٝ ٔ

ت ٞرا     پاییٗ آٚز٘دٜ ِیپید اش لثیُ دازٚی اغتاایٗ ٚ ٘یص آ٘تری اوػریدا٘
( )ضررد اغررتسظ   اٚغررىّسٚشیع  دز خّررٌٛیسی اشاوػرریداایٛ آاس

د  ٔی اٛٙ٘     تاؾٙدٔفید ا
 

 ت ديس ي ت كس
ٔماِٝ اش شحٕا  وادز ٔحتسْ تلؽ آ٘طیٌٛسافی  ٘ٛیػٙدٌاٖ

تیٕازغتاٖ ؾٟید ٔد٘ی ٚ ٔسوص احمیما  لّثی عسٚلی دا٘ؿٍاٜ عّْٛ 
ئٚی دا٘ؿٍاٜ ٚ  ٚ ٘یصپصؾىی اثسیص  اش ٔسوص احمیما  وازتسدی داز

سیص وٕاَ اؿىس ٚ ٔقاٚ٘ت پطٚٞؿی دا٘ؿٍاٜ عّْٛ پصؾىی اث
د  ی  زا ٔی ٕ٘ایٙ  لدزدا٘
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