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اكلی ّوَسئَلَطی دس  ی ّب  وٌٌذُػیش ثش تؼییي ػبصیهىولتوشیي اػتمبهتی ٍ ّوضهبى  تؼییي تأثیش حبضش ّذف اص تحمیك :زهیٌِ ٍ اّداف
 غیشفؼبل ثَد. افشاد

ٍ  وشیيت-1ؿبهل: گشٍُ ّوگي ثِ چْبس  ٍ تلبدفی داٍطلجبًِثِ كَست ( ِػبل 30الی  20) ٍ غیشفؼبل هشد خَاى ػبلن 44 :ّ  هَاد ٍ رٍش
وپؼَل  دٍسٍصاًِ ّفتِ  چْبسثِ هذت ّب  آصهَدًی توبهیتمؼین ؿذًذ.  (P) داسًٍوب-4ٍ  (TP) داسًٍوبٍ  توشیي-3، (G)ػیش-2، (TG)ػیش

خلؼِ چْبس سًٍوب، ّبی توشیي ػلاٍُ ثش هلشف ػیش یب داّبی گشٍُ لشف وشدًذ. آصهَدًی)داسًٍوب( ه یب ًـبػتِ ٍ گشم پَدس ػیشهیلی 500حبٍی
، ّفتِ چْبسدلیمِ ثِ اخشای فؼبلیت اػتمبهتی پشداختٌذ. لجل ٍ ثؼذ اص  30-45ٍ ثِ هذت  ثیـیٌِ ضشثبى للتدسكذ  60-75 دس ّفتِ ثب ؿذت

تشٍػیتی، هیضاى سػَة اسی، پلاػوب ٍ خَى ی گیشی ّوبتَوشیت، فیجشیٌَطى، ٍیؼىَصیتِخْت اًذاصُ یخًَ یّب فبوتَسّبی ّوَدیٌبهیه ٍ ًوًَِ
 اػتفبدُ ؿذ. P<05/0دس ػطح ٍ آصهَى تؼمیجی ثًَفشًٍی طشفِ ٍاسیبًغ یهتحلیل اص آصهَى ّب ثشای تحلیل دادُؿذ.  گشفتِتبم ٍ آلجَهیي  پشٍتئیي

َى تؼمیجی ّب هـبّذُ ؿذ وِ آصهخَى ثیي گشٍُ ی پلاػوب ٍ ٍیؼىَصیتِ ی تفبٍت هؼٌبداسی دس غلظت فیجشیٌَطى پلاػوب، ٍیؼىَصیتِ :ّ  ي فتِ
تفبٍت هؼٌبداسی دس غلظت  TG ٍTPّبی ثیي گشٍُ ثؼلاٍُ(. P<05/0) ٍخَد داسد دس ایي هتغیشّب تفبٍت هؼٌبداسی TGٍPًـبى داد ثیي گشٍُ 

هیضاى سػَة اسیتشٍػیتی وبّؾ ٍ ّوبتَوشیت ٍ  ّفتِ، چْبس، پغ اص TGدس گشٍُ ّوچٌیي(. P<05/0) گشدیذفیجشیٌَطى پلاػوب هـبّذُ 
  .یبفتافضایؾ تبم ٍ آلجَهیي  پشٍتئیي

ثب  ُّوشاهلشف ػیش  هوىي اػتوِ  ؿذ وبّؾ فیجشیٌَطى پلاػوب ػیش ثبػث هىول هلشف تحمیك حبضش،ثش اػبع ًتبیح  گیری: ًتیجِ
ؼی، ًیبص ثِ ثب ایي حبل، ثشای اػلام ًتبیح لط خَى داؿتِ ثبؿذ.ٍیؼىَصیتِ دس وبّؾ ٍیؼىَصیتِ پلاػوب ٍ ثیش هضبػفی تأ توشیٌبت اػتمبهتی،

 ثبؿذ.  تحمیمبت ثیـتشی دس ایي صهیٌِ هی
  

 ػیش، توشیي اػتمبهتی، ٍیؼىَصیتِ خَى، ٍیؼىَصیتِ پلاػوب، فیجشیٌَطى کلید ٍاشُ ّ :
 

 ه دهِ
د ویفیت صًذگی ٍ  دس دًیبی اهشٍص ثِ طَس هؼلن ثشای ثْجَ

ذسػتی، فؼبلیت ثذًی ّوشاُ ثب تغزیِ ی هتؼبدل ضشٍسی  تأهیي تٌ
ذ ػذم فؼبلیت ثذًی هٌظن مبت ًـبى دادُاػت. تحمی س اً یه فبوتَ

ذ خطش هؼتمل ثشای ثیوبسی چبلی،  ،2دیبثت ًَع ّبی هضهي هبًٌ
دس ایي  .(2ٍ1) ثبؿذػشٍلی، ػىتِ ٍ ػشطبى هی-ّبی للجیثیوبسی

اَى دػتِ-ّبی للجیثیوبسی ،هیبى ّبی ای اص ثیوبسیػشٍلی ثِ ػٌ
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ًَذ، تحت تأٌدش ثِ هشي ٍ هیش هیخطشًبن وِ ه ثیش فؼبلیت ثذًی ؿ
اى هثبل، . (3) ذًسلشاس دا حتوبل اثتلا ثِ ثیوبسی تحشوی ا ونثِ ػٌَ
ًٍش . ػذم فؼبلیت ثذًی (4) دّذسا تب دٍ ثشاثش افضایؾ هی للت یوش

طیه ّبیثیش ثش ػیؼتنأتهٌظن اص طشیك  لَ ذ ثذى هختلف  فیضیَ هبًٌ
لیؼن گلَوضفـبسخَى، ولؼتشٍل،  ثبػث ثشٍص  اًؼَلیي ٍ هتبثَ

تحشوی ثبػث  ون ّوچٌیي .(5) ؿَدػشٍلی هی-ّبی للجیثیوبسی
طیىی اص خولِ افضایؾ ّوبتَوشیت، ؿوبسؽ  تغییشات ّوَسئَلَ

ل یٍؼىَصیتِ پلاػوب ٍ  گلجَ ّبی لشهض، ػطح فیجشیٌَطى پلاػوب، 
ٍیؼىَصیتِ خَى ٍ هتؼبلت آى وبّؾ ػیبلیت خَى ٍ اوؼیظى 

ّبی  ؿَد ٍ دس ًتیدِ صهیٌِ سا ثشای ایدبد ثیوبسی سػبًی ثبفتی هی
ن هیػشٍلی فش-للجی اص طشفی تأثیش هحبفظتی فؼبلیت  .(6-7) وٌذاّ

ػشٍلی ثبثت ؿذُ اػت ٍ  -ّبی للجی ثذًی هٌظن ثش ثیوبسی
ذ توشیٌبت ٍسصؿی هٌظن ثب اثشات هفیذ ثش  تحمیمبت ًـبى دادُ اً

طیىی احتوبل ٍلبیغ للجی لَ ػشٍلی ٍ ػَاسم -فبوتَسّبی ّوَسئَ
 ّوچٌیي تحمیمبت. (2-8) دّذًبؿی اص آى سا وبّؾ هی ثؼذی

ذًـبى دادُ ٍیؼىَصیتِ پلاػوب، فیجشیٌَطى ٍ تدوغ پلاوتی ثب  اً
لبت فشاغت، وبّؾ هی . (8ٍ6) یبثذ افضایؾ فؼبلیت ٍسصؿی دس اٍ

فؼبلیت ٍسصؿی هٌظن، ثِ خلَف توشیٌبت اػتمبهتی ثبػث 
اَصی هی  ػیذ ٍ ّوىبساى ؿَد ٍ دس ایي صهیٌِ الافضایؾ ظشفیت ّ

( گضاسؽ وشدًذ ػیبلیت خَى دس افشادی وِ ظشفیت َّاصی 2009)
طی خَى تحت  .(9) ثبلایی داسًذ، ثیـتش اػت لَ اص ػَی دیگش، سئَ

 دس ایي صهیٌِ، تحمیمبت ًـبى  .(6) گیشدیش تغزیِ ًیض لشاس هیتأث
ذ هلشف ثشخی ادادُ سّبی ص هىولاً د فبوتَ ّب ثبػث ثْجَ

طیىی ٍ دس ًتیدِ افضایؾ ػیبلیت خَى  لَ   ؿَدهیّوَسئَ
گیبّی اػت وِ دس  ػیش یه هىولدس ایي هیبى  .(11-10)

ػشٍلی ًمؾ داسد ٍ تحمیمبت -ّبی للجیص ثیوبسیپیـگیشی ا
طیىی لَ سّبی ّوَسئَ  ،كَست گشفتِ دس صهیٌِ تأثیش آى ثش فبوتَ

حبوی اص ًمؾ ػیش دس افضایؾ ػیبلیت خَى ًبؿی اص وبّؾ 
 .(14ٍ12) ثبؿذ ٍ ّوبتَوشیت هی ، فیجشیٌَطىٍیؼىَصیتِ پلاػوب

 800( گضاسؽ وشدًذ هلشف سٍصاًِ 1991ّوىبساى ) ٍتش ٍ ویغ
دس ػیش ثِ هذت  ثبػث وبّؾ تدوغ پلاوتی  ّفتِ چْبسهیلی گشم پَ

ی أ. ػیش داسای ت(12) گشدیذٍ ٍیؼىَصیتِ پلاػوب  ثیش ؿجِ آػپشیٌ
لَیذ تشٍهجَوؼبى هی اص تدوغ  A2ثبؿذ وِ ثب خلَگیشی اص ت

ّوچٌیي هلشف ػیش ثبػث  .(15) وٌذّب خلَگیشی هیپلاوت
طى پلاػوب هی ػیش ثب  ٍ ثٌبثشایي (14)گشدد  وبّؾ غلظت فیجشیٌَ

ذ ثبػث افضایؾ ػیبلیت خَى ؿَد. اص آًدبییهی ٍیظگیایي  اً وِ  تَ
طى دس اثش  -ونٍیؼىَصیتِ خَى ٍ پلاػوب ٍ ّوچٌیي غلظت فیجشیٌَ

دبم  احتوبلاًیبثذ، تحشوی افضایؾ هی هلشف ػیش ّوضهبى ثب اً
سّب ٍ پیـگیشثتوشیٌبت اػتمبهتی،  ذ ثشای ثْجَد ایي فبوتَ اًَ ی اص ت

خِ ثِ ً-ّبی للجیثیوبسی مؾ ػیش ػشٍلی هفیذ ثبؿذ. ثٌبثشایي ثب تَ
ثیش هثجت توشیٌبت ٍسصؿی ثش دس افضایؾ ػیبلیت خَى ٍ تأ

ى دس ایي صهیٌِ تحمیمی طیىی ٍ ایٌىِ تبوٌَ لَ  فبوتَسّبی ّوَسئَ
تحمیك حبضش طشاحی ٍ  ،گشفتِ اػتكَست ً سٍی افشاد غیشفؼبل

 اػتمبهتی توشیيشدد وِ آیب ثذیي طشیك هـخق گتب  اخشا ؿذ
ب فؼبلیت هلشف ػیش یب تٌْب ًؼجت ثِ هلشف ػیش  ّوضهبى ثب تٌْ

سّبی هشتجط ثب ػیبلیت خَى داسدیثأ، تثذًی هٌظن  ش ثیـتشی ثش فبوتَ
؟  یب ًِ

 
 ّ  رٍش ٍ هَاد

د وِ ثِ كَست هیذاًی  تدشثی ی حبضش اص ًَع ًیوِ هطبلؼِ ثَ
صیغ . فتاًدبم گش ثب طشح پیؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى پغ اص تَ

 60ی ّوىبسی خْت ؿشوت دس طشح تحمیمبتی حبضش،  اطلاػیِ
طلجبًِ اػلام آهبدگی وشدًذ. هشد  طلجبى دس ثِ كَست داٍ توبهی داٍ

پغ اص ؿشح وبهل هَضَع، ی ّوبٌّگی حضَس یبفتِ ٍ  یه خلؼِ
ذاف ٍ سٍؽ -ًبهِ ٍ پشػؾ ّب فشم سضبیتّبی تحمیك، آصهَدًی اّ

ٍ تَػط پضؿه هَسد هؼبیٌبت  ُیل ًوَدی ػلاهتی سا تىو ًبهِ
ّب ػبثمِ لاصم ثِ روش اػت وِ آصهَدًی پضؿىی لشاس گشفتٌذ.

دبم فؼبلیت ٍسصؿی هٌظن  ثیوبسی، هلشف داسٍی خبف ٍ اً
ّب اػلام ؿذ  ّوچٌیي ثِ آصهَدًی حذالل ثِ هذت دٍ ػبل، ًذاؿتٌذ.

ّش لحظِ وِ حبضش ثِ ّوىبسی ثب هحممیي ًجبؿٌذ،  وِ لبدس ّؼتٌذ
لشاف  ثذٍى اسائِ ی دلیل خبكی، دس ّش لحظِ اص هشاحل تحمیك اً

ذ.  ی هَسد هطبلؼِ ثشای ّش یه اص  حدن ًوًَِخَد سا اػلام ًوبیٌ
خِ ثِ هطبلؼبت لجلی ًِ ًفش ثشآٍسد ؿذ. الجتِ ثِ هٌظَس  گشٍُ ّب ثب تَ

  ّب دس طی تحمیك، حدن ًوًَِ خلَگیشی اص افت احتوبلی آصهَدًی
اص ًفش دس ًظش گشفتِ ؿذ.  11ش ثشای ّش گشٍُ ی حبض ثشای هطبلؼِ

هشد  44ًفش داٍطلت حبضش ثِ ؿشوت دس تحمیك حبضش،  60ثیي 
اَى ػبلن ٍ غیشػیگبسی تخبة  ػبل( 30الی  20هحذٍدُ ػٌی  ) خ اً

ی ػٌی  ٍ ثِ كَست تلبدفی دس چْبس گشٍُ ّوگي ثش اػبع داهٌِ
ذ اصّبی آًتشٍپَهتشیىی  ٍ ٍیظگی  (TG)ػیشٍ  توشیي ػجبستٌ

(11;n) ،2- ػیش(G) (11;n)ًٍوبٍ  ، توشیي ٍ  (11;n)(TP) داس
ًٍوب اهب ثب ایي حبل، دس اًتْب اص ػِ  خبیگضیي ؿذًذ. (11;n) (P) داس

ل دٍ ًفش ٍ اص گشٍُ داسًٍوب یه ًفش، ثشخی ثٌبثِ دلایل  گشٍُ اٍ
ؿخلی ٍ ثشخی ثِ دلیل آػیت ٍ ػذم ّوبٌّگی خْت حضَس دس 

ًٍوب اص گشٍُ توشیٌبت ٍ ػذم هلشف هشتت ّب حزف  هىول یب داس
اَى آصهَدًی ًْبیی ثبلی  بیت دس ّش گشٍُ، ًِ ًفش ثِ ػٌ ؿذًذ ٍ دس ًْ

دٍ ػذد  ّفتِ چْبسّش سٍص ثِ هذت  ػیشگشٍُ ّبی آصهَدًیهبًذ.  
)یه ػذد ثؼذ اص كجحبًِ ٍ  گشم پَدس ػیشهیلی 500وپؼَل حبٍی 

ّش سٍص ثِ  داسًٍوبگشٍُ ّبی آصهَدًی ٍیه ػذد ثؼذ اص ؿبم( 
سا گشم ًـبػتِ هیلی 500وپؼَل حبٍی ػذد دٍ ّفتِ چْبس هذت 

ّبی هىول ػیش ثِ كَست لشفهلشف وشدًذ.  ػیشهـبثِ گشٍُ 
آهشیىب خشیذاسی ؿذ  (Nature Made) ػیش ثب ًبم تدبسی ًیچشهیذ

دى هىول، ثِ هٌظَس ّوؼبى ػبصی ثب ٍ ثب تَخِ ثِ ثذٍى ثَ ثَ
دس دس و ًٍوب، ثِ كَست پَ ّبی هـبثِ ثب داسًٍوب سیختِ پؼَلداس

 ّبی توشیي+ػیش ٍ توشیي+داسًٍوب ًیض ّبی گشٍُ آصهَدًیؿذ. 
دس  هیلی 500ثش هلشف سٍصاًِ دٍ ػذد وپؼَل حبٍی ػلاٍُ گشم پَ

ثِ  (خلؼِ دس ّفتِچْبس ) ّفتِ چْبسػیش یب داسًٍوب، ثِ هذت 
اَسگشداىاخشای توشیٌبت اػتمبهتی ثش سٍی  ؿذت ٍ  پشداختٌذ. ً
ل  ضشثبى للت ثیـیٌِ  دسكذ 60هذت توشیٌبت اػتمبهتی دس ّفتِ اٍ

ضشثبى للت ثیـیٌِ ٍ  دسكذ 65دلیمِ، دس ّفتِ دٍم  30ٍ ثِ هذت 
ضشثبى للت ثیـیٌِ ثِ  دسكذ 70دلیمِ، دس ّفتِ ػَم  30ثِ هذت 

ضشثبى للت ثیـیٌِ ثِ  دسكذ 75دلیمِ ٍ دس ّفتِ چْبسم  45هذت 
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د.  45هذت    وشیٌی ثب تَخِ ثِ پیـٌْبداتپشٍتىل تدلیمِ ثَ
(American College of Sports Medicine) ACSM  ٍ همذاس

گزؿتِ ٍ دٍصّبی تحمیمبت ثب تَخِ ثِ  ًیض هلشف هىول ػیش
ػبػت  48دس اثتذای دٍسُ ٍ  .(16ٍ12-17) پیـٌْبدی تؼییي ؿذ

ًٍوب ّش چْبس  پغ اص آخشیي خلؼِ توشیي ٍ هلشف هىول یب داس
 20 پغ اصگشٍُ ثِ كَست ًبؿتب دس آصهبیـگبُ حضَس یبفتٌذ ٍ 

بوتَسّبی ّوَدیٌبهیىی فدلیمِ اػتشاحت دس حبلت ًـؼتِ 
ذاصُآصهَدًی دى فبوتَسّبی  طجیؼیٍ دس كَست  ؿذ گیشی ّب اً ثَ
طِ ّب اص آصهَدًی .ول آهذؼثّب اص آصهَدًی گیشی خَى ،هشثَ

ًَگیشی ؿبم سا ػبػت  ؿت هیل  9دسخَاػت ؿذ ؿت لجل اص خ
ؿت ثِ ثؼذ اص ًَؿیذى هبیؼبت خَدداسی  12وشدُ ٍ اص ػبػت 

ذ دبم خًَگیشی اص  48ّب اص ولیِ آصهَدًی .ًوبیٌ ػبػت لجل اص اً
ّبی ّشگًَِ فؼبلیت ٍسصؿی ٍ هلشف ّشگًَِ داسٍ ٍ هىول

یَظُ داسٍّبی ضذ التْبثی غیش اػتشٍئیذی لجیل آػپیشیي،  اص غزایی ث
لاصم ثِ روش اػت وِ اص  خَدداسی ًوَدًذ. ایجَپشٍفياػتبهیٌَفي ٍ 

ین غزایی ّب خَاػتِ ؿذ وِ دس طَل دٍسُ تحمیك سطآصهَدًی
 24 ای تغزیِ پشػـٌبهِ اص اػتفبدُ ثب هؼوَل خَد سا پیشٍی وٌٌذ ٍ

لیِ خًَگیشی اص پغ ٍ لجل ػبػتِ اًتْبیی، سطین غزایی  ٍ اٍ
ّوچٌیي دس اثتذا ٍ . ّب دس سٍص لجل اص خًَگیشی وٌتشل ؿذآصهَدًی

بی دٍسُ ذاصُ اًتْ گیشی فبوتَسّبی آًتشٍپَهتشیه )لذ، ٍصى، اً
دُ ثذى، دسكذ چشثی ثذى ٍ ًؼجت دٍس ووش ثِ  ؿبخق تَ

دُ ثذى ثب اػتفبدُ  ّب ثِ ػول آهذ.ًـیوٌگبُ( اص آصهَدًی ؿبخق تَ
ثب  چشثی صیشپَػتی ٍ )هتش( 2لذٍصى ثذى )ویلَگشم(/  اص فشهَل

اص ػِ ًبحیِ ػیٌِ، ؿىن ٍ ساى گشفتِ ؿذُ ٍ دسكذ اػتفبدُ اص وبلیپش 
لان ٍ چشثی ثذى ثب اػتفبدُ اص فشهَل خىؼَى  گشدیذهحبػجِ  پَ

ًَِ .(1)خذٍل  (18) سّبی گیشیٍ  ػٌدؾًو طیىی  فبوتَ لَ ّوَسئَ
ذاصُّبی خذیذ ثش طجك ؿیَُ طیىی ثِ ػول گیشیاً لَ ّبی ّوَسئَ

ًَِ .(19) آهذ لِگیشی دس ّبی خًَی ثلافبكلِ پغ اص خَى ًو -لَ

طِ ؿبهل:  لَِ  یهّبی هشثَ دسكذ هبدُ ضذ  دٍحبٍی ) EDTAل
ؼمبد اسصیبثی فبوتَسّبی خْت اتیلي دایبهیي تتشا اػتیه اػیذ(  اً

طیىی لَ لَِ  ،ّوبتَ حبٍی  ESRیٍؼىَصیتِ خَى ٍ پلاػوب، یه ل
سػَة  گیشی هیضاىًذاصُدسكذ ػیتشات ػذین خْت ا 8/3

لَِ (Erythrocyte Sedimentation Rate) اسیتشٍػیتی ، یه ل
PT-PTT ُذاص گیشی ػطَح  حبٍی ػیتشات ػذین خْت اً

فیجشیٌَطى پلاػوب )یه لؼوت ػیتشات ػذین ٍ ًِ لؼوت خَى( 
لَِ  ٍ سیختِ ثشای اسصیبثی فبوتَسّبی ثیَؿیویبیی خَى  لختِ،یه ل

لِ ؿذ. لَِ  PT-PTT  ٍEDTA ّبیلَ  gثب ػشػت ػشیؼب  لختٍِ ل
ط ؿذ 10ثِ هذت  2500 پلاػوبی حبكل  ٍ ػشم ٍ دلیمِ ػبًتشیفیَ

ذاصُ طى، آلجَهیي ٍ پشٍتئیي تبم ثِ فشیضس هٌتمل خْت اً گیشی فیجشیٌَ
. ٍیؼىَصیتِ خَى ٍ پلاػوب ثب اػتفبدُ اص ٍیؼىَهتش گشدیذ

(Brookfield cone-plate CP 40 viscometer, Brookfield, US )
ذاصُ گشادتیًدسخِ ػب 37 ٍ دس دهبی 60ثب ػشػت  گیشی ؿذ. اً

 Cell counterّوبتَوشیت تَػط دػتگبُ ؿوبسؿگش ػلَلی )

Sysmex, KX21, Japanُذاص ذاصُگیشی ؿذ ٍ ( اً گیشی خْت اً

( اص سٍؽ ٍػتشگشى اػتفبدُ ؿذ. ESRهیضاى سػَة اسیتشٍػیتی )
( ثب Stago, Franceفیجشیٌَطى پلاػوب ثب اػتفبدُ اص ویت فیجشیٌَطى )

ذاصُ هیي ٍ گیشی لشاس گشفت ٍ سٍؽ ووی هَسد اً فبوتَسّبی آلجَ
 ,Pars Azmonثب اػتفبدُ اص ویت پبسع آصهَى ) تبم ًیضپشٍتئیي 

Iran ) هتشیه آًبلایضس  ی ثِ ٍػیلٍِ سٍؽ فتَ  Auto)دػتگبُ اتَ

Analyzer Abbott, Alcyon 300, USAثش حؼت گشم دس دػی )-

ذاصُ  . دیذگشگیشی  لیتش اً
دس ّش گشٍُ، اص آصهَى  پشٍتىلّبی لجل ٍ ثؼذ اص ثشای همبیؼِ دادُ

تی ٍاثؼتِ اػتفبدُ ؿذ. ّوچٌیي ثِ هٌظَس ثشسػی تفبٍت ثیي 
ّبی لجل ٍ ثؼذ اص دٍسُ تحمیك دس ّش اختلاف دادُ ب، اثتذاّگشٍُ

ثب  گشٍُچْبس ّب دس ػپغ تفبضل دادُ گشٍُ هحبػجِ گشدیذ ٍ
اٍسیبًغ یهاػتفبدُ اص آصهَى تح . دس همبیؼِ ؿذًذطشفِ لیل 

ّب، ثشای تؼییي هحل تفبٍت، اص كَست ٍخَد تفبٍت ثیي گشٍُ
. ػطح اػتفبدُ ؿذ (Bonferroni) ًفشًٍیَآصهَى تؼمیجی ث

 دس ًظش گشفتِ ؿذ.  P<05/0ّبی آهبسی  داسی ثشای تحلیل هؼٌی
تحلیل تدضیِ ٍ  18ًؼخِ  SPSSافضاس  ّب ثب اػتفبدُ اص ًشمتوبهی دادُ

 ؿذًذ.
 

 ّ ي فتِ

تفبٍت هؼٌبداسی دس همبدیش پشٍتئیي تبم،  ،ّبتحلیل آهبسی دادُ
ّب آلجَهیي، ّوبتَوشیت ٍ هیضاى سػَة اسیتشٍػیتی ثیي گشٍُ

ذ ) ّب ًـبى داد، گشٍّی دادُهمبیؼِ دسٍى اهب( P>05/0هـبّذُ ًـ
هیي بدیش مه ٍ TG (006/0;P )ّبی  دس گشٍُ ّفتِچْبس پغ اص آلجَ

TP (018/0;P ) ٍ دس گشٍُ پشٍتئیي تبمTG (01/0;P ) ثِ طَس
دس  ّفتِچْبس ّوبتَوشیت پغ اص  هؼٌبداسی افضایؾ یبفت ٍ

ٍ هیضاى سػَة TG (024/0;P ) ٍTP (006/0;P )ّبی  گشٍُ
ثِ طَس هؼٌبداسی وبّؾ TG (035/0;P) اسیتشٍػیتی دس گشٍُ

سی دس غلظت تفبٍت هؼٌبدا ًـبى داد ّبدادُتدضیِ ٍ تحلیل  یبفت.
وِ ثب ( P;0001/0) ٍخَد داسدّب فیجشیٌَطى پلاػوب ثیي گشٍُ

ًٍی اػتفبدُ اص آصهَى تؼمیجی ًَفش  TGّبی هـخق ؿذ ثیي گشٍُ ث
بٍت هؼٌبداسی فتTP (026/0;P )ثب  P (0001/0;P ) ٍTGثب 

ّب ًـبى داد، غلظت گشٍّی دادُ ثِ ػلاٍُ، همبیؼِ دسٍى ٍخَد داسد.
 TG ّبی دس گشٍُ ّفتِچْبس غ اص فیجشیٌَطى پلاػوب پ

(004/0;P) ،TP (039/0;P )ٍ G (001/0;P ) ثِ طَس هؼٌبداسی
 تفبٍت هؼٌبداسی دس ّبثشسػی دادُثب  ّوچٌیي .وبّؾ یبفت

( P;009/0)ٍ ٍیؼىَصیتِ خَى ( P;037/0)ٍیؼىَصیتِ پلاػوب 
ًٍیجی آصهَى تؼمیثش اػبع  ّب هـبّذُ ؿذ وِگشٍُثیي  ًَفش ایي  ،ث

-ثبؿذ. همبیؼِ دسٍى گشٍّی دادُهی TG  ٍPّبی ثیي گشٍُ تفبٍت

ّبی ّفتِ دس گشٍُچْبس ٍیؼىَصیتِ پلاػوب پغ اص ّب ًیض ًـبى داد، 
TG (002/0;P) ،TP (005/0;P )ٍ G (035/0;P ) ٍِیؼىَصیت ٍ

ثِ طَس TG (001/0;P ) ٍTP (038/0;P )ّبی خَى دس گشٍُ
 .(2)خذٍل  هؼٌبداسی وبّؾ یبفت
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 ّباًحشاف اػتبًذاسد( هـخلبت آصهَدًی  ± همبدیش)هیبًگیي :1جديل 
 ّبهـخلبت آصهَدًی سیري  تمریه سیر داريومبي  تمریه داريومب

 سه )سبل( 00/1±00/23 04/2±22/23 53/1±88/21 50/1±55/23

 يزن )کیلًگرم( 30/8±77/71 10/9±25/69 30/9±73/71 47/6±85/667

 قد )سبوتیمتر( 86/4±94/175 17/8±22/177 06/6±39/179 57/3±22/176

دٌ 15/2±15/23 74/2±07/22 51/2±26/22 79/1±51/21  (مربعمتري بدوي )کیلًگرم/ شبخص تً

 
طیىی لجلٍ  ثؼذ اص چْبس ّفتِ ±همبدیش)هیبًگیي  :2خذٍل لََ حشاف اػتبًذاسد( فبوتَسّبی ّوَسئ  اً

طیىی لََ  فبوتَسّبی ّوَسئ
 داريومب بتمریه+داريوم سیر تمریه+سیر

 بعد قبل بعد قبل بعد قبل بعد قبل
 14/8±19/0 06/8±14/0 18/8±21/0 91/7±29/0 27/8±45/0 14/8±47/0 *41/8±29/0 96/7±39/0 لیتر(گرم بر دسيپريتئیه تبم )میلي

میه)میلي  21/5±23/0 11/5±16/0 * 21/5±16/0 5±14/0 25/5±13/0 12/5±23/0 *27/5±17/0 04/5±23/0 لیتر(گرم بر دسيآلبً
کریت )درصد(  33/43±82/1 4/43±2/2 *04/43±98/1 63/44±33/2 8/43±94/1 33/45±30/3 *31/44±37/2 73/45±59/2 َمبتً

ESR 33/2±22/1 22/2±97/0 44/2±2 55/2±66/1 75/2±48/1 11/3±45/1 *77/2±48/1 66/3±22/1 لیتر()میلي 
ژن )میلي  α 46/19±258 61/18±11/245* 02/15±277 29/13±63/269* 66/14±260 37/21±44/265#*56/251±86/19 279±94/31 لیتر(گرم بر دسيفیبریىً

اًز(يیسکًزیتٍ پلاسمب )سبوتي  61/1±10/0 62/1±13/0 *63/1±09/0 68/1±11/0 *64/1±14/0 68/1±12/0 #*63/1±14/0 69/1±14/0 پ
اًز(يیسکًزیتٍ خًن )سبوتي  07/4±20/0 04/4±27/0 *08/4±19/0 12/4±22/0 15/4±31/0 22/4±34/0 #*24/4±22/0 35/4±27/0 پ

  دار بیه قبل ي بعد از ديرٌ در َر گريٌوشبن دَىدٌ تفبيت معىب *علامت 
ىَدٌ تفبيت  #علامت   دار بب گريٌ کىترل معىب وشبن د
 دار بب گريٌ تمریهمعىب وشبن دَىدٌ تفبيت  αعلامت 

 
ت هؼٌبداس ثیي لجل ٍ ثؼذ اص دٍسُ دس اًحشاف هؼیبس( ٍیؼىَصیتِ پلاػوب دس لجلٍ  ثؼذ اص چْبس ّفتِ دس ّش یه اص گشٍُ±همبدیش )هیبًگیي: 1شکل  بى دٌّذُ تفبٍ ّب. ػلاهت * ًـ

 ثبؿذ. داس ثب گشٍُ وٌتشل هیهؼٌب ًـبى دٌّذُ تفبٍت  #ّش گشٍٍُ  ػلاهت 

 
یؼىَصیتِ خَى دس لجلٍ  ثؼذ اص چْبس ّفتِ دس ّش یه اص گشٍُ±همبدیش )هیبًگیي :2شکل  ش اًحشاف هؼیبس(ٍ  ّب. ػلاهت * ًـبى دٌّذُ تفبٍت هؼٌبداس ثیي لجلٍ  ثؼذ اص دٍسُ دسّ 

ت #گشٍٍُ  ػلاهت  تٌشل هیهؼٌب ًـبى دٌّذُ تفبٍ  ثبؿذ.داس ثب گشٍُ و



 55/  ّوك راىٍ  فرّ د غلاه                                                    1431آذر ٍ دی   5شو رُ   43هجلِ  سشك  داً گ ُ علَم  سشك  تبريس دٍرُ 

 بحث
توشیي اػتمبهتی ٍ ّوضهبى ثیش تؼییي تأحبضش اص تحمیك ّذف 

طی  وٌٌذُػیش ثش فبوتَسّبی تؼییي ػبصی هىول ی اكلی ّوَسئَلَ
د.  تفبٍت  ،تحمیك حبضش ّبی ثش اػبع یبفتِدس افشاد غیشفؼبل ثَ

ّب دس همبدیش پشٍتئیي تبم ٍ آلجَهیي هـبّذُ هؼٌبداسی ثیي گشٍُ
ذ، اگشچِ پغ اص  هیي دس همبدیش پشٍتئیي تبم ٍ آلجَ ،ّفتِچْبس ًـ

دػت آهذُ دس ایي  ًتبیح ثِ افضایؾ یبفت. TG  ٍTPّبی گشٍُ
ستیٌَ ٍ ّوىبساى ) تحمیك ثب یبفتِ ی داسد.1980ّبی وبًَ  ( ّوخَاً

طی فؼبلیت ثذًی هٌظن ثِ دًجبل افضایؾ حدن پلاػوب، همبدیش 
ّبی پلاػوب آلجَهیي ثشای حفظ اػوَلالیتِ پلاػوب ٍ غلظت پشٍتئیي

. افضایؾ دس ػٌتض وجذی ٍ سّبیی ثیـتش (20)یبثذ افضایؾ هی
اَى ػلت احتوبلی افضایؾ همبدیش پشٍتئیي ّب اص وجذ سا هیپشٍتئیي ت

 همبدیش هَسد دستبم ٍ آلجَهیي دس اثش توشیي اػتمبهتی ثیبى وشد. 
ذ تفبٍت هؼٌبداسی ثیي گشٍُ ًیض ّوبتَوشیت  اهبّب هـبّذُ ًـ

ّفتِ وبّؾ  چْبسپغ اص  TG  ٍTPّبی گشٍُ دسّوبتَوشیت 
یبفت. ًتبیح ثذػت آهذُ هجٌی ثش وبّؾ ّوبتَوشیت پغ اص دٍسُ 

لا ٍ ّوىبساىتوشیي ثب یبفتِ ی دا2004) ّبی وَپَ ؿتِ ٍ ( ّوخَاً
لَ ٍ ّوىبساى )ثب یبفتِ وِ  (21-22) ثبؿذ( هغبیش هی2006ّبی الَ

ع آصهَدًی دى ًَ ّب، ًَع ػلت احتوبلی ایي هغبیشت، هتفبٍت ثَ
-فؼبلیت، ؿذت ٍ هذت فؼبلیت ٍ ّوچٌیي طَل دٍسُ تحمیك هی

لا ٍ ّوىبساى . ثبؿذ هـبّذُ وشدًذ وِ ّوبتَوشیت دس افشاد وَپَ
ػط  12ػبلن غیشفؼبل پغ اص  اَصی ثب ؿذت هتَ ّفتِ توشیي ّ

ّبی ایدبد ؿذُ دس بسیػلت احتوبلی آى سا ػبصگ ٍوبّؾ یبفت 
بت َّاصی ثیبى وشدًذ  تحمیمبت  .(21)تَصیغ آة ثذى دس اثش توشیٌ

ذ وِ توشیٌبت اػًـبى دادُ مبهتی ثبػث افضایؾ حدن پلاػوب تاً
لؿوبسؽ ؿذُ ٍ  . دسكذ (7) دّذّبی لشهض سا افضایؾ هیگلجَ

ل ؿوبسؽًؼجی افضایؾ حدن پلاػوب دس همبثل افضایؾ  ّبی گلجَ
بى هی (23) لشهض ثیـتش اػت دّذ وِ چشا همبدیش ٍ ایي هطلت ًـ

 .(23ٍ7) ّوبتَوشیت دس ٍسصؿىبساى ووتش اص افشاد غیشفؼبل اػت
طیىی هثجت أت سغنػلی توشیي اػتمبهتی ٍ هلشف ثیشات ّوَسئَلَ

ّب دس همبدیش پشٍتئیي ثیي گشٍُ تفبٍت هؼٌبداسیدس ایي تحمیك ػیش، 
هیي ذ وِ ػلت اـهٍ ّوبتَوشیت  تبم، آلجَ توبلی آى وَتبُ حبّذُ ًـ

دى دٍسُ توشیي ٍ هلشف هىول هی ًتبیح تحمیك حبضش . ثبؿذثَ
طى پلاػوب ًـبى داد ثیي گشٍُتفبٍت هؼٌبداسی  ّب دس غلظت فیجشیٌَ

د ٍ تفبٍت  TPثب  P  ٍTGثب  TGّبی وِ ایي تفبٍت ثیي گشٍُ ثَ
د G  ٍPّبی ثیي گشٍُ غلظت  يّوچٌی .ًیض ًضدیه ثِ هؼٌبداسی ثَ

 TG ،G  ٍTPّبی دس گشٍُ ّفتِچْبس فیجشیٌَطى پلاػوب پغ اص 
بى دادُ وبّؾ یبفت. لیت ٍسصؿی هٌظن ٍ اًذ وِ فؼبتحمیمبت ًـ

طى  هلشف ػیش، ثِ طَس هدضا اص ػَاهل وبٌّذُ ػطَح فیجشیٌَ
یَظُ (14ٍ12ٍ7) ثبؿٌذهی پلاػوب دبم فؼبلیت هٌظن ٍسصؿی ث . اً
ّبی اػتمبهتی ػجت وبّؾ ػطَح فیجشیٌَطى پلاػوب دس  فؼبلیت
دادایَ ٍ وِ   طَسی  ثِ ،(24)گشدد گشم دس لیتش هی 4/0حذٍد 

طى پلاػوب 1986ّوىبساى ) پغ اص یه سا ( وبّؾ غلظت فیجشیٌَ
ثِ دػت آهذُ دس ایي وِ ثب ًتبیح  ،(25) هبُ توشیي هـبّذُ وشدًذ

طیؼت لَ ی داسد. ّوَسئَ ظینتحمیك ّوخَاً وٌٌذُ اكلی هیضاى  ّب تٌ
ذ )فیجشیٌَطى پلاػوب سا ػبیتَوبیي ( ٍ IL-6, IL-1βّبی هختلف هبًٌ

TNF-α ذهی طى، هی .(26) داًٌ ذ ثِ ػلت تؼذیل وبّؾ فیجشیٌَ اًَ ت
طى همبدیش ایي ػبیتَوبیي ّب ٍ ّوچٌیي وبّؾ ػٌتض وجذی فیجشیٌَ

ثَش ثش دس اثش  توشیٌبت اػتمبهتی ثبؿذ. ّوچٌیي ػیش ًیض اص ػَاهل ه
بثػبیتَوبیي طى دس  (27)ثبؿذ هی یّبی التْ ٍ وبّؾ همبدیش فیجشیٌَ

اًَذ ثِ ػلت وبّؾ هیبًدیاثش هلشف ػیش ًیض هی بّبی ت  ثیالتْ
ثٌبثشایي ثب تَخِ ثِ تحمیمبت گزؿتِ ٍ ًتبیح ثِ دػت آهذُ دس  .ثبؿذ

اى چٌیي ًتیدِ گیشی وشد وِ ایي تحمیك هی توشیي  احتوبلاًتَ
ثب اسًذ. اػتمبهتی ٍ هلشف ػیش تبثیش هـبثْی ثش غلظت فیجشیٌَطى د

دس ایي  TPثب  P  ٍTGثب  TGّبی هـبّذُ تفبٍت هؼٌبداس ثیي گشٍُ
اَى ًوَد، هلشف هىول ػهیتحمیك،  اَى ػٌ یش ثِ ّوشاُ توشیٌبت ت

ًتبیح ثِ  ثیش هضبػفی دس وبّؾ فیجشیٌَطى داؿتِ اػت.اػتمبهتی، تأ
ّب تفبٍت هؼٌبداسی ثیي گشٍُ ،دػت آهذُ دس ایي تحمیك ًـبى داد

ٍخَد ًذاسد ٍ هیضاى سػَة ّب سػَة اسیتشٍػیتهیضاى دس 
وبّؾ هؼٌبداسی  ّفتِ چْبسپغ اص  TGتٌْب دس گشٍُ ّب اسیتشٍػیت

ّب دس داؿت. اص ػلل احتوبلی وبّؾ هیضاى سػَة اسیتشٍػیت
اَى هی TGگشٍُ  تأثیش  ٍ وبّؾ ّوبتَوشیت دس ایي گشٍُثِ ت

ل ّبی لشهض هدضای توشیٌبت اػتمبهتی ٍ هلشف هىول ػیش ثش گلجَ
ذ وِ دس اثش توشیٌبت ٍسصؿی هٌظن . تحمیمبت ًـبى دادُاؿبسُ وشد اً

ل لتؼذاد گلجَ اَى دس همبیؼِ ثب گلجَ ّبی پیش خَى ّبی لشهض خ
لافضایؾ هی لیبثذ. گلجَ ّبی خَاى  ّبی لشهض پیش دس همبیؼِ ثب گلجَ

ؼبف ّب ثیـتش اتفبق تشی داؿتِ ٍ ّوَلیض دس آىپزیشی پبییيلبثلیت اً
-ّب هیافتذ ٍ دس ًتیدِ ثبػث افضایؾ هیضاى سػَة اسیتشٍػیتهی

لؿَد. توشیي اػتمبهتی هی ذ اص طشیك افضایؾ گلجَ اًَ ّبی لشهض ت
ؼطبف اَى ثب لبثلیت اً ّب سا پزیشی ثبلا هیضاى سػَة اسیتشٍػیتخ

ذ وِ ػیش ثبػث اص طشفی تحمیمبت ًـبى دادُ .(28ٍ7) وبّؾ دّذ اً
ؼطبف لافضایؾ اً ؿَد. تشویجبت هَخَد ّبی لشهض هیپزیشی گلجَ

ل ّبی لشهض ٍ وبّؾ دس ػیش ثب تبثیشگزاؿتي ثش غـبی گلجَ
ل ى چشثی دس غـبی گلجَ ّبی لشهض، ثبػث افضایؾ پشاوؼیذاػیَ

ؼطبف ّوچٌیي وبّؾ غلظت  .(29) ؿَدهی ّبآىپزیشی اً
ذ اص ػَاهل دخیل دس وبّؾ هیضاى فیجشیٌَطى دس ایي گشٍُ هی اًَ ت

طى پلاػوب ثب اتلبل ثِ سػَة اسیتشٍػیت لّب ثبؿذ. فیجشیٌَ -گلجَ

لّبی لشهض هدبٍس ؿشایط سا خْت تدوغ ّبی لشهض پزیشی گلجَ
ن هی ای اص ّب سا ًـبًِهیضاى سػَة اسیتشٍػیت هحممیي وٌذ.فشاّ

لتدوغ ذ ّبی لشهض هیپزیشی گلجَ بثشایي وبّؾ هیضاى  .(7)داًٌ ثٌ
اَى ثِ ًمؾ توشیي هی سا TGّب دس گشٍُ سػَة اسیتشٍػیت ت

طى  ٍسصؿی ٍ ّوچٌیي هلشف هىول ػیش دس وبّؾ غلظت فیجشیٌَ
پغ  سغن ایٌىِ وبّؾ هیضاى سػَة اسیتشٍػیتیػلی ًیض ًؼجت داد.

د،  TG، تٌْب دس گشٍُ ّفتِچْبس اص  تفبٍت هؼٌبداسی دس هؼٌبداس ثَ
ذ وِ ػلت هیضاى سػَة اسیتشٍػیتی ثیي گشٍُ ّب هـبّذُ ًـ

دى دٍسُ توشیي ٍ هلشف هىول هیاحتوبلی آى   ثبؿذ.وَتبُ ثَ
ّب دس تفبٍت هؼٌبداسی ثیي گشٍُ ّفتِچْبس پغ اص تحمیك ایي دس 

گشدیذ وِ ثب اػتفبدُ اص آصهَى تؼمیجی هـبّذُ ٍیؼىَصیتِ پلاػوب 
ثبؿذ. هی TG  ٍPّبی بٍت ثیي گشٍُفت هـخق ؿذ وِ ایي

 ،TGّبی  شٍُّفتِ دس گچْبس ّوچٌیي ٍیؼىَصیتِ پلاػوب پغ اص 
G  ٍTP ًتبیح ثِ دػت آهذُ دس ایي تحمیك هجٌی ثش وبّؾ یبفت .
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یٍؼىَصیتِ پلاػوب، ثب ًتبیح أت بت اػتمبهتی ثش وبّؾ  ثیش توشیٌ
لَ ٍ ّوىبساى )1985تحمیك اسًؼت ٍ ّوىبساى ) ( 2006( ٍ آلَ

اًَی داسد ٍلی ثب ًتبیح تحمیك سیي ( 1997ّبست ٍ ّوىبساى )ّوخ
ّبی ایي هحممیي ٍ ػلت احتوبلی آى آصهَدًیثبؿذ وِ هغبیش هی

. فؼبلیت (22ٍ 30-31) ثبؿذّب هیثشًبهِ توشیٌی هتفبٍت آى
بت اػتمبهتی ثب افضایؾ حدن  ٍسصؿی هٌظن، ثخلَف توشیٌ
طى پلاػوب ثبػث وبّؾ  پلاػوب ٍ وبّؾ غلظت فیجشیٌَ

. اص طشفی، تشویجبت هَخَد (7-8ٍ 31)ؿَد ٍیؼىَصیتِ پلاػوب هی
طى  ئَي ثبػث وبّؾ غلظت فیجشیٌَ ذ آلیؼیي ٍ آخ دس ػیش هبًٌ

اَى هْنفیجشیٌَطى  .(14) ؿَدپلاػوب هی تشیي ػبهل پلاػوب ثِ ػٌ
ّن فؼبلیت ٍسصؿی  .(26) ثبؿذ ثیشگزاس ثش ٍیؼىَصیتِ پلاػوب هیتأ

طى، دس ػیش هی هٌظن ٍ ّن هلشف ذ ثب وبّؾ غلظت فیجشیٌَ اًٌَ ت
یٍؼىَصیتِ پلاػوب ًمؾ داؿتِ ثبؿذ. ثب هـبّذُ  ثٌبثشایي، وبّؾ 

اَى چٌیي ًتیدِهی TG  ٍPّبی تفبٍت هؼٌبداس تٌْب ثیي گشٍُ -ت

گیشی ًوَد، ایي تفبٍت ًبؿی اص هلشف ّوضهبى هىول ػیش ثب 
دُ اػت.  ایي  ّبی بفتِی اص دیگش یىیّوچٌیي توشیي اػتمبهتی ثَ

تفبٍت ثیي گشٍّی هؼٌبداس دس ٍیؼىَصیتِ خَى  هـبّذُ ،تحمیك
د وِ ثب اػتفبدُ اص آصهَى تؼمیجی هـخق ، ایي تفبٍت ثیي گشدیذ ثَ

ثبؿذ. ثِ ػلاٍُ ٍیؼىَصیتِ خَى پغ اص هی TG  ٍPّبی گشٍُ
ایي  ّبییبفتِ وبّؾ یبفت. TG  ٍTPّبی  دس گشٍُ ّفتِچْبس 
ٍیؼىَصیتِ خَى دس اثش فؼبلیت ثذًی هٌظن ثب  هجٌی ثش وبّؾ هطبلؼِ

لَ ٍ ّوىبساى ) لا ٍ ّوىبساى 2006ًتبیح الَ اًَی داسد. وَپَ ( ّوخ
ّفتِ  12( ًیض گضاسؽ وشدًذ وِ ٍیؼىَصیتِ خَى پغ اص 2004)

اَصی دس افشاد غیش فؼبل وبّؾ هی ذ  (21) یبثذتوشیي ّ اَهلی هبًٌ . ػ
ٍ  یٍؼىَصیتِ پلاػوب ،طى پلاػوبّوبتَوشیت، غلظت فیجشیٌَ

لٍیظگی ؼطبفّبی گلجَ ل پزیشی ٍ تدوغّبی لشهض )اً -پزیشی گلجَ

ثَشًذ وِ دس ثیي ایي ػَاهل،  ّبی لشهض( ثش ٍیؼىَصیتِ خَى ه
یٍؼىَصیتِ پلاػوب ثیـتشیي تبثیش سا ثش ٍیؼىَصیتِ  ّوبتَوشیت ٍ 

. دس ایي تحمیك هـبّذُ ؿذ وِ ّوبتَوشیت، (7, 6)خَى داسًذ 
طى پلاػوب دس گشٍُ  ثِ  TGٍیؼىَصیتِ پلاػوب ٍ غلظت فیجشیٌَ

ذ  طَس هؼٌبداسی وبّؾ یبفت. ثٌبثشایي ّشیه اص ایي ػَاهل هی اًٌَ ت
ّوچٌیي تحمیمبت  صیتِ خَى ًمؾ داؿتِ ثبؿٌذ.دس وبّؾ ٍیؼىَ
بى دادُ ذ وِ توشیٌبت اػتمبهتی هٌظن ٍ هلشف ػیش ثِ گزؿتِ ًـ اً

لثیشات هثجتی ثش ٍیظگیأطَس خذاگبًِ ت ّبی لشهض خَى ّبی گلجَ
ّبی لشهض داسًذ. توشیٌبت اػتمبهتی ثبػث افضایؾ تؼذاد گلجَل

ؼطبف اَى ثب لبثلیت اً اص ػَی  .(28) ؿَدیپزیشی ثبلا دس خَى هخ
ی هی هلشف آى  وِ ثبؿذدیگش ػیش داسای خبكیت آًتی اوؼیذاً

تی ؿذُ ٍ هبًغ پشاوؼیذاػیَى  ثبػث افضایؾ ظشفیت آًتی اوؼیذاً
ل ؿَد ٍ ثذیي ٍػیلِ ػیش ثبػث  ی لشهض هیّبچشثی دس غـبی گلجَ

ؼطبف پزیشی گلجَ ّوچٌیي  .(29) ؿَدّبی لشهض خَى هیافضایؾ اً
لیض ٍ وبّؾ  تحمیمبت ًـبى دادُ ذ وِ ػیش ثبػث افضایؾ فیجشیٌَ اً

ثِ خَد هی .(15ٍ12) ؿَدّب هیتدوغ پلاوت اَهل ًیض ثِ ًَ -ایي ػ

ذ دس وبّؾ ٍیؼىَصیتِ خَى ًمؾ داؿتِ ثبؿٌذ اًٌَ  سغنػلی. ت
یٍؼىَصیتِ خَى دس گشٍُ  دبم توشیٌبت  TPوبّؾ  پغ اص اً

 TPّبی داسی ثیي گشٍُ، تفبٍت هؼٌیّفتِ چْبساػتمبهتی ثِ هذت 
ب ثیي گشٍُ Pثب  ذ. تغییشات ٍیؼىَصیتِ خَى تٌْ ّبی هـبّذُ ًـ

TG  ٍP د. ثٌبثشایي -ثب تَخِ ثِ ًتبیح تحمیك حبضش، هی ،هؼٌبداس ثَ

اَى چٌیي ًتیدِ گیشی وشد وِ دلیل وبّؾ هؼٌبداس ٍیؼىَصیتِ ت
هلشف ّوضهبى  احتوبلاً ،Pدس همبیؼِ ثب گشٍُ  TGخَى دس گشٍُ 

دبم توشیٌبت اػتمبهتی  دُ اػت.هىول ػیش ثب اً   ثَ
 

 گیریًتیجِ
ػیش  هلشف هىولثطَس ولی ًتبیح ایي تحمیك ًـبى داد وِ 

دبم توشیٌبت اػتمبهتی ثبػث وبّؾ هؼٌبداس غل ت ظّوضهبى ثب اً
یٍؼىَصیتِ خَى دس گشٍُ  فیجشیٌَطى پلاػوب، ٍیؼىَصیتِ پلاػوب  ٍ

ؿَد اهب تبثیشی ثش هی داسًٍوبتوشیي+ػیش دس همبیؼِ ثب گشٍُ 
هیي ػشم ًذاسد. ّوچٌیي  تغییشات ّوبتَوشیت، پشٍتئیي تبم ٍ آلجَ
غلظت فیجشیٌَطى پلاػوب دس گشٍُ توشیي+ػیش دس همبیؼِ ثب گشٍُ 

دتوشیي ثطَس هؼٌبداسی پبییي اَى چٌیي ًهی ثٌبثشایي ،تش ثَ -تیدِت

فی ثش وبّؾ ػتبثیش هضبهلشف ػیش  وِ احتوبلاً گیشی ًوَد
 وِ ثِ ایي دلیل  دس اثش توشیي اػتمبهتی داسدفیجشیٌَطى پلاػوب 

ثَش ثبؿذهی ذ دس وبّؾ ٍیؼىَصیتِ پلاػوب ٍ خَى ه اًَ ثٌبثشایي . ت
هجٌی ثش ًمؾ ػیش دس افضایؾ  ّبی تحمیك حبضشثب تَخِ ثِ یبفتِ

ّبی ي هؼئلِ دس ٍسصؿىبساى سؿتِت خَى ٍ اّویت ایلیػیب
اًَذ  هیػیش ػذ سثِ ًظش هی اػتمبهتی، اَى یه هىول ٍسصؿیت  ثِ ػٌ

ثب ایي حبل،  .هَسد اػتفبدُ لشاس ثگیشدثِ ّوشاُ توشیٌبت اػتمبهتی 
خْت اػلام ًظش لطؼی دس ایي خلَف، ًیبص ثِ تحمیمبت 

 ثبؿذ.  ای دس ایي صهیٌِ هی گؼتشدُ

 
 ت دير ٍ ت كر 

ی وبسؿٌبػی اسؿذ  حبضش هؼتخشج اص پبیبى ًبهِ ی همبلِ
ـتی تْشاى هی گبُ ؿْیذ ثْ طی ٍسصؿی دس داًـ لَ ثبؿذ وِ  فیضیَ

ىذُ لیي  ثذیٌَػیلِ اص توبهی اػبتیذ داًـ ی تشثیت ثذًی ٍ هؼئَ
ىش هی اص  دس پبیبىًوبین.  داًـگبُ ؿْیذ ثْـتی تْشاى تمذیش ٍ تـ

ّبی وبهی آصهَدًیٍ تدسیغبًِ ّوىبساى هحتشم ثی ّوىبسیلطف ٍ 
ىش ساػضیض وِ دس ایي تحمیك ؿشوت ًوَدًذ،   ووبل ػپبع ٍ تـ

  ًوبئین.هی
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