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 چكيده 

ؼاى ؿاهل عيفي  :فاهدازمينه و  ويي  صتشدُ اص ػيتَويي ّا اؼگاػپشم اً هَسي  6خولِ ايٌتشلَ ىشٍص تَ اػت. تاثيش ايي دٍ بش ويفيت هٌي  آلفايٍ ػاهلً 
هي  3-2سخِ ٌَّص هَسد بحث هي باؿذ. ّذف اص هغالؼِ فؼلي بشسػي استباط احتوالي ايي دٍ ػيتَويي با ٍيظگي ّاي هٌي دس بيواساى هبتلا بِ ٍاسيىَػل د

 باؿذ.  

صيفي :هامواد و روش اٍسيىَػل دسخِ  30تحليلي، -دس ايي هغالؼِ تَ ي ػيٌا تبشيض -هاُ دس هشوض آهَصؿي 12عي هذت  3-2بيواس هزوش هبتلا بِ  دسهاً
ويي  تٌشلَ هَسي  6بشسػي ؿذًذ. ػغَح اي هايغ هٌي، خَى ٍسيذ اػپشهاتيه ٍ خَى هحيغي تؼييي ؿذ. ّوبؼتگي بيي ايي هتغيشّا ٍ  آلفايٍ  ػاهل ًىشٍص تَ

لََطي اػپشم بشسػي ؿذ.ؿوا  سؽ، هَتيليتي ٍ هَسف
ويي  ها:يافته تٌشلَ پيىَگشم دس  20/38±28/13ٍ  73/28±98/11، 73/23±02/9دس خَى هحيغي، خَى ٍسيذ اػپشهاتيه ٍ هٌي بتشتيب  6هتَػظ ػغح اي

هَسي ليهيلي  45/6±55/2ٍ  66/5±95/2، 78/4±91/1بتشتيب  دس خَى هحيغي، خَى ٍسيذ اػپشهاتيه ٍ هٌي آلفايتش بَد. هتَػظ ػغح ػاهل ًىشٍص تَ
د. هتتش ليهيليپيىَگشم دس  تٌشلَويي َبَ اٍسيىَػل دسخِ  6ػظ اي د. ّوبؼتگي هٌفي ٍ هؼٌي داسي بيي  3هايغ هٌي دس گشٍُ هبتلا بِ  تـش بَ بغَس هؼٌي داسي بي

ويي  تٌشلَ ( هايغ هٌي ٍخَد داؿت. ّوبؼتگي هؼٌي داسي بيي ػغح r ،04/0;P;-38/0( ٍ هَتيليتي اػپشم )r ،01/0;P;-46/0هايغ هٌي با تؼذاد  ) 6ػغح اي
IL-6  ٍ هَسي ػشم ٍ خَى ٍسيذ اػپشهاتيه ذاؿت. آلفايػاهل ًىشٍص تَ  هايغ هٌي، خَى ٍسيذ اػپشهاتيه ٍ خَى هحيغي با پاساهتشّاي اػپشهاتَصٍآ ٍخَدً 

ويي 3-2دس بيواساى با ٍاسيىَػل دسخِ  :نتيجه گيری تٌشلَ صٍآل بذتشي ه 6، اي  .هشتبظ اػتايغ هٌي با پاساهتشّاي اػپشهاتَ
 

كيه :هاکليد واژه مًر 2-ياريكًسل، ايىترلً  ، آواليس مايع مىيآلفای، عامل وكريز تً
 

 مقدمه
زيجيه را گرفتار مي سازد ي  درصذ 51-51واباريری حذيد 

ط بٍ عًامل يابستٍ  درصذ 11در حذيد  اًرد، علت واباريری مربً م
(. ياريكًسل يک يافتٍ شايع در مرداوي است كٍ بٍ 5است) بٍ مرد

 درصذ 51-01كليىيكُای واباريری مراجعٍ مي كىىذ كٍ تقريباً در 
مردان  درصذ 01مردان وابارير علت واباريری ايليٍ ي در بيش از 

يًٍ   اوذمي باشذ. تعذادی از تحقيقات وشان دادٌعلت واباريری ثاو



 ي ع  ل وكزيس تً ًري آ ف ي   ى ، يريذ اسپز  تيك ي خًن  حيط   6-ارتب ط ايىتز ًكيه/  13

كًسل در ارتباط با سيتًكيه َاست. ايه كٍ واباريری مرتبط با ياري
دٌ ي پتاوسيل سيتًكيه َا ممكه است ياسطٍ استرس اكسيذاتيً بً

را داشتٍ باشىذ. َمچىيه ممكه است وقش  رديكستغيير تعادل 
متعادل كىىذٌ فعاليتُای پيش اكسيذاتيً ي ضذ اكسيذاتيً را در 

اًوايي تحت  تاثير قرار دستگاٌ تىاسلي ايفا ومايىذ. آوُا َمچىيه ت
كيهب باريردادن فعاليت اسپرم ي  يک  2-ًدن را دارا َستىذ. ايىترلً

سيتًكيه چىذ كارٌ است كٍ در مايع مىي يافت شذٌ ي تًسط 
ليذ مي شًد ای مختلفي تً (. پلاسمای مىي َمچىيه 2) سلًلُ

مًراحايی سيتًكيه َای متعذد ديگر از جملٍ ع  یمل وكريز تً
آوُا مي باشىذ. بعلت شركت سيتًكيه ي گيروذٌ َای محلًل  آلفای

ن  ليذ مثل، تاكىً شی تً لً َا در عملكردَای غذد جىسي ي فيسيً
ليذ مثل اوسان مًضًع مطالعات زيادی  رابطٍ بيه سيتًكيه َا ي تً
ای مختلفي در دستگاٌ تىاسلي  دٌ است. سيتًكيه َا تًسط سلًلُ بً

ان قسمتي از عملكردشا لًيذ شذٌ ي حذاقل بٍ عىً ن مرداوٍ ت
كيهبصًرت مًضعي فعاليت مي كىىذ.  عامل وكريز ي  2-ايىترلً

ر رشذ اسپرماتًگًوي عمل مي  آلفایتًمًری  اًن فاكتً كٍ بٍ عى
لي ي ش ميىال يافت شذٌ اوذ. وشان دادٌ ركىىذ، در سلًل َای سرتً

وفًر بٍ  قابليتوذٌ ماوذن ي زشذٌ كٍ ايه سيتًكيه َا بر تحرک، 
ثًر َستىذ. شىااسپرم  خت بُتر از ايه ياسطٍ َا در تخمک م

پلاسمای مىي مردان طبيعي ي مردان وابارير ممكه است بٍ وحًٌ 
 (. 5) واباريری مردان كمک كىذ ليىي با برخًرد با

 
 َ  ًاد ي ريش

فشد هبتلا بِ ٍاسيىَػل دسخِ  30تحليلي، -دس ايي هغالؼِ تَصيفي
وٍاسد هغالؼِ ؿذُ ٍ ػغح  يواًذيذ ػول خشاح 3-2  6-ييايٌتشلَ
ػشم، خَى ٍسيذ اػپشهاتيه ٍ هايغ  آلفايػاهل ًىشٍص تَهَسي ٍ 

ذاصُ گيشي ؿذ. ّوبؼتگي هماديش بذػت آهذُ با پاساهتشّاي  هٌي اً
هىاى اًدام  آًاليض هايغ هٌي پيؾ اص ػول خشاحي تؼييي گشديذ. 

طي هشوض آهَصؿي د-پظٍّؾ بخؾ اسٍلَ  .دسهاًي ػيٌا تبشيض بَ
دام هغال اػت. دُ اػت وِ اص اٍل آرسهاُ  12ؼِ هذت صهاى اً هاُ بَ
ل آرسهاُ ػال  1388ػال  خوغ  1389ّدشي ؿوؼي لغايت اٍ

ليِ ٍ تدضيِ ٍ تحليل دادُ ّا صَست پزيشفتِ  آٍسي اعلاػات اٍ
گاُ ػلَم پضؿىي  اػت. ايي هغالؼِ بِ تاييذ وويتِ اخلالي داًـ
ٍ اص ؿشوت وٌٌذگاى سضايت ًاهِ آگاّاًِ وتبي اخز  سػيذُتبشيض 

گشفتي حدن ًوًَِ بشسػي ؿذُ هشداى  با دس ًظش  ؿذُ اػت.
اٍسيىَػل دس هغالؼات هـابِ   30 (،4-6)پيـيي ًاباسٍس هبتلا بِ 

اٍسيىَػل دسخِ  دُ ٍ  3ٍ  2بيواس هبتلا بِ  وِ حائض ؿشايظ بَ
 بغشيك ًوًَِ گيشي آػاىًذاؿتٌذ،  ساهؼياسّاي خشٍج اص هغالؼِ 

ٍ  هذُيواساى اػپشهَگشام بؼول آٍاسد هغالؼِ گشديذًذ. ابتذا اص ب
وييػلاٍُ بش آًاليض پاساهتشّاي هٌي،  ػاهل ًىشٍص ٍ  6-ايٌتشلَ

ذاصُ گيشي گشديذ. آلفايتَهَسي  ًوًَِ خَى ٍسيذ  هايغ هٌي ًيض اً
ػي ػي( حيي ػول  1اػپشهاتيه ٍ خَى هحيغي )ّش يه حذالل 

وييخشاحي اخز ٍ ػغح  هَسي ٍ  6-ايٌتشلَ  يآلفايػاهل ًىشٍص تَ
ذاؿت  آًْا ًيض تؼييي ؿذ. ًوًَِ ّاي هٌي با هؼياسّاي ػاصهاى بْ

ذ ) ًَِ گيشي هايغ  (.1خْاًي اسصيابي ؿذاً تواهي بيواساى لبل اص ًو
ًَِ 3هٌي بِ هذت  ػيلِ  ّايسٍص پشّيض خٌؼي داؿتٌذ. ًو هٌي بَ

اػتوٌاء دس داخل يه ظشف اػتشيل خوغ آٍسي ؿذُ ٍ دس ػشض 
دسخِ ػاًتي گشاد تحت  37دهاي  دليمِ پغ اص هايغ ؿذى دس 60

هؼياسّاي اػپشهَگشام عبيؼي ؿاهل تؼذاد  آصهايؾ لشاس گشفتٌذ.
صٍآ  ى دس هيلي ليتش،  20 <اػپشهاتَ )يه  دسصذ 40 ≤ تحشن هيليَ

طي( ضال( ٍ اؿىال ًشهال اػپشم )هَسفَلَ  30 < ػاػت بؼذاص اً
د )دسصذ  ًَِ ّاي هٌي لبل اص ػول ٍ ًوًَِ خَى ٍسيذ 1بَ (. ًو

ػي ػي(.  1ػپشهاتيه حيي ػول گشفتِ هي ؿَد ) حذالل ا
اٍسيىَػلىتَهي يا ّش بهؼياسّاي خشٍج اص هغالؼِ ؿاهل ػا مِ 

گًَِ خشاحي بش سٍي ػيؼتن ادساسي تٌاػلي، ػابمِ ػفًَت ادساسي 
ِ بش اػاع هؼياسّاي هاگي  تٌاػلي، ػفًَت غذد فشػي خٌؼي هشداً

(MAGI )ي ِ اٍصٍدفشاى ضخين دس هؼايٌ ا پشٍػتات يا ؿاهل 
، بيضِ  اپيذيذين حؼاع دس هؼايٌِ، آتشٍفي يىغشفِ يا دٍ عشفِ

ػابمِ بيضِ ًضٍل ًىشدُ، آصٍػپشهي، هصشف ػيگاس ٍ الىل، ػابمِ 
ًَِ داسٍ دس ػِ هاُ  تواع خٌؼي هـىَن، ػابمِ هصشف ّش گ
د.  اخيش ٍ ػلاين ادساسي ٍ تٌاػلي دال بش احتوال ػفًَت طًيتال بَ

دُ بذًي، دسخِ هَاسد بشسػي ؿذُ  ؿاهل ػي، لذ، ٍصى، ؿاخص تَ
ٍاسيىَػل، لغش بيضِ ساػت، لغش بيضِ چپ، حدن هايغ هٌي، 
صٍآي هايغ هٌي، هَتيليتي، اؿىال عبيؼي اػپشم،  تؼذاد اػپشهاتَ

ويي وييهايغ هٌي،  6-ايٌتشلَ تشلَ وييٍسيذ اػپشهاتيه،  6-ايٌ -ايٌتشلَ
هل ًىشٍص ػاهايغ هٌي،  آلفايػاهل ًىشٍص تَهَسي ػشم،   6

هَسي ٍسيذ اػپشهاتيه ٍ  آلفايتَهَسي  ػشم  آلفايػاهل ًىشٍص تَ
د اًحشاف هؼياس ٍ ± . اعلاػات بِ دػت آهذُ بصَست هياًگييًذبَ

اًٍي ٍ دسصذ بياى   SPSS.  بشًاهِ آهاسي بىاس سفتِ گشديذُ.ًيض فشا
د 15ًؼخِ  خْت تؼييي ٍضؼيت تَصيغ دادُ ّاي ووي اص . بَ

اػتفادُ ؿذ.  Q-Qشًَف ٍ سػن ًوَداس اػوي-آصهَى ولوَگشٍف
 آصهَى تي بشاي گشٍُ ّاي هؼتملهتغيشّاي وويّ با اػتفادُ اص 

آصهَى واي  تَػظ همايؼِ ؿذًذ. همايؼِ دس هَسد هتغيشّاي ويفي
صَست گشفتِ اػت.  ّوبؼتگي  دٍ يا دليك فيـش بشحؼب ؿشايظ

ح دس ( بشسػي گشديذ. ًتايrهتغيشّا با اػتفادُ اص ضشيب پيشػَى )
دى  تلمي داس ي اص ًظش آهاسي هؼٌ Pهمذاس  ≥0/ 0 5صَست داسا بَ

 .ؿذًذ

 
 ي فتٍ َ 

ذ.  1هتغيشّاي بشسػي ؿذُ دس خذٍل  خلاصِ ؿذُ اً
وييّوبؼتگي هٌفي ٍ هؼٌي داسي بيي ػغح  تشلَ هايغ هٌي ٍ  6-ايٌ

صٍآي هايغ هٌي ) هَتيليتي ٍ  (r ،01/0;P;-46/0تؼذاد اػپشهاتَ
(38/0-;r ،04/0;P )ٍّوبؼتگي هؼٌي داسي بيي  .خَد داؿت

وييػغح  طي اػپشم ) 6-ايٌتشلَ ، r;26/0هايغ هٌي ٍ هَفَلَ
16/0;P ،) وييػغح ، r;12/0ٍسيذ اػپشهاتيه ) 6-ايٌتشلَ
53/0;P) ، وييػغح تشلَ ػغح (، r ،68/0;P;09/0ػشم ) 6-ايٌ

ػغح  ، (r ،12/0;P;29/0هايغ هٌي )  آلفايػاهل ًىشٍص تَهَسي 
ٍ  (r ،58/0;P;11/0ٍسيذ اػپشهاتيه ) آلفايهَسي ػاهل ًىشٍص تَ
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هَسي ػغح  ٍخَد ( r ،61/0;P;10/0)ػشم  آلفايػاهل ًىشٍص تَ
وييّوبؼتگي هؼٌي داسي بيي ػغح  .ًذاؿت ٍسيذ  6-ايٌتشلَ

(، r ،44/0;P;-15/0اػپشهاتيه ٍ تؼذاد اػپشهاتَصٍآي هايغ هٌي )
طي اػپشم ) (،r ،99/0;P;00/0هَتيليتي ) ، r;-13/0هَسفَلَ

49/0;P) 00/0هايغ هٌي ) آلفاي، ػغح ػاهل ًىشٍص تَهَسي;r ،
99/0;P ٍسيذ اػپشهاتيه  آلفاي(، ػغح ػاهل ًىشٍص تَهَسي

(29/0;r ،12/0;P هَسي ػشم  آلفاي( ٍ ػغح ػاهل ًىشٍص تَ
(19/0;r ،32/0;Pٍخ ) .ّوبؼتگي هثبت ٍ هؼٌي داسي َد ًذاؿت

وييبيي ػغح  ػشم ٍخَد داؿت ٍسيذ اػپشهاتيه ٍ  6-ايٌتشلَ
(49/0;r ،01/0;P.)  

ويي تشلَ ػشم ٍ تؼذاد  6-ّوبؼتگي هؼٌي داسي بيي ػغح ايٌ
صٍآي هايغ هٌي ) ، r;-04/0(، هَتيليتي )r ،09/0;P;-31/0اػپشهاتَ

84/0;P( طي اػپشم (، ػغح ػاهل r ،86/0;P;03/0(، هَسفَلَ
(، ػغح ػاهل r ،61/0;P;10/0هايغ هٌي ) آلفايًىشٍص تَهَسي 

هَسي  ًىشٍص ( ٍ ػغح r ،52/0;P;12/0ٍسيذ اػپشهاتيه ) آلفايتَ
( ٍخَد r ،29/0;P;20/0ػشم ) آلفايػاهل ًىشٍص تَهَسي 

هَسي  ًذاؿت. ّوبؼتگي هؼٌي داسي بيي ػغح ػاهل ًىشٍص تَ
صٍآي هايغ هٌي ) آلفاي ، r;10/0هايغ هٌي ٍ تؼذاد اػپشهاتَ

64/0;P( هَتيليتي ،)05/0-;r ،79/0;Pطي اػ لََ پشم (، هَسف
(06/0;r ،76/0;P هَسي ػشم  آلفاي( ٍ ػغح ػاهل ًىشٍص تَ
(28/0;r ،13/0;P ٍخَد ًذاؿت. ّوبؼتگي هثبت ٍ هؼٌي داسي )

هَسي  هَسي  آلفايبيي ػغح ػاهل ًىشٍص تَ   آلفايػاهل ًىشٍص تَ
 (. r ،02/0;P;43/0هايغ هٌي ٍ ٍسيذ اػپشهاتيه ٍخَد داؿت )

هَسي ّوبؼتگي هؼٌي داسي بيي ػغح ػاهل ًىشٍ ٍسيذ   آلفايص تَ
(، r ،85/0;P;-04/0اػپشهاتيه ٍ تؼذاد اػپشهاتَصٍآي هايغ هٌي )

طي اػپشم )r ،68/0;P;-08/0هَتيليتي ) ، r;-19/0( ٍ هَسفَلَ
33/0;P ٍخَد ًذاؿت. ّوبؼتگي هثبت ٍ هؼٌي داسي بيي ػغح )

ٍسيذ اػپشهاتيه ٍ ػشم ٍخَد داؿت  آلفايػاهل ًىشٍص تَهَسي 
(56/0;r ،00/0;P .)  ّوبؼتگي هؼٌي داسي بيي ػغح ػاهل ًىشٍص

، r;-02/0ػشم ٍ تؼذاد اػپشهاتَصٍآي هايغ هٌي )  آلفايتَهَسي 
90/0;P( هَتيليتي ،)30/0-;r ،11/0;P طي اػپشم ( ٍ هَسفَلَ

(24/0-;r ،20/0;P .ٍخَد ًذاؿت ) 

ويي هايغ هٌي دس گشٍُ هبتلا بِ ٍاسيىَػل  6-هتَػظ ايٌتشلَ
داسي بيـتش اص گشٍُ هبتلا بِ ٍاسيىَػل دسخِ  بغَس هؼٌي 3دسخِ 

د ) 2 (. هتَػظ P;03/0پيىَگشم دس هيلي ليتش،  34دس بشابش  45بَ
ويي اٍسيىَػل  6-ايٌتشلَ ٍسيذ اػپشهاتيه ٍ ػشم دس گشٍُ هبتلا بِ 

اٍسيىَػل  50/26ٍ  50/24بتشتيب  IIدسخِ  ٍ دس گشٍُ هبتلا بِ 
د. اص ايي پيىَگشم د 50/28ٍ  50/30بتشتيب  3دسخِ  س هيلي ليتش بَ

ٍ  55/0بتشتيب  Pًظش تفاٍت هؼٌي داس آهاسي ٍخَد ًذاؿت )
ػشم هايغ هٌي، ٍسيذ  آلفايي(. هتَػظ ػاهل ًىشٍص تَهَسي 92/0

اٍسيىَػل دسخِ  بتشتيب  2اػپشهاتيه ٍ ػشم دس گشٍُ هبتلا بِ 
اٍسيىَػل دسخِ  00/3ٍ  45/3، 90/0  3ٍ دس گشٍُ هبتلا بِ 

د. اص ايي ًظش  60/3ٍ  90/3، 15/3بتشتيب  پيىَگشم دس هيلي ليتش بَ
ٍ  87/0، 22/0بتشتيب  Pتفاٍت هؼٌي داس آهاسي ٍخَد ًذاؿت )

67/0 .) 

 
 
 

 هتغيشّاي بشسػي ؿذُ دس بيواساى: 1جدول 

 هيسان  هتغير

 (20-32) 60/25±35/3  سن )سال(

 (170-189) 33/178±03/5  قد )سانتي هتر(

 (70-93) 17/82±06/7  وزن )كيلوگرم(

 (6/22-4/29) 82/25±71/1  شاخص توده بدني

 II 16 (3/53) درجه واريكوسل

 III 14 (7/46) 

 (23-44) 80/31±95/4 ساػت قطر بيضه )هيلي هتر(

 (28-41) 17/33±71/3 چپ 

 (2-8/3) 70/2±44/0  حجن هايع هني )هيلي ليتر(

 (3-39) 40/19±85/7  تعداد اسپرهاتوزوآي هايع هني )هيليون در هيلي ليتر(

 (9-32) 60/18±48/6  هوتيليتي )درصد(

 (5-32) 37/20±71/5  اشكال طبيعي اسپرم )درصد(

 (0-60) 20/38±28/13 هايغ هٌي )پيكوگرم در هيلي ليتر(  6-اينترلوكين

 (0-39) 73/28±98/11 ٍسيذ اػپشهاتيه 

 (0-31) 73/23±02/9 مػش 

 (0-4/15) 45/6±55/3 هايغ هٌي )پيكوگرم در هيلي ليتر( آلفايعاهل نكروز توهوري 

 (0-6/11) 66/5±95/2 ٍسيذ اػپشهاتيه 

 (0-9) 78/4±91/1 ػشم 

حشاف هؼياس ي )دسصذ( يا اً اًٍ  حذالل( ًـاى دادُ ؿذُ اًذ.-هياًگيي )حذاوثش±دادُ ّا بصَست فشا

 



 ي ع  ل وكزيس تً ًري آ ف ي   ى ، يريذ اسپز  تيك ي خًن  حيط   6-ارتب ط ايىتز ًكيه/  16

 بحث
وييغالؼِ استباط ػغح دس ايي ه ػاهل ًىشٍص ٍ  6-ايٌتشلَ

هايغ هٌي، خَى ٍسيذ اػپشهاتيه ٍ ػشم با  آلفايتَهَسي 
اٍسيىَػل دسخِ  يا  2پاساهتشّاي آًاليض هايغ هٌي دس بيواساى هبتلا بِ 

ْا استباط هؼٌي داس بيي  3 هَسد بشسػي لشاس گشفت. بش ايي اػاع تٌ
وييػغح  اػپشهاتَصٍآ ٍ هَتيليتي آى هايغ هٌي با تؼذاد  6-ايٌتشلَ

ػظهـاّذُ گشديذ )استباط هؼىَع(. بؼلاٍُ  وييػغح  هتَ -ايٌتشلَ
اٍسيىَػل دسخِ  6  3هايغ هٌي بغَس هؼٌي داسي دس گشٍُ هبتلا بِ 

اٍسيىَػل دسخِ  د. ًتايح هغالؼات  2بيـتش اص بيواساى هبتلا بِ  بَ
دُ اػت:    ّوىاساىٍ  Paradisiهختلف دس ايي صهيٌِ بؼياس هتغيش بَ

وييدس هغالؼِ خَد ًـاى دادًذ وِ ػغح  تشلَ هايغ هٌي دس  6-ايٌ
ٍ  Camejo(. 4هشداى ًاباسٍس بغَس هؼٌي داسي بيـتش اػت )

وييّوىاساى دس يه هغالؼِ ػغح  ػاهل ًىشٍص ٍ  6-ايٌتشلَ
فشد ًاباسٍس ٍ افشاد ؿاّذ همايؼِ  35هايغ هٌي دس   آلفايتَهَسي 

ا  وييهتَػظ ػغح ًوَدًذ. دس آى هغالؼِ تٌْ تشلَ هايغ هٌي دس  6-ايٌ
د. ّوچٌيي  گشٍُ ًاباسٍس بغَس هؼٌي داسي بيـتش اص ؿاّذ بَ

وييّوبؼتگي هؼٌي داس آهاسي بيي  ػاهل ًىشٍص ٍ  6-ايٌتشلَ
(. دس يه هغالؼِ ديگش 5هايغ هٌي گضاسؽ ًگشديذ ) آلفايتَهَسي 
وييػغح  Camejoتَػظ   هايغ هٌي دس بيواساى ًاباسٍس 6-ايٌتشلَ

د ) ٍ  Wu(. دس هغالؼِ 6بغَس هؼٌي داسي بيـتش اص گشٍُ ؿاّذ بَ
وييّوىاساى ػغح  تشلَ هايغ  يآلفايػاهل ًىشٍص تَهَسي ٍ  6-ايٌ

هشد ػالن همايؼِ گشديذ. دس ايي  26هشد ًاباسٍس ٍ  80هٌي دس 
ػظ ػغح ّش دٍ هتغيش دس هايغ هٌي افشاد ًاباسٍس بغَس  هغالؼِ هتَ

د ) ٍ ّوىاساى  PaPadimas. اص ػَي ديگش (7هؼٌي داسي بيـتش بَ
هايغ هٌي بيي  يآلفايػاهل ًىشٍص تَهَسي تفاٍتي اص ًظش ػغح 

ٍ  Naz(. دس بشسػي 8گشٍُ ًاباسٍس ٍ عبيؼي گضاسؽ ًىشدًذ )
KaPlan  وييهتَػظ ػغح تشلَ هايغ هٌي دس هشداى ًاباسٍس  6-ايٌ

د، دس حالي وِ اص ًظش ػغح  ٍص ػاهل ًىشبغَس هؼٌي داسي بيـتش بَ
(. 9هايغ هٌي تفاٍت هؼٌي داسي ٍخَد ًذاؿت ) يآلفايتَهَسي 

ًَِ وِ هلاحظِ هي گشدد، دس هغالؼات فَق استباط هؼٌي  ّواى گ
وييداسي بيي ػغح افضايؾ يافتِ  هايغ هؼٌي ٍ ًاباسٍسي  6-ايٌتشلَ

گضاسؽ ؿذُ اػت. ايي دس حالي اػت وِ دس اغلب هَاسد استباط 
ي بيي  هَسهـابْ هايغ هٌي ٍ ًاباسٍسي   آلفايي ػاهل ًىشٍص تَ

ٍخَد ًذاؿتِ اػت. بش ايي اػاع، ًتايح هغالؼِ ها ًيض تمشيبا 
دُ اػت. با ايي ٍخَد دس بشخي  ّوشاػتا با ايي گضاسؿات بَ
هغالؼات ًتيدِ هتٌالضي دس ايي صهيٌِ گضاسؽ ؿذُ اػت: 

Huleihel  ّوىاساى دس يه هغالؼِ ًـاى دادًذ وِ ػغح ٍ
ويي هايغ هٌي با ًاباسٍسي   آلفايهل ًىشٍص تَهَسي ػاٍ  6-ايٌتشلَ

ٍ  Matallitakis(. 10دس هشداى استباط هؼٌي داس آهاسي ًذاسد )
هشد با اػپشهَگشام عبيؼي ٍ  77ّوىاساى دس هغالؼِ خَد هايغ هٌي 

وييغيشعبيؼي سا اص ًظش ػغح  تشلَ هَسي ٍ  6-ايٌ ػاهل ًىشٍص تَ
تفاٍتي اص ايي ًظش بيي دٍ  همايؼِ ًوَدًذ. دس ايي هغالؼِ ًيض آلفاي

(. ػلل هختلفي دس تَخيِ ايي 11گشٍُ فَق گضاسؽ ًگشديذ )
تفاٍت ًتايح هغشح هي باؿٌذ. تفاٍت دس حدن ًوًَِ بشسػي ؿذُ، 

ذاصُ گيشي ػغح  وييًحَُ اً هَسي ٍ   6-ايٌتشلَ ػاهل ًىشٍص تَ
)دلت ٍ حؼاػيت سٍؽ بىاس سفتِ( ٍ تفاٍت اص ًظش ؿذت  آلفاي

هغالؼات هختلف اص خولِ ايي هَاسد هي باؿٌذ. ّواى ًاباسٍسي دس 
گًَِ وِ پيـتش اؿاسُ ؿذ ها دس ايي هغالؼِ تفاٍت ػغح 

ويي اٍسيىَػل ًـاى دادين.  3ٍ  2هايغ هٌي سا دس دسخِ  6-ايٌتشلَ
ي دس ايي صهيٌِ  ى هغالؼِ هـابْ تا خايي وِ بشسػي ًوَدين تاوٌَ

اٍسيىَػل  ًيض ًمـي تؼييي صَست ًپزيشفتِ اػت. بٌابشايي ؿذت 
ى تٌْا هغالؼات  وٌٌذُ دس ايي هياى بشػْذُ داسد. اص ػَي ديگش تاوٌَ

وييهؼذٍدي بِ بشسػي استباط بيي ػغح  ػاهل ًىشٍص ٍ  6-ايٌتشلَ
ذ آلفاييتَهَسي   Furuya : ٍ پاساهتشّاي آًاليض هايغ هٌي پشداختِ اً

اى دادًذ وِ استباط هؼٌي داس ٍ ٍ ّوىاساى دس يه هغالؼِ ًـ
وييىَػي بيي ػغح هؼ هايغ هٌي ٍ تؼذاد اػپشم دس هشداى  6-ايٌتشلَ

ٍ ّوىاساى دس  Nallella. (12با ؿىايت ًاباسٍسي ٍخَد داسد )
هغالؼِ خَد ًـاى دادًذ وِ ّوبؼتگي هٌفي ٍ هؼٌي داسي بيي 

وييػغح  آ ٍ هَتيليتي آى ٍخَد داسد ٍٍ تؼذاد اػپشهاتَص 6-ايٌتشلَ
ٍ ّوىاساى ًيض ّوبؼتگي هٌفي ٍ  Naz  ٍKaPlan(. دس بشسػي 2)

وييهؼٌي داسي بيي ػغح  هايغ هٌي ٍ تؼذاد ٍ هَتيليتي  6-ايٌتشلَ
صٍآ داسي گضاسؽ گشديذ. دس ايي هغالؼِ ّوبؼتگي هؼٌي اػپشهاتَ

ػاهل ًىشٍص تَهَسي بيي ايي دٍ پاساهتش آًاليض هايغ هٌي ٍ ػغح 
هي (. ّواى گًَِ وِ هلاحظِ 9هايغ هٌي ٍخَد ًذاؿت ) يآلفاي

ذ. دس  دُ اً گشدد، ًتايح هغالؼِ ها ًيض ّوشاػتا با دٍ گضاسؽ فَق بَ
تَخيِ ايي ًتايح، پيـتش ًـاى دادُ ؿذُ اػت وِ ًاباسٍسي دس 
ٍاسيىَػل هوىي اػت ًاؿي اص اػتشع اوؼيذاتَ ٍ آػيب 

صٍ باؿذ. بؼلاٍُ ًمؾ ػيتَويي ّا ًيض دس ايي صهيٌِ هَسد  آاػپشهاتَ
(. اص ػَي ديگش دس هغالؼِ فؼلي 13-17تاويذ لشاس گشفتِ اػت )

ليي باس استباط ػغح  وييبشاي اٍ ػاهل ًىشٍص تَهَسي ٍ  6-ايٌتشلَ
هايغ هٌي، خَى ٍسيذ اػپشهاتيه ٍ خَى هحيغي با يىذيگش  آلفاي

ٍ ًيض با پاساهتشّاي آًاليض هايغ هٌي ًيض اسصيابي ؿذ. بش ايي اػاع، 
ػپشهاتيه با ّيچ يه اص هتغيشّاي خَى هحيغي يا خَى ٍسيذ ا

اَى  پاساهتشّاي آًاليض هايغ هٌي استباط ًذاؿتٌذ. بش ايي اػاع هي ت
طي احتوالي تٌْا بصَست هَضؼي بش  ًتيدِ گيشي ًوَد پاتَلَ

صٍآ هَثش اػت.  دس بشسػي   Naz  ٍKaPlanهتغيشّاي اػپشهاتَ
وييهتَػظ ػغح ػشهي  بغَس هؼٌي داسي ووتش اص  6-ايٌتشلَ

د. بؼلاٍُ استباط هؼٌي داسي بيي هتَػظ ػغح آى دس هايغ هٌ ي بَ
وييػغح ػشهي ٍ هايغ هٌي  (. ػذم 9هـاّذُ ًگشديذ ) 6-ايٌتشلَ

وييٍخَد استباط  ذ  6-ايٌتشلَ اًَ طي اػپشهاتَصٍآ ًيض هي ت با هَسفَلَ
بش ٍضؼيتي گزسا دلالت ًوايذ. با ايي ٍخَد خْت سػيذى بِ ًتايح 

ّؼتين )سخَع بِ لغؼي ًياصهٌذ بشسػي ّاي بيـتشي دس ايي صهيٌِ 
وييپيـٌْادات(. دس هغالؼِ فؼلي هتَػظ ػغح  تشلَ دس خَى  6-ايٌ

ٍ  73/28، 73/23هحيغي، خَى ٍسيذ اػپشهاتيه ٍ هٌي بتشتيب 
هَسي پيىَگشم دس هيلي هتش ٍ هتَػظ ػغح  20/38 ػاهل ًىشٍص تَ

د. دس  45/6ٍ  66/5، 78/4بتشتيب  آلفاي پيىَگشم دس هيلي هتش بَ
ػظ ػغح  Naz  ٍKaPlanهغالؼِ  وييهتَ دس خَى  6-ايٌتشلَ

پيىَگشم ٍ هتَػظ ػغح  46ٍ  8/28هحيغي ٍ هايغ هٌي بتشتيب 
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د ) آلفايػاهل ًىشٍص تَهَسي  (. خْت 9دس هايغ هٌي صفش بَ
تؼييي هحذٍدُ عبيؼي ٍ ًيض ًمغِ بشؽ هٌاػب ًياصهٌذ هغالؼات 

 بؼذي با حدن ًوًَِ بالا ّؼتين.

 
 گيزي وتيجٍ

وييغالؼِ فؼلي افضايؾ ػغح بش اػاع ًتايح ه هايغ  6-ايٌتشلَ
هٌي با اختلال بيـتش دس پاساهتشّاي آًاليض هايغ هٌي هشتبظ اػت. 

لَي اػت ٍ يا فمظ -ايٌىِ آيا ايي استباط يه استباط ػلي هؼل
هٌؼىغ وٌٌذُ ٍخَد يه ّوضهاًي بيي دٍ ٍضؼيت اػت، ًياصهٌذ 

دام بشسػي ّاي وٌتشل ؿذُ تش بؼذي اػت. بذيْي ا ػت دس اً

هؼلَلي اػتفادُ اص ػَاهل واٌّذُ -صَست ٍخَد سابغِ ػلي
ويي هايغ هٌي هوىي اػت دس دسهاى ًاباسٍسي دس هشداى  6-ايٌتشلَ

دچاس ٍاسيىَػل ًمؾ داؿتِ باؿذ.  اص ػَي ديگش دس ايي هغالؼِ 
وييًـاى دادُ ؿذ وِ ػغح  تشلَ خَى ٍسيذ اػپشهاتيه ٍ  6-ايٌ

ي آًاليض هايغ هٌي ًذاؿتِ ٍ ًيض خَى هحيغي استباعي با پاساهتشّا
ويي  هٌؼىغ وٌٌذُ ٍضؼيت تشلَ دُ ٍ بش ايي  6-ايٌ هايغ هٌي ًبَ

ًَذاػاع   .ًبايذ بشاي ايي ّذف اػتفادُ ؿ
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