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 22/6/10 ذيزش:      22/5/10دري فت: 

   چكيذُ
وبضٕ ّبٕ تحت تبث٘ط اذتلالات اٗوٌٖ ضٍزُ ّستٌس. سٌسضم ضٍزُ تحطٗک پصٗط ٗک کَل٘ت اٍلسطاتَ٘ ٍ ث٘وبضٕ کطٍى اظ ث٘: سهيٌِ ٍ اّذاف     

ث٘وبضٕ ػولکطزٕ چٌس فبکتَضٕ است. سط ًد ثس٘بضٕ اظ ضَاّس اٗي فطضِ٘ ضا کِ فطآٌٗس التْبة هربعٖ زضخِ پبٗ٘ي هوکي است ًقص هْوٖ ضا زض 
ٍ ضوبضش زٍ فٌَت٘پ  T. ّسف اظ اٗي هغبلؼِ ثطضسٖ اًف٘لتطاسَ٘ى سلَل ّبٕ پبتَغًع ث٘وبضاى سٌسضم ضٍزُ تحطٗک پصٗط اٗفبء کٌس حوبٗت هٖ کٌس

ٍ   IBS، (Inflammatory Bowel Disease) IBD (Irritable Bowel Syndrome)( زض ًوًَِ ثَ٘پسٖ هربط ث٘وبضاى +CD4+  ٍCD8هْن)
 هقبٗسِ ثب افطاز سبلن زاٍعلت است.

 37ث٘وبض سٌسضم ضٍزُ تحطٗک پصٗط ثب  48ث٘وبض کَل٘ت اٍلسطاتَ٘ ٍ  35ث٘وبض ضبهل  83تحل٘لٖ،  :  زض ٗک هغبلؼِ تَغ٘فّٖ رٍش هَاد ٍ       
فطز سبلن زاٍعلت هَضز هقبٗسِ قطاض گطفتٌس. ًوًَِ ّبٕ ثبفتٖ اظ عطٗق ثَ٘پسٖ کَلَى زض عٖ کَلًََسکَپٖ ثسست آهس ٍ ثِ ضٍش ّبٕ 

 فتٌس.ّ٘ستَلَغٗکٖ ٍ اٗوًََّ٘ستَض٘و٘بٖٗ هَضز ثطضسٖ قطاض گط
هَضز هغبلؼِ قطاض گطفتٌس. ثط اسبس سي ٍ خٌس تفبٍت آهبضٕ هؼٌٖ  IBSث٘وبض  48ث٘وبض کَل٘ت اٍلسطاتَ٘ ثب  35زاٍعلت سبلن ٍ  37: ي فتِ      

زض ث٘وبضاى سٌسضم ضٍزُ تحطٗک  +CD4+  ٍCD8ضبهل  Tزاضٕ ث٘ي سِ گطٍُ ٍخَز ًساضت ٍ آًْب ثب ٗکسٗگط ّوسبى ثَزًس. ضوبضش سلَل ّبٕ 
ثِ عَض  +CD4+/CD8ٍ ًسجت  +T CD4پصٗط هطبثِ افطاز سبلن زاٍعلت ثَز ٍ ًسجت آًْب تفبٍتٖ ضا ثب ٗکسٗگط ًساضت ٍلٖ ضوبضش سلَل ّبٕ 

زض هقبٗسِ ثب سٌسضم ضٍزُ تحطٗک پصٗط ٍ  +CD8(. ضوبضش P<001/0هؼٌٖ زاضٕ ًسجت ثِ افطاز سبلن زض ث٘وبضاى کَل٘ت اٍلسطاتَ٘ ث٘طتط ثَزُ)
 (.P<001/0) پبٗ٘ي تط ثَز افطازسبلن 

ًقص هْوٖ ضا زض اذتلال اٗوٌٖ هربعٖ ث٘وبضاى  +T CD4+  ٍCD8: ًتبٗح اٗي هغبلؼِ ًطبى زاز کِ اًف٘لتطاسَ٘ى سلَل ّبٕ گيزی ًتيجِ      
 ٌسُ است.ٗب هسٗبتَضّبٕ اٗوٌٖ زض هغبلؼبت آٗ Tسٌسضم ضٍزُ تحطٗک پصٗط ًساضز ٍ ً٘بظ ثِ اضظٗبثٖ سبٗط فٌَت٘پ ّبٕ سلَل ّبٕ 

 
 : ث٘وبضٕ ّبٕ التْبثٖ ضٍزُ، سٌسضم ضٍزُ تحطٗک پصٗط، اٗوٌٖ هربعٍٖاصُ ّ  كليذ

 
 ه ذهِ

( ٗک ث٘وبضٕ ػولکطزٕ چٌس IBSسٌسضم ضٍزُ تحطٗک پصٗط)
فبکتَضٕ است کِ ٗکٖ اظ ضبٗؼتطٗي ث٘وبضٕ ّبٕ زستگبُ 
گَاضضٖ زض هطاخؼِ کٌٌسگبى ثِ زضهبًگبُ ّبٕ ترػػٖ 

ل٘ل پ٘چ٘سگٖ ٍ ضٌبذت کن (. ثِ ز1) گَاضش است

 ل٘سپبتَف٘عَٗلَغٕ سٌسضم ضٍزُ تحطٗک پصٗط، سبذت ٍ تَ
زاضٍٖٗ زض اٗي ث٘وبضٕ کن ثَزُ است. زض هکبً٘سن ّبٕ اٗي 
ث٘وبضٕ تغ٘٘ط حطکبت ضٍزُ ٍ افعاٗص زضک احطبٖٗ ث٘وبضاى 
شکط ضسُ است کِ ثِ ًظط ًوٖ ضسس اٗي فبکتَضّبٕ 
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ًع اٗي ث٘وبضٕ زاضتِ ف٘عَٗلَغٗکٖ هطبضکت چٌساًٖ زض پبتَغ
ثِ ّو٘ي زل٘ل ثط اسبس ًظطِٗ ّبٕ خسٗس ػفًَت،  ،ثبضس

ػَاهل اٗوٌٖ هربعٖ ٍ غًت٘ک زض پبتَغًع اٗي ث٘وبضٕ هغطح 
ثب زضز ٍ  IBSسٌسضم ضٍزُ تحطٗک پصٗط  (.3ٍ2) ضسُ است

تب  9ًبضاحتٖ ضکن ٍ تغ٘٘ط اخبثت هعاج تظبّط پ٘سا هٖ کٌس ٍ 
ُ إ اظ ظهبى ظًسگٖ آًطا تدطثِ % افطاز ًطهبل خبهؼِ زض زٍض13

ضطٍع حبز ٍ  IBS% اظ ث٘وبضاى هجتلا ثِ 30تب  20هٖ کٌٌس ٍ 
ًبضاحتٖ ضٍزُ إ ضا ثِ زًجبل ػفًَت ّبٕ ضٍزُ إ حبز شکط 

(. ثط اسبس ًظطِٗ ّبٕ خسٗس، هتبثَل٘سن 5ٍ4) هٖ کٌٌس
سطٍتًَ٘ي ٍ هطبضکت ػَاهل غًت٘کٖ زض پبتَف٘عَٗلَغٕ اٗي 

ت ػولکطزٕ ضٍزُ إ ضا زض ثط زاضز هغطح ث٘وبضٕ کِ تغ٘٘طا
هٖ کٌٌس ٍ ثطذٖ اظ هحقق٘ي اظ ػلل زٗگط هَثط زض 
پبتَف٘عَٗلَغٕ اٗي ث٘وبضٕ ػفًَت ٍ ػَاهل اٗوٌٖ ضا ً٘ع 

 (.3) هغطح هٖ زاًٌس
(، خعء ث٘وبضٕ ّبٕ هعهي ٍ IBDث٘وبضٕ ّبٕ التْبثٖ ضٍزُ)

پ٘چ٘سُ إ است کِ ضبهل زٍ ث٘وبضٕ کَل٘ت اٍلسطاتَ٘ ٍ 
٘وبضٕ کطٍى هٖ ثبضس ٍ اظ ث٘وبضٕ ّبٕ هتبثط اظ س٘ستن اٗوٌٖ ث

تلقٖ هٖ ضًَس. ثب اٗي حبل اتَ٘لَغٕ زق٘ق آى ضٌبذتِ ضسُ 
ً٘ست ٍ هغبلؼبت اٍلِ٘ ًطبى زٌّسُ افعاٗص اٌٗف٘لتطاسَ٘ى 

زض  (.5ٍ4ػَاهل التْبثٖ زض هربط ضٍزُ اٗي ث٘وبضاى است)
ٖ ثبزْٗب، زض هَضز ًقص احتوبلٖ س٘ستن اٗوٌٖ َّهَضال ٍ آًت

( اهب زض هَضز 6) اٗي ث٘وبضْٗب هغبلؼبت ظٗبزٕ اًدبم ضسُ است
ًقص ٍضؼ٘ت اٗوٌٖ سلَلٖ زض ث٘وبضْٗبٕ ػولکطزٕ گَاضش 
هغبلؼبت ظٗبزٕ هٌتطط ًطسُ است زض هَضز ًقص ٍضؼ٘ت 

CD4ًَع  Tلٌفَس٘تْبٕ 
+  ٍCD8

زض هربط کَلَى ثٌظط هٖ  +
Tcell CD4ضسس کِ پبسرْبٕ هطثَط ثِ

+  ٍCD8
زض اٗي  +

هتضبز زاضتِ ثبضٌس: اظ ٗک عطف هوکي است  ث٘وبضاى زٍ اثط
سل ثطإ  Bاٗي پبسد ػوستبً اظ عطٗق کوک ثِ لٌفَس٘تْبٕ 

تَل٘س آًتٖ ثبزْٗبٕ ذٌثٖ کٌٌسُ خْت حفبظت ثبفت زض ثطاثط 
اٍضگبً٘سن ّب ضطٍضٕ ثبضٌس ٍ اظ عطٗق زٗگط هوکي است اظ 

ٍز کطزى ػفًَت عطٗق اٗدبز ٍاکٌص ّبٕ التْبثٖ خْت هحس
خبٕ هغبلؼِ زض هَضز  (7ثبػث اٗدبز غسهٔ ثبفتٖ ضًَس )

ثؼٌَاى  +CD4+  ٍCD8ًَع  Tٍضؼ٘ت سلَلْبٕ لٌفَس٘ت 
ًوبٌٗسٓ ػوسُ إ اظ اٗوٌٖ سلَلٖ زض ثبفت کَلَى هجتلاٗبى ثِ 

IBS  ٍIBD .لصا ّسف اظ اٗي هغبلؼِ  ذبلٖ ثٌظط هٖ ضسس
ٍ  +CD4 ًَع Tثطضسٖ ٍضؼ٘ت کوٖ سلَلْبٕ لٌفَٗستٖ 

CD8+  ًٌٖ٘ع ًسجت آًْب ضا ثِ ػٌَاى هبضکطٕ اظ س٘ستن اٗو ٍ
ٍ  IBSثرػَظ ًَع سلَلٖ زض هربط کَلَى ث٘وبضاى هجتلا ثِ 

IBD  است ٍ آى ضا ثب ّو٘ي ٗبفتِ ّب زض هربط کَلَى زاٍعلج٘ي
 سبلن ثسٍى ضکبٗت هقبٗسِ کطزٗن.

 
 هَاد ٍ رٍش ّ 
ظضٖ ٍ زض هطکع آهَ تحل٘لٖ -تَغ٘فٖزض ٗک هغبلؼِ 

زض گطٍُ  اهبم ضضب )ع( زاًطگبُ ػلَم پعضکٖ تجطٗع ٍ  زضهبًٖ

ث٘وبضٕ ّبٕ زاذلٖ ٍ ثرص گَاضش اٗي هطکع زض آهَظضٖ 
َ٘پسٖ آًسٍسکَپ٘ک ًوًَِ هَضز هغبلؼِ ضبهل ث ،1389سبل 

( اظ افطاز هجتلا ثِ caseکِ زض گطٍُ هَضز ) هربط کَلَى ثَز
IBS ٍIBD گصاضتي  زض عٖ آًسٍسکَپٖ ضطٍضٕ خْت کٌبض

ًوًَِ ثَ٘پسٖ زض گطٍُ  آهس. ػلل قبثل تطر٘ع، ثسست هٖ
ضبّس اظ افطاز سبلن ثسٍى ضکبٗبت گَاضضٖ کِ خْت ثطضسٖ 
ػلل غ٘طگَاضضٖ هَضز کَلًََسکَپٖ قطاض هٖ گطفتٌس )هثل 

ضس اذص هٖ  اسکطٗي اظ ًظط ثسذ٘وٖ ّب، ثطضسٖ هٌطبء آًوٖ(
ٍ هَضز  ًسضسفطز سبلن زض گطٍُ کٌتطل ٍاضز  37کِ زض ًْبٗت 

 ثطضسٖ ٍ هقبٗسِ ثب افطاز ث٘وبض زض زٍ گطٍُ زٗگط قطاض گطفتٌس.
افطاز گطٍُ ضبّس ٍ هَضز اظ ًظط سي، خٌس ٍ ػسم هػطف 

 سبظٕ ّبٕ تغ٘٘ط زٌّسُ س٘ستن اٗوٌٖ ثب ٗکسٗگط ّوسبى زاضٍ
ًس اظ: ثَز هؼ٘بضّبٕ ذطٍج اظ اٗي هغبلؼِ ػجبضت ضًَس. هٖ

 ؛هبُ اذ٘ط ضا زاضتِ اًس 2ٖ زض ث٘وبضاًٖ کِ سبثقِ ث٘وبضٕ ػفًَ
 ث٘وبضاًٖ کِ ضضبٗت خْت ضطکت زض هغبلؼِ ضا ًساضتٌس.

کِ سًََگطافٖ کبهل ضکن ٍ  IBS ٍIBDث٘وبضاى هجتلا ثِ زض 
لگي عج٘ؼٖ ٍ آًسٍسکَپٖ عج٘ؼٖ زاضًس ٍ زض ًوًَِ ثَ٘پسٖ 

 ثَ٘پسٖ ًوًَِضَز،  آًبى ه٘کطٍاضگبً٘سن ذبظ ٗبفت ًوٖ
 ٍ آهس ػول ثِ CD4+ , CD8+ Tcellسلَلْبٕ ضوبضش خْت

 ثطضسٖ هَضز پبتَلَغٕ هحتطم اسبت٘س اظ ٗکٖ تَسظ زضًْبٗت
 ثطضسٖ خْت ً٘بظ هَضز لاهْبٕ. گطفت قطاض پبتَلَغٗک
( ضٍشثب  تطت٘ت ِث( IHC) ٖٗاٗوًََّ٘ستَض٘و٘ب ٍ پبتَلَغٗکٖ

 زازى قطاض عطٗق اظ زّ٘سضاتبسَ٘ى ه٘کطًٍٖ، 4 ّبٕ ثطش تِْ٘
 زض ثبفطس٘تطات زض قطاضزازى ضت، ٗک هست ثِ c 370 فَض زض

 ّ٘سضٍغى پطاکس٘س هحلَل افعٍزى ،زضخِ سلسَ٘س 120 زهبٕ
 هحلَل+ CD4+  ،CD8اٍلِ٘ ثبزٕ آًتٖ افعٍزى زضغس، 3

Envision، ُّ٘سضاتبسَ٘ى ٍ ّوبتَکس٘لي کطٍهَغى، اظ استفبز 
 ضکبٗت ثسٍى سبلن افطاز اظ ًفط 30 حسٍز .ضسًس تِْ٘( لاهْب

 قطاض کَلًََسکَپٖ تحت هرتلف ثطضسٖ ٘لثسل کِ گَاضضٖ
 پبتَلَغٗست ّوبى تَسظ ثطضسٖ ّو٘ي زق٘قبً ً٘ع گطفتٌس هٖ

 ثب ضبّس گطٍُ افطاز. گطفت قطاض ضٌبسٖ ثبفت ثطضسٖ هَضز
 زاضٍّبٕ هػطف ػسم ٍ خٌس سي، ًظط اظ هَضز گطٍُ افطاز

 اًتربة ّوسبى اٗوٌٖ کٌٌسُ سطکَة ٗب کٌٌسُ تحطٗک
 زٍ زض هصکَض سلَلْبٕ کوٖ ٍضؼ٘ت يتؼ٘٘ اظ پس. ضسًس هٖ

 ٗکسٗگط ثب آهبضٕ ّبٕ پطزاظش اظ پس حبغلِ اعلاػبت گطٍُ
 .گطزٗس اذص ًْبٖٗ ًت٘دِ ٍ گطزٗسُ هقبٗسِ
 

 : یآه ر  بزرس
زازُ ّبٕ ثسست آهسُ اظ هغبلؼهِ ثَسه٘لِ ضٍش ّهبٕ آههبضٕ     

اًحهطاف هؼ٘هبض( ثهطإ    ±زضغهس ٍ ه٘هبًگ٘ي  -تَغ٘فٖ )فطاٍاًٖ
تٖ ث٘ي ّ٘ب ٍ ثطإ هقبٗسِ ضوبضش لٌفَسثطضسٖ تَغ٘فٖ زازُ 

سِ گطٍُ هَضز هغبلؼِ اظ آظهَى آههبضٕ تحل٘هل ٍاضٗهبًس ّهب     
ثهطإ   هٌبستاستفبزُ ضس ٍ ثؼس اظ آى اظ آظهَى آهبضٕ تؼق٘جٖ 

تدعٗهِ ٍ  هقبٗسِ زٍ ثِ زٍ گطٍُ ّب کوهک گطفتهِ ضهس. ثهطإ     
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هتغ٘ط ک٘فٖ خٌس اظ آظهَى آهبضٕ ثطضسٖ فطاٍاًهٖ ّهب    تحل٘ل
بستفبزُ ضهسُ  ه SPSS.17ثب استفبزُ اظ ًطم افعاض  Tukeyآظهَى 

هؼٌٖ زاض زض ًظهط   05/0کوتط اظ  Pزض اٗي هغبلؼِ هقساض  .است
 گطفتِ ضسُ است.

 
 ّ  ي فتِ

سبل  6/40 ±5/17ًوًَِ ثب ه٘بًگ٘ي سٌٖ  120زض اٗي هغبلؼِ 
هَضز ثطضسٖ قطاض گطفتِ  (سبل 89 ٍ حساکثط 15 )حساقل

 67%( هطز ٍ 2/44) هَضز 53غبلؼِ افطاز هَضز ه اظ کل است.
فطز سبلن زض  37زض اٗي هغبلؼِ  %( ظى ثَزُ است.7/55هَضز)

 IBDث٘وبض هجتلا ثِ  IBS  ٍ35ث٘وبض هجتلا ثِ  48گطٍُ کٌتطل ثب 
 هَضز هقبٗسِ قطاض گطفتِ است.

ثب هقساض  + CD4تؼساز لٌفَس٘ت ّبٕ ضوبضش ضسُ اظ ًَع 
001/0>P  تفبٍت  1ضوبضُ ث٘ي سِ گطٍُ ثط اسبس خسٍل

زض ثطضسٖ ث٘ي گطٍّٖ ثط  .زاضتِ استآهبضٕ هؼٌٖ زاضٕ 
هبضٕ ث٘ي زٍ گطٍُ تفبٍت آاسبس آظهَى تؼق٘جٖ هَضز استفبزُ، 

ٍ  IBSث٘وبضاى هجتلا ثِ کَل٘ت اٍلسطاتَ٘ ثب ث٘وبضاى هجتلا ثِ 
( ٍ ث٘ي افطاز سبلن ٍ ث٘وبضاى P;001/0) افطاز سبلن ثَزُ است

ظ ًظط ضوبضش لٌفَس٘ت ّبٕ ظٗطگطٍُ تفبٍتٖ ا IBSهجتلا ثِ 
CD4+ ٍخَز ًساضتِ است (1/0;P.)  زض ضوبضش ّوچٌ٘ي

تفبٍت آهبضٕ هؼٌٖ زاضٕ  P<001/0ثب  +CD8لٌفَس٘ت ّبٕ 
زض ثطضسٖ  ث٘ي زضغس ضوبضش ث٘ي اٗي سِ گطٍُ هطبّسُ ضس.

ث٘ي گطٍّٖ، تفبٍت آهبضٕ هؼٌٖ زاضٕ ث٘ي ث٘وبضاى هجتلا ثِ 
ٍخَز  IBSز سبلن ٍ ث٘وبضاى هجتلا ثِ کَل٘ت اٍلسطاتَ٘ ثب افطا

(. ٍلٖ ث٘ي افطاز سبلن ٍ افطاز هجتلا ثِ P;001/0) زاضتِ است
IBS  ٍُتفبٍت چٌساًٖ زض ضوبضش لٌفَس٘تٖ ظٗط گطCD8+ 

ثِ  +CD4زض ًسجت ضوبضش لٌفَس٘تٖ  ٍخَز ًساضتِ است.
CD8+  ِتفبٍت هؼٌٖ زاضٕ ث٘ي افطاز سبلن ٍ ث٘وبضاى هجتلا ث
IBS اى هجتلا ثِ کَل٘ت اٍلسطاتَ٘ هطبّسُ ضسثب ث٘وبض 

(001/0>P ٍِلٖ ث٘ي افطاز سبلن ٍ ث٘وبضاى هجتلا ث )IBS 
 تفبٍتٖ اظ ًظط اٗي ًسجت ٍخَز ًساضتِ است.

 
 : مقایسه شمارش لنفوسیت ها بین گروه ها1جدول شماره 

  CD4 CD8 CD4/CD8 P گطٍُ
 <000/0 %4/1±3/1 %2/3±2/2 %7/3±3/2 افطاز سبلن

م ضٍزُ سٌسض
 تحطٗک پصٗط

2/2±3/3% 2/2±1/3% 6/0±3/1% 001/0> 

 <001/0 %2/6±3/2 %3/2±6/1 %5/6±8/2 کَل٘ت اٍلسطاتَ٘
 

 بحث
( کِ ضبهل زٍ ظٗطهدوَػِ IBDث٘وبضٕ ّبٕ التْبثٖ ضٍزُ)

ث٘وبضٕ کطٍى ٍ کَل٘ت اٍلسطاتَ٘ هٖ ثبضس اظ ث٘وبضٕ ّبٕ 
اى اغلت اظ هعهي التْبثٖ اٗسَٗپبت٘ک ضٍزُ إ ثَزُ کِ ث٘وبض

ذًَطٗعٕ ضکتبل، اسْبل ضسٗس، زضز ضکن، تت ٍ کبّص ٍظى 
ثِ عَض کبهل  IBDاگط چِ اتَ٘لَغٕ  (.8) ضًح هٖ ثطًس

ضٌبذتِ ضسُ ً٘ست ٍلٖ ثط اسبس ضَاّس ثبلٌٖ٘ ٍ آظهبٗطبت 
تدطثٖ زض ثطٍظ اٗي التْبثبت ػَاهل هرتلفٖ ّوچَى غًت٘ک، 

 (8) ّستٌسس٘ستن اٗوٌٖ هربعٖ ٍ فبکتَضّبٕ هح٘غٖ زذ٘ل 
ًطبى زازُ ضسُ کِ ثب  IBDزض هغبلؼبت اًدبم ضسُ زض ث٘وبضاى 

زض سلَل  ΙΙث٘بى ث٘طتط ػَاهل ػطضِ کٌٌسُ آًتٖ غًٖ کلاس 
زض  Tّبٕ اپٖ تل٘بلٖ ٍ اًتطٍس٘ت ّب هٌدط ثِ تدوغ لٌفَس٘تٖ 

 Mayerثِ عَضٕ کِ زض هغبلؼِ  (.10ٍ9) اٗي ث٘وبضاى هٖ ضَز

% 100زض  +CD4ثب فتَت٘پ  Tتدوغ ثبلاٖٗ اظ لٌفَس٘ت ّبٕ 
ث٘وبضاى کَل٘ت اٍلسطاتَ٘  38هَضز اظ  35ث٘وبضاى کطًٍٖ ٍ 

زض افطاز ث٘وبض  +CD8ٍخَز زاضتِ است ٍلٖ تدوغ فٌَت٘پ 
زض هغبلؼِ  (.11) تفبٍتٖ ضا ثب افطاز سبلن ًساضتِ است

Caballero   ّوبًٌس ثس٘بضٕ اظ هغبلؼبت اًدبم ضسُ ٍ ّوکبضاى
زض  +CD4ًطبى زازُ ضسُ کِ فٌَت٘پ  IBDزض هَضز ث٘وبضاى 

لاهٌ٘ب پطٍپطٗب ٍ هَکَس ضٍزُ إ زاضإ تدوغ هؼٌٖ زاضٕ 
ًسجت ثِ افطاز سبلن زض گطٍُ کٌتطل ثَزُ است ٍلٖ زض اٗي 

ث٘ي افطاز سبلن ٍ ث٘وبضاى تفبٍتٖ ًساضتِ  +CD8هغبلؼِ تدوغ 
 (.12) ٍ حتٖ زض هَاضزٕ کوتط ثَزُ است
ض ًوًَِ ّبٕ ثبفتٖ کَلَى زض هغبلؼبت تدوغ لٌفَس٘تٖ ز

 Caballeroزض هغبلؼِ  .س٘گوَئ٘س ٍ ضکتَم ثسست هٖ آٗس

اضبضُ ضسُ کِ تدوغ لٌفَس٘تٖ زض اٗي هحل ً٘ع ثب ٗکسٗگط 
تفبٍت زاضز ٍ احتوبلا ثِ زل٘ل ًعزٗک ثَزى ضکتَم ثِ هح٘ظ 
 ذبضج ٍ تحطٗک آًتٖ غًٖ ث٘طتط زض اٗي هٌغقِ ضخ هٖ زّس

(12.) 
هٖ  +CD8لٌفَس٘تٖ ّوبًٌس فٌَت٘پ ثس٘بضٕ اظ سلَل ّبٕ 

تَاًٌس ثِ ػٌَاى لٌفَس٘ت ّبٕ سطکَثگط ػول کٌٌس ٍ ثبلا ثَزى 
زض ًوًَِ ّبٕ ثبفتٖ ضکتَم  +CD8ضوبضش فٌَت٘پ ّبٕ 

ث٘وبضاى کطًٍٖ زل٘لٖ ثط اٗي اهط است چطا کِ ضَ٘ع ضبٗؼبت 
هربعٖ اٗي ث٘وبضاى زض اٗي هحل ثس٘بض کن است ٍ اٗي زض 

َل٘ت اٍلسطاتَ٘ ثِ هقساض فطاٍاًٖ زضگ٘طٕ حبلٖ است کِ زض ک
 +CD8زض اٗي هٌغقِ ٍخَز زاضز ٍ تدوغ لٌفَس٘تٖ ظٗط گطٍُ 

ً٘ع زض اٗي افطاز کوتط اظ افطاز سبلن زض گطٍُ کٌتطل است. 
زض ضکتَم ث٘وبضاى کطًٍٖ زض اٗي هغبلؼِ  +CD8ضوبضش 

mmسلَل زض  4/7±9/23
 5/12±5/2ثَزُ ٍلٖ زض کَلَى  2

ٍخَز زاضتِ است ٍ غبلت ثَزى  لٖ هتط هطثغه٘سلَل زض ّط 
 (.12) ثَزُ است +CD4ثب فٌَت٘پ 

زض هغبلؼِ هب ً٘ع ّوبًٌس سبٗط هغبلؼبت قجلٖ تدوغ لٌفَس٘تٖ 
ث٘طتط ثَزُ است  IBDزض ث٘وبضاى  +CD4ثرػَظ ظٗط گطٍُ 

ٍ تفبٍت آهبضٕ هؼٌٖ زاضٕ زاضتِ است ٍ ًطبى زٌّسُ ًقص 
زض ثطٍظ ث٘وبضٕ ثَزُ  اسبسٖ اذتلال س٘ستن اٗوٌٖ هربعٖ

(، تدوغ فٌَت٘پٖ 12)  Carballeroاست ٍ ّوبًٌس هغبلؼِ 
CD8+  زض ث٘وبضاى کَل٘ت اٍلسطاتَ٘ ًسجت ثِ افطاز سبلن زض

گطٍُ کٌتطل سبلن کوتط ثَزُ ٍ اٗي کبّص تفبٍت هؼٌٖ زاضٕ 
زاضتِ است کِ هٖ تَاًس ًقص هتضبز اٗي زٍ فٌَت٘پ ضا 

ض هغبلؼِ هب تفبٍت آهبضٕ ث٘ي ًسجت تدوغ لٌفَس٘تٖ ز ثطسبًس.
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افطاز سبلن ثب ث٘وبضاى کَل٘ت اٍلسطاتَ٘ زاضتِ کِ اٗي ًسجت ثبلا 
زض اٗي ث٘وبضاى  +CD4ثِ زل٘ل ث٘طتط ثَزى ضوبضش لٌفَس٘تٖ 

قبثل اًتظبض ثَزُ است. چٌ٘ي ٗبفتِ  +CD8ًسجت ثِ فٌَت٘پ 
ّبٖٗ زض هغبلؼبت قجلٖ ً٘ع ثسست آهسُ است ٍ اظ اٗي ًظط ّن 

کبهل ث٘ي ٗبفتِ ّبٕ هب ثب سبٗط هغبلؼبت قجلٖ ٍخَز  ذَاًٖ
 (.11ٍ 12) زاضز

ثس٘بضٕ اظ ضَاّس حوبٗت کٌٌسُ فطضِ٘ ٍخَز فطآٌٗس التْبثٖ 
هربعٖ ثب زضخِ پبٗ٘ي زض ث٘وبضاى هجتلا ثِ سٌسضم ضٍزُ تحطٗک 

ثؼس اظ زٍضُ  IBSپصٗط هٖ ثبضس کِ ضَ٘ع ثبلإ ػَاضؼ ضجِ٘ 
 IBSپ٘ططفت ٍ ثطٍظ ػلاٗن IBD(14ٍ13 ،)ثْجَزٕ ث٘وبضاى 

ٍ  (16ٍ15) ثؼس اظ ٗک زٍضُ ػفًَت حبز زستگبُ گَاضضٖ
افعاٗص ضوبض سلَل ّبٕ التْبثٖ ّوبًٌس هبست سل ّب، 

ٍ هبکطٍفبغّب زض کَلَى ٍ هربط اٗلئَم  Tلٌفَس٘ت ّبٕ 
سلَل ّبٕ التْبثٖ زض  (.17-20) ٗبفت ضسُ است IBSث٘وبضاى 

سُ ٍ ثبػث تطضح ضوبض فؼبل ض IBSهربط ضٍزُ إ ث٘وبضاى 
ظٗبزٕ اظ هسٗبتَضّب ضبهل اٌٗتطلَک٘ي ّب، ً٘تطٗک اکس٘س، 

 (.21) ّ٘ستبه٘ي ٍ پطٍتئبظّب هٖ ضًَس
اٗي هسٗبتَضّب ثط ضٍٕ ػولکطز ػػجٖ اٌٗتطٗک ضٍزُ إ اثط 

زض ضٍزُ  secretor-motorکطزُ ٍ ثبػث فؼبل ضسى غ٘ط ًطهبل 
 (.21) ٖ گطززهٖ ضًَس کِ هٌدط ثِ تغ٘٘ط ػولکطز ضٍزُ إ ه

زض هغبلؼِ  Mezalazinّوچٌ٘ي استفبزُ اظ زاضٍٕ 
Cornialdesi  ثب کبّص زازى اٗوٌٖ هربعٖ  2009زض سبل

ضسُ است ٍلٖ اٗي زاضٍ ثط ضٍٕ  IBSثبػث ثْجَزٕ ث٘وبضاى 
اثط هؼٌٖ  +CD8+  ٍCD4ضوبضش لٌفَس٘تٖ فٌَت٘پ ّبٕ 

زض ضوبضش کل لٌفَس٘تٖ ثب ٍخَز اٗي،  ؛زاضٕ ًساضتِ است
اثط هؼٌٖ زاضٕ ضا کطزُ ثَز کِ احتوبلا ثط ضٍٕ سبٗط فٌَت٘پ 
ّبٕ لٌفَس٘تٖ اثط هٖ کٌس ّوچٌ٘ي زض اٗي هغبلؼِ هبست سل 
ّب زض ٌّگبم هػطف اٗي زاضٍ کبّص هؼٌٖ زاضٕ ضا ًسجت ثِ 

زض  (.22افطاز گطٍُ کٌتطل تحت زضهبى ثب زاضًٍوب ضا زاضتِ اًس)
ثط ضٍٕ ث٘وبضاى  2010زض سبل ٍ ّوکبضاى   Sun Kimهغبلؼِ 

زض هقبٗسِ ثب افطاز گطٍُ کٌتطل تفبٍتٖ اظ ًظط  IBSهجتلا ثِ 
ث٘ي افطاز گطٍُ کٌتطل سبلن  +CD8ضوبضش لٌفَس٘تٖ فٌَت٘پ 

ٍ زض  + CD3هطبّسُ ًطسُ است. ٍلٖ زض  IBSثب ث٘وبضاى 
 (.23هبست سل ّب تفبٍت ٍخَز زاضتِ است)

غبلؼبت اًدبم هطبثِ چٌس هغبلؼِ قجلٖ ثب تَخِ ثِ کن ثَزى ه
اظ ًظط اضتجبط ث٘وبضٕ ثب اٗوٌٖ هربعٖ، اظ  IBSضسُ زض ث٘وبضى 

اٗي هغبلؼبت ثطإ هقبٗسِ استفبزُ ضسُ است. زض هغبلؼِ هب ً٘ع 
ٍ ًسجت آًْب  +CD4+  ٍCD8ضوبضش لٌفَس٘تٖ فٌَت٘پ ّبٕ 

ٍ افطاز سبلن زض گطٍُ کٌتطل تفبٍتٖ ضا  IBSزض ث٘وبضاى هجتلا ثِ 
ظط هٖ ضسس کِ سبٗط فٌَت٘پ ّبٕ لٌفَس٘تٖ ًساضتِ است. ثِ ً

T  زض ث٘وبضاىIBS  ثط ذلاف ث٘وبضاىIBD  زذ٘ل ثبضس ٍ ًقص
اٗوٌٖ ّوَضال ً٘ع پط ضًگ تط است چطا کِ هسٗبتَضّبٕ 
هحلَل التْبثٖ ثط ذلاف ث٘وبضٕ ّبٕ التْبثٖ ضٍزُ ث٘طتط تَل٘س 

ثب اٗي حبل ً٘بظ ثِ هغبلؼبت ّ٘ستَثَ٘ض٘و٘بٖٗ  .هٖ ضَز
زض اٗي ث٘وبضاى ثطإ ضٍضي ضسى ًقص زق٘ق ث٘طتطٕ 

 .ولکطزٕ س٘ستن اٗوٌٖ زض آٌٗسُ استػ
 

 ًتيجِ گيزی
 +CD4ضوبضش فٌَت٘پ ّهبٕ   ،ثط اسبس ًتبٗح اٗي هغبلؼِ

 ٍCD8+  ٖزض ث٘وبضاى هجتلا ثِ سٌسضم ضٍزُ تحطٗک پصٗط تفبٍت
 Tثب افطاز سبلن ًساضز ٍ ثِ ًظط هٖ ضسس سبٗط لٌفَسه٘ت ّهبٕ   

ى ًقص زاضتِ ثبضٌس. زض ث٘وبضاى هجتلا ثهِ ث٘وهبضٕ   زض اٗي ث٘وبضا
ّهبٕ التْهبثٖ ضٍزُ ّوبًٌهس سهبٗط گعاضضهبت پعضهکٖ تدوهغ        

زض اٗي ث٘وبضاى غبلت ثَزُ ٍ تؼساز لٌفَسه٘ت   +CD4لٌفَس٘تٖ 
 زض اٗي ث٘وبضاى ًسجت ثِ افطاز سبلن کوتط است. +CD8ّبٕ 
 

 ت ذيز ٍ ت كز
دَٖٗ اٗي هغبلؼِ ثب حوبٗتْبٕ هطکع تحق٘قبت زاًط

زاًطگبُ ػلَم پعضکٖ اًدبم ضسُ است. ضوٌبٌ هقبلِ حبضط 
استٌتبج ضسُ اظ پبٗبى ًبهِ زٍضُ زست٘بضٕ اضتَپسٕ، هػَة 

 زاًطگبُ ػلَم پعضکٖ تجطٗع هٖ ثبضس. 
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