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 ذهيچك
ّط يه اظ افضبي ذبًَازُ ّب هي تَاًٌس زض هقطو ذكًَتْبي ذبًَازگي لطاض  گطچِ وِ ًتبيذ هغبلقبت ًكبى هي زّسص ين    ا ذاف: 

ثگيطًس ٍلي زض ايي ثيي، ظًبى ثِ ٍاؾغِ ٍيػگيْبي ظيؿتي، ذهَنيبت ضٍاًي ٍ ثبٍضّب ي فطٌّگي هؿتوطاّ ثيف اظ ؾبيطيي لطثبًي ذكًَتْبي 
اقتِ اًس تب ثب ثطضؾي ويفي هؿألِ ذكًَت زض ربهقِ ايطاًي، ثِ تكطيح ثط ايي اؾبؼ، هحمميي زض پػٍّف حبضط ؾقي ثط ايي زذبًَازگي ثَزُ اًس. 

 فويمتط چگًَگي فطايٌس قىل گيطي ضٍظهطُ ذكًَت هيبى ذبًَازُ ّب ٍ پيبهسّبي آى ثط پيىط ؾلاهت فطز ٍ ربهقِ پطزاذتِ ثبقٌس.
زازُ ّبي ًًَي قْط تجطيع هطارقِ ًوَزُ اًس. ربهقِ هَضز ثطضؾي ظًبى هقطٍو ذكًَت ّؿتٌس وِ ثِ هطاوع زضهبًي ٍ لب   : واد   س ش
تزعيِ ٍ تحليل ضٍـ  ًفط نبحت ًؾط، عي ههبحجِ ّبي فويك روـ آٍضي قسُ ٍ ؾپؽ زازُ ّب هغبثك 7ظى ٍ ًفط ًوًَِ  26پػٍّف اظ تقساز 

 وسگصاضي ٍ زؾتِ ثٌسي قسًس.  (1998ي)ًؾطيِ ظهيٌِ اي اؾتطائَؼ ٍ وَضثي
ى زاز ذكًَت فليِ ظًبى زض ذبًَازُ ثب عي ؾِ هطحلِ انلي هتقبهل قبهل تغييط زض ًگطقْبي شٌّي، لطاض يبفتِ ّبي تحميك ًكبي فت    : 

 گطفتي زض هَلقيتْبي تٌف ظا ٍ وٌكي هقغَف ثِ ضّبيي ثِ ههِ ؽَْض ٍ تَرِ هي ضؾس.
تكريم ضفتبضّبي ثٌْزبض زض ًتبيذ تحميك ثِ نَضت ضوٌي ًكبى هي زّس فىؽ توبيعات ظيؿتي عجيقي هيبى ظى ٍ هطز، گيشی: نتيج 

 ضٍاثظ ذبًَازگي ثِ اثْبم گطاييسُ اؾت.
 

 ذكًَت ذبًگي، ظًبى، تحميك ويفي، فطايٌس :کليذ  اطه   
 

  ذ  
گلازقي آى ضا « حجيجِ ظهبى»ثط هجٌبي يه تقطيف فبم وِ  هحمك ثٌ

زض هغبلقِ ذَز زض هَضز ذكًَت فليِ ظًبى ثىبض ثطزُ اؾت، 
س زض ّط زٍ ذكًَت ثِ هقٌبي ؾَء ضفتب اً ضي هي ثبقس وِ هي تَ

بثطايي، قبهل تزطثِ  ؾپْط قرهي ٍ ارتوبفي نَضت پصيطز. ثٌ
اَزُ، فضبي ارتوبفي ٍ  اَؿ چٌسگبًِ ذكًَت زض هحيظ ذبً اً

ثب ايي حبل، يبفتِ ّبي پػٍّكْب ٍ آهبضّبي (. 1فوَهي هي ثبقس )
ساقت زض  قىبؼ يبفتِ زض گعاضقبت ٍيػُ ؾبظهبى رْبًي ثْ اً

يَس ثط هَضَؿ ذك ًَت فليِ ظًبى ٍ ذكًَت هجتٌي ثط رٌؿيت، ه

اَزگي،  ايي اهط اؾت وِ زض ثيكتط هَاضز، ظًبى زض هحيغْبي ذبً
ي ٍ  اًٍ حطين ذهَني ٍ قرهي هقطٍو اًَاؿ آظاض رؿوي، ض

س ) زُ اً يَػُ اظ ؾَي قَّطاى ذَيف ثَ  (.2-3رٌؿي ث
ازُ ّب هي  اؾبؼثط  ايي گعاضقبت، گطچِ ّط يه اظ افضبي ذبًَ
اَ ًَتْبي ذبًَازگي لطاض ثگيطًس ٍلي زض ايي ت س زض هقطو ذك ًٌ

ي، ثبٍضّبي  اًٍ اٍؾغِ ٍيػگيْبي ظيؿتي، ذهَنيبت ض ثيي، ظًبى ثِ 
فطٌّگي  ٍ ٌّزبضّبي  ارتوبفي هؿتوطاّ ثيف اظ ؾبيطيي لطثبًي 

س وِ ث زُ اً اَزگي ثَ بي ذبً  ،زلايل اؾتحبلِ زض حزبةِ ذكًَتْ



 89   مك سان /  عل  فخ سی                                     1491 شداد   شهشيوس   4شم سه   43 جل   ضشك  دان گ ه علوم  ضشك  تبشيض د سه 

 

ا زى حطين ذبًَ زگي ٍ پصيطـ احؿبؼ قطم، ذهَني ثَ
زضگوي زض تقييي آؾتبًِ ثطٍظ ٍ تكريم فطٌّگي، ًِ تٌْب ثبفج ؾط

آى ٍ پَقف ًبوبهل آهبضي زض ؾغح ولاى گطزيسُ ثلىِ زض فيي 
س پيكگيطي، چگًَگي هساذلِ ٍ حل حبل، ثِ پيچيسُ تط قسى فطايٌ

زبهيسُ اؾت )  (. 2-4هؿألِ اً
، ز ازُ ّبي آهبضي افعٍى ثط تكطيح ٍ تبويس ثط ويفيت پيچيسُ هؿألِ

ٍ يبفتِ ّبي هغبلقبت ووي ًيع حىبيت اظ  هيعاى قيَؿ ثبلاي 
ازگي فليِ ظًبى ٍ اؾتوطاض آى زض ؾغَح رْبًي ٍ  ذكًَت ذبًَ

 ، ثِ هٌؾَض تقييي ؾغح  «اٍتع ٍ ظيوطهي»هلي زاضز. ثطاي ًوًَِ
اَزگي هيبى ظًبى، ثب ثطضؾي  رْبًي هيعاى تزطثِ ذكًَت ذبً

قٌبذتي اظ وكَضّبي هرتلف ًكبى هغبلقِ ّوِ گيط 50هطٍضي 
زضنس ظًبى وكَضّبي هَضز هغبلقِ، ذكًَت  50تب  10زازًس 

س. فلاٍُ  ازُ ضا عي ظًسگي هكتطن گعاضـ زازُ اً رؿوي زض ذبًَ
ثط ايي ًتبيذ، آًْب زضيبفتٌس وِ اغلت ايي ظًبى هَضز اًَاؿ آظاضّبي 

س ٍ فوسُ تطيي عطف آظاض ز زُ اً اًٍي ًيع ثَ ٌّسُ ولاهي، رٌؿي ٍ ض
زُ اؾت )  (.4اغلت قَّطاى ايكبى ثَ

ساقتي ٍ ؾلاهت هؿألِ ّوؿط « ووپل» ًيع ثب ثطضؾي پيبهسّبي ثْ
آظاضي اظ ؾَي قَّطاى، ّوؿَ ثب گعاضقبت ؾبظهبى رْبًي 
كٌبذتي،  ساقت، ضوي ثطقوطزى اًَاؿ هكىلات ٍ تجقبت ضٍاً ثْ

اًٍي،   رؿوي ذكًَت قبهل زضزّبي همغقي، اذتلالات ض
ي، اذتلالات هطالجتي ٍ ذَزوكي، ايي هؿبيل ضا ثيوبضيْبي رٌؿ

ؿبًي ظى افلام هي زاضًس   ًتيزِ آقىبض ترغي ٍ پبيوبل حمَق اً
(5 ٍ3-2.) 

سي ثب روـ ل زض ؾبظهبًْبي ثطضؾيثٌ زبم يبفتِ هحمميي هؿئَ ّبي اً
ساقت ثيي الوللي  ؾبذتِ اًس وِ ذكًَت فليِ ظًبى نطفبً  هغطحثْ

اَزُ تبحيط گصاض ثبقس ًيؿت، يه هؿألِ ؾلاهتي وِ ثط افضبي  ذبً
ثلىِ آى يه هؿألِ رسي زاهٌِ زاض هطتجظ ثب ؾلاهت ارتوبفي ٍ 
فوَهي اؾت وِ زض ثقس فطزي فلاٍُ ثط احطات هؿتمين رؿوي ٍ 

زبهس) اًٍي ثِ تحليل تسضيزي ثسى ٍ شّي هي اً  (.3ض
اّويت تَرِ ثِ هؿألِ ظهبًي ثيكتط هي قَز وِ يبفتِ ّبي هغبلقبت 

زبم يبفت سي زضثبضُ ذكًَتْبي ذبًَازگي فليِ اً ِ قطايظ ًبذَقبيٌ
ًَِ، يبفتِ ّبي  پطٍغُ  ظًبى ضا زض ربهقِ هب ًكبى هي زّس. ثطاي ًو

بي  ازگي اًزبم يبفتِ عي ؾبلْ تب  1380هلي ثطضؾي ذكًَت ذبًَ
زضنس ظًبى ايطاًي زض عَل ظًسگي  66ًكبى زاز تمطيجبً  1383

اؿ آظاض ٍ ذكًَت زض  هكتطن حسالل يىجبض هَضز يىي اظ اًَ
س اَزُ لطاض گطفتِ اً ( ٍ ايي زض حبلي اؾت وِ هب ّط ضٍظُ 6) ذبً

بي هتقسزي اظ حَازث ذكًَت ثبض ًبقي اظ  قبّس ضٍايتْ
ازگي ًؿجت ثِ ظًبى زض ضؾبًِ ّب، ضٍظًبهِ ّب ٍ  اذتلافبت ذبًَ

 (.6-8) هزلات فلالِ هٌس ثِ هؿبيل ايطاى هي ثبقين
تطن اظ ذكًَت ثيي ظًبى زض ثب ٍرَز چٌيي تزبضة فطاگيط هك

ؾغح رْبى، اهب ثب لحبػ ًوَزى هساذلِ ؾبذتبضّبي فطٌّگي ٍ ؾيط 
تحَلات ارتوبفي هتوبيع رَاهـ، هحمميي زض پػٍّف حبضط ؾقي 
س تب ثب ثطضؾي ويفي هؿألِ ذكًَت زض ربهقِ ايطاًي،  ثط ايي زاقتِ اً
س  ًَگي فطايٌ زض پطتَ ًگطقي ول ًگط، ثِ تكطيح فويمتط اظ چگ

اَزُ ّب ٍ پيبهسّبي فيٌي آى ق ىل گيطي ضٍظهطُ ذكًَت هيبى ذبً
 ثط پيىط ؾلاهت فطز ٍ ربهقِ پطزاذتِ ثبقٌس.

 
  واد   س ش   

هغبلقِ حبضط، پػٍّكي ويفي اظ ًَؿ ًؾطيِ ظهيٌِ اي اؾت. 
ُ ّبي پػٍّف ويفي اؾت  ًؾطيِ ظهيٌِ اي، يىي اظ ضايزتطيي قيَ

توطوع آى ثط هقبًي  وِ ضيكِ زض ًؾطيِ تقبهل ًوبزيي زاضز ٍ
يٍسازّب ٍ ضذسازّب ثطاي افطاز زض هحيغْبي عجيقي ظًسگي اؾت  ض

 ع(. ربهقِ هَضز ثطضؾي ايي تحميك ضا ظًبى هطارقِ وٌٌسُ ثِ هطاو9)
ي ٍ  ًي هطتجظ ثب هؿبيل ؾلاهت رؿوي، ضٍاً زضهبًي ٍ لبًَ
ي، اضربؿ  اً ارتوبفي تكىيل هي زّس وِ ثِ هٌؾَض زضهبى، ثبظتَ

ًي ٍ ًْ ازگي زض لبًَ بيتب حل هؿبيل ثطآهسُ اظ آظاض ٍ ذكًَت ذبًَ
ايي هطاوع حضَض زاقتٌس ٍ ثط هجٌبي آگبّي وبهل ًؿجت ثِ فلل ٍ 
ّسف هطارقِ، هَضز ثطضؾي لطاض گطفتٌس. زض ايي پػٍّف، زض عي 

ًفط ظى تب ضؾيسى ثِ هطحلِ اقجبؿ يبفتِ ّب،  26، هزوَفب 88يىؿبل 
ًَِ گيطي ّسفوٌس اًتربة  ٍ ّسف هغبلقِ لطاض گطفتٌس. ثط اؾبؼ ًو
ًَِ ّب زض رسٍل قوبضُ   آهسُ اؾت. 1هكرهبت ًو

وِ اظ ضٍقْبي  فويكآٍضي اعلافبت اظ تىٌيه ههبحجِ ثطاي روـ
(. ثسيي 10) هطؾَم زض هغبلقبت ويفي هي ثبقس، اؾتفبزُ گطزيس

هٌؾَض، هغبثك انَل اذلالي هٌسضد زض هقبّسُ ّلؿيٌىي، پؽ اظ 
ًَي اظ  ساف هغبلقِ ٍ اذص هزَظ لبً هطارـ شيطثظ، ثب تكطيح اّ

وؿت ضضبيت وتجي ًوًَِ ّب ثطاي قطوت زاٍعلجبًِ زض تحميك، 
زى اؾبهي ّوطاُ تفْين وبهل حمَق  ّوچٌيي اعويٌبى ثِ هحطهبًِ ثَ
هكبضوت وٌٌسُ تحميك زضذطٍد يب وٌبضُ ضٍي اظ هغبلقِ، ههبحجِ 

زبم يبفتِ ٍ ثِ نَضت نَتي ضجظ ق   سًس.ّب زض هىبًي آضام اً
ثب ّسف پَقف لطاض زازى هطاوع چٌسگبًِ هطارقِ پصيط قْط تجطيع، 
پعقىي، هحل  اًٍ ههبحجِ ّب ّوعهبى زض وليٌيىْبي زضهبًي ٍ ض

ؽ ارتوبفي  ازُ،  123اٍضغاً ؾبظهبى ثْعيؿتي، زازگبُ ذبًَ
زبم يبفتٌس. ًَي اً هيبًگيي ظهبًي  ثيوبضؾتبى ضاظي ٍ هطوع پعقىي لبً

ز 30 زض حسٍزًيع ههبحجِ ّب  ثطاي تحليل زازُ ّب اظ   .زليمِ ثَ
م پيكٌْبز قسُ  ضٍـ قف هطحلِ اي وسگصاضي ٍ همبيؿِ هساٍ

(. ثِ ايي 11) اؾتفبزُ قس« 1998 اقتطاٍؼ ٍ وَضثيي»تَؾظ 
يؽ ؾبذتي هتي ههبحجِ ّب، ثب اؾتفبزُ اظ  نَضت وِ پؽ اظ زؾتٌَ
وسگصاضي ثبظ، ثطچؿجْبيي ثِ همَلات، هَضَفبت ٍ ٍلبيـ ثيبى 

م وسّب ثب يىسيگط ٍ ثب زيگط  قسُ زازُ قس. ؾپؽ ثب همبيؿِ هساٍ
سي زؾتِ ّبي  زازُ ّبي ثسؾت آهسُ اظ ههبحجِ ّب، ثِ عجمِ ثٌ
يٍػگيْبي هكبثِ، ٍرَُ هكتطن  هَضَفي فطفي ٍ عجمبت ثط هجٌبي 
ٍ تٌبؾت هيبى همَلات پطزاذتِ قس. زض ايي هطحلِ، ثب اؾتفبزُ اظ 

ى ذَقِ ّب، ٍ ضٍاثظ هيبى وسگصاضي هحَضي، ضاثغِ هَرَز زضٍ
ثب  .عجمبت فطفي ثب زؾتِ ّبي هَضَفي تقييي ٍ پطزاظـ گطزيس

طُ  ضؾيسى ثِ هطحلِ اقجبؿ زازُ ّب، وليِ همَلِ ّب ٍ عجمبت ثب ثْ
گيطي اظ وسگصاضي اًتربثي يىپبضچِ ؾبظي ٍ تطويت قسًس وِ ثب 
تحليل ًْبيي اظ يبفتِ ّب، تكريم تقبهل ٍ ضاثغِ ولي هيبى عجمبت 
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س ا نلي، زؾتِ ّبي هَضَفي ٍ ظيط همَلات حبنل قسُ ٍ فطايٌ
اًٍي ارتوبفي تحميك ٍ هطاحل آى آقىبض گطزيس.  اؾبؾي ض

اظ  هغبلقِ، (يب )ضيگَض زلتثِ هٌؾَض حهَل اعويٌبى اظ نحت ٍ 
بز قسُ  زبم 10) «ليٌىلي ٍ گَثب»ضٍقْبي پيكٌْ (، ثب عطاحي اً

ذكًَت  ًفط نبحجٌؾط ٍ وبضقٌبؼ زض حيغِ 7ههبحجِ ثب 
اَزگي ٍ هجبحخِ يبفتِ ّبي تحميك ٍ ضايعًي ًؾطي اظ تزطثيبت  ذبً
زبم يبفتِ  فلوي ٍ وبضي ايكبى، هكرم قس ًتبيذ ٍ تفبؾيط اً
زُ اؾت. فلاٍُ ثط ايي،  هٌبؾت ٍ زاضاي افتجبض فلوي ٍ فيٌي ثَ
ًَي افطاز ٍ ًيع  ًٍسُ ّبي زضهبًي ٍ لبً همبيؿِ يبفتِ ّبي تحميك ثب پط

يَي ثيكتطي ضا تغجيك ًتبيذ ثس ؾت آهسُ ثب هغبلقبت پيكيي ّوؿ
 هيبى ٍالقيت ٍ تحميك ًوبيبى هي ؾبظز.

 
 ي فت      

ي ارتوبفي اؾبؾي يب همَلِ هطوعي ثسؾت آهسُ اظ  اًٍ س ض فطايٌ
ًَي فجبضت اظ  ههبحجِ ثب ظًبى هطارقِ وٌٌسُ ثِ هطاوع زضهبًي ٍ لبً
ز وِ ذكًَت ًِ هَضَفي لحؾِ اي يب ّيزبًي  ايي هغلت ثَ
گيرتگي قَّطاى يب عطف السام  ثطآهسُ اظ احؿبؼ ذكن ٍ ثطاً
وٌٌسُ ثساى هي ثبقس ثلىِ ذكًَت زض ثيبى ايكبى، پسيسُ اي هؿتوط، 
پبيساض ٍ ثٌيبزي اؾت وِ ّط ظهبى ٍ هَلقيتي تقبضو آهيع زض 
اَزُ ذَز ضا ثطٍظهي زّس. چٌبًچِ يىي اظ ظًبى ذَاّبى علاق  ذبً

اَزُ هي گَ زض ايي ؾِ ؾبل ظًسگي ثب »يس حبضط زض زازگبُ ذبً
ضٍي ّط هؿألِ اي ثب ّن اذتلاف پيسا  ،قَّطم ضٍظ ذَقي ًساقتن

اَ هي  هي وطزين وِ ازاهِ اـ ثِ هٌبظفِ، ثس ٍ ثيطا گفتي ٍ زف
ض اظ ؾِ  «.وكيس! س هعثَ يبفتِ ّبي تحميك هكرم ؾبذت وِ فطايٌ

تغييط زض ًگطقْبي "هطحلِ هتقبهل يب عجمِ هَضَفي انلي قبهل 
ي، لطاض گطفتي زض هَلقيتْبي تٌف ظا ٍ ًْبيتب وٌكي هقغَف ثِ شٌّ

هي گصضز. ّط يه اظ ايي هطاحل ّوطاُ ظيط همَلات آى ثِ  "ضّبيي
سي  نَضتي هتقبهل ثط ؾبيط عجمبت تبحيط هي گصاضز ٍ فطايٌ
ًَگي پسيساض قسى ذكًَت ٍ فلل ٍ پيبهسّبي آى ضا ثيي  اظچگ

اَزُ ّب هي ًوبيبًس.  ذبً
 
 شه ی ر ن تغييش دس نگش .1

 ًوًَِ ّبي تحميك فوسُ اي اظ ههبحجِ ّب ضا نطف تكطيح ثط
يٍِ ّبي ظًسگي  ؾبذتِ قسى شٌّيت ذَز ًؿجت ثِ اظزٍاد، ض
ىبضّبي حل هؿألِ، اضظقْبي فبم ٍ هقيبضّبي تقلك  هكتطن، ضاّ
هي ًوَزًس وِ ثِ ثبٍض ايكبى تغييط ٍ تفبٍت زض ايي هقيبضّبي شٌّي، 

اًَؿت ثركي اظ ٍالقيت  زض چبضچَة يه ًْبز هكتطن، هي ت
اَزگي هؿألِ زاض ايكبى ضا تجييي ًوبيس.  ضٍاثظ ذبً

 
 گيري َاي ارزضي متفايت ي تغيير در معيارَاي تعلق جُت الف(

اظ فوسُ هَاضزي وِ ظًبى زض ههبحجِ ّب ثِ تكطيح آى هي پطزاذتٌس  
تفبٍت فويك زض ًؾبم اضظقي عطفيي هٌبظفِ ٍ يب تغييط زض هقيبضّبي 

رَز آهسُ تقل ز وِ اظ لجل ٍ يب عي ظًسگي ثطاي ايكبى ثَ ك هي ثَ
ز. زض حميمت ظًبى ؾقي زاقتٌس تب حضَض ٌّزبضّب ٍ اضظقْبي  ثَ

هتفبٍت ٍ ًيعهتضبزي ضا هغطح ًوبيٌس وِ عي ظًسگي هكتطن هٌزط 
ازُ   ثِ ظهيٌِ ؾبظي اذتلاف، زضگيطي ٍ ثطٍظ ذكًَت زض ذبًَ

ز.  گطزيسُ ثَ
اًَي وِ ًَِ ظى ر ثِ زليل قىبيت اظ رطاحت ثِ هطوع  ثطاي ًو

يَس: ز هي گ ًَي هطارقِ وطزُ ثَ  پعقىي لبً
اَزُ ام اظ » شٌّي ذيلي تفبٍت زاضُ... هي  ًؾطقَّطم ثب هي ٍ ذبً

ًَِ پسضم ذيلي ضاحت ٍ آظاز ثعضي قسم ٍ هكىلي ّن  تَ ذ
ى ذيلي ؾرت گيطُ .. ثربعط ّويي ثب هي ضٍ ذيلي  ًساقتن ٍلي اٍ

ُ...وِ آذطـ ثْن ثس ٍ ثيطا هي گِ ٍ چٌس ثبض اظ وبضام اذتلاف زاض
 «.ّن هي ضٍ وته ظزُ...

ب  تفبٍت زض ًؾبم اضظقي هيبى ظٍريي ٍ تغييط زض هقيبضّبي تقلك تٌْ
اَضزي  اذتهبل ثِ ظًبى ًساقت ثلىِ چٌيي ظهيٌِ اذتلافي زض ه
زيگط، ثِ هطزاى ٍ قَّطاى ًؿجت زازُ هي قس ٍ ظًبى زض چٌيي 

ؽ ٍ هَاضزي اؽْبض هي زاقتٌ س وِ هقيبضّبيي چَى ٍفبزاضي، اً
هحجت، تَرِ ٍ ظيجبيي وِ ثطاي ايكبى ضوبًتْبيي ثطاي  ظًسگي 
هقٌبزاض هحؿَة هي گطزز، اظ ؾَي هطزاى ٍ ّوؿطاى ًبزيسُ ٍ 

 پبيوبل گطزيسُ اؾت.
ؾبلِ اي وِ ثسليل السام ثِ ذَزوكي زض  37ايي هَضَؿ زض ثيبى ظى 

ز، چٌيي ثيبى قس  :ثيوبضؾتبى ثؿتطي ثَ
لٍي ثب الجلا قَّطم وبضهٌس ؾبزُ»... ز ٍ زضآهس پبييٌي زاقت  ي.ثَ

ووتطيي قطايظ ظًسگي ذيلي احؿبؼ ذَقجرتي هي وطزم. ثقس وِ 
اَزُ  ٍ...ّط ضٍظ ًؿجت ثِ هي ٍ ذًَ تَ وبضـ ثتسضيذ پيكطفت وطز 
ن هخل وٌيع ذًَِ ًگبُ هيىٌِ... ذيلي ٍلتْب قسُ  ثي هيل تط قس. ثْ

ًَِ ثب   بضايي ث اظـ وته ذَضزم. زم ازاضُ ـ.. وِ اٍهس ذ ضفتِ ثَ
 «.ثس ٍ ثيطا ثْن گفت. ثربعط حفؼ ؽبّط آثطٍـ علالن ًوي زُ.. 

يبفتِ ّبي تحميك ًكبى هي زّس تفبٍت ٍ يب تغييط زض ًؾبهْبي 
اضظقي ٍ قبذهِ ّبي ٍاثؿتگي ثطاي عطفيي هٌبظفِ زض پيىطُ يه 

اَزُ وِ ثط اؾبؼ هقيبضّبي فبم اضظقي ٍ ّوؿَ ؾ بظي ذبً
گطايكبت، توبيلات ٍ هغبلجبت ثٌيبى ًْبزُ قسُ، ثحطاى زض ضٍاثظ 
ازگي ضا پيف هي آٍضز ٍ ثب تكسيس ضلبثت ثطاي ازفبي  ربضي ذبًَ
لسضت ٍ افوبل اضازُ ثط هَضَفبت ثطآهسُ اظ ايي ثحطاى اظ ؾَي 
اَ، ظهيٌِ شٌّي اذتلاف، هٌبظفِ ٍ ذكًَت هؿتوط زض  عطفيي زف

اَزُ ّب وِ اغلت ظًبى  رَز هي آيس.ذبً ًَس، ثَ  هقطٍو آى هي ق
 

 التسام بٍ رييکرد حقًقي ب(
اظ هَضَفبت زاين الصوطي وِ هكبضوت وٌٌسگبى تحميك زض 
اَضز فيٌي تغييط زض ًگطقْبي ايكبى ًؿجت ثِ ظًسگي هكتطن  ثيبى ه

ب اقبضُ زاقتٌس تضيي ًي عي رطيبى ظًسگي ٍ  ـثساًْ حمَق لبًَ
ؿبًي ايكبى ثِ تجـ هَارِْ ثب ذكًَتْبي هىطض زض  پبيوبل ربيگبُ اً

يٍىطز حمَلي زض ًحَُ  ز وِ ًتيزتب ثط لعٍم اتربش ض اَزُ هي ثَ ذبً
ًي ثطاي حل هؿبيل ثطآهسُ  ؾل ثِ ضاّىبضّبي لبًَ ظًسگي ٍ تَ

اَؾت  29ثطاي ًوًَِ ظى رَاى  تبويس زاقتٌس. ؾبلِ اي وِ ثطاي زضذ
يَس: ز هي گ ازُ هطارقِ وطزُ ثَ  علاق ثِ زازگبُ ذبًَ
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ل زٍضُ ًبهعزي قَّطم ضٍي چيعّبي رعئي اشيتن هي وطز اظ اٍ»
اٍد وطزين ٍ ثچِ  ازُ م ّن ًگفتن...ثقس وِ اظز ٍلي هي حتي ثِ ذًََ
زاض قسين ثستط قس چَى ثچِ م اظ هي قيط ًوي گطفت...ون ون 
ن ثس ٍ ثيطا  هي گفت ٍ زاين تحميطم هي  اذتلافْبهَى ثبلا گطفت ثْ

هي ّن چٌس ثبض اظ ضٍي لْط ضفتن وطز ثقسّب ّن اتْبم ذيبًت ظز ...
لٍي فبيسُ ًساقت..زيگِ ًوي قِ تحولف وٌن ٍ هي  ذًَِ پسضم 

ًب اظـ علاق ثگيطم..  اَم لبًَ  «.ذ
يٍىطزي حمَلي  ًَِ ّبي تحميك اؽْبض هي زاقتٌس اتربش ض اغلت ًو
ز وِ ايكبى پؽ  ًي هَضَفي ثَ ٍ تَؾل ثِ ضاّىبضّب ٍ هطارـ  لبًَ

رِ ٍ اظ تزطثِ فطاظ ٍ ًكيجْبي ح بنلِ اظ ظًسگي هكتطن ثط لعٍم تَ
زًس وِ  زًس. ثِ ثيبًي، ظًبى ثط ايي ثبٍض ثَ تَؾل ثساى ٍالف قسُ ثَ
پبيِ ظًسگي هكتطن ضا ًِ ثط اؾبؼ ضوبًتْبي حمَلي ٍ 
گيعُ قطٍؿ ظًسگي زض  زًس ثلىِ ثب اً لطاضزازّبي نَضي ثٌب ًْبزُ ثَ

اَزُ اي ثب تفبّوب يٍِ ّبي هطؾَم ربهقِ زض تكىيل ذبً ت ثيٌبثيٌي ض
سيكِ اي ضا تَّوي تْي اظ  ى چٌيي اً زًس وِ اوٌَ پب هيبى گصاقتِ ثَ

ساقتٌس.  ٍالقيت هي پٌ
 

 ج(تغيير وگرش وسبت بٍ ازدياج
ز وِ ههبحجِ  اَضزي ثَ اٍد ًيع اظ ه تغييط ًگطـ ًؿجت ثِ اظز
ًَسگبى تحميك زض تكطيح تحَل زيسگبّْبي شٌّي ذَز هؤوساً  ق

ت ايكبى پؽ اظ تكطيح تغييط ًگطـ ثط شوط آى اقبضُ زاقتٌس. اغل
ذَز ًؿجت ثِ نحت تهوين ثِ اظزٍاد،  ثيبى هي زاقتٌس وِ ًحَُ 
چيٌف اظزٍارْب، تهوين گيطي ثِ آى ٍ ازاضُ ضٍاثظ ظًبقَيي 

اَّبًِ ًجَزُ اؾت.  چٌساى هغبثك هيل ثبعٌي ٍ اًتربة زلر
ؾبلِ اي وِ ثب ّسف زضهبى ثِ وليٌيه  32ثطاي ًوًَِ ظى 

پعقىي ه اًٍ اٍد         ض ز، ثب افؿَؼ اظ پصيطـ اظز طارقِ وطزُ ثَ
يَس: اٍد وٌن چَى »...  هي گ ل وطزم اظز زٍ ؾبل عَل وكيس تب لجَ

زًس... پسض ٍ هبزضم گفتٌس وِ  ازـ هَضز پؿٌسم ًجَ قَّطم ٍ ذًََ
اٍد قسم ٍ ثقسـ زيگِ  ًجبيس ظيبز ؾرت ثگيطي  ..ضاضي ثِ اظز

ل اظزٍاروَى وته ذَضزم ٍ هخل ايٌىِ ضفتن ظًساى ٍ ولفتي.. اظ اٍ
ازم هي گفتن ًهيحتن وطزى وِ  لتي ثِ ذًََ ثس ٍ ثيطا قٌيسم..ٍ.
ثبيؿتي تحول وٌن زضؾت هي قِ چَى يِ ثچِ ّن زاضي...هٌن 
تحول وطزم.. ًِ علاق گطفتن ًِ زازگبُ قىبيت وطزم اهب زيگِ 
افهبثن ًوي وكِ.. افؿطزگي پيسا وطزم ٍ چٌس ٍلتيِ لطل ههطف 

اٍد ًوي وطزم هي وٌن...اي  «.وبـ اظز
ًوًَِ ّبي هَضز ثطضؾي اؽْبض هي زاقتٌس تغييط ًگطـ ًؿجت ثِ 
زُ اؾت وِ عي رطيبى ظًسگي هكتطن  اٍد حبنل تزطثيبتي ثَ اظز
ز. ثِ گفتِ ايي ظًبى، فطاظ ٍ فطٍزّبي ضخ  ثطاي ايكبى ضخ زازُ ثَ
زازُ زض ظًسگي هكتطن هٌزط ثِ ثبظگطزي رسي زض هَضز نحت 

ز.تهوين گيطي   ايكبى زض اظزٍاد ٍ پبيجٌسي ثساى گطزيسُ ثَ
 
 . قرار گرفته در مًقعيتُاي تىص زا2

ثرف زيگط ههبحجِ ّب ثِ قطح ضٍيسازّب، ٍلبيـ ٍ هَلقيتْبي فيٌي 
ز ٍ عي آى ظًبى هَضز  ي اذتهبل يبفتِ ثَ  تقبضو آفطيٌ

ًَِ لطاض گطفتي زض چٌيي  ثطضؾي اؽْبض هي زاقتٌس وِ چگ
ًسگي ضٍظهطُ ثِ نَضت ارتٌبة ًبپصيطي ٍضقيتْبي هؿألِ ؾبظ ظ

هٌزط ثِ اذتلاف ٍ هٌبظفِ ّبي قسيس ٍ تزطثِ ذكًَت زض هحيظ 
ز. اَزگي گطزيسُ ثَ  ذبً

 
اًريُاي زودگي ريزمرٌ اًوي َاي اقتصادي ي دض  الف( وات

اًَي ّبي التهبزي ٍ زقَاضيْبي ظًسگي ضٍظهطُ اظ رولِ  ًبت
ؾط هكبضوت وٌٌسگ ز وِ ثٌ بى تحميك، زض ثطٍظ هَاضز وخيطالصوطي ثَ

اَزُ ًمف هؿلوي زاقت.  اذتلاف ٍ يب تكسيس آى هيبى افضبي ذبً
هَضَفبت ٍ هؿبيل التهبزي فلاٍُ ثط اذتلاف ٍ هٌبظفِ ثط ؾط 

ًَت  اَى فبهل انلي زض ثطٍظ هٌبظفِ ٍ ذك ايٌىِ زض هَاضزي ثِ فٌ
اَضز اظ فمط، هكبغل ؾرت ٍ هؿبيل  هغطح هي قس، اهب زض اغلت ه

ازُ يبز التهبزي ثِ فٌ اَى فَاهل ظهيٌِ ؾبظ ذكًَت زض ذبًَ
 قس.   هي

اَى  ز هي  22ظى ر اَزُ هطارقِ وطزُ ثَ ؾبلِ ي وِ ثِ زازگبُ ذبً
يَس:  گ

ًَِ هبزض قَّطم هي  2اظ » اٍد وطزم تَ اتبق ذ ؾبل پيف وِ اظز
قيٌين چَى قَّطم وبض ٍ ثبض هقلَهي ًساضُ...گبّي وبضگطي هي وٌِ 

ِ ضٍظهطُ هَى گبّي ذطزُ فطٍقي  زضآهسـ حت ي وفبف ّعيٌ
ًٍزب حبلا ؾٌن ؾي ؾبل ضٍ ًكَى هي  ًيؿت..اظ ٍلتي ضفتن ا
اَم چيعي ثگن زفَا  يچ چيع هؿتملي ثطا ذَزم ًساضم.. اگِ ثر .ّ.ُ ز
هي قِ ٍ وته هي ذَضم..ثِ قَّطم هي گن يِ ذًَِ اربضُ وٌين ٍ 
ًٍن وطزُ ٍ هيگِ ثطًگطز...يه هبِّ  ًَِ ثيط اظ ايٌزب ثطين وِ اظ ذ

ًَسم چىبضوٌنضف ًَِ پسضم.. ه  «.تن ذ
وِ چگًَِ هؿبيل ٍ هكىلات  ًوًَِ ّبي تحميك اؽْبض هي زاقتٌس

بي ظًسگي ضٍظهطُ ذَاؾتِ ٍ ًبذَاؾتِ ثط  اَضيْ التهبزي ٍ زق
رطيبى ظًسگي ضٍظهطُ افطاز تحويل قسُ ٍ ثتسضيذ ثب تبحيط ؾَء ثط 
ؾلاهت ضٍحي ٍ رؿوي افطاز ٍ اذتلال زض وبضوطزّبي ارتوبفي 

اَزُ ضا ثِ هؿألِ اي ا ف ٍ ذكًَت ثبض زض ذبً يكبى، ضٍاثظ پطتٌ
ز. ايي زض حبلي اؾت وِ حتي  پبيساض ٍ ربافتبزُ هجسل ًوَزُ ثَ
م  اَضز ثِ زليل تساٍ الساهبت زضهبًي ٍ رجطاى وٌٌسُ ًيع زض اغلت ه
ٍضقيت ًبثٌْزبض ؽطفيت لاظم ضا زض حل هكىلات ثِ پيف آهسُ ضا 

 ًساقتِ اؾت.
 

 يماري ي مطکلات ريحي ي رياويب( اعتياد، ب
ًَِ ّبي تحميك حبوي اظ آى  ؾت ا اعلافبت ثسؾت آهسُ اظ ًو

وِ ضفتبضّبي ذكًَت آهيع هقوَلا ثب گعاضقْبيي اظ ٍرَز ثيوبضيْب، 
ي هي وٌس. زض  اَزُ ّوطاّ ي ٍ افتيبز زض ذبً هكىلات ضٍحي ٍ ضٍاً

زًس ضفتبضّبي ذكًَت آه يعي ضا ٍالـ ظًبى هَضز ثطضؾي ثط ايي ثبٍض ثَ
اَؾغِ هساذلِ پبضاهتطّبي  س زض اغلت هَاضز، ث وِ ايكبى تزطثِ ًوَزُ اً
اًٍكٌبذتي قبهل اًَاؿ اذتلالات ذلمي ٍ ضفتبضي ٍ يب  قرهيتي ٍ ض
هتبحط اظ فكبضّبي فهجي ًبقي اظ ٍرَز ثيوبضيْبي نقت القلاد، 

زبم يبفتِ اؾت.  ههطف هَاز هرسض ٍ الىل زض ذبًَازُ اً
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ًَِ ظى هيبً ؾبلِ اي وِ ثطاي زضهبى ثِ وليٌيه  48ؿبل ثطاي ًو
ز قطايظ حبز ظًسگي ذَز ضا چٌيي  پعقىي هطارقِ وطزُ ثَ اًٍ ض

 تهَيط هي ًوبيس:
ل » قَّطم ثبظًكؿتِ... اؾت ٍ ذَزم ّن هقلن ّؿتن...اظ اٍ

ليي ثبض تَ  اظزٍاروَى فْويسم وِ اٍى يِ آزم ذكه ٍ ثسذلميِ...اٍ
تي ثطاي ضفتي ثِ ذًَِ زٍضُ ًبهعزي اظـ ثربعط فسم اربظُ گطف

طم وته ذَضزم...ثب ٍرَز ثساذلالي ٍ اذتلاف ٍ هٌبظفبت  ذَاّ
ظيبزي وِ زاقتين زيگِ ثبّبـ ؾبذتن تب ايٌىِ زٍ تب پؿطم ثعضي 

ؾبلگي ون ون چكوْبـ  13ؾبل زاضُ اظ  26قسًس...پؿط ثعضگن وِ 
ؾبلگي ّن هجتلا ثِ  19ضٍ ثِ ذبعط قت وَضي اظ زؾت زاز..اظ 

ًَِ ًساقتن... هي  اؾىيعٍفطًي ى ضٍظ ذَقي تَ ذ ُ... ثقس اظ اٍ قس
ذَزم ّن افهبثن زيگِ ًوي وكِ ٍ لطل فلَوؿتيي ههطف هي 
اَؾي قسم.. ٍلتي قَّطم چيعي هي گِ ًوي  وٌن..ذيلي ثسذلك ٍ ٍؾ

 ..ِ ًَن تحول وٌن رَاثف ضٍ هي زم وِ آذطـ ثِ زفَا  هي وك  «.ت
يَػُ هيبى زض هَاضزي زيگط ظًبى گعاضـ ّبيي اظ افتيبز  ازُ ث زض ذبًَ

اَز  ّوؿطاى ذَز هي زازًس ٍ فميسُ زاقتٌس وِ افتيبز ثِ ههطف ه
ز تب  هرسض ًِ تٌْب، اظ ًؾط ذلمي ٍ قرهيتي ثبفج قسُ ثَ
آًْب)ّوؿطاى( ثِ افطازي پطيكبى حبل، فهجي ٍ پطذبقگط تجسيل 
ًَس ثلىِ اظ ؾَي زيگط ثب اذتلال زض وبضوطزّبي التهبزي ٍ  ق

ثِ ّط چِ ثستط قسى قطايظ ظًسگي اًزبهيسُ وِ  ارتوبفي ايكبى،
اٍثظ ظًبقَيي  اًَي زض ثطلطاضي يه ظًسگي ًطهبل ٍ ض ًتيزتب، ثب ًبت
اَزگي هجسل  عجيقي، ذكًَت ثِ ضٍيِ ي ضفتبضي غبلت زض ضٍاثظ ذبً

ز.  گطزيسُ ثَ
 

 ج( گسست تابً ي سًء ظه بٍ ديگري
اى ّبي ظى تحميك اظ آى ثِ ف اظ هَضَفبت زيگطي وِ ًوًَِ  ٌَ

ازگي  فبهل اذتلافبت ثيي فطزي ٍ هكبرطات ٍ ذكًَت ّبي ذبًَ
هي وطزًس، هؿألِ ي ضاثغِ ثب زيگطي يب ثِ فجبضتي اضتجبط ثب رٌؽ   يبز

همبثل زض ذبضد اظ چبضچَة ٌّزبضي ربهقِ ٍ ضٍاثظ هطؾَم 
ز. ثِ گفتِ ايي ظًبى اگطچِ ايي هؿألِ ٌَّظ ثط اؾبؼ  اَزگي هي ثَ ذبً

زُ اؾت وِ اظ ؾَي ّوؿطاى ثسيكبى ًؿجت حسؾيبت ٍ يب اتْبهب تي ثَ
زازُ هي قس ثب ايي حبل، چٌيي ؾَءؽٌي ثبفج ثطاًگيرتگي ٍ ثطٍظ 

ز. اَزُ ٍ فليِ ايكبى گطزيسُ ثَ بي قسيس زض ذبً  ذكًَتْ
يٍػگيْبي ثس 39ظى  پعقه ثب قطح  اًٍ يٌبًِ ثؾبلِ ي هطارـ ثِ ض

يَس: .. ؾَء قَّطم آزم ذيلي ثسثيٌيِ.» قَّطـ ًؿجت ثِ ذَز هي گ
.. ضٍ ايي ّط ضٍظ زفَا  بم ذيبًت هي ظًِ ؽي قسيسي زاضُ.. ثِ هي اتْ
طم، آضايكگبُ ٍ هسضؾِ  هي ًساظُ..چٌس ثبض ضٍي ضفتي ثِ ذًَِ ذَاّ
ًَسم وِ علاق  ن گفتِ..ه هٌَ ثِ وته گطفتِ ٍ حطفْبي ذيلي ضويه ثْ

 «.ثگيطم يب ًِ
ؽي  يبفتِ ّبي تحميك ًكبى هي زّس اذتلاف ٍ هٌبظفِ ثسليل ؾَء

زضثبضُ زاقتي اضتجبط ثب زيگطي تٌْب لضيِ اي يه رْتِ ٍ هقغَف ثِ 
اَضز زيگط، ايي اذتلافبت اظ حسؼ ٍ گوبًْبي  ظًبى ًيؿت ثلىِ زض ه

ًَِ  هكبثِ ظًبى ًؿجت ثِ قَّطاى ًيع ثط هي ذيعز. ؾِ هَضز اظ ول ًو
زًس وِ ثسليل ضاثغِ ثب اقربني وِ ثِ گفتِ  اًَي ثَ ّب ًيع زذتطاى ر

اَزُ پسضي ذَز ذَا زًس، اظ عطف افضبي ذبً ّبى اظزٍاد ثب ايكبى ثَ
زًس. ثِ گفتِ  يػُ اظ ؾَي ثطازض، هَضز افوبل ذكًَت لطاض گطفتِ ثَ ثَ
اٍد هي زاًؿتٌس  ايي زذتطاى اگط چِ ايكبى ّسف اظ ايي اضتجبط ضا اظز
اَزُ اظ ٍرَز چٌيي اضتجبعي ثِ هٌبظفِ ّبي  ثب ايي ٍرَز هربلفت ذبً

ز.قسيس ٍ زاهٌِ زا زبهيسُ ثَ ازُ اً  ضي زض ذبًَ
 
 . کىطي معطًف بٍ رَايي3

زض توبهي ههبحجِ ّب فهل  ثؿيبض هكتطوي هغطح هي قس وِ زض آى 
ظًبى ثِ تكطيح چبلكْبي ذَز زض ذهَل يبفتي ضاُ حل هؿألِ، 
رجطاى ذؿبضت، الساهبت حوبيتي ٍ يب ضاّىبضّبي ضّبيي اظ قطايظ 

ًَِ ّبي تحميك قطحي اظ زض ايي ثرف، ً ًبثٌْزبض هي پطزاذتٌس. و
الساهبت ٍ فىؽ القولْبي ذَز هي زازًس وِ زض اغلت هَاضز ثِ قىل 
، ذطٍد اظ ٍضقيت ثغطًذ پسيس  آظهَى ٍ ذغب، ثب ّسف ضفـ هؿألِ

زًس. زبم زازُ ثَ  آهسُ ٍ يب حسالل تؿىيي ذَز اً
 

 الف( واکامي در حل مسألٍ بٍ ريضُاي فيمابيىي ي غير رسمي
ب شوط آظهَى ضٍقْبي فيوبثيٌي ٍ غيط ضؾوي وِ ظًبى هَضز ههبحجِ ث

زبم  اَزگي اً ثِ هٌؾَض حل هكىل ٍ يب تغييط زض ٍضقيت ضٍاثظ ذبً
زًس اؽْبض هي زاقتٌس وِ چٌيي تلاقْبيي ضا ثب ّسف هحزَة  زازُ ثَ
ازُ ٍ حفؼ حطهت  ًگبُ زاقتي هؿبيل ٍ هٌبظفبت هَرَز زض ذبًَ

س. زبم زازُ اً  ؽبّطي آى اً
ًَِ ظى هط ًي ثب قطح رطاحبت ارقِثطاي ًو وٌٌسُ ثِ هطوع پعقىي لبًَ

 ٍاضزُ ثِ ٍي اظ ؾَي قَّط هي گَيس:
ايي ؾَهيي ثبضُ وِ قَّطم ايي رَضي هٌَ ثِ ايي حبل »...

ساذتِ....آزم لااثبلي قسُ ٍ زضآهسـ ضٍ ثب زٍؾتبـ نطف  اً
ًٍي هي وٌِ...اگِ چيعي ثْف ثگن هٌَ ثِ وته هي  ذَقگصض

ل وِ ايي وبضا ُ...اٍ ضٍ هي وطز نجط هي وطزم گفتن زضؾت هي قِ  گيط
ف ثيكتط هحجت وطزم  ٍ ًصاضم وِ وؿي ثفْوِ تب آثطٍهَى ًطُ..حتي ثْ
ٍلي ثستط قس.. زٍ ثبض اظ لْط ضفتن ذًَِ پسضم وِ ثب ٍؾبعت پسضم ٍ 
 ًَِ ثطازض قَّطم ثطگكتن اهب فطلي ًىطز...زٍ تب زذتط زاضم ٍ ٍلتي ذ

هي گن وِ ثطاي هب ذًَِ رسا زفَا هي قِ اظ تطؼ هي لطظى..ثْف 
ل ًوي وٌِ..حبلا هزجَض  ثگيط تب حسالل ثچِ ّب ضاحت ثبقي ٍلي لجَ

..ُ اَم ثطم زازگب  «.قسم ثيبم ايٌزب چَى هي ذ
ًَِ ايكبى ثِ  ًَِ ّبي تحميك تَضيح هي زازًس وِ چگ اظ ايي ؾَ، ًو
تزطثِ زضيبفتٌس هؿبفي آًْب زض حل هؿألِ ثِ اقىبل ذَزهبًي ٍ غيط 

ًي هطارقِ ًوَزُ ضؾوي ًب زُ وِ ًبچبضاّ ثِ هطاوع زضهبًي ٍ لبًَ وبم ثَ
س.  اً

 ب( مراجعات درماوي ي اقامٍ دعًا در مراکس قاوًوي
ًي ثِ هٌؾَض   تكطيح رؿتزَ ٍ پيگيطي ضاّىبضّبي ضؾوي ٍ لبًَ

بي  حل هؿبيل، رجطاى ذؿبضت، زضهبى رطاحبت رؿوي ٍ آظضزگيْ
اَزُ اًٍي، ذطٍد اظ قطايظ ثحطاًي زض ذبً ٍ ضّبيي اظ آى رعء ًْبيي  ض

ز وِ زض حميمت،  ههبحجِ ّبي اًزبم يبفتِ ثب ًوًَِ ّبي تحميك هي ثَ
اَل ظًسگي ذَز ٍ  ظًبى هكبضوت وٌٌسُ زض پػٍّف، ثب قطح اح
ًَِ هطاوعي  اَزث آى ثيبى هي زاقتٌس وِ چطا ٍ چگ ضذسازّب ٍ ح
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ًي،  پعقىي، پعقىي لبًَ چَى ثيوبضؾتبى، وليٌيه پعقىي ٍ ضٍاً
ازُ ضا ّسف هطارقِ ذَز ؾبظهب عيؿتي، زازگؿتطي ٍ هكبٍض ذبًَ ى ثْ

س.  لطاض زازُ اً
چٌبًچِ يىي اظ ظًبى هطارقِ وٌٌسُ ثِ هطوع اٍضغاًؽ اروبفي ثب 

يَس: اٍد هي گ  افؿَؼ اظ قىؿت زض اظز
اٍد ضٍ ًوي قِ ٍالقب پيف ثيٌي وطز...ثطاي ذلال قسى اظ »... اظز

َزم ضٍ ثسثرت وطزم...تب زؾت ًبهبزضي ظٍز اظزٍاد وطزم ٍلي فمظ ذ
اَ ّط چي  حبلا چٌس ثبض قَّطم هٌَ وته گطفتِ .يِ ثبض ثقس اظ زف

هس  وِ تَ ثيوبضؾتبى ثؿتطي قسم.. زيگِ ًوي  ذَضزملطل زؾتن اٍ
ًَن ثبّبـ ظًسگي وٌن چبضُ اي رع علاق گطفتي ًساضم..   «.ت

ًَي يَس ايي اهط اؾت وِ هطارقِ ظًبى ثِ هطاوع لبً  يبفتِ ّبي تحميك ه
اَزگي ٍ ؾَءضفتبضّبي  ٍ زضهبًي زض پيأهس هؿبيل ٍ هكىلات ذبً
تزطثِ قسُ زض آى، هجتٌي ثط اهيسي اؾت وِ احتوبلا ثب اتربش چٌيي 

س گكبيكي ضا زض هؿيط ظًسگي ايكبى ثِ ثبض آٍضز. اًَ  ضاّىبضّبيي هي ت
  

 هكرهبت ًوًَِ ّب  :1جديل ضمارٌ
 % درصد تعداد ومًوٍ َا رديف

   جعٍ.مرکس مًرد مرا1
 1/23 6 هطوع پعقىي لبًًَي

 4/15 4 ثيوبضؾتبى
 9/26 7 زازگبُ ذبًَازُ

 4/15 4 123اٍضغاًؽ ارتوبفي
 2/19 5 وليٌيه ضٍاًپعقىي

 100 26 هزوَؿ
   . طرف مىازع2ٍ

 5/88 23 قَّط
 8/3 1 پسض

 7/7 2 ثطازض
 - - ؾبيط

   . اوًاع خطًوت اوجام يافت3ٍ
 100 26 آظاض رؿوي

 100 26 ض ضٍاًيآظا
 100 26 آظاض ولاهي
 42/ 3 11 آظاض رٌؿي

   ومًوٍ َا . سه4
30 – 15 11 3/42 
45-30 13 50 
55-45 2 7/7 

 0 0 ؾبل 55ثبلاي 
   . ميسان وسبي تحصيلات 5

 7/57 15 ون )ظيط زيپلن(
 8/30 8 )زض حس زيپلن( هتَؾظ

 5/11 3 )تحهيلات زاًكگبّي( ظيبز
   .عايلٍ مىدي6

 4/65 17 زاضاي فطظًس
 6/34 9 ثسٍى فطظًس

 
 بحث
سي   تحليل يبفتِ ّب ٍ زازُ ّبي تحميك حبضط ثِ تكريم فطايٌ

س،  زبهيس وِ عي ايي فطايٌ ًؿجتبً پيچيسُ هتكىل اظ ؾِ هطحلِ هتقبهل اً
يَي غبلت ٍ  ازگي ثِ الگ اٍثظ ذبًَ ذكًَت زض ؾبذتبض ضفتبضي ض

ز. تزعيِ  ٍ تحليل يبفتِ ّب ًرؿت ًكبى زاز، ربافتبزُ هجسل گطزيسُ ثَ
رْت گيطي ّبي اضظقي هتفبٍت ٍ تغييط زض هقيبضّبي تقلك ثطاي 
اى ًوَزّبيي اظ زٍگبًگي ٍ يب  يػُ ظٍريي، ثِ فٌَ اَزُ ثَ افضبي ذبً

آًَهي )اظّن پبقيسگي( زض ؾبذتبض ًؾبم فطٌّگي، ظهيٌِ ّبي شٌّي  
ن  هي زاضز.  ثطٍظ تقبضو، تضبز ٍ ضفتبضّبي ذكًَت آهيع ضا فطاّ

ايي زضيبفت پػٍّكي هٌغجك ثب ًؾطيِ وبضوطزگطايبًِ ربهقِ قٌبذتي زض 
اَزُ  ازگي اؾت وِ عجك چٌيي زيسگبّي ذبً هَضز ذكًَت ذبًَ
گطٍّي اؾت وِ ٍرَز فلايك هتفبٍت زض ايي گطٍُ ًبّوگَى، ؾجت 
رَز آهسى تضبزّبي آقىبض ٍ پٌْبى هي گطزز. ايي تضبزّب ٍيػگيْب  ثَ

اَزُ ضا اظ ثيي هي ثطز ٍ زض ًتتيزِ هي ثبيؿتي ضفـ ٍ وبضوطزّبي ذ بً
گطزًس وِ اًزبم آى زض هَاضزي اظ عطيك ٍؾبيل لسضت ٍ ثب افوبل 

 (.12) ذكًَت نَضت هي پصيطز
هحمك ثٌگلازقي ثب ثطضؾي « حجيجِ ظهبى»زض تبييس ايي هَضَؿ،  

ذكًَت زض ربهقِ زض حبل تغييط ثٌگلازـ اؽْبض هي زاضز قىل 
يَػُ اظ ذلال گيطي ًؾبم ف طٌّگي ًَ ٍ ضذٌِ فٌبنط آى زض ربهقِ ث

س آهَظـ ٍ اًتكبض اعلافبت اظ ضؾبًِ ّب، پيبهسّبيي چَى  فطايٌ
وطاُ زاقتِ اؾت ازُ ّب ضا ثْ  (.1) تقبضو ٍ ثطذَضز زض ذبًَ

زض ازاهِ، يبفتِ ّبي تحميك ًكبى زاز، ثب ثطآهسى فضبي ذكًَت آهيع 
اَزُ ٍ زضّن ضيرتِ قسى حزبة قط م ٍ احتطام، رْت گيطي زض ذبً

ب تقسيل ًوي گطزز ثلىِ  ّبي اضظقي ٍ هقيبضّبي ٍاثؿتگي ًِ تٌْ
تكسيس قسُ ٍ اثقبز ٍؾيـ تط ٍ فيٌي تطي ًيع هي يبثس. ثسيي نَضت 
وِ ثب تضقيف قسى ٌّزبضّبي زضًٍي قسُ هكتطن، ٍ ثبظگطز اظ 
اٍد ٍ نحت تهوين ثِ آى، عطفيي هٌبظفِ  ليِ ًؿجت ثِ اظز ًگطـ اٍ

يػُ  ظًبى هقطٍو ذكًَت زض رؿتزَي ثبظيبثي لسضت گطايف ثَ
ازگي پيسا  ًي زض ضٍاثظ ذبًَ قسيسي ثِ اتربش ضٍيىطز حمَلي ٍ لبًَ
س. زض ايي هيبى ثِ ثبٍض هحمميي، فسم تٌبؾد هيبى لَافس  هي ًوبيٌ
اَزگي اظ رولِ  حمَلي ٍ ضٍيِ ّبي فبم ٍ ارتوبفي فولىطز ذبً

اَهـ ووتط زُ ٍ ثبفج  چبلكْبيي  اؾت وِ زاهٌگيط ر تَؾقِ يبفتِ ثَ
ًبوبضآهسي ؾيؿتوْبي لضبيي ٍ حمَلي ثطاي هساذلِ هٌبؾت ٍ 
ازُ گطزيسُ  رلَگيطي ٍ يب ثطعطف ؾبذتي هؿألِ ذكًَت زض ذبًَ

 (.13 1ٍاؾت)
ف ظاي ظًسگي ضٍظهطُ  ثط ثطٍظ ٍ  تبحيط لطاض گطفتي زض هَلقيتْبي تٌ

اَزُ، ثرف فوسُ اي اظ يبفتِ  افوبل ضفتبضّبي ذكًَت آهيع زض ذبً
ف ظايي حضَض  ّبي تحميك حبضط ضا تكىيل زازُ وِ زض افعايف تٌ
اَزُ، قىل گيطي ذكًَت ٍ  ًگطقْبي هتقبضو هيبى افضبي ذبً

اَزگي تجييي هي ًوبيس. زض ايي ضاؾتب، ًتبيذ  پبيساضي آى ضا زض ضٍاثظ ذبً
تحميك حبضط ًكبى هي زّس هؿبيل التهبزي ٍ قطايظ زقَاض ظًسگي 

اَى ًوَزي اظ تزطثِ ي ضٍظهطُ اظ ظًسگي ذكي ٍ ارتوبفي ثِ فٌ
اَزُ ّب ٍ قيَؿ آى  اؾتطؼ ظا ثِ ثطٍظ ذكًَت زض ضفتبض افطاز ثيي ذبً
زض ربهقِ زاهي هي ظًس. ثِ فميسُ ثؿيبضي اظ نبحجٌؾطاى ٍ گعاضقبت 
بي ظًسگي، فمط ٍ هكبغل  اَضيْ ثيي الوللي، هؿبيل التهبزي، زق

س ثبفج ثي اً تحولي ٍ پطذبقگطي افطاز  گي، ون حَنلِ ؾرت هي تَ
ازُ ثبقس ٍ ايي زض حبلي  سُ ضفتبضّبي ذكي زض ذبًَ قسُ ٍ ثطاًگيعاًٌ
ي ٍ همَْض زض  اؾت وِ ٍاثؿتگي التهبزي ظى ٍي ضا ثِ يه فضَ حبًَ

اَزُ هجسل ؾبذتِ اؾت ٍ  زض تبييس ايي هَضَؿ، حيسض (.14، 2 1ٍ) ذبً
اَزگي زض اضز ّوىبضاى ٍگبّْبي ثب ثطضؾي ويفي هؿألِ ذكًَت ذبً

هيلازي، ثب تكطيح اثقبز  2004پٌبٌّسگبى افغبى زض پبوؿتبى عي ؾبل 
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اَضز، ذكًَت فليِ  هي ذكًَت، اؽْبض هي زاضًس زض ثؿيبضي اظ ه ثَ
اًَيْبي  ظًبى اظ ؾَي قَّطاى، فىؽ القولي اؾت رجطاًي وِ اظ ًبت
هطزاى زض ثطآٍضزى ًيبظهٌسيْبي ظًسگي هقوَل ثط هي ذيعز تب ايفبزي 

اًَ  (.15) وٌسي ايكبى ثبقسثط ت
ساقت، ثب  ٍ ّوىبضاى ضٍهيتَ ّوؿَ ثب گعاضقبت ؾبظهبى رْبًي ثْ

اًٍي ذكًَت فليِ ظًبى زض اهطيىب  ثطضؾي پيبهسّبي التهبزي ٍ ض
ّوطاُ ثب شوط يبفتِ ّبي زيگط هغبلقبت، ًكبى هي زٌّس وِ چگًَِ 
بي رٌؿي ٍ رؿوي زض عَل زٍضُ ّبي هرتلف ظًسگي  ذكًَتْ

َؿ ثِ قطايظ ًبظلي اظ پبيگبُ ارتوبفي، التهبزي ٍ افطاز زض هزو
اًٍي هٌزط هي گطزز  (.3ٍ  16) ٍضقيت ض

اَزُ ثب هؿبيل  تكريم ضاثغِ هيبى ضفتبضّبي ذكًَت آهيع زض ذبً
اَز هرسض ٍ الىل، تبحيط ثيوبضيْبي حبز  ضفتبضي چَى افتيبز ثِ ههطف ه
اًٍي اظ زيگط يبفتِ ّبي پػٍّكي  رؿوي ٍ اذتلالات ضٍحي ٍ ض
ًَِ لطاض گطفتي زض چٌيي هَلقيتْبي زقَاض  اؾت وِ ًكبى هي زّس چگ
اَزُ ضا هؿألِ ؾبظ ًوبيس ٍ ثِ تحطيه ٍ  س ضٍاثظ ربضي زض ذبً اًَ هي ت

اَزُ ثيٌزبهس.  آلبذبًي ٍ »زض تبييس ايي هَضَؿ تكسيس ذكًَت زض ذبً
ًي قْط « آلبثيگلَيي ثب ثطضؾي ذكًَت زض ظًبى هطارـ ثِ پعقىي لبًَ
ى زازًس حسٍز يه ؾَم قَّطاى ايي ظًبى ؾبثمِ حجؽ تْطاى ًكب

زى يب اؾتفبزُ اظ زاضٍ هيبى ايكبى ثِ هطاتت ثيكتط اظ  زاقتِ ٍ الىلي ثَ
زُ اؾت ) (. ّوچٌيي هغبلقِ اًزبم گطفتِ تَؾظ 17روقيت فوَهي ثَ

افعاظي، ًتبيذ پػٍّكْبيي ضا وِ ًكبى هي زٌّس ثيوبضيْبي ضٍحي ٍ 
اًٍي، افؿطزگي قسيس، ذلك  زى فعت ًفؽ ض پبييي ظى ٍ هطز، پبييي ثَ

ظًبى ٍ ؾبثمِ تزطثِ ذكًَت ٍ پطذبقگطي زض ثطٍظ هٌبظفبت 
اَزگي تبحيط هؿلوي زاضًس، هَضز تبييس لطاض هي زّس )  (.18ذبً

ثب ايي حبل، ثؿيبضي اظ هحمميي ٍ نبحجٌؾطاى هقتمسًس هيبى 
يػُ افؿطزگي  اًٍي ثَ ازُ ٍ اذتلالات ضٍحي ٍ ض ذكًَت زض ذبًَ

غِ اي زٍؾَيِ ٍرَز زاضز. ثِ فجبضتي، اگطچِ چٌيي اذتلالاتي ضاث
س زض هَاضزي فبهل ثطاًگيعاًٌسُ ذكًَت ثبقس اهب زض فيي  اًَ هي ت
اَزگي  اَضذكًَتْبي ذبً حبل، ّويي هؿبيل اظ رولِ پيأهسّبي ًبگ

زُ اؾت ) ّوؿَ ثب زيگط هغبلقبت، پػٍّف حبضط  (.18ٍ 2 1ٍثَ
ّوؿط ٍ اتْبم ذيبًت يب  ًيع ًكبى هي زّس ؾَء ؽي ًؿجت ثِ

اضتجبط ثب زيگطي، چِ اظ عطف هطز ٍ چِ اظ ؾَي ظى، فبهل ثؿيبض 
هْوي زض ايزبز هكبرطُ ّبي قسيس ٍ ثطاًگيرتي ذكًَت زض 

زُ اؾت. يبفتِ ّبي پػٍّكْبي  اَزُ ثَ زبم گطفتِ زض حيغِ ذبً اً
حىبيت اظ آى زاضز  (WHO)گعاضقبت ؾلاهت ظًبى ٍ 

ئَي چَى هوب ًقت اظ زاقتي اضتجبط ثب زيگطاى، هَضَفبت ظًبق
ثسگوبًي ٍ ثسثيٌي ًؿجت ثِ ظى ٍ ثطٍظ ضفتبضّبي ؾلغِ گطايبًِ اظ 
ؾَي هطزاى فبهل ثؿيبضي اظ هٌبظفبت، ذكًَت، هتبضوِ ّب ٍ 

زُ اؾت اَزگي ثَ  (.1ٍ3ٍ19) حتي لتلْبي ذبً

، شوط  تكطيح رؿتزَ ٍ تزطثِ اًَاؿ هتقسز اظ ضاّىبضّبي حل هؿألِ
اَزگي ٍ ثيبى الساهبت رجطاًي پيبهسّبي ثطآهس ُ اظ ذكًَت ّبي ذبً

ثرف زيگطي اظ يبفتِ ّبي تحميك حبضط ضا ثِ هيبى هي آٍضز ٍ ًكبى 
ًَِ ظًبى ضٍقْبي هرتلفي ضا ثطاي حل هكىل ذَز  هي زّس چگ
تزطثِ ًوَزُ وِ ثسليل ًبوبهي زض فبئك آهسى ثط آًْب اظ عطيك ضٍقْبي 

ًَي ٍ زضهبًي حل هتَؾل ضاّىبضّبي ضؾو ذَزهبًي، ًبچبض ي، لبً
س.   هؿألِ ٍ رجطاى پيبهسّبي آؾيت قٌبذتي ٍ ؾلاهت ذَز قسُ اً

ثب ثطضؾي ذكًَت  «حيسض ٍ ّوىبضاىٍ  ّؤا»زض تأئيس ايي هَضَؿ، 
اًَي ٍ افغبى ٍ شوط تج اَزگي هيبى ظًبى تبي بت آى، اظ هؿبيلي قذبً

ًؾيط علاق، ذَزوكي، زگطوكي، اذتلالات ضٍحي ٍ علاق ثِ 
اَى پ يأهسّب، فىؽ القولْب ٍ ضاّىبضّبي اغلت ًبوبضآهس ضّبيي فٌ

اَزگي يبز هي وٌٌس )  (.16ٍ 20ذكًَت ذبً
 

 گيشینتيج 
سي اظ ًحَُ  اگطچِ يبفتِ ّبي پػٍّف حبضط ثِ تكريم فطايٌ
زبهيسُ اؾت،  اَزگي ٍ تجقبت آى اً قىل گيطي هؿألِ ذكًَت ذبً

يبفتِ ّبي ثسؾت  ثب ايي حبل، ًتبيذ تحميك ًيوِ هتمبضًي ضا ًيع ثطاي
آهسُ تهَيط هي ًوبيس ٍ آى ايٌىِ، ذكًَت فليِ ظًبى فىؽ آًچِ 
ؾط هي آيس، هَضَفي يىسؾت، ؾبزُ ٍ هكَْز  ل ثٌ وِ زض ًگبُ اٍ
اَزُ  اَى هؿألِ ذكًَت زض ذبً ًوي ثبقس، ثلىِ، آًچِ ضا وِ هب ثِ فٌ
هي قٌبؾين ٍ ثِ اضايِ آهبض ٍ اثقبز آى هي پطزاظين، ثٌؾط هي ضؾس، 

اٍلقيت هؿألِ زاضي اؾت وِ ثب گصض اظ فطاظ ٍ  تٌْب ثركي اظ 
ًكيجْبي ذَز زض حطيوْبي ذهَني ثِ آؾتبًِ فضبي فوَهي 
ضؾيسُ اؾت. ثٌبثطايي، هحسٍزيت ثعضي زض تحميمبت هب زض ضاثغِ ثب 
ض اظ آؾتبًِ حطيوْبيي اؾت وِ زض  اًَي زض فجَ چٌيي هَضَفبتي، ًبت

طهْبي ًبپيساي حَظُ  آًْب زايوبً ضٍاثظ هؿألِ زاض اظ عطيك اّ
ذهَني پَقبًسُ قسُ يب ثِ قىل هَضَفبت هقوَل ٍ فبزي 
ًَس. زض چٌيي قطايغي، تكريم ايٌىِ ضفتبضّبي  رلَُ گط هي ق
ٌزبض ثِ وسام ؾَي هيل زاضز، ثِ اثْبم هي گطايس، اظ ايي ضٍؾت  ثْ
اَزگي زض حَظُ فوَهي   وِ پيكٌْبز هي قَز، هؿألِ ذكًَت ذبً

حتوبلاً، زض ذلال هجبحخِ اظ آى ثِ آگبّي فطاگيطي اظ ثِ هيبى آيس تب ا
  ثبظتكريم ضفتبضّبي ثٌْزبض ثطؾين.

 
 ت ذيش   ت كش

كگبُ فلَم پعقىي تجطيع ٍ تين  قبيؿتِ اؾت تب اظ هؿبفست زاً
كگبُ وِ حوبيت هبلي  پعقىي ٍ فلَم ضفتبضي ايي زاً اًٍ پػٍّكي ض

ىط گطزز. زض پطٍغُ تحميمي حبضط ضا ثط فْسُ زاقتٌس، تمسيط ٍ تك
س تب اظ هؿبفي ٍ ّوطاّي توبهي  ضوي هحمميي ٍؽيفِ ذَز هي زاًٌ

 هكبضوت وٌٌسگبى تحميك تكىطي نويوبًِ زاقتِ ثبقٌس.
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