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 چكيدُ
داف ئٗیذ ّی تاؿذ.اػاػی یذ ینی اص :سهيٌِ ٍ اّ ی اص تا ٗج٘د تشیٔ ػٖاكشّ٘سد ٕیاص تشای تناٌّ غذٙ تیش  شػػشا دس 1368ػاً  ایٖنٚ تشٕاّٚ یذ سػإ

یّضآ  ا ْٛچٖآ دس تشخی اص مـ٘س آغاص ؿذٙ تٚ طثغ آٓ  ّطاٍؼٚ  ّٖاطق مـ٘س ْٛچ٘ٓ آرستایجآ غشتی جای تحث داسد.یذ ادساسی تٚ ػطح مفایت سػیذٙ، اّ
ییّضآ  اسصیاتی ّجذد ٗضؼیت یذ ادساسی ٗ حاضش جٜت إ ؾ آّ٘صآ فشاٗ ٘ؽ  دختش ى٘اتش دس دإ یٖٔ تَ یّٚ طشاحی ىشدیذ. ّذاسع ؿٜشػاً  10-17ػ  اسٗ

احی آّ٘صؿی ٗ پشٗسؿی ؿٜش اسّٗدإؾ 500 تؼذادّ : هَاد ٍ رٍش تٕخاب تایٚ آّ٘ص دختش اص ٕ٘ دإؾ آّ٘صآ ػٚ ىشٗٙ تقؼیِ  ؿذٕذ. سٗؽ خ٘ؿٚ ای ا
٘ؽ ؛ً قثٌ اص ػٔ تَ ٘ؽ (n;61) ؿذٕذ: ىشٗٙ اٗ ؛ُ دس ػٔ تَ ٘ؽ (n;354)، ىشٗٙ دٗ ؛ُ تؼذ اص ػٔ تَ ییذ ادساسی ٗ ّیضآ   (n;85) ٗ ىشٗٙ ػ٘ إ ا٘تش فشاٗ ّ٘سد  ى

 .تشسػی قشاس ىشفت
دµg/L 125 ،µg/L 142 ٗµg/L 170ٗ ػاٍٚ 16±1ٗ 13±10/1:ی یل تا ػٚ تٚ تشتیةسىشٜٗٛایّإٚ یذ ادساسی د ی ٗیّإيیٔ ػٖ ّ :ي فتِ  یّضآ  .ت٘
ی إ ا٘تش دس فشاٗ ی ىضاسؽ ؿذ.% 3/8ٗ %6/14 %،3/3ىشٗٙ  3 ایٔ ى ا٘تش فشاٗإ  یّثثت ٗ استثاط ّؼٖاداس. (P;03/0) اختلاف ّؼٖاداسی داؿت 2ٗ 1 تیٔ ىشٗٙ دس ى
 .(P;008/0) ؿذ ّـاٛذٙ یذ دفؼی ادساس تیٔ ػٔ ٗ
ٖٛذٙ ّقطؼی،–ایٔ ّطاٍؼٚ ت٘كیفی گيزی:ًتيجِ ذ یّضآ اػتاص دإؾ آّ٘صآ مفایت دسكذ  2/77 ػطح یذ ادساسی دسی ٕـإ ی. تالاتشیٔ  إ ى٘اتش دس  فشاٗ
٘ؽدإؾ ٖٛذٕٙـآّـاٛذٙ ىشدیذٙ اػت مٚ  دسكذ 6/14 آّ٘صآ ػٔ تَ ٕ٘ی دٗسٙ تَ د یٍنی، تغییشات ٛ٘سّ ٌ تغزیٚیٕاص تالای ّتات٘ اّ٘ یٕض ػ یٕاص ٘ؽ ٗ  یٗظٙ  ای تٚ 

 تالا تشای دسیافت یذ ّی تاؿذ.
 

اصُ ؾ آّ٘صآّ : کليدٍ  ٘ؽ، دإ ا٘تش، تَ  یذ ادساس، ى

 

 ه دهِ
آ٘ ین  تیشیٔ ػٖاكیش لاصُ   ٛا، اص اػاػیی اص سیض ّغزی ییذ تٚ ػٖ

ئٗیذی، تناٌّ ػیؼتِ ػلیثی ٗ حشمتیی    ای تیش ٕٜ٘ ٍ٘یذ ٛ٘سّ تشای ت
ا٘سم ٕ  یذّیل،      ّی تاؿذ مٚ ػی ا٘تش إ اؿیی اص مْثی٘د آٓ ؿیاٌّ ىی

ذّیل ٗ اختلالات ؿٖاختی ّیی تاؿی   ئٗیذیؼِ، مشتیٖیؼِ إ تیش ذ ٖٛیپ٘
ػؼٚ (. 2-1) ّیَیی٘ٓ ٕفیش دس ّؼیشم     750دس مـ٘سٛای دس حاً ت٘

دٙ ٗ  ا٘تش    200خطش اختلالات ٕاؿی اص یذ ت٘ ٓ ٕفشاص اتتلا تیٚ ىی ّیَی٘
ٕی٘صادآ ٗ   سٕج ّیی تشٕیذ. دس ّییآ ىشٜٗٛیای ػیٖی صٕیآ تیاسداس،       

ػط تا ؿذیذ دس ّؼشم طیی    د یذ ّت٘ م٘دمآ ػامٔ ّٖاطق تا مْث٘
دس ػیاً   (.3ٗػیؼی اص اختلالات ٕاؿی اص مْثی٘د ییذ ّیی تاؿیٖذ )    

ذاؿیییت 1993  WHO, World Health)جٜیییإی ػیییاصّآ تٜ
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Organization  ٕ٘یؼیییی  UNICEF, United Nations)( ٗ ی

Children's Fund  ٓییل )( تشٕاّییٚ جٜییإی یییذ داس مییشد ْٕUIS, 

Universal Salt Iodization   آ٘ اػیتشاتظی اكیَی ( خ٘سامی سا تٚ ػٖ
اد مشدٕیذ )   ْییت   3حزف اختلالات ٕاؿی اص یذ پیـیٜٖ (. اىشچیٚ اٛ
یی اص   دسیافت مافی یذ، ماّلاً ّـیخق ؿیذٙ، ٗ تیلاؽ    إٗ ٛیای فشا

ی اخیش تٚ ّٖظی٘س تحقیق   ػ٘ی تیـتش مـ٘سٛای جٜآ دس چٖذ دٛٚ
ش یذ سػإی ْٛيإی ا ٕجاُ ؿذٙ اػت، ْٛچٖآ ؿیاٛذ مْثی٘د ییذ    اّ

 (.4دس تشخی مـ٘سٛا ٛؼتیِ )

ای   ، طییی ػییاٍٜ ّطاٍؼییاتی دس ایییٔ صّیٖییٚ   1368ٗ  1342دس ایییشآ
ْیت  اختلالات ٕاؿیی اص   "ك٘ست پزیشفتٚ مٚ ٕتایج حاكَٚ اص آٓ اٛ

د یذ ی٘دٙ اػیت.     "مْث٘ ذاؿتی ّـیٜ٘د ْٕ ی٘ت تٜ ٍٗ آ٘ یل ا سا تٚ ػٖ
اتی دس ج 1368 اص ػاً ٚ اقذاّ ی مٖیی مْثی٘د ییذ ٗ    ٜت مٖتشً ٗ سیـ

جاُ ىشفتٚ اػت مٚ تا حذٗد قاتٌ تی٘جٜی ّ٘جیة افیضایؾ     ا٘تش إ ى
یی میاٛؾ   ػطح یذ دفؼی ادساسی ٗ إٗ ا٘تش دس غاٍیة ّٖیاطق     فشا ىی

ً      ىشدیذٙ اػت.   2004 دس ػیّ٘یٔ پیایؾ َّیی اییٔ تشٕاّیٚ دس ػیا
تخیؾ تی٘د ٗ اییشآ ّٖطقیٚ ػیاسی اص      ّیلادی ٕتایج تؼیاس سضیایت 

د ی    (.5)ذ ؿٖاختٚ ؿذ مْث٘

دس طی تشٕاّٚ َّی پیایؾ   1380ٗ  1375 ٜایدس ّطاٍؼاتی مٚ دس ػاٍ
ا٘تش دس د ّیضآ  ى یاػتآ آرستایجآ غشتی ك٘ست ىشفتٚ ت٘ إٗ تیٚ   فشا
یی . ایٔ ّییضآ  ؿذ ىضاسؽ %3/7ٗ %45تشتیة  إٗ -تیالا ّیٖؼنغ   فشا

ذّیل دس ّٖطقیٚ تی٘دٙ اػیت    ا٘تش إ دس ساػیتای  (. 4) مٖٖذٙ ٗج٘د ى
ذاف ٚ   اٛ ا٘تش دس ّٖطقٚ آرستایجآ غشتیی ّطاٍؼی ای دس تایییذ  پایؾ ى

ػیط ؿیی     1380الاػیلاُ ٗ ْٛنیاسآ دس ػیاً    ٕتایج پایؾ ػُ٘ ت٘
جاُ ىشدیذ. یی دس ایٔ ّطاٍؼیٚ ٕییض ّییضآ     إ إٗ ا٘تش دس جاّؼیٚ    فشا ىی
اد ٗ ْٛناسآ دس ؿییشاص  6ىضاسؽ ؿذٙ اػت ) %7/6دختشآ  إٗـ (. س
یّیضآ  1376دس ػاً  إٗ ا٘  فشا یؾ    ىی تش ٗ ییذ دفؼیی ادساس سا دس دإ

ػیاٍٚ ّی٘سد اسصییاتی قیشاس دادٕیذ. میٚ ٕتیایج         14-18آّ٘صآ دختش 
 ٓ یا یی دٖٛیذٙ  حاكَٚ ٕـ إٗ ا٘تش ٗ مفاییت ییذ ادساسی    %25 فشا  دس ىی

دٙ اػت ) 3/95%  (.  7ت٘

ا ٕتایج چٜاسّیٔ پایؾ َّی دس ػیاً   اٗقؼییت     2006اّ ی٘یای اییٔ  ى
میاٛؾ ّحؼی٘ع داؿیتٚ     اػت مٚ ّیإٚ یذ ادساسی دس تشخی ّٖاطق

جیٚ ٗ      ی سا تٚ ْٛشاٙ داسد میٚ دس كی٘ست ػیذُ ت٘ اػت ٗ ایٔ ٕيشإ
ا٘تش افضایؾ یاتیذ.   ع ى ٕظاست مافی ّجذدا ّیضآ اختلالات یذ ٗ ؿی٘
ای تا ّیإٚ ییذ پیاییٔ    دس ایٔ پایؾ اػتآ آرستایجآ غشتی جضء اػتاٜٕ

(µg/L100-50)  ٗ ٚؾ آّ٘صآ اییٔ اػیتآ ییذ    % 3/38قشاس داؿت دإ
یذ.  ( داؿتµg/L50ٚ)ّینشٗىشُ تش ٍیتش  50ادساسی مْتش اص  ٔ  إ  ٍیزا ایی

ؾ ّطاٍؼٚ تا اٗقغ دسٛذف تشسػی جاّؼٚ دإ ی٘ؽ ٗ تیا    آّ٘صآ  ػٔ تَ
ی٘ؽ، دس ػیطح      تأمیذ تش ٗضؼیت اختلالات یذ دس دختیشآ ػیٖیٔ تَ

جاُ ؿذ.  ؿٜش اسّٗیٚ، ّشمض اػتآ آرستایجآ غشتی إ

 
  ّ هَاد ٍ رٍش

كییفی جْؼیت ّ٘سد ّطاٍ ع ت٘ ٚ: دس ایٔ تشسػی اص ٕ٘ ّقطؼیی  –ؼ
(Cross – Sectional تؼذاد ،)ؾ آّ٘ص دختیش تیش اػیاع     500 ٕفش دإ

ی إٗ ا٘تش، ىضاسؽ ؿیذٙ دس چٜیاسّیٔ پیایؾ َّیی )     فشا ( تیٚ  %4/0ى

ٕ٘ییٚ ّذسػییٚ دس ّقییاطغ اتتییذایی،  16ای اص ىیییشی خ٘ؿییٚسٗؽ ْٕ
ا٘حی آّی٘صؽ ٗ پشٗسؿیی ؿیٜش اسّٗییٚ       ػطٚ دس ٕی ْٖایی ٗ ّت٘ ساٛ

ینیٌ ّیی     ػیْٜیٚ ٛیش ٕاحییٚ     دادٕیذ. جاّؼٚ ّ٘سد ّطاٍؼیٚ ّیا سا تـ
ذی آّ٘صؿی تش اػاع ایٔ تقؼیِ یؾ     8تٖ -ّذسػیٚ تی٘دٙ اػیت. دإ

ی٘ؽ تیٚ ػیٚ ىیشٗٙ تقؼییِ        آّ٘صآ تش حؼة قشاس داؿتٔ دس ػیٔ تَ
ی٘ؽ      ؾ آّی٘صآ قثیٌ اص ػیٔ تَ ً: دإ ، ىیشٗٙ  (n;61)ؿذٕذ: ىشٗٙ اٗ

ؾ ُ: دإ ٘ؽ دٗ اٗقغ دس ػٔ تَ ُ:  ( n;354)آّ٘صآ  یؾ  ٗ ىشٗٙ ػی٘ دإ
ی٘ؽ   ی٘ة طیش      (n;85)آّ٘صآ تؼذ اص ػٔ تَ . پیغ اص تائییذ ٗ تلی

یياٙ    اجشایی دس مْیتٚ ٕٗیت پظٗٛـیی دإـ ٛای ػَْی ٗ اخلاقی ّؼا
ٚ ػَُ٘ پضؿنی آرستایجآ ٕ٘ی یؾ     غشتی ْٕ جیاُ پیزیشفت. دإ ىییشی إ

ٕ٘ٚ آّ٘صآ داسای ٛش ئٗییذی اص ّطاٍؼیٚ مٖیاس      ى ػاتقٚ اخیتلالات تیش
 .  ىزاؿتٚ ؿذٕذ

ٚ تاٍیٖی: تؼذاد  ا٘تش     500ّؼایٖ ؾ آّ٘صآ جٜیت تشسػیی ىی ٕفش اص دإ
یذی تش اػاع طثقٚ ػیط پضؿیل    WHO/ UNICEF/ ICCIDD تٖ ت٘
ٚ ؿذٙ جٚ تٚ طثقٚتیِ ّؼایٖ ذ. تا ت٘ ذاؿیت جٜیإی    إ ذی ػیاصّآ تٜ تٖ
ا٘تش دسجٚ  ا٘تش دسجٚ  تٚ ؿش  صیش تؼشی  ؿذٙ اػت: 1ٗ2ى : ییل ى

ا٘تشی مٚ ٗضؼیت طثیؼی ىشدٓ ق ٍٗیی قاتیٌ      ى اتیٌ ّـیاٛذٙ ٕثی٘دٙ 
غ تاؿذ. ا٘تش دسجٚ  ٍْ ا٘تشی مٚ دس ٗضؼیت طثیؼیی ىیشدٓ   دٗى : ى

غ اػت  (.8) قاتٌ ّـاٛذٙ ٗ قاتٌ ٍْ

ٌ:   ػطح یذ دفؼی ادساس تش اػاع ّؼیاس جٜیإی تیٚ چٜیاس     ىیشٗٙ ریی
µg/L 20>     ،مْثی٘د ییذ ؿیذیذµg/L 49-20     ،ػیط مْثی٘د ییذ ّت٘
µg/L 99-50   ٗ د ییذ خفیی   مفاییت ییذ طثقیٚ     >µg/L100 مْث٘

ذی ؿذٙ اػت ٕ٘ٚ ادساس cc10 (.8) تٖ یؾ   ْٕ -كثحياٛی اص تْیاُ دإ

ییٚ ؿییذٙ جْییغ  دسجییٚ  -20آٗسی ؿییذٙ ٗ دس دّییای آّیی٘صآ ّؼایٖ
ات ٕيٜذاسی ؿذ. جاُ آصّایـ  ػإتیيشاد تا صّآ إ

(: UIE, Urinary Iodine Excretionٛا: ییذ دفؼیی ادساسی )  ػٖجؾ
 (.9) جؾ ؿییذغَظییت یییذ ادساسی تییٚ سٗؽ ٛدییِ اػیییذی ػییٖ 
ٍ٘فات     ٕ٘ییُ٘ پشػی ای ّ٘سد اػتفادٙ ؿیاٌّ آّ ٍٜ٘ -ّ٘لاس،اػییذ  1ّحَ

ٍ٘ف٘سیل  ٍ٘فات     5ػ ٕ٘ییُ٘ ػی ئ٘یل اػیذ ٗ ػیشیل آّ ٕشّاً، آسػٖ
ٕ٘یٚ ادساس تیٚ ّیذت     تاؿذ. ّی دقیقیٚ دس دّیای    60دس اییٔ سٗؽ ْٕ
C°100    تٚ٘ ؿذٙ ٗ ػپغ ییذ آصاد ؿیذٙ دس ن ٍ٘فات إ ُ پشػ ٕ٘ی٘ تا آّ

ٍ٘ت  تا–اٗمٖؾ ػإذً اٗمیٖؾ دادٙ ٗ     م ٍ٘فات  ٕ٘ییُ٘ ػی ػشیل آّ
ّتش تییا دػییتياٙ    420مییاٛؾ سٕییو صسد دس طییً٘ ّیی٘      ٕییإ٘

ّتش  PERKIN – ELEMER, 550 SE UV /VISاػییپنتشٗف٘ت٘

double beam .تشای ّقایؼٚ ّییإيیٔ ییذ دفؼیی ادساس     ػٖجؾ ؿذ
ا٘حی ّختَیی  ٗ ىییشٗٙ  ٓ ٕیی  ANOVAٛییای ٛییای ػییٖی اص آصّیی٘

Pearson Correlation,  ٙا٘حی ّختَی  اص  اػتفاد ؿذ. تشای تشسػی ٕ
ا٘تشاص آصّ٘ٓ میای دٗ اػیتفادٙ ؿیذ.    ٍحاظ دسجٚ د یذ ٗ ى ٛای مْث٘
 ٛیای تشسػیی ؿیذٙ،   داسی استثیاط ىیشی دس ّ٘سد ّؼٖیتشای تلْیِ

05/0>P .ّلاك قداٗت قشاس ىشفت 

 
 ّ   ي فتِ
ی٘ؽ تیٚ ػیٚ ىیشٗٙ     ّ٘صآ تش حؼة قشاسآدإؾ ىشفتٔ دس ػٔ تَ

ً ی٘ؽ     تقؼیِ ؿذٕذ: ىشٗٙ اٗ ؾ آّی٘صآ قثیٌ اص ػیٔ تَ ، (=61n): دإ



ٍ سطح يد دفع  ادرار در دختزاى سي بلَغ/  36 اَتز   شيَع گ

٘ؽ  اٗقغ دس ػٔ تَ ؾ آّ٘صآ  ُ: دإ ُ:    (=354n)ىشٗٙ دٗ ٗ ىیشٗٙ ػی٘
ؾ ٘ؽ دإ د (=85n)آّ٘صآ تؼذ اص ػٔ تَ ؾ . دسٕذت٘ آّ٘صآ ىیشٗٙ  دإ

ً ّیإيیٔ ػٖی   µg/L 125ػاً ٗ ّیإٚ یذ ادساسی اییٔ ىیشٗٙ    10اٗ
دٙ اػیت، دس ىیشٗٙ دُٗ ّییإيیٔ ػیٖی     ً  13±1ت٘ ٗ ّیإیٚ ییذ    ػیا

دٙ اػت ٗ دس ىشٗٙ ػُ٘ ّییإيیٔ ػیٖی   µg/L 142ادساسی   16±1ت٘
د. ّقایؼٚ ّییإيیٔ ییذ ادساسی    µg/L 170ػاً ٗ ّیإٚ یذ ادساسی  ت٘

ؾ یؾ    تیٔ دإ ً ٗ دُٗ تیا دإ آّی٘صآ ىیشٗٙ ػیُ٘    آّی٘صآ ىیشٗٙ اٗ
آ داد ٘داس ( P،003/0;P ;05/0) اختلاف ّؼٖاداسی سا ٕـ ْٕ(1  .) 
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٘ؽ  یّإٚ یذ ادساسی دس ىشٜٗٛای تقؼیِ :1نمودار  ضؼیت تَ ذی ؿذٙ تش اػاعٗ   تٖ
 

 ٗ ّثثیت تییٔ ػیٔ ٗ ییذ دفؼیی ادساس ّـیاٛذٙ ؿیذ        استثاط ّؼٖاداس
(008/0;P) .ییٚ تییاٍیٖی  دس ییؾ8/87ٕفییش ) 439ّؼایٖ آّیی٘صآ %( اص دإ

دٕیذ.    ئٗییذ طثیؼیی ت٘ ذاصٙ تیش یی   داسای إ إٗ ا٘تش   فشا % 2/12 مَیی ىی
ؾىضاسؽ ؿذ ی٘ؽ     آّ٘صآ دس طثقٚ. دإ ذی تیش اػیاع ٗضیؼیت تَ تٖ
آ دادٙ ؿذٙ ی٘ؽ ّیی   ٕـ ؾ آّ٘صآ قثٌ اص ػٔ تَ ً مٚ دإ ذ، ىشٗٙ اٗ إ

ئٗیذ طثیؼی تی٘دٙ ٗ   59)% 7/96تاؿٖذ،  ٕفیش(   2) %3/3ٕفش( داسای تیش
ؾ ذ. دس ىشٗٙ دُٗ مٚ دإ دٙ إ ا٘تش دسجٚ یل ت٘ آّ٘صآ ػیٔ  داسای ى

٘ؽ سا ؿاٌّ یؾ 4/83ّی ؿ٘د،  تَ ا٘تش طثیؼیی    % دإ آّی٘صآ داسای ىی
دٙ  ی %6/14ٗت٘ إٗ د فشا ا٘تش ت٘ ا٘تش دسجٚ ییل  8/10مٚ  ٕذ،مَی ى % ى
ا٘تش دسجٚ 6/3ٗ  دٕذ  2% ى ٘داس ت٘ ْٕ(2.) 
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ا٘تش دس ىشٜٗٛای ػٖی :2نمودار  ی ى إٗ  ّیضآ فشا

 
ی٘ؽ  ىشٗٙ ػُ٘ دإؾ یذ میٚ    آّ٘صآ تؼذ اص ػیٔ تَ دإ % داسای 7/91ت٘
دٙ  ا٘تش طثیؼی ت٘ دٕذ.3/8 ٗى ا٘تش دسجٚ یل ت٘  % داسای ى

یّقایؼٚ   إٗ یآ ّیی    فشا ا٘تش دس ایٔ ػٚ ىیشٗٙ ٕـ دٛیذ میٚ تیشٗص    ى
ا٘تش دس تیٔ ىشٗٙ   (.  P<03/0)داسی داؿت اختلاف ّؼٖا 2ٗ  1ى

یؾ   ئٗییذ ٕشّیاً ٗ     ّقایؼٚ ّیإيیٔ ییذ ادساسی دس دإ آّی٘صآ تیا تیش
ؾ یآ داد      2آ تیا دسجیٚ   آّی٘ص دإ ا٘تش اخیتلاف ّؼٖیاداسی سا ٕـ ىی
(003/0;P)  ٙ٘داس ؿْاس ْٕ(3.) 
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ذی ؿذٙ تش اػاع دسجٚ ٗضؼیت یذ دفؼی ادساس دس ىشٜٗٛای تقؼیِ :3نمودار  تٖ

ا٘تش  ى
 

ؾ ىیشٗٙ   دٗتٚ آّ٘صآ تش اػاع مفایت یذ دسیافتی دس ایٔ ّطاٍؼٚ دإ
   تقؼیِ ؿذٕذ:
ؾ ً دإ ی تا یذ دسیافتی تالای ىشٗٙ اٗ ٗ ىیشٗٙ دُٗ   µg/L 100آّ٘صإ

ؾ ٔ دإ ی تا یذ دسیافتی پیایی یؾ  µg/L 100 .2/77%تیش اص  آّ٘صإ -دإ

داؿیتٖذ، میٚ ّیإیٚ ییذ      µg/L 100ی تیالای  سآّ٘صآ ّیإیٚ ییذ ادسا  
ؾ ادساسی ٗ  µg/L 163آّ٘صآ تٚ تشتییة  ٗ ّیإيیٔ ػٖی دس ایٔ دإ
د 95/1±05/13 ؾ .ت٘ پیاییٔ تیش    ادساسیآّی٘صآ تیا ّیإیٚ ییذ     دس دإ

µg/L 100 ، ؾ ادساسیّیإٚ یذ آّی٘صآ تیٚ   ٗ ّیإيیٔ ػٖی دس ایٔ دإ
د.  µg/L 77 ٗ90/1±84/12تشتیة  یت٘ إٗ یؾ  فشا ا٘تش دس ّیآ دإ -ى

ی مٚ یذ دفؼی ادساسی تالای  ٚ  µg/L 100آّ٘صإ یذ،  داؿیت  44% )8/8إ
یٕفش( اص  إٗ ا٘تش ) فشا دٙ اػت ٗ ایٔ دسحاٍی اػیت  2/12مَی ى %( ت٘
یمٚ  إٗ ؾ فشا ا٘تش دس دإ  µg/Lآّ٘صآ تا یذ دفؼی ادساسی پاییٔ تیش  ى
ی، 100 إٗ ا٘تش  فشا یی ؿی٘د. تییٔ   ٕفش( سا ؿاٌّ ّی 17) %4/3ى إٗ  فشا

ا٘تش دس ىشٜٗٛای مفایت ػطح یذ ادساسی ٗ ىشٜٗٛای مْثی٘د ییذ    ى
ذ  .(P<03/0)  استثاطی ّـاٛذٙ ٕـ

 
 بحث

ا٘تش ٕتییایج حاكییٌ دس  اص ػییّ٘یٔ ٗ چٜییاسّیٔ پییایؾ َّییی ىیی
ای  آ داد مٚ ّیضآ  1386ٗ  1380ػاٍٜ یی ٕـ إٗ ا٘تش دس اػیتآ    فشا ىی
(. دس حاٍی مٚ ّیإیٚ  4غشتی تٚ تذسیج ماٛؾ داؿتٚ اػت )آرستایجآ

ؾ آّ٘صآ اػیتآ آرستایجیآ غشتیی دس چٜیاسّیٔ      یذ ادساسی دس دإ
ا٘تش دس مْتشیٔ حذ دس ّیآ اػتا دٙ اػیت.  پایؾ َّی ى ای ایشآ ت٘ ٕٜ

ا٘تش          نیٚ دس تشخیی اص ّٖیاطق اییشآ ٗجی٘د ىی تا دس ٕظیش داؿیتٔ ایٖ
ذّیل ىضاسؽ ؿیذٙ اػیت،    یی إ إٗ ا٘تش   فشا  TGP, Total) مَیی ىی

Goiter Prevalence     ًآ٘ ؿیاخق اكیَی تیشای مٖتیش  IDD( تٚ ػٖ
كیٚ ىشدیذٙ اػت ) ذّیل3ت٘ ا دس ّٖاطق إ ی (. اّ إٗ ا٘تش   فشا  مَیی ىی

(TGP)  ٗ ا تؼذ ّاٜٛا إذٖٛذٙىاٙ ػاٍٜ اكیلا  مْثی٘د ییذ تیٚ      یٕـ
ی تیٚ اییٔ دٍییٌ میٚ ّیٖؼنغ       TGPىیشدد ٗ  ٗضؼیت طثیؼی تاص ْٕ

یآ دٖٛیذٙ     مٖٖذٙ ی ی ػاتقٚ فشد اص ٕظش دسیافت ییذ تی٘دٙ اػیت، ٕـ
ی تاؿذ ٗ ّؼیاس ّٖاػیثی تیشای اسصییاتی    ٗضؼیت فؼَی دسیافت یذ ْٕ

ل خ٘سامی یذ ٗ اكلا  یذ دفؼی ٕیؼت )  (.  10دسیافت ْٕ
آ دٖٛذٙ تیـتشیٔ ٕؼثت مْثی٘د ییذ دس   تا ٗج٘د تشسػی ٛایی مٚ ٕـ
ؾ ٚ   آّ٘صآ اػتآ آرستایجآجاّؼٚ دإ  غشتی دس مٌ مـی٘س تی٘د، یافتی

آ داد مٚ ّییإيیٔ ییذ دفیغ ؿیذٙ ادساسی دس      ٛای ّطاٍؼٚ حاضش ٕـ
ىإٚ تحلیَی تٚ حذ مفایت سػییذٙ  تیٔ ىشٜٗٛای ػٖی ٗ ّقاطغ ػٚ
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ا  آّ٘صآ ّیذاسع مْثی٘د ییذ ؿیذیذ داؿیتٚ ٗ      ٕؾاص دا% 8/22ٗ تٜٖ
یآ دادٙ  2/77 یذ.  % ػطح مفایت یذ سا ٕـ ّییإيیٔ ییذ دفیغ ؿیذٙ     إ

ؾ ادساسی دس ا٘حی آّ٘صؿی ٗدإ پشٗسؿی ؿیٜش اسّٗییٚ اص    آّ٘صآ ٕ
آ ٕذاد.ٕظش آّاسی ٛیچ تفاٗت ّؼٖا ٗ  داسی سا ٕـ ی٘ی   دس ّطاٍؼٚ مچی

یؾ     11ْٛناسآ )  8–12آّی٘صآ  ( دس ػیْیشُ اكیفٜآ تیش سٗی دإ
آ دادٙ ؿذ میٚ ػَیی سغیِ افیضایؾ ییذ ادساسی تیٚ ػیطح         ػاٍٚ ٕـ

یمفایت، ْٛچٖآ  إٗ ا٘تش تالا ) فشا %( ىضاسؽ ؿذٙ اػیت. دس  7/36ى
ییاٙ ػییاً  12تشسػییی ّـییاتٚ قثییاد ػییَیْی ٗ ْٛنییاسآ ) ( دس مشّإـ

ؾ آّ٘صآ  1379 یآ دادٕیذ میٚ ّییضآ       7–10تش سٗی دإ ، ٕـ ػیاٍٚ
ی إٗ ا٘تش دس ػاً  فشا داسی سا ٕؼیثت تیٚ ػیاً    میاٛؾ ّؼٖیا   1379ى
نٚ یذ ادساسی تٚ ػیطح مفاییت    1370 آ ٕذادٙ اػت. تا ٗج٘د ایٖ ٕـ

ا٘تشی ٗ    دٗ داسی تیٔ ییذ ادساسی دس سػیذٙ ٗ اختلاف ّؼٖا ىیشٗٙ ىی
ػاٍِ ّـاٛذٙ ؿذٙ اػت. ایٔ دسحاٍی اػیت میٚ اییٔ ىیشٗٙ ػیٖی      

ؾ ٘س ماّیٌ  آّ٘صآ اتتذایی( دس طً٘ ّذت یذ سػإی تقشیثا تٚ ط)دإ
ثتٚ ّطاٍؼات ّختَی    دٕذ. اٍ ل یذ داس خ٘سامی ت٘ ؿؾ ْٕ دس طش  پ٘
اص ّٖاطق ّختَ  مـ٘س ٗج٘د داسد مٚ تٚ مفاییت ییذ ادساسی ٗ ییذ    

یا ْٛچٖیآ     دسیافتی دس جْؼیت ٛای تحت تشسػی ارػیآ داؿیتٚ، اّ
ی إٗ ا٘تش تالاتش اص ّٖاطق مفایت یذ ) فشا ( ىیضاسؽ ؿیذٙ اػیت    %5ى
جاُ ؿذٙ دس مـ٘سٛای ّختَ   ؿیاٛذ تیش   ٛای إتشسػی (.14-12)

ایٔ ّذػا اػت ػَی سغِ مفاییت ػیطح ییذ ادساسی دس ىشٜٗٛیای     
ئٗییذ ٗ ییا     ّ٘سد ّطاٍؼٚ، تیٔ ػطح یذ دفغ ؿذٙ ادساسی ٗ حجیِ تیش

ئٗیذ  ای تیش ٕٜ٘ (. 15-16) ٗج٘د ٕذاؿتٚ اػیت  یاستثاطػَْنشد ٛ٘سّ
 ٌ اّ٘ ا٘تشٗطٓاص ػ د ػٖاكش سیض ّغزی، ى  ػیت ا ٛا ّْنٔجَْٚ مْث٘

ا٘تش ٗ ػذُ پاػ  ُ ى دٛی تٚ یذ خ٘سامی ٕقؾ داؿیتٚ تاؿیٖذ   دس تذاٗ
(17.) 

ؾ( ٕفش 44)% 8/8دس ّطاٍؼٚ حاضش  ا٘تشی ّییإيیٔ    اص دإ آّی٘صآ ىی
داؿیتٖذ میٚ اص ٕظیش آّیاسی      µg/L 100 یذ دفغ ؿذٙ ادساسی تیؾ اص

ؾاختلاف ّؼٖا ئٗییذ طثیؼیی     داسی سا تا دإ یآ دادٙ  آّی٘صآ تیا تیش ٕـ
ذ یذ سػإی اػیت  (P<001/0) اػت . ایٔ ٕنتٚ تیإيش آٓ ػ٘ی فشآیٖ

دٙ اػیت میٚ افیضایؾ دسیافیت ییذ       مٚ دس ّطاٍؼات اخیش ّذ ٕظش ت٘
(Iodine Excess ٓ٘ئٗیذی ْٛچ ( خطش تشٗص تشخی اص اختلالات تیش

ا٘یْییییی٘ٓ ) ئٗیییییذیت ّییییضّٔ ات ئٗیذیؼییییِ، CATتیش تیش (، ٛیپ٘
یذ داؿیت    اٛ٘ ا٘تش سا دس پیی خ ئٗیذیؼِ ٗ ى . افیضایؾ  (18) ٛایپشتیش

قیاء ؿیذٙ    ئٗیذیؼِ اٍ ئٗیذیؼِ ٗ ٛیپشتیش تیش ذ ٛیپ٘ إ٘ دسیافت یذ ّی ت
 µg/L افشادی مٚ ّییإيیٔ ییذ دفیغ ؿیذٙ ادساسی تیالای      تا یذ سا دس
ٗ ْٛنیاسآ دس ػیاً    Tomimori(. 19) داسٕذ ّ٘جیة ىیشدد   200
ی، ّیضآ 1995 إٗ ئٗیذیؼِ ػیاب مَیٖینیاً    فشا تیش ئٗیذیت ٗ ٛیپ٘ تیش

سا تیٚ   µg/L 106ِ تا ّیإيیٔ ییذ دفیغ ؿیذٙ ادساسی    سا دس افشاد ػاٍ
یذ، ٗ دس تشسػیی  % ىضاسؽ میشدٙ 4/9% ٗ 9/4تشتیة  ی میٚ دس  یٛیا إ

ییٚ ایییٔ مییاس دس ػییاً   جییاُ پییزیشفت ّیییضآ   2001اداّ یییإ إٗ  فشا
ئٗیذیت تٚ   µg/L% ایٔ افشاد یذ تیالای 67افضایؾ داؿتٚ ٗ  %9/16تیش

ذ )داؿتٚ 300 ، دس 1987ٓ دس ػیاً  ٗ ْٛنیاسا  Li(. دس تشسػیی  20إ
ّٖطقییٚ سٗػییتایی تییا ػییط٘  ّختَیی  یییذ آب  دٗ چیییٔ دس ّشمییض

آؿاّیذٕی ّتفاٗت دسیافتٖذ مٚ دس ػامٖآ ّٖطقٚ تا یذ آب آؿیاّیذٕی  

ی( ّیضآ µg/L 462تالا ) إٗ ا٘تش تییؾ اص    فشا ٗ 60ىی حجیِ   % تی٘دٙ 
ئٗیذ  ٍیتش ؿذٙ اػت ٗ دس ّٖطقٚ تیا ییذ آب آؿیاّیذٕی    ّیَی 3/13تیش
ی( µg/L 54پاییٔ ) إٗ ا٘تش  فشا ئٗییذ   %15-20ى دٙ ٗ حجِ تیش  5/5ت٘

تضسىؼیاً ٗ م٘دمیآ، افیضایؾ حجیِ      افشاد سد ّیَی ٍیتش ؿذٙ اػت.
ئٗیییذ ( دس پییی افییضایؾ دسیافییت یییذ TV, Thyroid Volume) تیش

(Iodine Excessت ) ىشافی دس ّطاٍؼات ّختَی  تا ٕ٘٘ ییذ ىـیتٚ   یا ػ
یؾ ( %8/70) 354دس تشسػی حاضیش   .(21-22) اػت آّی٘صآ  اص دإ

ذ.  اٗقغ ؿذٙ إ ٘ؽ  ا٘سد   (ٕفیش  55) اص مٌ %4/10دس ّحذٗدٙ ػٔ تَ ّی
ا٘تش ؿٖاػایی ؿذٙ دس ایٔ ىشٗٙ ّی تاؿذ ثتٚ ایٔ دس حاٍی اػیت   .ى اٍ

ؾ ی٘ؽ تیا     مٚ ایٔ دإ ذ. آغیاص ػیٔ تَ اٗقغ إ ٘ؽ  آّ٘صآ دس آغاص ػٔ تَ
تالاّ٘ع فیض–تناٌّ ّح٘س ٛیپ٘ ٕ٘اداً ْٛشاٙ اػت میٚ ّٖجیش   –ٛیپ٘ ى

ٕ٘ی )ّحی٘س  تٚ  ی٘ٚ جٖؼی ّی ؿ٘د. مٚ ػیؼتِ ٛ٘سّ تشٗص كفات ثإ
تالاّ٘ع فیض–ٛیپ٘ ٕ٘اداً–ٛیپ٘ یشطی    ى ( دس پاػ  تٚ افیضایؾ ػیطح إ

ی٘ؽ )    (.23) دٛیذ تغییشاتی سا تشٗص ّیی   9–9.5دس ؿیشایط پییؾ اص تَ
ئٗییذ )    ػاٍيی( افیضایؾ ٕاىٜیإی   ( ٗ تیٚ  TSHٛ٘سّی٘ٓ ّحیشك تیش

ای تیش ٕٜ٘ ئٗییذی تیشٗمؼییٔ ٗ تیشی    دٕثاً آٓ افضایؾ ىزسای ٛ٘سّ
ٕٗیٔ ) افییضایؾ تثییذیٌ  ( دس ىییشدؽ ٗ ْٛچٖیییT4 & T3ٔیییذٗتیش
ٕٗیٔ )T4تیشٗمؼیییٔ ) ( سا دس ىییشدؽ خیی٘ٓ T3( تییٚ تییشی یییذٗتیش

ی٘ؽ      یذ ػیاصىاسی تیا تَ ىضاسؽ ؿذٙ مٚ ّْنٔ اػت قؼْتی اص فشآیٖ
٘ؽ (24-25جٖؼی تاؿذ ) ىضاسؿاتی ّثٖی تش ماٛؾ . دس پی ؿشٗع تَ

ئٗیذ )یا ػذُ تغییش ٛ٘سّ٘ٓ ّ ئٗیذی TSHحشك تیش ای تیش ٕٜ٘ (، ٛ٘سّ
ئٗیذ T4 & T3دس ىشدؽ ) ( اسائٚ ؿذٙ اػت. ٍزا افضایؾ دسحجِ تیش

ایی تا افضایؾ ٘ؽ تٚ تٜٖ ئٗییذ   دس اتتذای تَ ىزسای ٛ٘سّ٘ٓ ّحیشك تیش
(TSHی ئٗییذ ػْیذتاد دس   . (25تاؿذ )( ْٛشاٙ ْٕ تغییشات دس حجِ تیش

اٗقغ ّی 15تا  11تیٔ ػٖیٔ  ؿیذٓ غیذٙ   ػْذتاد تضسهىشدد، مٚ ػاً 
ئٗیذ . اىشچیٚ تشخیی ّطاٍؼیات    دس دختشآ ىضاسؽ ؿیذٙ اػیت   تیش

ذ دس ّطاٍؼٚ حاضش  (.26-27) تفاٗتی تیٔ دٗ جٖغ ىضاسؽ ٕنشدٙ إ
( اص ٕظش آّیاسی  UIEدس دٗ ىشٗٙ ػٖی ّیإيیٔ یذ دفغ ؿذٙ ادساسی )

آ دادٙ اػت ٗ دختشآ ػیٔ   (P<005/0)داسی سا تا اختلاف ّؼٖا ٕـ
٘ؽ، ا آ دادٙتَ ْٖایی ٗ دتیشػتآ ٕـ ئٗیذ دس ػٔ ساٛ ِ  تیش -فضایؾ حج

ذ.  إ
 

 گیرینتیجه
یؾ % 2/77دس ایٔ ّطاٍؼٚ مفاییت ػیطح ییذ ادساسی دس     -اص دإ

آ سػیإی  دٖٛذٙ مفایت تشٕاّیٚ ییذ  آّ٘صآ ىضاسؽ ؿذٙ اػت، مٚ ٕـ
دٙ اػت. تٚ ٛشحاً ّیضآ  یت٘ إٗ یؾ    فشا ا٘تش دس دإ آّی٘صآ  تیالای ىی

ثتٚ ٘ؽ ٗ اٍ ؾ ػٔ تَ جیٚ تیٚ   ماٛؾ یذ ادساسی دس ایٔ دإ آّ٘صآ تا ت٘
ا٘تش ّیی   تغییش یذ تییإيش ّـینلات ّشتی٘ط تیٚ تغزییٚ       دسجٚ ىی إ٘ ت

ا٘تشٗطٓ تاؿذ. دس تیآ ػَت تالای ّییضآ   ٌ ى اّ٘ ٕاّٖاػة ٗ ٗج٘د ػ
ی إٗ ؾ فشا ا٘تش دس دإ ْٖیایی      ى ی٘ؽ میٚ دس ّقطیغ ساٛ آّ٘صآ ػیٔ تَ

آ٘ تیٚ ٕییاص تیالای       ّتْشمض ّیی  ٍ٘ینی، تغیییشات   تاؿیٖذ ّیی تی ّتیات
٘د. ایٔ ىشٗٙ ػیٖی   ٌ تغزیٚ اؿاسٙ ْٕ اّ٘ ٘ؽ ٗ ٕیض ػ ٕ٘ی دٗسٙ تَ ٛ٘سّ

ذ مٚ تغییشاتدقیقاً دس ٕقطٚ آ اٗقغ إ ٘ؽ  ٚ  غاص ػٔ تَ یا  تغزیی ای دس آٜٕ
یٗظٙ ماٛؾ یذ دسیافتی )میاٛؾ ییذ دفؼیی ادساس( ّیی     یذ تیش   تٚ  إ٘ ت



ٍ سطح يد دفع  ادرار در دختزاى سي بلَغ/  33 اَتز   شيَع گ

یا تیاثیش    ٍ٘ینی تیالای آٜٕ ئٗیذ ٗ ٕیاص ّتات . زاس تاؿیذ ىی فؼاٍیت غذٙ تیش
ئٗییذ تشسػیی       ی٘ؽ تیش فؼاٍییت تیش تشای سٗؿٔ ؿذٓ تاثیشات دٗسٙ تَ
ئٗییذ   ىشافی تیش ٕ٘٘ ئٗیذ تا ّتذٛای دقیق ْٛچ٘ٓ ػ دقیق ٗضؼیت تیش
اّیات      یذ اتٜ إ٘ ی٘ؽ ّیی ت ای دٗسآ تَ ٕٜ٘ ٗ ٕیض تشسػی تغییشات ٛ٘سّ

ط ت ایّشت٘  .ذا ایٔ دٗسٙ خاف ػٖی سا سٗؿٔ ْٕ
 

  ت ديز ٍ ت كز
شد إْ٘ ٙ مٌ آّ٘صؽ ٗ پیشٗسؽ  ساذیش ّشمض پظٗٛـی ادّ ،اص آقای ج
 ٓ ِ     اػتآ آرستایجیا یایی ینش ّیی ْٕ دس ضیْٔ اص   .غشتیی تقیذیش ٗ تـ

ا٘د غزایی ٗ آؿاّیذٕی ٗ ْٛچٖیٔ  ْٛناسی ّشمض تحقیقاتی ػلاّت ّ
ای ی ّی ْٕ ٕٗت ّحتشُ تحقیقات ٗ فٖاٗسی قذسدإ ِ. ْٛچٖییٔ اص  یّؼا
ذ ٍ٘یؼِ دس پیـثشد اٛ اف اییٔ طیش    ْٛناسی پظٗٛـنذٙ غذد ٗ ّتات

ی تٚ ػٌْ ّی   آیذ.ٕیض قذسدإ
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