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 چكیده
عي درد مىطقٍم درد ىدرسسهین    ا داف:  ٍ از وقاط دردواک میًفاسیال وشات ميمیًفاسیال، وً اًن یک درد مىطقٍ اي کٍ از  گیرد.اي مي باشد ک درد میًفاسیال بٍ عى

بًُ تًراپي ي طب سًزوي بر ب  باشد.ميMPSد سردرد واشي از یک سري عضلٍ اسکلتي وشات مي گیرد، تعریف مي شًد. َدف از ایه مطالعٍ بررسي تاثیر فیسی
دود  MTPبیمار کٍ داراي سردرد َمراٌ با  08در ایه بررسي :  هواد   ر ش  قرار گرفتىد.  مًرد مطالعٍدر واحیٍ گردوي بً

تًراپي پس از درمانمیاوگیه تعداد دفعات سردرد در گري   : ي فت  معىیي دار وبیًد.    اوي طب سًزوي، در مقایسٍ با تعداد دفعات سردرد در گريٌ درمٌ درماوي فیسی
د. اختلاف معیار  پس از درمان در گريٌ طب سًزوي VASکاَش در معیار  تًراپي بً در گريٌ درماوي  Modified Mc Gillبطًر معىي داري بیشتر از گريٌ درماوي فیسی

ٍ با معیار  تًراپي بعد از درمان، در مقایس ٌ درماوي طب سًزوي Modified Mc Gillفیسی  پس از درمان در گريٌ طب سًزوي HITمعىي دار وبًد. کاَش در معیار  در گري
د. اما کاَش در معیار  تًراپي بً د. در گريٌ طب سًزوي A-PRIبطًر معىي داري بیشتر از گريٌ درماوي فیسی تًراپي بً  بطًر معىي داري بیشتر از گريٌ فیسی

تًراپي ي طب سًزوي َر دي ريشُاي درماوي : گیزي نتیج  میًفاسیال مي باشىد يلي ماودگاري درمان با طب سًزوي در بلىد  ءمىاسب براي سردردَاي با مىشافیسی
 مدت بیشتر است.

 
تًراپي، سردرد، سىدرم درد میًفاسیال:   کلید  اصه  طب سًزوي، فیسی

 
مقدمه

یه  ((Myofascial pain syndromeػٌذسم دسد هیَفبػیبل 
ً یهَضؼ ػٌذسم دسد هضهي اػت وِ دس یه لؼوت ثذى  ییب وبًَ

ٍخَد ًمبط تشیگش هیَفبػیبل یب ًمبط  MPSاػبع  .ایدبد هی ؿَد
بت ثبلیٌی اػت ایدبد وٌٌذُ اَسم هْن آى، افت ٍ  دسد دس هؼبیٌ اص ػ

ی ػولىشد، اختلال خَاة،  اَسم سٍاً  افت ویفیت صًذگی ٍ ػ
دس ًمبط تشیگش ثبًذّبی ػفت ػضلِ ٍخَد داسد ٍ  .(1-2) ثبؿذ یه

ن یب ؿذیذ ثب ؿذت ّبی هختلف  دسد ثِ  اسخبع دادُكَست هجْ
 .هیـَد

mailto:Taheraghdam@yahoo.com


 ه  يس  ر شه ي دره ن  فیشيوتزا     طب سوسن  بز بهبود سزدرد  ي هزتبط/  59

 

(MTP, Myofascial Trigger Point)  هیه اػت  MPSضبیؼِ پبتَگٌَ
عِ هی ثبؿذ ایي ضبیؼِ  ٍ ًبؿی اص هیىشٍتشٍهب ثِ ػضلات هشثَ
ذسًغ ؿذیذ ػضلِ ضبیؼِ دیذُ  وبل ٍ تٌ طیه ثب دسد لَ پبتَلَ

شیگش ثب لوغ یب ایدبد . تحشیه هىبًیىی ًمغِ ت(3) هـخق هی ؿَد
ذیذ هی وٌذ ثلىِ  وبل سا تـ ْب دسد لَ تـبسوـؾ ًِ تٌ  ثِ هٌبعك دیگش اً

سّبی هؼتؼذ وٌٌذُ دس ؿشایظ تغزیِ ضؼیف ٍ(4) یبثذّن هی   . فبوتَ
شهبلی ى آثٌ طیه یب سفتبسی هثل اػتشع هضهي ٍ دپشػیَ ّبی ػبیىَلَ

ذیذ هی ؿَد فبػیبل ا (.5) تـ ختلال دسدّبی اسخبػی اص اخضای هیَ
 هدضایی اػت وِ دس ثشخی اص افشاد داسای ػشدسد هضهي هـبّذُ 

طیه هثل دپشػیَى ثغَس ؿبیغ اختلالات  هی ؿَد. لََ سفتبسی ٍ ػبیى
ٍخَد داسد ٍ دسهبى آًْب ثبیذ  MPSثب ًبساحتی ّبی ػضلاًی ّوشاُ 

ػٌذسم  (.4-5) ثبؿذ MPSپشٍتىل دسهبًی  یه لؼوت اػبػی ّش
MPS پبتی ّب صیت ًبؿی اص ػفًَت(، آستشیت ّب  ثبیذ اص هیَ )هثل هیَ

ئیذ(، دسدّبی اػىلتی آستشیت، آستشیت سٍهبتَ ػضلاًی هثل -)اػتئَ
پبتی ّب ٍ  طیه هثل سادیىَلَ سػیت ٍ دسدّبی ًَسٍلَ ًٍیت ٍ ثَ تبًذ
گیش افتبدى ػلت ٍ دسدّبی احـبیی هثل ثیوبسی ّبی ایؼىویه 

پلاػن ٍ لپتَػپی للجی ٍ ػفًَت ّب )هثل ػفًَت ثبوتشیبل ثب شٍص( ًئَ
اًٍی افتشاق دادُ ؿَد دس  .(6) دسدّبی ّوشاُ ثب اختلالات سفتبسی ٍ س

MPS گبّی یب . دسد هوىي اػت حبد یب هضهي ثبؿذ ّیچ تؼت آصهبیـ
خیق  . (7) یب ًمبط تشیگش ٍخَد ًذاسد MPSتلَیشثشداسی ثشای تـ

ثیوبس ثذٍى ػلاهت  200ثب ثشسػی  Ballesteros  ٍEscobarدس تحمیك 
ذ ػضلات ؿبًِ ای، ًمبط  45صى ٍ  54یذُ ؿذُ وِ دس د هشد دس ووشثٌ

 12دسكذ صًبى ٍ  13تشایگش ثِ كَست هخفی ٍخَد داؿتِ ٍ فمظ 
ایي ػشدسدّب  (.8-9ذ )ًمبط تشایگش فؼبل داؿتٌهشداى  دسكذ

طیه، تٌـی، هیگشى، ولاػتش لشاس  صیشهدوَػِ ػشدسدّبی ػبیىَلَ
ؼبع دسهبً اٍلغ تحت الـ ْبی داسٍیی ایي ػشدسدّب لشاس گشفتِ ٍ دس 

ذگشفتِ ع هضهي آى 3/38 یؿیَع اپیضٍد ػشدسد تٌـ(. 9) اً ًَ ٍ %2/2 %
 گضاسؽ ؿذُ اػت وِ دسد هیَفبػیبل ًمؾ هْوی سا دس آى ایفب 

 (.10-11) هی وٌذ

یبل، گشدى،  احی پشی وشاً ػشدسد گبّی ثب ًمبط دسدًبن دس ػضلات ًَ
ٍ ػَپشااػپیٌبتَع  ذٍهبػتَییذؿبًِ، اص خولِ تشاپضیَع ٍ اػتشًَولی

ن (. 12-13) ّوشاّی داسد ػٌذسم دسد هیَفبػیبل یه دسد ػویك، هجْ
ذیذ هی بثذ. دس یوِ ًمغِ ػفت ٍ لبثل لوؼی اػت وِ ثب فـبس تـ

اَخِْ ثب ػشهب ٍ اػتشع ّبی ػبعفی ػلاین  ؿشایظ فؼبلیت ػضلِ، ه
ًَذ ذیذ هی ؿ َد ایي ًَاع سٍؿْبی دسهبًی وِ ثشای ثْج(. ا14-15) تـ

ذ هؤثش  اًٌَ ًٍذ دس وبّؾ ایي ػشدسدّب هی ت ًمبط دسدًبن ثىبس هی س
سّبی وــی، ضذ دسدّبی هَضؼی، هبػبط،  ثبؿٌذ اص خولِ هبًَ

Manipulation، تشاپی ٍ داسٍّبی خَساویعت ػَصًی   ، فیضیَ
(18-16.) 

تشاپی ثشسػی ّبیی ثؼول آهذُ  عت ػَصًییب  دس خلَف اثشات فیضیَ
لٍی همبیؼِ ا  .یي سٍؿْبی هختلف ثذػت ًیبهذُ اػتی ثاػت 

ی ػشدسد ثب دسدّبی هیَفبػیبل  ثش سٍپیؾدس هغبلؼِ  آى ؿذین ّوشاّ
اَى  ًَذ ثشسػی ًوَدُ ٍ  MTPًبحیِ گشدى وِ تحت ػٌ ثیبى هی ؿ

سا دس ثْجَد ػشدسد ثذػت  MTPتأثیش سٍؿْبی دسهبًی هَخَد ثشای 
 آٍسین.

 
هامواد و روش  

ع هغبلؼِ وبسآصهبیی ثبل دًَ ددبم    . یٌی یه ػَ وَس ثَ هدذت صهدبى اً
د.  1/12/89لغبیت  1/6/88هبُ اص تبسیخ  18ایي تحمیك  ًَدِ هدَسد   ثَ ًو

دس ًبحیِ گشدًدی ودِ ثدِ     MTPثیوبساى داسای ػشدسد ّوشاُ ثب  هغبلؼِ 
تخدبة    دًدذ، اً گبُ ػلَم پضؿىی تجشیض اسخبع ؿذُ ثَ دسهبًگبُ ّبی داًـ

 ؿذًذ.
دس ًبحیِ گشدًی وِ ثِ  MTPّوشاُ ثب افشاد اص ثیوبساى داسای ػشدسد 

تخبة  دًذ، اً گبُ ػلَم پضؿىی تجشیض اسخبع ؿذُ ثَ دسهبًگبُ ّبی داًـ
 ؿذًذ.

ثیوبساى اص ًظش ػبیش ػلل ػشدسد اص خولِ ػیٌَصیت هضهي، فـبس خَى 
ثبلا، تَهَس هغضی، آثؼِ ّبی هغضی، تَهَس وبرة هغضی، هٌٌظیت، 

سالظی ٍ بی خبسج حفشُ هغضی ػفًَت ّ آًؼفبلیت، گلَوَم، ًَ
 ثشسػی ٍ ایي هَاسد وٌبس گزاؿتِ ؿذًذ.

هبُ( ثب  6ثشای ٍسٍد ثِ عشح، ثیوبساى ثبیذ ػشدسد هضهي )حذالل 
ؿىبیت اص دسدّبی گشدًی داؿتٌذ وِ ّوشاُ ثب ًمبط دسدًبن ٍ 

د.  عِ هی ثَ ِ ًَاحی هشثَ  حؼبع دس هؼبیٌ

ًَِ كَ 80آٍسی پغ اص خوغ اَى ٍ حدن ًو ، هحبػجِ ت ست ًوًَِ
لیِ  ثیوبس دس ساػتبی هحبػجبت آهبسی وبفی  80گشفت ٍ چَى تؼذاد اٍ

خیق دادُ ؿذ، حدن ًوًَِ هَسد ثشسػی ّوبى  لیِ  80تـ ثیوبس اٍ
 تؼییي گشدیذ.

یٍی،  ثیوبساى ثِ دٍ گشٍُ تمؼین ؿذُ ٍ ّش گشٍُ ػلاٍُ ثش دسهبى داس
تحت دسهبى هتفبٍت ثب سٍؿْبی عت ػَصًی ثش سٍی ًمبط عت 

 ,SI-3, Du-14GB-14, GB-20, GB-21, SG-5) دسدشػَصًی دس ػ

LI-4, )  احی  20ثب ًیذل ٍ الىتشٍآوَپبًىچش ثشای  MTPٍ ّوچٌیي ًَ
تشاپی  ِدلیم )گشهبی  هؼوَلدس ّش خلؼِ كَست گشفت.  یب فیضیَ

ٍسصؽ ٍ حشوبت وــی( لشاس  ، ultrasound ،TENSػغحی،
 دفی ٍ ثبگشفتٌذ. تخلیق سٍؽ دسهبًی ثیي دٍ گشٍُ ثلَست تلب

اًدبم گشفت. خْت استمبء وبسایی  Rand List 11اػتفبدُ اص ًشم افضاس 
صیغ هتٌبػت دس دس خوغ آٍسی اعلاػبت ٍ پیـگیشی اص ػذم تَ

ذاصُ ثلَوْبی  Blockكَست تؼلیك هغبلؼِ اص سٍؽ  اػتفبدُ ؿذ. اً
ًَِ ٍ  20هغبلؼِ  د. پغ اص تىویل دٍ ثلَن، هحبػجِ حدن ًو تبیی ثَ

خِ ثِ پغ اص تىویل  دبم گشفت. ثب تَ ػِ ثلَن، تدضیِ تحلیل هیبًی اً
لیىی هتفبٍت داسٍّب ٍ ؿذت هتفبٍت دسد دس ّش فشد، َاثشات هتبث

Matching  ذم سٍؽ دسهبًی كَست آى ثیوبساى اص ًظش ثب اًتخبة ساً
ای ػٌی دس هغبلؼِ حبضش خْت خلَگیشی اص اثشات هذاخلِ. گشفت
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ػبل  50دس هحذٍدُ ػٌی صیش  ػؼی گشدیذ توبهی افشاد هَسد هغبلؼِ
 .لشاس داؿتِ ثبؿٌذ

خیق  دبم هؼبیٌبت ثبلیٌی ٍ تـ ثیوبساى داسای ػشدسد هضهي، ثؼذ اص اً
ػشدسد ًبؿی اص ػٌذسم دسدّبی هیَفبػیبل ًبحیِ گشدًی وِ تَػظ 
ل كَست هی گشفت، اًتخبة ؿذًذ ٍ ثشای ّش یه  هحمك اٍ

 Visual Analogue Scale،Modified Mc Gill ّبی پشػـٌبهِ
ٍHeadache Impact Test .تىویل ؿذًذ 

Visual Analogue Scale  ِثلَست هؼیبس ووی ثشای ثیبى دسد اػت و
  دسد 2)ثذٍى دسد،  ؿَدسا ؿبهل هی 10تب  0ثؼتِ ثِ ؿذت آى اص

شُ 6وٌٌذُ، ًبساحت دسد 4دٌّذُ، آصاس دسد ثؼیبس ثذ ٍ  8آٍس، دسد دلْ
ذ ٍ  دسد ؿىٌدِ 10ٍحـتٌبن ٍ   عبلت فشػب سا ثیبى هی وٌٌذ(.هبًٌ

Modified Mc Gill وِ ؿبهل دٍ خضءSensory ٍAffective  ثبؿذ هی
ذ ثب  16هدوَػب  هَسد اص خلَكیت دسد سا ثیبى هی وٌذ وِ ّش ثٌ

 سا ؿبهل هی ؿَد. 2ٍ  1، 0تَخِ ثِ ؿذت 
Headache Impact Test  اَل دس خلَف اثشات  6ًیض ؿبهل ػ

د هی ثبؿذ وِ ثب تَخِ ثِ ؿذت آى ثِ ّش ثش صًذگی سٍصهشُ فش ػشدسد
اَل ًوشُ    اختلبف هی یبثذ. 13تب  6ػ

گشدد توبم ثیوبساى لجل اص آغبص ایي تحمیك دس هَسد خبعش ًـبى هی
ًحَُ اًدبم ثشسػی تَضیحبت لاصم سا دسیبفت ًوَدًذ ٍ پغ اص اخز 

ًبهِ وتجی دس هغبلؼِ ؿشوت دادُ ؿذًذ وِ ثِ تبئیذ وویتِ سضبیت
 ی ًیض سػیذ.اخلال

اٍسد هغبلؼِ ؿذًذ،  91اص ثیي  ل  ًفش دس  11ثیوبس وِ دس هشحلِ اٍ
هشاخؼیي ػلاٍُ ثش دسهبى  .هشاحل هختلف اص هغبلؼِ خبسج ؿذًذ

یٍی هـبثِ وِ ؿبهل   ثِ ثبس دس سٍص mg  325 ،3لشف اػتبهیٌَفيداس
ِ  mg  50وشاُ لشف دیىلَفٌبنّ  ػبصیَد، ثغَس تلبدفیثسٍصاً

ٍ  عت ػَصًیی اص گشٍّْبی دسهبًی وِ ؿبهل ػیؼتویه دس یى
تشاپی هؼوَل اػت لشاس گشفتٌذ. ثیوبساى تحت  عت  خلؼِ  4فیضیَ

 SI-3, Du-14) ػشدسدثش سٍی ًَاحی سٍتیي سٍص  5ثِ فبكلِ  ػَصًی
GB-14, GB-20, GB-21, SG-5, LI-4, ) ٍ  ّوچٌیي ًَاحیMTP  ثب

لؼِ كَست گشفت. دلیمِ دس ّش خ 20ًیذل ٍ الىتشٍآوَپبًىچش ثشای 
ِ ثشای ًَاحی  15 ثیوبساى تحت دس گشٍُ دٍم، تشاپی سٍصاً خلؼِ فیضیَ

MTP ِثب  گشهبی ػغحیّبی ثب هذالیت(Hot pack ) دلیمِ  20ثشای
،ultrasound 5 ِدلیمِ ثشای ّش هٌغم،TENS  20  ٍِسصؽ ٍ ٍ دلیم

 حشوبت وــی لشاس گشفتٌذ.
یٍضیت ثِ فبكلِ  ثیوبساى ثؼذ اص اتوبم دٍسُ دسهبًی ٍ ػپغ  عی دٍ 

یٍضیت ؿذُ  15 ػظ هحمك دٍم ثذٍى اعلاع اص سٍؽ دسهبًی   سٍص، تَ
اص ًظش تغییشات ثبلیٌی  ّبی تْیِ ؿذُ دٍثبسٍُ ثب اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ
 تحت وٌتشل لشاس گشفتٌذ.

یٍضیت خوغ آٍسی ؿذًذ تب تأثیش دٍ سٍؽ ػپغ دادُ ّبی ّش ثبس 
ػشدسد دس ایي ثیوبساى هَسد  دسهبًی ثش سٍی تؼذاد، ؿذت ٍ هذت

 ثشسػی لشاس گیشًذ.

ثب  ٍ ًذذآٍسی ؿّب دس پشػـٌبهة هخلَف خوغدس ًْبیت ّوة دادُ
هَسد تدضیِ ٍ تحلیل  15ی  ًؼخِ SPSSاػتفبدُ اص ًشم افضاس آهبسی 

 روش گشدیذًذ.  Mean±SDآهبسی لشاس گشفتٌذ ٍ ًتبیح ثِ كَست 

ٍ ًیض ثب ضشیت  ANOVA Onewayثِ سٍؽ ّب ثشای همبیؼِ دادُ
هَسد  Multiple regression( ٍ Chi-Squareّوجؼتگی پیشػَى )
ّوچٌیي ثشای همبیؼِ هتغیشّبی ویفی اص  گشفت. تدضیِ ٍ تحلیل لشاس
Fisher Exact Test .95دس ایي هغبلؼِ ضشیت اعویٌبى  اػتفبدُ ؿذ 

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 05/0ووتش اص  P valueدسكذ ٍ 
 

 نتایج

دس ًبحیِ  MTPثیوبس وِ داسای ػشدسد ّوشاُ ثب  80س ایي ثشسػی د
طی تبئیذ ؿذُ  دًذ ٍ ثیوبسی آًْب تَػظ هتخلق ًَسٍلَ گشدًی ثَ

د، حضَس داؿتٌذ. اص ایي تؼذاد   Blindثیوبس ثِ عَس تلبدفی ٍ  40ثَ
تشاپی ٍ   عت ػَصًیًفش دیگش ًیض دس گشٍُ  40دس گشٍُ دسهبى فیضیَ

  لشاس گشفتٌذ.
تشاپی،  40اص   23ًفش هشد ٍ  17ثیوبس حبضش دس گشٍُ دسهبى فیضیَ

دًذ ٍ ّوچٌیي اص  ًفش هشد ٍ  13 عت ػَصًیثیوبس گشٍُ  40ًفش صى ثَ
دًذ وِ ثشاػبع آصهَى آهبسی تَصیغ خٌؼیتی دس دٍ  27 ًفش صى ثَ

د ) هیبًگیي ػٌی افشاد ؿشوت وٌٌذُ دس  (.p;244/0گشٍُ هؼٌی داس ًجَ
تشاپی، ػ 33/37±67/12ایي ثشسػی  د. هیبًگیي ػٌی گشٍُ فیضیَ بل ثَ

د  38/36±11/12، عت ػَصًیػبل ٍ دس گشٍُ  29/13±28/38 ػبل ثَ
د ) وِ   (.p;504/0تَصیغ ػٌی ًیض دس دٍ گشٍُ هؼٌی داس ًجَ

ی هحل ػشدسد لجل اص ؿشٍع دسهبى دس هیبى  اًٍ  اص ًظش فشا
ثیوبس  54اص دسد ًبحیِ اوؼی پیتبل،  )%3/51(ثیوبس  41وٌٌذگبى، ؿشوت

%(، اص دسد ًبحیِ 3/56ثیوبس ) 45اص دسد ًبحیِ فشًٍتبل ٍ  ،)5/67%(
ی دس هحل ػشدسد  اً سال ؿىبیت داؿتٌذ. دس ایي ثشسػی اثتذا فشاٍ توپَ

ط  MPSهشتجظ ثب  ی هشثَ اً سا هَسد ثشسػی لشاس دادین وِ ثیـتشیي فشاٍ
ًٍتبل ٍ دس سدُ سال ٍ اوؼیپیتبل لشاسثِ ًبحیِ فش  ّبی ثؼذی، توپَ

، ؿبیؼتشیي هحل، ػضلِ تشاپضیَع ٍ ثؼذ MTPداؿتٌذ. اص ًظش هىبى 
لا، پبسااػپیٌبل، ػَپشا  اَتَس اػىبپَ اص آى ثِ تشتیت ػضلات ل

دًذ.  اػپیٌبتَع ٍ ػبیش ػضلات ثَ
ی هحل  اً ثیوبس  73لجل اص ؿشٍع دسهبى،  MTPاص ًظش فشاٍ

ِ %( دسد دس ػضل5/82ثیوبس ) 66%(، دسد دس ػضلِ تشاپضیَع، 3/91)
لا،  اَتَس اػىبپَ بل، 5/57ثیوبس ) 46ل  31%(، دسد دس ػضلِ پبسا اػپبیٌ

%( 8/23ثیوبس ) 19%( دسد دس ػضلِ ػَپشا اػپیٌبتَع ٍ 8/38ثیوبس )
دسد دس ػبیش ػضلات اص لجیل ػضلات اػىبلي، اػتشًَولایذٍ 

فشا اػپیٌبتَع ٍ لاتیؼیوَع دٍسػی سا داؿتٌذ. ئیذ، ایٌ   هبػتَ
ت ػشدسد دس گشٍُ دسهبًی فیضیَتشاپی لجل اص هیبًگیي تؼذاد دفؼب

عت ؿشٍع دسهبى، دس همبیؼِ ثب تؼذاد دفؼبت ػشدسد دس گشٍُ دسهبًی 
ل  ػَصًی د  2ٍ  1ثشاػبع خذاٍ ٍ ثشحؼت آصهَى آهبسی هؼٌی داس ًجَ

(632/0;p.) 
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ی هحل ػشدسد ثشحؼت خٌؼیت : 1ًوَداس  اًٍ  فشا

 
اد دفؼبت ػشدسد پغ اص دسهبى ًیض اختلاف ایدبد ؿذُ دس هَسد تؼذ

د ) اَسد دسهبى p;200/0ثیي دٍ گشٍُ هؼٌی داس ًجَ (. دس هَسد همبیؼِ ه
سٍص، ّوچٌبى اختلاف هؼٌی داسی ثیي دٍ  30ٍ  15ثؼذ اص گزؿت 

هیبًگیي عَل  (.p  ٍ926/0;p;633/0)ثِ تشتیت: گشٍُ ٍخَد ًذاؿت 
َتشاپی لجل اص ؿشٍع دسهبى، دس هذت ػشدسد دس گشٍُ دسهبًی فیضی

ثشاػبع  عت ػَصًیهمبیؼِ ثب عَل هذت ػشدسد دس گشٍُ دسهبًی 
ل  (. دس p;800/0ثشحؼت آصهَى آهبسی هؼٌی داس ًجَد ) 2ٍ  1خذاٍ

هَسد عَل هذت ػشدسد پغ اص دسهبى ًیض اختلاف ایدبد ؿذُ ثیي دٍ 
د ) اَسد دسهبى ثؼذp;106/0گشٍُ هؼٌی داس ًجَ اص  (. دس همبیؼِ ه

سٍص، ّوچٌبى اختلاف هؼٌی داسی ثیي دٍ گشٍُ  30ٍ  15گزؿت 
دس گشٍُ  VASهؼیبس  (.p  ٍ427/0;p;885/0جِ تشتیت: )ٍخَد ًذاؿت

دس  VASدسهبًی فیضیَتشاپی لجل اص ؿشٍع دسهبى، دس همبیؼِ ثب هؼیبس 
-Independent Tثشحؼت آصهَى آهبسی  عت ػَصًیگشٍُ دسهبًی 

Test ( 208/0هؼٌی داس ًجَد;p.) 
 

 ّبی هختلف دسهبًی دس گشٍُ فیضیَتشاپیدٍسُ :1جدول شم ره 
بی دسهبى لجل اص دسهبى  تْ  سٍص ثؼذ 30 سٍص ثؼذ 15 اً

 72/1±93/0 32/1±87/0 80/1±06/1 30/3±52/1 دفؼبت
 51/1±91/0 41/1±06/1 36/2±07/2 45/5±94/5 هذت

VAS 27/1±85/5 98/0±43/3 31/1±21/2 45/1±73/2 
Modified Mc 

Gill 
44/6±60/14 91/4±93/5 02/4±43/5 07/4±75/6 

HIT 89/5±55/59 52/7±50/50 61/6±45/48 59/6±73/48 
S-PRI 29/4±45/10 32/3±68/4 77/2±28/4 84/2±28/5 
A-PRI 70/2±70/3 51/1±25/3 14/1±54/2 26/1±48/2 

 
-ثغَس هؼٌی عت ػَصًیپغ اص دسهبى دس گشٍُ  VASوبّؾ دس هؼیبس 

د )د تشاپی  ثَ (. اهب دس هَسد p;037/0اسی ثیـتش اص گشٍُ دسهبًی فیضیَ
داسی ثیي سٍص، اختلاف هؼٌی 30ٍ  15ثؼذ اص گزؿت  VASهمبیؼِ 

 (.p  ٍ546/0;p;257/0)ثِ تشتیت: دٍ گشٍُ ٍخَد ًذاؿت 

تشاپی لجل اص ؿشٍع  Modified Mc Gillهؼیبس  دس گشٍُ دسهبًی فیضیَ
عت دس گشٍُ دسهبًی  Modified Mc Gillس دسهبى، دس همبیؼِ ثب هؼیب

ل  ػَصًی ٍ ثشحؼت آصهَى آهبسی  2ٍ  1ثشاػبع خذاٍ
Independent T-Test ( د (. ایي تغییشات دس p;239/0هؼٌی داس ًجَ

د )  (. p;298/0هَسد پغ اص دسهبى ًیض ثی هؼٌی ثَ
سٍص ًیض  30ٍ  15اص گزؿت  ثؼذModified Mc Gill دس هَسد همبیؼِ 

ثِ تشتیت:  ،اختلاف هؼٌی داسی ثیي دٍ گشٍُ ٍخَد ًذاؿت
(460/0;p  ٍ471/0;p.) 

دس گشٍُ دسهبًی فیضیَتشاپی لجل اص ؿشٍع دسهبى، دس  HITهؼیبس 
ل  عت ػَصًیدس گشٍُ دسهبًی  VASهمبیؼِ ثب هؼیبس  ثشاػبع خذاٍ

د )ٍ ثشحؼت آصهَى آهبسی هؼٌی 2ٍ 1  (. p;222/0داس ًجَ
 ثغَس عت ػَصًیپغ اص دسهبى دس گشٍُ  HITوبّؾ دس هؼیبس 

د )هؼٌی (. ثؼذ اص p;002/0داسی ثیـتش اص گشٍُ دسهبًی فیضیَتشاپی ثَ
 ثِ عَس  عت ػَصًیدس گشٍُ  HITسٍص، همذاس هؼیبس  15گزؿت 

د )هؼٌی ( ٍلی p;021/0داسی ًؼجت ثِ گشٍُ فیضیَتشاپی ووتش ثَ
 (.p;15/0داد )فبٍتی سا ًـبى ًویسٍص ت 30تغییشات ثؼذ اص 

تشاپی لجل اص ؿشٍع دسهبى، دس  S-PRIهؼیبس  دس گشٍُ دسهبًی فیضیَ
ل  عت ػَصًیدس گشٍُ دسهبًی  S-PRIهمبیؼِ ثب هؼیبس  ثشاػبع خذاٍ

د )ٍ ثشحؼت آصهَى آهبسی هؼٌی 2ٍ  1 (. ایي p;486/0داس ًجَ
د )تغییشات دس هَسد پغ اص دسهبى ًیض ثی (. دس هَسد p;278/0هؼٌی ثَ

 سٍص ًیض اختلاف  30ٍ  15ثؼذ اص گزؿت  S-PRIهمبیؼِ هؼیبس 
ٍ  p;413/0)ثِ تشتیت:  ،داسی ثیي دٍ گشٍُ ٍخَد ًذاؿتهؼٌی

46/0;p.) 
تشاپی لجل اص ؿشٍع دسهبى، دس  A-PRIهؼیبس  دس گشٍُ دسهبًی فیضیَ

ل  عت ػَصًیدس گشٍُ دسهبًی  A-PRIهمبیؼِ ثب هؼیبس  ثشاػبع خذاٍ
 (. p;185/0داس ًجَد )ٍ ثشحؼت آصهَى آهبسی هؼٌی 2ٍ  1

داسی ثغَس هؼٌی عت ػَصًیدس گشٍُ  A-PRIاهب وبّؾ دس هؼیبس 
د ) تشاپی ثَ سٍص ثؼذ اص اتوبم  p .)15  ٍ30;024/0ثیـتش اص گشٍُ فیضیَ

داسی ثغَس هؼٌی عت ػَصًیدٍسُ دسهبًی ًیض هبًذگبسی اثش دسهبى ثب 
د )ثِ تشتیت: ثیـتش اص دسهبى ثب فیضیَتشا  (.p  ٍ007/0;p;002/0پی ثَ

 
 دٍسُ ّبی هختلف دسهبًی دس گشٍُ عت ػَصًی :2جدول 

بی دسهبى لجل اص دسهبى  تْ  سٍص ثؼذ 30 سٍص ثؼذ 15 اً
 73/1±99/0 42/1±93/0 50/1±98/0 48/3±72/1 دفؼبت
 73/1±15/1 37/1±91/0 71/1±31/1 80/5±37/6 هذت

VAS 53/1±25/6 41/1±85/2 38/1±57/2 40/1±92/2 
Modified Mc 

Gill 
92/6±38/16 85/4±08/7 10/4±14/6 09/4±42/7 

HIT 27/6±23/61 00/6±49/45 30/6±00/45 33/6±61/46 
S-PRI 33/4±13/11 09/3±54/5 82/2±61/4 64/2±74/5 
A-PRI 44/3±63/4 43/2±21/2 66/1±49/1 73/1±53/1 

 
داسی اص تؼذاد دفؼبت س هؼٌی، فیضیَتشاپی ثغ1َثشاػبع خذٍل ؿوبسُ 

( ٍ دس وَتبُ هذت ًیض p<001/0ػشدسد ثؼذ اص دسهبى وبػتِ اػت )
لٍی دس ثلٌذ هذت )p;001/0اثش خَد سا ًگِ داؿتِ اػت ) سٍص  30( 
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ثؼذ اص دسهبى( تؼذاد دفؼبت ػشدسد هدذدا ثغَس هؼٌی داسی افضایؾ 
 (.p<001/0یبفتِ اػت )

تشاپی1ثشاػبع خذٍل ؿوبسُ  داسی اص هذت صهبى ثغَس هؼٌی ، فیضیَ
( ٍ دس وَتبُ هذت ًیض p<001/0ػشدسد ثؼذ اص دسهبى وبػتِ اػت )

 30( ٍ ّوچٌبى دس ثلٌذ هذت )p;001/0اثش خَد سا ًگِ داؿتِ اػت )
سٍص ثؼذ اص دسهبى( اثش خَد سا دس وبّؾ هذت صهبى ػشدسد حفؼ 

 (.p;520/0وشدُ اػت )
داسی همذاس ػذدی َس هؼٌی، فیضیَتشاپی ثغ1ثشاػبع خذٍل ؿوبسُ 

( ٍ دس وَتبُ p<001/0سا ثؼذ اص دسهبى وبػتِ اػت ) VASهؼیبس 
( ٍلی دس ثلٌذ هذت p;001/0هذت ًیض اثش خَد سا ًگِ داؿتِ اػت )

 دٍثبسُ ثغَس  VASسٍص ثؼذ اص اتوبم دسهبى( همذاس ػذدی  30)
 (.p<001/0داسی افضایؾ یبفتِ اػت )هؼٌی

داسی همذاس ػذدی یضیَتشاپی ثغَس هؼٌی، ف1ثشاػبع خذٍل ؿوبسُ 
( ٍ p<001/0سا ثؼذ اص دسهبى وبػتِ اػت ) Modified Mc Gillهؼیبس 

ذ ) لٍی دس p;795/0دس وَتبُ هذت تغییشی دس همبدیش آى دادُ ًـ  )
 Modified Mcسٍص ثؼذ اص اتوبم دسهبى( همذاس ػذدی 30ثلٌذ هذت )

Gill داسی افضایؾ یبفتِ ادٍثبسُ ثغَس هؼٌی( 005/0ػت=pثش .)  اػبع
 HITداسی همذاس ػذدی هؼیبس ، فیضیَتشاپی ثغَس هؼٌی1خذٍل ؿوبسُ 

( ٍ دس وَتبُ هذت ًیض ػیش p<001/0سا ثؼذ اص دسهبى وبػتِ اػت )
 30(. ٍلی دس ثلٌذ هذت )p;002/0وبّؾ خَد سا حفؼ وشدُ اػت )

داسی ًذاؿت سٍص ثؼذ اص اتوبم دسهبى( همذاس ػذدی تغییش هؼٌی
(702/0;p.)  تغییشات ایدبد ؿذُ ثش هؼیبسّبیPain Rating Index 

(PRI)  هی ثبؿذ. عجك  1دس گشٍُ دسهبًی فیضیَتشاپی ثشاػبع خذٍل
لجل اص ؿشٍع دسهبى ٍ ثؼذ اص اتوبم  S-PRIایي خذٍل، تغییشات هؼیبس 

د ) وبهلا هؼٌی لجل ٍ  A-PRIٍلی تغییشات هؼیبس (. p<001/0داس ثَ
د )ثؼذ اص ؿشٍع دسه ٍ  15(. تغییشات ثؼذ اص p;271/0بى هؼٌی داس ًجَ

داسی ثِ عَس هؼٌی PRIسٍص اص دٍسُ دسهبى ًیض ًـبى داد وِ همبدیش  30
د. ثشاػبع خذٍل ؿوبسُ  ٍ ثب ػشػت پبییي هدذدا دس حبل افضایؾ ثَ

داسی اص تؼذاد دفؼبت ػشدسد ثؼذ اص دسهبى ثغَس هؼٌی عت ػَصًی 2
وَتبُ هذت ًیض اثش خَد سا ًگِ داؿتِ  ( ٍ دسp<001/0وبػتِ اػت )

لٍی دس ثلٌذ هذت )p;711/0اػت ) سٍص ثؼذ اص دسهبى( تؼذاد  30( 
داسی داؿتِ اػت سٍص لجل افضایؾ هؼٌی 15دفؼبت ػشدسد ًؼجت ثِ 

(001/0>p.) 
داسی اص هذت صهبى ثغَس هؼٌی عت ػَصًی، 2اػبع خذٍل ؿوبسُ  ثش

( ٍ دس وَتبُ هذت ًیض p<001/0ػشدسد ثؼذ اص دسهبى وبػتِ اػت )
سٍص لجل  15(. اگشچِ ًؼجت ثِ p;050/0اثش خَد سا ًگِ داؿتِ اػت )

ؿَد اهب ایي تغییش اص لحبػ هـبّذُ هی ػشدسدافضایـی دس هذت صهبى 
دُ اػت )آهبسی هؼٌی سٍص ثؼذ  30ٍ دس ثلٌذ هذت ) p);234/0داس ًجَ

شدُ اػت. اص دسهبى( اثش خَد سا دس وبّؾ هذت صهبى ػشدسد حفؼ و
داسی همذاس ثغَس هؼٌی عت ػَصًی، 4-2اػبع خذٍل ؿوبسُ  ثش

( ٍ دس p<001/0سا ثؼذ اص دسهبى وبػتِ اػت ) VASػذدی هؼیبس 

لٍی دس ثلٌذ p;193/0وَتبُ هذت ًیض اثش خَد سا ًگِ داؿتِ اػت )  )
دٍثبسُ ثغَس  VASسٍص ثؼذ اص اتوبم دسهبى( همذاس ػذدی  30هذت )

 (.p<003/0یبفتِ اػت )داسی افضایؾ هؼٌی
داسی همذاس ػذدی ثغَس هؼٌی عت ػَصًی، 2ثشاػبع خذٍل ؿوبسُ 

( ٍ p<001/0سا ثؼذ اص دسهبى وبػتِ اػت ) Modified Mc Gillهؼیبس 
ذ ) لٍی دس p;129/0دس وَتبُ هذت تغییشی دس همبدیش آى دادُ ًـ  )

 Modified Mcسٍص ثؼذ اص اتوبم دسهبى( همذاس ػذدی  30ثلٌذ هذت )

Gill دٍثبسُ ثغَس هؼٌی( 002/0داسی افضایؾ یبفتِ اػت=p.) 
داسی همذاس ػذدی ثغَس هؼٌی عت ػَصًی، 2اػبع خذٍل ؿوبسُ  ثش

( ٍ دس وَتبُ هذت p<001/0سا ثؼذ اص دسهبى وبػتِ اػت ) HITهؼیبس 
 (. ٍلی دسp;396/0ًیض ػیش وبّؾ خَد سا حفؼ وشدُ اػت )

ثٍبسُ ثغَس  HITسهبى( همذاس ػذدی سٍص ثؼذ اص اتوبم د 30هذت )ثلٌذ د
 (.p=009/0داسی افضایؾ یبفتِ اػت )هؼٌی

دس  (PRI, Pain Rating Index) تغییشات ایدبد ؿذُ دس هؼیبسّبی
ثبؿذ. عجك ایي هی 2اػبع خذٍل  ثش عت ػَصًیگشٍُ دسهبًی 

لجل اص ؿشٍع دسهبى ٍ ثؼذ  S-PRI ،A-PRIخذٍل، تغییشات هؼیبسّبی 
د ٍ تغییشات ًـبى دٌّذُ وبّؾ چـوگیش ٍ هؼٌی اص اتوبم وبهلا داس ثَ

د )ّش ػِ هَسد هؼٌی داس ایي هؼیبسّب ثؼذ اص ؿشٍع دسهبى ثَ
001/0>p.) 

 
 بحث

دس هغبلؼِ هب، ػشدسد ثب دسدّبی هیَفبػیبل ًبحیِ گشدى سا هَسد 
تشاپی ٍ  سا  عت ػَصًیثشسػی لشاس دادین ٍ تبثیش سٍؿْبی دسهبًی فیضیَ

یبسّب اص لجیل تؼذاد دفؼبت ػشدسد، عَل هذت ثش سٍی ثشخی هؼ
هَسد  HITٍ اهتیبص  Modified Mc Gill، اهتیبص VASػشدسد، اهتیبص 

ّب، هـخلبت ٍ تفبٍتْبی دٍ ثشسػی ٍ همبیؼِ لشاس دادین تب ٍیظگی
سٍؽ فَق هـخق گشدد. دس ایي ثشسػی، هب ثیوبساى سا لجل دسهبى، 

بى هَسد اسصیبثی لشاس دادین. دس سٍص ثؼذ اتوبم دسه 30ٍ  15ثؼذ دسهبى، 
ی دس هحل ػش اً سا هَسد  MPSدسد هشتجظ ثب ایي ثشسػی اثتذا فشاٍ

ط ثِ ػش ی هشثَ اًٍ دسدّبی ًبحیِ ثشسػی لشاس دادین وِ ثیـتشیي فشا
ّبی ثؼذی، توپَسال ٍ اوؼیپیتبل لشاس داؿتٌذ. اص ًظش فشًٍتبل ٍ دس سدُ

ع MTPهحل  ٍ ثؼذ اص آى ثِ ، ؿبیؼتشیي لؼوت، ػضلِ تشاپضیَ
ع ٍ  لا، پبسا اػپیٌبل، ػَپشا اػپیٌبتَ س اػىبپَ اَتَ تشتیت ػضلات ل
دًذ. دس ایي هغبلؼِ هب اص چْبس هؼیبس هختلف اػتفبدُ  ػبیش ػضلات ثَ

دًذ اص: هؼیبسّبی   VAS ،HIT ،Modified Mcوشدین وِ ػجبست ثَ

Gill  ٍPRI .دًذ  وِ ّوِ آًْب هؼیبسّبی ووی ثَ
دبم پزیشفت، تبثیش هبػبط دس هیشاى  Moraskaدس تحمیمی وِ تَػظ  اً

هَسد ثشسػی لشاس  MTPؿذت ٍ هذت ػشدسدّبی تٌـی ثب هٌـب 
ای تبثیش هبػبط ٍ ّبی یه ّفتِگشفت. دس ایي تحمیك دس دٍسُ

تشاپی دس وبّؾ همذاس ٍ هذت ػشدسدّبی تٌـی ثب ػلت   MTPفیضیَ
د دفؼبت سا اسصیبثی وشدًذ ثِ عَسی وِ ّن هذت صهبى ٍ ّن تؼذا
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د  Headacheّوچٌیي هؼیبس .ػشدسد ثِ دًجبل هبػبط وبّؾ یبفتِ ثَ

Disability index داسی وبّؾ ًیض دس ایي هغبلؼِ ثِ كَست هؼٌی
د )  (.7یبفتِ ثَ

تشاپی، ثؼذ اص اتوبم دٍسُ دسهبًی  دس هغبلؼِ هب ًیض دس گشٍُ دسهبًی فیضیَ
ؾ یبفت. داسی وبّّن ؿذت ٍ ّن تؼذاد دفؼبت ػشدسد ثغَس هؼٌی

د.  VASّوچٌیي دس هَسد هؼیبس   ًیض ًتبیح ثب تحمیك فَق هٌغجك ثَ
كَست گشفت، تبثیش یه  Quinnدس هغبلؼِ دیگشی وِ تَػظ 

تشاپی ٍ هبػبط دسهبًی دس ؿذت، هذت ٍ تؼذاد  پشٍتىل خبف فیضیَ
، هَسد اسصیبثی ٍ ثشسػی لشاس گشفت. MTPدفؼبت ػشدسدّبی ثب هٌـب 

 هـخق ؿذ وِ هبػبط ثِ كَست  ثغَسی وِ دس ایي ثشسػی
داسی هذت ٍ تؼذاد دفؼبت ػشدسدّب سا وبّؾ هی دّذ ٍلی ایي هؼٌی

تؼییي هی ؿذ،  VASثشسػی ًـبى داد وِ ؿذت دسد وِ تَػظ هؼیبس 
 (.8داسی ًذاؿتِ اػت )تغییش هؼٌی

دس هغبلؼِ هب ًیض تغییشات دس هذت ٍ ؿذت ػشدسد ثذًجبل دسهبى 
تشاپی، وبهلا هؼٌی لٍی ثشخلاف تحمیك فَق، دس هغبلؼِ دفیضیَ د  اس ثَ

دبم دٍسُِ ًیض ث VASهب هؼیبس ووی  ّبی فیضیَتشاپی ثغَس دًجبل اً
پزیش داس وبّؾ یبفت ٍلی دس ثلٌذ هذت ایي تغییشات ثشگـتهؼٌی

دًذ.  ثَ
ؾ اًدبم گشفت، تبثیش ثلَن  Hovingدس تحمیمی وِ تَػظ  ٍ ّوىبساً

پبتی گشدًی هَسد ػلجی دس وبّؾ ؿذت ػشدسد ًبؿی اص س ادیىَلَ
 VASثشسػی لشاس گشفت. دس ایي هغبلؼِ وِ ؿذت دسد تَػظ هؼیبس 

ؿذ، هـخق گشدیذ وِ وِ ثلَن ػلجی دس وبّؾ ؿذت تؼییي هی
پبتی، ثغَس هؼٌی لََ ثَش اػت )ػشدسد ًبؿی اص سادیى  (.9داسی ه

تشاپی ٍ  دس دسهبى  عت ػَصًیدس هغبلؼِ هب ًیض سٍؿْبی فیضیَ
هَسد ثشسػی لشاس گشفت وِ ًتبیح هـبثْی  MTPاُ ثب ػشدسدّبی ّوش

ٍ ّوىبساًؾ ثیوبساى دچبس  De-las-Penasدس هغبلؼِ  ثذػت آهذ.
فبػیبل دس دٍ گشٍُ دسهبًی لشاس گشفتٌذ. یه گشٍُ  ػشدسدّبی هیَ

یٍی،  یٍی ٍ گشٍّی ػلاٍُ ثش دسهبى داس  6تحت دسهبى ولاػیه داس
اػىل تبل لشاس گشفت. تؼت ّفتِ تحت دسهبى فیضیَتشاپی هَػىَلَ

اَة ثِ دسهبى دس ایي تحمیك، پشػـٌبهِ  ػٌدؾ خْت ثشسػی خ

HIT  ٍHIL د. ثش اػبع ًتبیح ثذػت آهذُ اختلاف هَخَد ثیي  ثَ
د )هیبًگیي ًتبیح ووی ایي هؼیبسّب دس دٍ گشٍُ هؼٌی  (.10داس ثَ

د وِ دس ّش دٍ  HITدس هغبلؼِ هب ًیض، هؼیبس  هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتِ ثَ
دًذ.شٍُ دسهبًی، تغییشات حبكل دس ایي هؼیبس هؼٌیگ دس تحمیك  داس ثَ

ؾ، تبثیش دسهبى  Melchartدیگش  ثش ؿذت ٍ  عت ػَصًیٍ ّوىبساً
ًفش اص ثیوبساى هَسد ثشسػی  270تؼذاد دفؼبت ػشدسدّبی تٌـی سا دس 

ىِ ؿذت ٍ تؼذاد  لشاس دادًذ. دس ایي تحمیك هـخق ؿذ ثب ٍخَد ایٌ
 عت ػَصًیٌـی ثذًجبل یه دٍسُ دسهبًی تَػظ دفؼبت ػشدسدّبی ت

داسی ًؼجت ثِ گشٍّی وِ دسهبى دسیبفت ًذاؿتِ وبّؾ ثغَس هؼٌی
لٍی ایي سٍؽ دسهبًی ًؼجت ثِ ػبیش سٍؿْبی دسهبًی اسخح هی یبثذ، 

ؿذت ٍ تؼذاد  عت ػَصًیدس هغبلؼِ هب ًیض دسهبى  (.11ثبؿذ )ًوی
ذ تحمیك لٍی ّوبًٌ فَق، اختلاف صیبدی  دفؼبت ػشدسد سا وبّؾ داد 

ذ هگش تبثیش ثیـتش دس دساص هذت. دس  ثب دسهبى فیضیَتشاپی یبفت ًـ
ٍ ّوىبساًؾ كَست پزیشفت، تبثیش  Ashinaای وِ تَػظ هغبلؼِ

دس ؿذت  MTP (Myofascial Trigger Points)ٍخَد یب ػذم ٍخَد 
. ایي ثشسػی ًـبى داد وِ گشفتٍ تؼذاد ػشدسدّب هَسد ثشسػی لشاس 

ذ ثغَس هؼٌیهی  MTPٍ ّوچٌیي هحل  MTPٍخَد  اً داسی ؿذت تَ
ٍ تؼذاد دفؼبت ػشدسد سا تؼییي ًوبیذ. ثغَسی وِ دس هَاسدی وِ ثیوبس 

MTP  ع یب آؿىبس داسد ٍ یب هحل آى دس ػضلِ تشاپضیَ
ئیذ  ثبؿذ، ؿذت ٍ تؼذاد ػشدسدّب ثِ كَست هیاػتشًَولایذٍهبػتَ

ی هحل دس هغب (.12یبثذ )داسی افضایؾ هیهؼٌی اًٍ دس  MTPلؼِ هب فشا
فبػیبل هـخق گشدیذ. ّوچٌیي دس تحمیك هب استجبط  ػشدسدّبی هیَ

، VASٍ ؿذت ػشدسد ثشاػبع هؼیبسّبی  MTPداسی ثیي هحل هؼٌی
HIT  ٍModified Mc Gill  اًٍی ّن ثیـتشیي ذ. اص ًظش فشا یبفت ًـ

 دس ػضلِ تشاپضیَع لشاس داؿت. MTPهحل 
 

 گیری:نتیجه
تَشاپی ّش دٍ سٍؿْبی دسهبًی هٌبػت ثشای ػشدسدّبی  ٍ عت ػَصًی فیضی

ذگبسی دسهبى ثب عت ػَصًیثب هٌـب هیَفبػیبل هی لٍی هبً هذت دس ثلٌذ ثبؿٌذ 
تـش اػت.  ثی
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