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|Ì�¯Y�a�Ã|ÀÀ̄ �d§ZË�{�ÉZÆ�Â³�y��{�ÂÌeY

Ê»�ÃZ»�Á{�Ê���{�µÁ�f�¸¯��Y�ÊÀ£�ÊWY~£�ºË���|�Z]�  
»Â�Á��Á�{Y�ZÅ��Ê���]�¾ËY�ÉY�]����ÃÁ�³�Á{�Ä]�Ê§{Z�e�c�Â��Ä]��Â³�y��Á�Ê�ËZ»�M|¿|��ºÌ�¬e�µ�fÀ¯���Ä¿Y�Á��µ�fÀ¯�ÃÁ�³���ÊWY~£�ºË���¹�³��

�Ê·Â¼ »��Chow Diet)���¹Á{�ÃÁ�³�Á����Y~£�ºË���¹�³|¿{�¯�d§ZË�{�µÁ�f�¸¯�|��{�Á{�ÉÁZu�ÊW���cZ¿YÂÌu��Y�Ä ·Z�»�ºf���Á�º¸Æq�,ºf�Ì]��Á��,Y|f]Y��{
��{�ÊËZÌ¼Ì�ÂÌ]�ÉZÆË�Ì³�Ã�Y|¿Y�½Z»��Ze�Z¼�Ôa�½{�¯�Y|m��Y�| ]�Á�~yY�½Ây�Ä¿Â¼¿�� -|¿|��É�Y|Æ ¿́�{Y�³�Êf¿Z��Äm�{�����{�Ê¼Ë�¿M��Á��Z]�ZÆÌ]�q�¶ËZ§Á�a
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Ê»� ÃY�¼Å� Ã|¿�� {ÂmÂ»� �{�|�Z]���� ����bÌÅ� Ä¯� Ã|�� Ã{Y{� ½Z�¿
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Ê»�{{�³���Á���ÓZ]�µÁ�f�¸¯�Ä]�Ê°Ì·Â]Zf»�Ê´ÀÅZ¼Å�,�|Ì·Âe�Äy�q�
��Y�«� �ÌiZe�dve� ZÆf§Z]� �Y� É�ZÌ�]� �{� Y�¿M� Ê¼�Ì·Â]ZeZ¯� Á� Ê¸yY{

Ê»�� |Å{������ZË��Y� Y~·� Ê]Z§Á�a�µÔfyY� t��� ¹��� ÉZÆÌ]�q� ¶Ë
YÂz¿� ½Z�¿� Y�� Ê°Ì·Â]Zf»{Y{� |Å��d¸�� ¾Ì¼Å� Ä]��ÉZÆ¸ËZ§Á�a� ,

ÂÌeY|Ì�¯Y�Êf¿M�Ä¸¼m��Y�Ê°Ì·Â]Zf»��
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|ÌW|·M�É{(MDA) �ÊËY~£� ºË��� Ã|ÀÀ¯�d§ZË�{�ÉZÆ�Â³�y� �{�

Ê»� µÁ�f�¸¯� �Y� ÊÀ£�|�Z]� �MDA�ÊËZÆ¿� cÓÂ�v»� �Y� Ê°Ë�
Ì� Ȳ�aY|¶]Z«� Ä¯� |�Z]� Ê»� É|ÌbÌ·� ½ÂÌ��Ë��YZ� Ê]� d�Y������

Ä¸¼m��Y�®Ì·Â]Zf»�Ê»Â¼��ÉZÅ�f»Y�Za,µÁ�f�¸¯�,|Ë��Ì¸³�É�e� �ÂbÌ·
�ÓZ]�ÄfÌ�¿Y{�Z]�¾ÌXeÁ�a�HDL��Á�º¯�ÄfÌ�¿Y{�Z]�¾ÌXeÁ�aÂbÌ·��LDL��

Ã�Y|¿Y� Ê°Ì·Â]Zf»� �Zf�YÂ¼Å� Ê]ZË��Y� dÆm��d^�¿� Á� Ã|�� É�Ì³
PON1/HDL�dË�j¯Y�Ä¯� Y�q� ,Ã|Ë{�³�Ä^�Zv»��Ì¿�PON1�½Ây�

�cY�}�Ä]�¶�f»HDLÊ»��|�Z]���dÆm��YË]ZÊ�Êf¿Y|Ì�¯Y�Êf¿M��Z§{�
M� �ZeÂ¼�Ë{� |Ì�¯Y�aÂ�� ÉZÆ¼Ë�¿(SOD)��Y|Ì� Ȳ�a� ½ÂÌeZeÂ¸³� Á�

(GPX)d�Y�Ã|��Ã{Y{�½Z�¿�ZÆ¿M�cY�ÌÌ¤e�Á�É�Ì³�Ã�Y|¿Y��  
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|À·�ÂÌ¿�|Ì¨���¹Á�eM�|Ì·Âe�Ä]��Â³�y�ÉÓZ]�dÌ�Z�u�d¸��Ä]��
�¾�� Ä]�Y|Æ´¿� �¯�»� �Y� ÃZ»��Ê°��a� ¹Â¸�� ÃZ´�¿Y{�cZ¿YÂÌu�É�

|Ë{�³� ÄÌÆe� �Ë�^e� �� ZÆ�Â³�y� ½�Á�����������Á��� �{� ¹�³�
�Á�{Â]�Ä ·Z�»���ÉZ»{��{�Ê°Ë�Ze��{�d�Z��������Êf¿Z��Äm�{�

Ê»� É�Y|Æ´¿� {Y�³�|¿|�� ���ËY��� ª^�� º·Z�� Á� Ã�Ze� [M� Á� Y~£
Ê»��Y�«�cZ¿YÂÌu��ZÌfyY��{�{�Y|¿Zf�Y�d§�³������Âe�Ä ·Z�»�¶°eÁ�a

Ì¼¯d�Y�Äf§�³��Y�«�|ÌWZe�{�Â»�Á��Á�»�ÃZ´�¿Y{�©ÔyY�Äf����dÆm
YË�Ê¼·Á�f�¸¯�bÌÅ�{Zn��§{Z�e��Â��Ä]��Â³�y�Ê�ÃÁ�³�Á{�Ä]�

|¿|��ºÌ�¬e����µÁY�ÃÁ�³�µ�fÀ¯�ÃÁ�³���{�Y|¿Zf�Y��Á��ª^�Chow 

diet�¹Á{�ÃÁ�³�Á��Z»�M�ÃÁ�³Ë�����ËY~£�ºÊËÀ£�Ê�Ä]�µÁ�f�¸¯��Y�
|¿{�¯�d§ZË�{� ÃZ»� Á{�c|»���Â¼¿Ä ·Z�»��Á����{�½Ây�ÉZÅ�Ä¿�,�

ºf�Ì]� �Á�,�º¸Æq� �Á����d�a�ÉZÅ|Ë�Á� �Y� Ä ·Z�»� ºf��� �Á�� Á
��Y�| ]�Á�¶¬fÀ»�¾Ë�ZbÅ�ÉÁZu�ÉZÅ�Ä·Â·�Ä]�Á�~yY�ZÆ�Â³�y��Â³

��{��Â¨Ë�f¿Z��Ä¬Ì«{�rpm������Á��Z¼�Ôa�{Y�³�Êf¿Z��Äm�{�É�
ZÆ�ËZ»�M� ¹Zn¿Y� ½Z»�� ZeÁ� Y|m� ZÆ¿MÉ]�Ì�ÂÌ¼ÌZÊË� �{��� -�Äm� �{�

Z�|¿|Ë{�³�Ã�Ìy}�{Y�³�Êf¿��  

� - ÆeÌ���ÄËY~��ºÊËÀ£�ÊµÁ�f�¸¯��Y���Æe�ÉY�]ÌY~£�ÄÉ��½�Á�eM�
Y~£�Ä]É�{�Y|¿Zf�Y�(Chow diet)�uÌcZ¿YÂ�������c|»�Ä]�µÁ�f�¸¯

|Ë{�³� ¶¼°»� ÃZ»� Á{� �Y� dÆmË�Z¯� ¾�����µÁ�f�¸¯� �{Âa� ¹�³�
��d¯���dyZ� (MERK�d·Zu� Ä]�c�}� ¾£Á�� É�Y|¬»� Z]� Y�

Á� Ã{�ÁM� �{� ¶�� É�Ì¼y�� Z]�����Â³�y� Ê·Â¼ »� ÉY~£� ¹�³�
�Chow�(�Á� Äf�£M�Ô»Z¯���Y~£�Y� ¹�³�ÉÆe� Ã�Ze�Ì�Ä¿Y�Á�� Ã|�� Ä

{�³��Â�À»��Â³�y��Å�ÉY�]Ë|�  
� - ³�Ã�Y|¿YÌ�ÉZÅ�f»Y�Za�É·Â]Zf»�Ì°Ê��µÁ�f�¸¯,|Ë��Ì¸³�É�e�,�

HDL�Á�LDL�¯���Âe�Ê¼Ë�¿M�ÉZÆ�Á��Z]��Z¼�ÔaÌZÆfÉ�{�Y|¿Zf�Y�
�½Â»�M���Za� �Á��Á� Ä]ÌZ´f�{� Ä¸·Z¿M� ÂeY� ÃÌ� �Á�Abboat��Ã�Y|¿Y

|¿|��É�Ì³��  
� - ³� Ã�Y|¿YÌ�ÉºË�¿M� dÌ·Z §��PON-1� ��É�Y�f�Y� ¶Ë�M� dÌ·Z §

�ºË�¿MPON-1�cZf�Y�¶ÌÀ§�ÉY�f�]Â���Y�Ã{Z¨f�Y�Z]���d¯��Fluka��
nÀ�Ì|�� Ã|�����Á�� Z]� cZf�Y� ¶ÌÀ§� �Ì·Á�|ÌÅ� ÄÌ·ÁY� d���

� ÉZ»{� �{� É�f»Âf§Á�f°b�Y37kÂ»� µÂ�Á� {Y�´Ìf¿Z�� Äm�{��nm ����
������]Y�]�Ê�Â»Zy�\Ë���Z]1310����Y|¬»�¾ÌÌ e�{�³Ë|�  
Ã�Y|¿Y�³Ì�É»�Ì½Y�MDA ����À¯YÁ�ÄËZa��]�Z¼�Ôa�|ÌW|·M�É{�½Â·Z»
e� Z]ÌÂ��Z]�� |Ì�Y� ®Ë�ÂfÌ]�TBA�,µZ»�¿� µÂ¿ZeÂ]� Z]� kY�zf�Y�,�
Ã�Y|¿Y��Z]�[~m� Ä�ËZ¬»� Á�É�f»Âf§Á�f°b�Y��Á�� Z]�[~m�É�Ì³

{�³�É�Ì³�Ã�Y|¿Y�{�Y|¿Zf�Y�ÊÀvÀ»Ë|� 
� - Ã�Y|¿Y�³Ì�É�dÌ·Z §�SOD��Y�]ÉÉ�Ì³�Ã�Y|¿Y� dÌ·Z § SOD����Y

�¿M��Á�Ë¼Ê|��Ã{Z¨f�Y������Y|Ì�¯Y�¾Ìf¿Y�³�Á�¾Ìf¿Y�³��Á��¾ËY��{
�Ä]�{Y�M�ÉZÆ·Z°Ë{Y��Ä¯�|¿Á��Ê»��Z¯�Ä]�{Y�M�ÉZÆ·Z°Ë{Y��|Ì·Âe�ÉY�]

�¶ÌÀ§�Á|Ë�Z]�{Ây�Ä]Â¿��¶À§�Á�fÌ¿���|ËY�¸¯�ºË|��Y�fe�¶ÌÀ§��INT�����
� ÉY�]Ê»� �À¯YÁ� Ê´¿�� ½Y�Z»�Â§� ¶Ì°�e�|ÀÅ{� ���aÂ�� dÌ·Z §

nÀ���À¯YÁ��ZÆ»�½Y�Ì»��Z�Y��]�ºË�¿M�É�Y|Ì� ȲÌÊ»�Ã|�{Â��  
� - Ã�Y|¿Y�³Ì�É� dÌ·Z §�GPX��Y�]É�nÀ�� GPX��Á�� �Y

� ȲÌ�Y|ÌÁ� ½Â�uYÌ|�� Ã{Z¨f�Y� Z� ���ZÌuY� ½ÂÌeZeÂ¸³� �Á�� ¾ËY� �{
�GSH���Á�Ã|��|Ì� Ȳ��Y|Ì�¯Y�a�½ÂÌeZeÂ¸³���Âe�ZeÂ¸³��b��½ÂÌe

� Ã|��|Ì� Ȳ�GSSG� ��Á��Zf¯Á{��½ÂÌeZeÂ¸³��Â�u��{NADPH��
�Á�ZÌuYNADPH�Ä]��	NADPÊ»�¶Ë| ê����¶¼��¾ËY��iY��{�Ä¯�{{�³

��{�É�Â¿�[~m�½Y�Ì»���|]ZË�Ê»��ÅZ¯��f»Â¿Z¿��  
É�Z»M��Ì·Z¿M����Á���Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�Ä¸�Zu�lËZf¿�É�Z»M��Ì·Z¿M�½Â»�M�

Kruskal-Wallis testc�Â���d�Y�Äf§�³���]�Á{�Ä�ËZ¬»�dÆm�Ä�Á{
|��Ã{Z¨f�Y�ÊÀfËÁ�½Z»ÂË�½Â»�M��Y� ZÆÅÁ�³� ���Z^e�Y�Ê���]�dÆm

�Ã{Z¨f�Y� ½Â��Ìa�Ê´f�^¼Å�\Ë���½Â»�M� �Y�Ê¼¯�ÉZÅ�Ì¤f»�¾Ì]
|Ë{�³�����Y��f¼¯�ZË�Á�]Y�]�µZ¼fuY��
��Y{�ÊÀ »�É�Z»M���¿��Y���Ê¬ ȩ

d�Y�Ã|����\�u�]�{Y|�Y±SD�Meand�Y�Ã|��½ZÌ]���  
  

ZÅ�Äf§ZË  
ZÌ»|Ë��Ì¸³�É�e�ÊËZ¼�Ôa� �t���¾Ì´¿�µÁ�f�¸¯� ,�� ,HDL�Á�
LDLY|f]Y��{��ºf�Ì]��Á��,��µÁ|m��{�Ä ·Z�»�ÉZÆf¿Y�Á�º¸Æq��Á��,��
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� �ËY�§Y� µZu� ¾ËY� Z]GPXÊ»� �Ì´¼�q� Ê¸Ìy��|�Z]�� ��d^�¿
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�{Â]�µ�fÀ¯����
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��Ê¸Ì»� �{� µÂ»Â¿Z¿��d�Y� Ã|Ì��� �fÌ·�
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|Ë{�³�Ê���]�|¿{Â]�Ã|�����¾Ì]�Z»�ÓZ]�Ê¨À»�Á��Y{�ÊÀ »�Ä�]Y��®Ë

�dÌ·Z §PON1�d�¸£�Á�MDA�����
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�d�¸£�¾Ì]�ÓZ]�Ê¨À»�Ä�]Y��®Ë�Ê���]�{�Â»�ÉZÅ�f»Y�ZaMDA�Z]�
�d�¸£HDL�������
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  �¶°�����Ä�]Y��MDA�Z]�HDLZÆ�Â³�y��{�ÃZ»�Á{�c|»�Ä]�µÁ�f�¸¯��Y�ÊÀ£�ÊËY~£�ºË���Z]�Ã|���Z¼Ìe��É  
  

  �¶°�����¾Ì]�Ä�]Y��PON1�Z]�MDAÃZ»�Á{�c|»�Ä]�µÁ�f�¸¯��Y�ÊÀ£�ÊËY~£�ºË���Z]�Ã|���Z¼Ìe��ÉZÆ�Â³�y��{��  
  



�^e�Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{�Ê°��a�Ä¸n»Ë���Ã�Á{���Ã�Z¼��������Ìe�Á�{Y{�y��������������������������������������         ���  �¾Ì]�{��^¯Y��½Y�Z°¼Å�Á�
��  

 

hv]  
Ê»�½Z�¿�Ä ·Z�»�¾ËY�Êf¿M�d·Zu�Ä¯�|Å{�ÂÌeY|Ì�¯Y��
�ÂÌeY|Ì�¯Y�a

f»�ÉZÅ�f»Y�Za�cY�ÌÌ¤e� Z]��Z^e�Y� �{��Z¼Ìe�Ê¿Z»�� Ã�Á{� �{�Ê°Ì·Â]Z
Ê»�½YÂÌu�|�Z]� ��cY�ÌÌ¤e� Z]� ÓZ]�µÁ�f�¸¯� Z]�ÊËY~£�ºË���¥��»

d�Y�ÃY�¼Å�ZÆ·Â¸��¶yY{��{�Ã{�f�³�Ê¼�Ì·Â]Zf»� ��Z]�cY�ÌÌ¤e�¾ËY
Ê»��Á���ZÆ·Â¸���{�µÁ�f�¸¯��fÀ���ÅZ¯��{{�³���������fÀ��d§Y

� Ê¸yY{� µÁ�f�¸¯�Ä¸¼m� �Y� �´Ë{� ÉZÆÌ]�q� �fÀ�� �ËY�§Y� Z]
É�e��{Â]�|ÅYÂy�ÃY�¼Å�|Ë��Ì¸³������ �É�e��ËY�§Y��½Ây�|Ë��Ì¸³

Ê»�{Âz]{Ây�É�e�LZ�À»�Z]�ÉZÆÀÌXeÁ�aÂbÌ·�|¿YÂe���ËY�§Y�Y��|Ë��Ì¸³
É�e� �ËY�§Y� Y~·� Á� |Å{ � ½M� cY�YÂ»� Ä]� Á� |Ë��Ì¸³LDL��{�

Ê»�Zf�Y��¾ËY��{�Ã|��Ä ·Z�»�cZ¿YÂÌu |�Z]����¾ËY��Y�Ä¸�Zu�lËZf¿
Ê»� ½Z�¿� Ä ·Z�» � Ä¯� |Å{a� t���ÉZÆf¿Y� �{� µÁ�f�¸¯� ÊËZ¼�Ô

ÊÀ »� �ËY�§Y� �Á�� d���Ê»� É�Y{��|u� Ä]� Äq� �³Y� |]ZË
Ê¼¿� Ê¼·Á�f�¸¯�bÌÅ�|���� �Ê»� ��À]��Ê·�fÀ¯� ÉZÆ¼�Ì¿Z°»� Ä¯� |��

�µÁ�f�¸¯�ÊËZ¼�Ôa�t���ºÌ�Àe�ÊËZ¿YÂe�µÁ�f�¸¯� º�Ì·Â]Zf»���{
µÁ�f�¸¯��Y�ÊÀ£�ÊËY~£�ºË���d§ZË�{�c�Â�����c|»��Y�{��{�Y�

d�Y{� |ÅYÂz¿�� �]µÁ�f�¸¯� �ËY�§Y� \Ìe�e� ¾Ë|�|Ë��Ì¸³� É�e� ,��,
LDL����ÅZ¯� ÁHDL��{� Ê°Ì·Â]Zf»� ªÌ¼��cY�ÌÌ¤e� Ã|ÀÅ|¿Z�¿�

Ê»�Ä ·Z�»�{�Â»�ÉZÆ�Â³�y�|�Z]����¹YÂe��ËY�§Y�cZ ·Z�»��Y�Ê� ]
|Ë��Ì¸³�É�e�µÁ�f�¸¯�,��,LDL�Á�HDL�Ã|���Z¼Ìe�cZ¿YÂÌu��{�Y��

Ã{�¯� ��Y�³� µÁ�f�¸¯� �Y� ÊÀ£� ÉY~£� Z]�|¿Y������Z]��µZu� ¾ËY�
µÁ�f�¸¯��ËY�§Y�ZÆ¿M��{�Ä¯�{�Y{�{ÂmÁ��Ì¿�ÊeZ ·Z�»�É�e�,�|Ë��Ì¸³��,

LDL��ÅZ¯�Á�HDL�d�Y�Ã|��Ã{Y{�½Z�¿���������Ê»���¿�Ä]��|��
½YÂÌu��Â¿�Ä¯��½�Á�eM�ÉY~£�d§ZË�{�c|»�µÂ��Á�Êf§ZË�{�½Y�Ì»�,
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�bÌÅ�¸°�YÁ�eM�Ê¸�Y�ÉZÅ�Âf¯Z§�®�Ë���Y�Ê¼·Á�f�¸¯��Ë�Á�

Ê»�|�Z]�Ê»� ½Z�¿� Ä¯� {�Y{� {ÂmÁ� É|ÅYÂ�� Z»Y� ,����f�Y� |Å{
�Á�d¿Y|Ì�¯Y�Êf¿M�ÉZÅ�ºf�Ì��½{�Ây�ºÆ]��Y�Ê�Z¿�ÂÌeY|Ì� ȲLDL�

��ÅZ¯�Z]�ÃY�¼ÅHDL��Y�ÃY��ÉZÅ�dve�Y���¿�Á�eM�Ä�Á�a�¦¸fz»�
Ê»��Y�«��ÌiZe��|ÀÅ{��������[�q�ÉZÅ|Ì�Y�½ÂÌ�Y|Ì�¯Y�½Y�Ì»��ËY�§Y

Ì¯�e� |Ì·Âe� Á� �Z^�Y� �Ì£Ä¿Â³� Ä]� ¹Â�Â»� cZ^��µZ §� ½�Ì�¯Y� ÉZÅ
��ROS��Ê»��¿�Á�eM��{�¶Ìy{�Ê¸�Y�ÉZÅ|ÀËY�§��Y�Ê°Ë�|�Z]��������

��ËY�§Y� Ä¸¼m� �Y� ÂÌeY|Ì�¯Y�aÂbÌ·� cÓÂ�v»� ÄmÂe� ¶]Z«��ËY�§Y
�d�¸£MDA�É|ÌbÌ·�½ÂÌ�Y|Ì�¯Y�a�c|���´¿Z�¿�Ä ·Z�»�¾ËY��{�

�ÉZÆ·Â°·Â»���ÂeROSZ]�Ã|��ÄË~¤e�cZ¿YÂÌu��{�Ã|��|Ì·Âe��ºË���
Ê»�ÓZ]�µÁ�f�¸¯�ÉÁZu�ÊËY~£�|�Z]����É|ÌbÌ·�½ÂÌ�Y|Ì�¯Y�a��ËY�§Y

Ê»� �ËY�§Y� Y�� d¿Y|�Ì¯Y� Êf¿M� cZ^Ì¯�e� ¥��»� Z ·̂Z£�|Å{�� ��Y~·
��ËY�§Y�t��MDA�Z]��dÌ·Z §�½Y�Ì»��ÅZ¯PON1�|ÅYÂy�ÃY�¼Å�

{Â]��Ä¯�Y�q�,PON1��{�Ã|��¶Ì°�e�É|ÌbÌ·�ÉZÅ|Ì� Ȳ�a�LDL�Á�
HDLÊ»��Ì·Á�|ÌÅ� Y���|À¯�� ��dÌ·Z §��ÅZ¯PON1�¶]Z«��ËY�§Y�Á�
� ÄmÂeMDA�¾ËY� �{�½�Á�eM�ºË��� Z]� Ã|���Z¼Ìe�ÉZÆ�Â³�y��{�

�½Y�Ì»�Á�½�Ì�¯Y�ÉZÆ·Z°Ë{Y��|Ì·Âe�¾Ì]�µ{Z e�¹|��Ã|ÀÅ|¿Z�¿�Ä ·Z�»
Ê»�ZÆ¿M�d�Y{�]�|�Z]���{�YÂ»��Y�É�ZÌ�]��{��ÂÌeY|Ì�¯Y�Êf¿M�dÌ§���,

� Ê§Z¯� É|ÌbÌ·� ½ÂÌ�Y|Ì�¯Y�a�cÓÂ�v»�d�Y{�]� ÉY�]Ê¼¿�|�Z]���
Ê»��Z^e�Y� �{� {Zu� �Z§� x�Za� Z]�É|ÌbÌ·� ½ÂÌ�Y|Ì� Ȳ�a��ÉY�]� |�Z]

|Àf�Å�Ê]ZÆf·Y��Ìa�cZ^Ì¯�e� �Y� Ã|��|Ì�¯Y�ÉZÅ|ÌbÌ·Â¨�§� Ä°ÀËY���
Ê»�[ZÆf·Y�Ä¯�Ã|��Ã{Y{�½Z�¿��dÌ·Z §��ÅZ¯�Ä]��nÀ»�|¿YÂePON1�

�{{�³��������¸°�YÁ�eM�Ä¯�|¿Y�Ã{Y{�½Z�¿�Y�ÌyY�É�Z¼Ì]�®Ë��Ë�Á
»�Ê]ZÆf·YÊ�� |�Z]���� �Á�d]Zi�®Ë�Â·ÂÌ»|ÌaY�cZ ·Z�»� �Y�É{Y| e�

ÉY�]�[ZÆf·Y�®Ì¼f�Ì��ÉZÅ�¯�Z»�Ä¯�|¿Y�Ã{�¯�ÊËÂ´�Ìa��g{YÂu
Ê^¸« -Ê»�Ê«Á�����]�Z¯�|À¿YÂe{�|À�Z]�Äf�Y{�������ÄmÂe�¶]Z«�Äf§ZË

�Êf¿M� ÉZÆ¼Ë�¿M� ÊËZ¼�Ôa� dÌ·Z §� t��� �ËY�§Y� Ä ·Z�»� ¾ËY� �{
� Ã|ÀÀ¯� d§ZË�{� ÉZÆ�Â³�y� �{� d¿Y|Ì� Ȳd�Y� ½�Á�eM� ÉY~£���

��ËY�§YSOD�Á�GPX�d¿Y|Ì�¯Y�Êf¿M�t���¾f§��ÓZ]�� ¿́Z�¿�Z ·̂Z£�
Ê»�Ê¼Ë�¿M�|�Z]�� ��¾ËY�dÌ·Z §�½Y�Ì»��ËY�§Y�cZ ·Z�»��Y�Ê� ]��{

� �Z§{� |���ËY�§Y� Ä]� ºË�¿MM�®Ë�Â·ÂÌ]� ÉZÆ¼f�Ì��Êf¿Y|Ì�¯Y�Êf¿
d�Y�Ã|��Ã{Y{��]����������dÌ·Z §��ËY�§Y�É{Á| »�cZ��Y�³��{

SOD¿|]��|Ì·Âe�LZ¬·Y�µZ^ROS�Ã|����Y�³�ZÅÁ�Y{��Y�Ê� ]���Âe�
�d�Y���Á����� �Ê»�½Z�¿� Äf§ZË�¾ËY�lËZf¿�Å{À�ÉY~£�ÓZ¼fuY� Ä¯� |

� |Ì·Âe�®Ë�ve� Z]� ½�Á�eMROSÊf¿M� �Z§{� |���ËY�§Y�\mÂ»� 

�c|»� ÃZeÂ¯� �{� Êf�§Zv»� �Ì�»�®Ë� ½YÂÀ�� Ä]� Ê¼Ë�¿M�d¿Y|Ì� Ȳ
Ê»�{{�³���Ë�¿M�¾ËY�ZËM�Ä¯�µYÂ��¾ËY�Ä]�[YÂm��Ì¿�c|»��Y�{��{�ZÆ¼

Ê»�Ê«Z]� Äf§ZË��ËY�§Y�Ä¿� ZË� |À¿Z»,�Ã�Á{� Z]� �´Ë{�cZ ·Z�»� |À»�ZÌ¿�
d�Y��f�Ì]�Ê¿Z»���  

�dÌ·Z §� ½Y�Ì»� ½Y�Y|¿Zf�a� �{PON1��{� ZÅ|ÌbÌ·� º�Ì·Â]Zf»� Z]�
d�Y� �Z^e�Y�� ��¾Ì]� É�Y{� ÊÀ »� Ä�]Y�� Ä ·Z�»� ¾ËY� �{� µZu� ¾ËY� Z]

�dÌ·Z §PON1� Á� µÁ�f�¸¯� t��� Z]�HDL|�¿� Ã|Ë{��� ��cY�ÌÌ¤e
�d^�¿��Y{�ÊÀ »PON1/HDL�ÉZÆ�Â³�y��{��ºË���Ã|ÀÀ¯�d§ZË�{

�Ä�]Y��¾Ì¼Å��{��Ì¿�µ�fÀ¯� ÃÁ�³�Ä]�d^�¿�ÓZ]�µÁ�f�¸¯� Z]�ÊËY~£
Ê»�|�Z]��Ê»���À]��ÃZ»�Á{������{�½�Á�eM�ÉY~£�Ä¯�|��HDL-C�

��Y��f�Ì]� Y�PON1dve�d�Y�Ã{Y{��Y�«��ÌiZe��� ��lËZf¿� Z]�Äf§ZË�¾ËY
ZÆ��Y�³��Y�Ê� ]�dÌ·Z §�½Y�Ì»�Ä¯�Ã|��Ã{Y{�½Z�¿�Ä¯�PON1�Z]�

�d�¸£HDL�{�Y{�Ê¿YÂz¼Å�{�Y|¿�É�Y{�ÊÀ »�Ä�]Y��µÁ�f�¸¯�Á�
��������  
  

�Ì³�ÄnÌf¿É  
Ê»��½�Á�eM�ºË���Ä¯�d¨³�½YÂe�ÉZÅ�f»Y�Za�,Ê°Ì·Â]Zf»��ÌÌ¤e�Z]

�d^�¿�½{��ºÆ]�Z]�Á�Ã{Y{��Y�«��ÌiZe�dve�Y��¾ÌXeÁ�aÂbÌ·�Á�É|ÌbÌ·
d¿Y|Ì�¯Y�Êf¿M��
Y�a�½ÂÌ�Y|Ì�¯�ÂÌeY|Ì�¯Y���f�Y���f�³�\mÂ»
Ê»� ½YÂÌu� �{�{{�³�� �� dÌ·Z §� �ÅZ¯PON1��cZ^Ì¯�e� �Y� Ê°Ë� ,

Êf¿Y|Ì�¯Y�Êf¿M�ºf�Ì��ºÆ»�Ê¼Ë�¿M��Êf¿M�dÌ§����ÅZ¯�\mÂ»� ,
Ê»� Ã|�� �Z¼Ìe� ÉZÆ�Â³�y� �{� Êf¿Y|Ì� Ȳ��cY�ÌÌ¤e� ¾ËY� Ä¯� {{�³

��ËY�§Y�\mÂ»MDA�,Á��[ZÆf·Y� LZ¬·Y�Ê»�� {Â��� ÄÀÌ»�� ZfËZÆ¿� Á�Y
|ËZ¼¿�Ê»�ºÅY�§��Ë�Á�¸°�YÁ�eM�d§��Ìa�Á��Á�]�ÉY�]���  
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