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Y|ÅY�Á�ÄÀÌ»�¥���řƿŹ�ƉŹřƺƗ�ŵŚŬƿƺƽƃŚƳ�ƾŵřŹ�Żř�ƿěřźţƺƾŸěŚƳ�śŚƴŤūř�ƱŚŤƀě�ƿŢſř�ź��řŚŝƿƳ�ƆŴƄƯ�ǈƯŚĩ�Ʊō�šŶƃ�ƹ�Żƹźŝ�ƩŚŰƴǀŢƀ��ƿĪƾ�ƁƹŹ�Żř�

ŚƷƽſŹźŝ�ƾŹ�ƉŹřƺƗ�ƿƺƽŹ�ŵźĪƬưƗ�Ţƀţ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƿƺƽ�ƿĜſř�ŚǀźŤƯƹźƽŢſř���Źŵ�řƿŧŚţ�ƶƘƫŚƐƯ�ƲǀŵřŹ�źƿěřźţƺƾŹ�ŵźĪƬưƗ�Ţƀţ�źŝ�ƿƺƽźŧƺƯ�ƪƯřƺƗ�ƹ��źŝ��Ʊō
ſŹźŝƾŵźĭ�ƿŶ���
�ZÅ��Á��Á�{YÂ»��ƪůřźƯ�ƱŚŤƀě�źƀƳŚĩ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŦƳƺƯ�ŵřźƟř�II �ƹIII��Ŷƴŝ�ƶƬůźƯ�ŽŚſřźŝƽ�TNM��ůřźū�ƪưƗ�ŢŰţ�ƶĩƾƯƺŤĪŤſŚƯ�ƾ�ŶƳŵƺŝ�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�

ƃ� ƶƬůźƯ�Ƃƃ�ƹǀưƾƳŚƯŹŵ�ƾŹŵ�ƿř� ŵŹřƹ�ŶƳŵƺŝ� Ƶŵźĩ�ŢƟŚƿŶƳŶƃ� ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ��ŝǀſ� ƱřŹŚưǀŹŚĮƽ��ŝ� ƶŝ�ǈŤŞƯǀŹŚưƽŚƷ�ƽŹ�ƲƯżƯ�ƿƺƽ���Ʈſō�ŝƃƹźǀ�ƹ�ƲƯżƯ�Ţ
ŝǀŹŚưƽ�ŚƷƽŹ�Ŷƴŝ�ƮƷ�ŪƀƳ�ƿƶ��ŵřźƟř�ƹƿřŹřŵ�ƶĪƽƯƺţŚƳō�šǇǈŤųř�ǀſ�ƶƀƠƣ�ĨǀƳ�ƹ�ŶƳŵƺŝ�ƶƴǀǈŤŞƯ�żƿŝ�ƶŝ�ƱŚǀŹŚưƽ�ŚƷƽŞƬƣ�ƾŶƳŶƃ�ũŹŚų�ƶƘƫŚƐƯ�Żř���ƶƳƺưƳ�ƮŬů

�šŚƘƫŚƐƯ�ŽŚſřźŝƣƬŞƾ�ìêŵƺŝ�źƠƳ��Źƹō�ƖưūƽĜſř�ƵŚĮŤſŵ�Ĩưĩ�ƶŝ�ŚƷ�Ƶŵřŵ�ǀ�źŤƯƹź�ŜƫƹźǀĜſřII�Ŷƃ�ƭŚŬƳř���
ŝǀƱřŹŚưŚƘƯ�žě�řŶŤŝř�ƿŵřŹ�Ǝſƺţ�ƶƴƿěřźţƺǀƘţ�ŢƸū�ŢƀǀǀƯ�ƲǀƄŝŚţ�ƱřŶƾƄĩ�Ǝų�ƾŶƳŶƃ���ŝ�žĜſǀźŝ�ƱřŹŚư�ƹŹƽ�Ǝſƺţ�žĜſ�ƹ�ƶŤƟźĭŹřźƣ�ƅƺƈŴƯ�ũƹ�

ƟǀżƿŹřŸĭ�źĩŹŚƯ�Ţƀƽřźŝ�ƹ�ƵŶƃ�ƽƺƈţ�ƿŹřŵźŝźƽſ�ƂŴŝ�ƶŝ�ƾţ�ƾŶƳŶƃ�ƵŵŚŤſźƟ�ƲĪſř���ƣŝ�ƱŚƯŹŵ�ƕƹźƃŻř�ƪŞǀĜſř�ƂŴŝ�ƶŝ�ƱřŹŚưǀźŤƯƹźƽŶƳŶƃ�ƵŵŚŤſźƟ�����
ŵƹŻ�ĩƬƾŝ�ǀŝ�ƱřŹŚưǀ�Ʋéíåå�Śţ�êåéåŤƳŚſ�ƾ�źĭƽ�ƲƄĩźƟ�Śŝ�æíå�Śţ�çååŤƳŚſ�ƾ�źĭƽŵƺŝ���ŝ�ƱŚƯŹŵǀ�šŹƺƈŝ�ƱřŹŚưSSD��ŢƫŚŞĩ�ƵŚĮŤſŵ�Ǝſƺţëå�Ʊƹźţřźţ�
ƳƺƟǀŶƃ�ƭŚŬƳř�žĪ��ŝ�ƱŚƯŹŵ�Żř�žě�ƵŚƯ�ƶſǀŢƸū�ƱřŹŚư�Ĝſř�ƭŚŬƳřǀźŤƯƹźƽŚƘƯ�ƹ�ƿŹ�ƆƈŴŤƯ�Ǝſƺţ�ƶƴƿŶƳŵƺưƳ�ƶƘūřźƯ�ƶ��ŹŚěřŚƷźŤƯƽƫŚƘƟ�ǀŹ�Ţƿƺƽ�ƶĩ�ř�Źŵƿ�Ʋ
ƤŰţǀſŹźŝ�ŵŹƺƯ�Ƣƾ�ƪƯŚƃ�ŶƴŤƟźĭŹřźƣ�FEV1�ƹ FVCě�ŹřŶƤƯ�Żř�ŶƇŹŵ�šŹƺƈŝǀŝ�Ƃǀƴƾřźŝ�ƵŶƃ�ƽŝ�žƴū�ƹ�Ʋſ�ǀĜſř�ŵƺų�Ǝſƺţ�ƶĩ�ŹŚưǀ�ƁŹřżĭ�źŤƯƹź
Ưƾ�Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ŷƃ���

ZÅ�Äf§ZË�Ư�ǀĮƳŚǀŝ�Ʋſ�Ʋǀ�ƱřŹŚư(mean±SD )źŝřźŝ�îç�ì�±��ë�éê�ŵƺŝ��ƯǀĮƳŚǀƯ�ƩƺƏ�ƲǀŚţ�ƱřŶƀƳřĦƳǀƪ�cm�í�ætç�æí�ƹ�Ư�ƉźƗǀƄŝŚţ�ƱřŶƾ��cm�èì�æ�t�
ì�ë�ŵƺŝ��ƯǀĮƳŚǀżĩźƯ�ƶƬƇŚƟ�ƲƽŹ�ƿ��ƶcm�åì�æ±��çŶƯō�ŢſŶŝ��źŨĩřŶů�ƮŬů�ƂŝŚţ�Śŝ�źƓŚƴŤƯ�ƶĩ�çç��Ź�ƪĩ�ƮŬů�ŻřƿŢſř�ƶ�Ư�ǀĮƳŚǀ�ŶƇŹŵ�ƲFEV1 Żř���ŹřŶƤƯ
ěǀŝ�ƂǀƴƾƱŚƯŹŵ�ƕƹźƃ�Żř�ƪŞƟ�ƵŶƃ��êî�æê�t�î�ìé�ŶƇŹŵ�ŵřŹ�Żř�žěƹƿěřźţƺƾ�êê�æç�t�íë�ìíŶƇŹŵ�ĩŚů�ƶĩ�ŶƯō�ŢſŶŝ�ƾŻř��ŵƺūƹ�ƭŶƗ�ƴƘƯ�ƝǈŤųřƾ�Źřŵ�
�åî�åp= ��Ưƾ�ŶƃŚŝ��ƴĤưƷǀƯ�ƲǀĮƳŚǀ�ŶƇŹŵ�ƲFVCě�ŹřŶƤƯ�Żřǀŝ�ƂǀƴƾŵřŹ�Żř�ƪŞƣ�ƵŶƃ�ƿěřźţƺƾ�çë�æét�æì�ìçƱō�Żř�žě�èë�ææt ëå�ìé �ƮƷ�ŻŚŝ�ƶĩ�ŶƯō�ŢſŶŝ

ĩŚůƾƝǈŤųř�ŵƺūƹ�ƭŶƗ�Żř� ŹŚƯō�ƽƴƘƯ�ƾŹřŵ���Ţſř�åì�åp=��� ƴĤưƷǀ�ƲƷ�ŹŵǀĤǀŝ�Żř�ĨǀǈƗ�ƱřŹŚưƿƛ�ƮǀŞƏźǀƘƾŹŵ��ŚƘƯƿŶƄƳ�ƵŶƷŚƄƯ�ƶƴ���
f¿Ì³�ÄnÌ�É��Źŵ�ƾƯ�ƵŶƯō�ŢſŶŝ�ŪƿŚŤƳ�ƶǀūƺţ��ŢƫŚŞƧ�ƽŚƯŚĭ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƽƺƿŹ�šřźǀǀƜţ�ƽřźŝ�ƾƟŚƧ�ƱŚƯŻ�ƂŝŚţ�žě�ƵŚƯ�ƶſ�ƶƧ�ŵźƧ�ƱŚǀŝ�ƶƳƺĭ�Ʋƿř�Ʊřƺţëå�
ƾưƳ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř�ƹ�ŶƃŚŝ�Źŵ�ƶƧ�ƱŚƯŹŵ�ƾůřźƏ�ƂƤƳ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ��Ʊō�ŢŰţ�ƮŬůŹ�ƂŝŚţƿ�ƶƾƯ�Ŷƃ�ƵŶƳŚſŹ�ŵƺų�ƪƣřŶů�ƶŝ��ƹ�ƲƯźţƺŝ�ŪƿŚŤƳ�ŽŚſřźŝ�ƶŤƀƳřƺţ

ŶƃŚŝ�ƵŵźƧ�źŤưƧ�ŻŚŝ�řŹ�ŢǀƳƺƯƺƴě�ƩŚưŤůř�žĮƴǀƫ���
ŶƃŚŝ�ƾƯ�ƽźŤƯƹźǀĜſř�ŪƿŚŤƳ�Śŝ�ĬƴƷŚưƷ�ƹ�ŶƿƺƯ�ƾƴǀƫŚŝ�šŚƴƿŚƘƯ�Źŵ�ŢƯǈƗ�ƶƳƺĭźƷ�ƵŶƷŚƄƯ�ƭŶƗ�ƲǀƴĤưƷ���
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ŵřŹƿěřźţƺƾƘƋƺƯ�ƩźŤƴĩ�ŜŞſ�ƱŚŤƀě�ƱŚƏźſ�ƾŝ�ǀŹŚưƽ�ƩŚŞƳŶŝ�ƹ�
řżƟř�ƱōƿƯ�ƂǀŚƤŝ�Ʊřżƽŝ�ǀƯ�ƱřŹŚưƾŵƺƃ���řƿŹ�ƉŹřƺƗ�ŵŚŬƿƺƽƃŚƳ�ƾ�
ŵřŹ�ŻřƿěřźţƺƾŸěŚƳ�śŚƴŤūř�ƱŚŤƀě�ƿŢſř�ź��Śŝ�řƿ�šŶƃ�ƹ�Żƹźŝ�ƩŚŰƴ

Ƴ�ƆŴƄƯ�ǈƯŚĩ�ƱōǀŢƀ��æƹç����
ſōǀŹ� ŜƿƺƽƃŚƳ�ƾţ� Żř�� ƂŝŚƿĪƾř� šǈĪƄƯ� Żř�ƿ�ƱŚƯŹŵ� Ʋ
Ţſř�ſōǀŹ�ŜƿƺƽƯ�ƾ�ƳƺƯƺƴě�Śţ�ŶƳřƺţǀƷŚĭ�ƹ�ŢƾƟ�ǀě�ŻƹźŞǀŵƹŹ�Ƃ�

�èƹé���ƜţǀǀŹ� šřźƿƺƽƃŚƳ�ƾƴĪţ� Źŵ�ƂŝŚţ� Żř�ǀŚƷ�Ĩƽ�ƞƬŤŴƯ�
ƺƈţƿŹřŵźŝźƽ�ŶƴƳŚƯ�HCRT�Īƃżě�ƹƾƶŤƀƷ��řƽſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ƾ�Źřźƣ�

Ţſř� ƶŤƟźĭ��ƹŹźŝ� ƱřŹŚĪưƷ� ƹ� ƪŝ� ƹ� ƱřŹŚĪưƷ� ƹ� Ʋſźţřźƃƽ�
Ɯţǀǀ�šřźCTŹ�ƿƶŚƷ�ƮƳŚų�ƽƤŰţ�ƱŚŤƀě�ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ǀ�ƹ�Ƶŵźĩ�Ƣ
ƜţǀǀŤŞŧ�ƪŝŚƣ�šřźƾ�ŶƳř�ƵŵƺưƳ�ƁŹřżĭ��êƹë����

ƿĪƾƫƹř�ŹŚŧō�Żř�ǀƹŹ�ƂŝŚţ�ƶƽƬĩ�ǀŹ�žƳřźƿƺƽ�Ǝſƺţ�ƶĩ�Ţſř�
ŚƷ� Ƶƹźĭ�ƹ�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ�Śĭƺſƽŵ�ƿƹŹ�źĮƽƤŰţ�Ʊō�ǀŢſř� ƵŶƃ�Ƣ�

�ìƹí���ƴĤưƷǀ�ƱřŹŚĪưƷ� ƹ�Žƹźĭ� Ʋ�ƫǀ�Ĩưĩ� ƶŝ� ƱřŹŚĪưƷ� ƹ� Ʋ
DTPA-99m Tc�řƿ� ƲƜţǀǀſŹźŝ� ŵŹƺƯ� řŹ� šřźƾ�Ƶŵřŵ� Źřźƣ�

ŶƳř�îƹæå��ƿĪƾƁƹŹ� Żř��ŚƷƽſŹźŝ�ƾŹ�ƉŹřƺƗ�ƿƺƽ�Żř� ƵŵŚƠŤſř�
Ź�ŵźĪƬưƗ�Ţƀţƿƺƽ�ƿĜſř�ŚǀźŤƯƹźƽŢſř���ƳƺƯƺƴěǀƄŝŚţ�Ţƾ�ǇƺưƘƯ�

ç�Śţ�ëŵřŹ�Żř�žě�ƵŚƯ�ƿěřźţƺƾƯ�űŹ�ƾ�ŶƷŵ��ƶƬưū�Żř�ƞƬŤŴƯ�ŵřźƟř�
ƫǀƱřŹŚĪưƷ�ƹ�Ŷƴ��ææ���ƹ�ŶƳƺƫ�ƱřŹŚĪưƷ��æç��ƹ�ƬţŚĩƺţƾưƷ�ƹ��ƱřŹŚĪ
�æè� �ŚƷ� ƮŬů� ƂƷŚĩƽŹ�ƿƺƽŵřŹ� ƩŚŞƳŶŝ�ƿěřźţƺƾ�ƁŹřżĭ� řŹ�

Ƶŵźĩ�ŶƳř��ƫ�ƁŹřżĭ�ƢŞƏźŝǀ�ƎſƺŤƯ�Ŷƴ FEV1��ƱŚƯŹŵ�Żř�ƪŞƣíê�æ��
�ƱŚƯŹŵ�Żř�žě�ƵŚƯ�ƶſìê�æ��ƹFVC��ƱŚƯŹŵ�Żř�ƪŞƣç��Żř�žě�ƹŵ�ƱŚƯŹ

íì�æ� � źŤǀƫ� Ŝƀůźŝ�� Ţſř� Ƶŵƺŝ�ææ� ��Źŵ�řƿŧŚţ� ƶƘƫŚƐƯ� Ʋǀ�ź
ŵřŹƿěřźţƺƾŹ�ŵźĪƬưƗ�Ţƀţ� źŝ�ƿƺƽƹ�źŧƺƯ�ƪƯřƺƗ��źŝ�ſŹźŝ�Ʊōƾ�
ŵźĭƿŶ��ƴĤưƷǀŧŚţ�ƲǀŹ�ƮŬů�źƿźŝ�ƂŝŚţ�ŢŰţ�ƶ�ƜţǀǀŹ�ŵźĪƬưƗ�źƿƺƽ�
ſŹźŝƾŶƃ����
��

ZÅ��Á��Á�{YÂ»��
ř� ŹŵƿƳ�ƶƘƫŚƐƯ�ƲǀŝźŬţ��ƶưƾ���ƕƺƳ�ŻřƪŞƣƹ��ŶƘŝ� ��ŦƳƺƯ�ŵřźƟř

�ƪůřźƯ�ƱŚŤƀě�źƀƳŚĩ�ƶŝ�ǈŤŞƯII �ƹ III�Ŷƴŝ�ƶƬůźƯ�ŽŚſřźŝƽ�TNM��
ůřźū�ƪưƗ�ŢŰţ�ƶĩƾƯƺŤĪŤſŚƯ�ƾĭ�Źřźƣ��ƶƬůźƯ�Ƃƃ�ƹ�ŶƳŵƺŝ�ƶŤƟź

ƃǀưƾƳŚƯŹŵ�ƾŹŵ�ƿř�ŵŹřƹ�ŶƳŵƺŝ�Ƶŵźĩ�ŢƟŚƿŶƳŶƃ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ��ŝǀ�ƱřŹŚư
ſǀŹŚĮƽ��ŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯǀŹŚưƽŚƷ�ƽŹ�ƲƯżƯ�ƿƺƽ��Ʈſō���ƃƹźŝǀ�ƹ�ƲƯżƯ�Ţ
ŝǀŹŚưƽ�ŚƷƽƮƷ� ŪƀƳ��Ź� Ŷƴŝƿƶ��ŵřźƟř� ƹƽ�řŹřŵ� ƶĩƽ�šǇǈŤųř�

ƯƺţŚƳōǀſ�ƶƀƠƣ�ĨǀƳ�ƹ�ŶƳŵƺŝ�ƶƴǀǈŤŞƯ�żƿŝ� ƶŝ�ƱŚǀŹŚưƽ�ŚƷƽŞƬƣ�ƾŻř��
ŶƳŶƃ�ũŹŚų�ƶƘƫŚƐƯ���šŚƘƫŚƐƯ�ŽŚſřźŝ�ƶƳƺưƳ�ƮŬůƬŞƣƾ�ìêźƠƳ��

Ŷƿŵźĭ�śŚŴŤƳř��Źƹō�ƖưūƽĜſř�ƵŚĮŤſŵ�Ĩưĩ�ƶŝ�ŚƷ�Ƶŵřŵ�ǀ�źŤƯƹź�Śŝ
�ƽŹŚŬţ�ƭŚƳspirolabII��ƽźŤƯƹźǀĜſř�Ţưƀƣ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ŚǀƫŚŤƿř�ŢųŚſ

�ƱŚĭźĭ� Źŷō� ƮŬƴě� ƱŚŤſŹŚưǀŝŶƃ� ƭŚŬƳř��ŝ� ƕŚūŹř� Żř�žěǀ�ƶŝ� ƱřŹŚư
ŵřŹ�ƂŴŝƿěřźţƺƾ��ŝǀƹ�ƱřŹŚưřźƃ�ŶūřƿŶƳŶƃ�śŚŴŤƳř�Ǝ��ŝǀ�řŶŤŝř�ƱřŹŚư
ŚƘƯ�žěƿŵřŹ�Ǝſƺţ� ƶƴƿěřźţƺǀƘţ�ŢƸū�ŢƀǀǀƯ�ƲǀƄŝŚţ� ƱřŶƾ�Ǝų�

ƄĩƾŶƳŶƃ���ŝ�žĜſǀźŝ�ƱřŹŚư�ƹŹƽ�ƹ� ƶŤƟźĭŹřźƣ�ƅƺƈŴƯ�ũƹ�
Ɵ�Ǝſƺţ�žĜſǀżƿŹřŸĭ�źĩŹŚƯ�ŢƀƽƘţ�ƹ�ƵŶƃ�ǀǀřƹŻ�ƲƿŚƽƄŝŚţ�ƾ�

�ŹƺƐŝƾŞƿźƤţŶƳŶƃ���ŝ�žĜſǀřźŝ�ƱřŹŚưƽƺƈţ�ƿŹřŵźŝźƽſ�ƂŴŝ�ƶŝ�ƾ�
ţƾĪſř�ŶƳŶƃ�ƵŵŚŤſźƟ�Ʋ��ƴĤưƷǀ�ƲƣŻř�ƪŞ�ŝ�ƱŚƯŹŵ�ƕƹźƃǀ�ƶŝ�ƱřŹŚư

Ĝſř�ƂŴŝǀźŤƯƹźƽŶƳŶƃ� ƵŵŚŤſźƟ���ƹŚƈţƿſ� źƾţ�ƾ�ƶĪƳō� Żř�žě�
ŵ�ŶƳŶƃ�ƲĪſřƿŬǀŚŤƿůřźƏ�ŹřżƟř�ƭźƳ�ƶŝ�žĜſ�ƹ�ƵŶƃ�żƾ�ƹŵ�ƱŚƯŹŵ�

ŶƘŝƽ�ƭŚƴŝ�ALFARD�ŶƳŶƃ�ƪƤŤƴƯ��ůřźƏ�Źŵƾ�ŹŚĩ�źŝ�ƵƹǈƗ�ƱŚƯŹŵ�
ƬƇřƾůřźƏ�ƾ��żĩźƯ� ƶƬƇŚƟƽŹ�ƿ� ƶcentral lung distance� 

(CLD)ƵŻřŶƳř ĭǀźƽŵźĭ�ƿŶ��řƿ�ƶƬƇŚƟ�Ʋ�ŵƺưƗ�ƶƬƇŚƟƽƺƬū�Żř�ƽ�ƶŞƫ�
ƠƬųƾƯ�ǀƀƳřĦƳŚţ� ƱřŶǀŤƄě� Ţưƀƣ� Śţ� ƪƾƵŶƳŵ��Ư� ŚƷƾ�ŶƃŚŝ��ƯŚưţƾ�
ŝǀŵřŹ�ƱřŹŚưƿěřźţƺƾūŹƺĩƺƫ�ǀƹŵ�ƪƯŚƃ�ŵŹřŶƳŚŤſř�ƩŚƳƺ�ƟǀƀƳřĦƳŚţ�ŶƬǀ�ƪ

ŵ� ŢƸūƿſ� ƶƀƠƣ� ƵŹřƺǀ�ƶƴ�Ɵǀƹǈĩřźěƺſ� ŶƬƿƟ� ƹ� ŹǇƺĪǀ�Ţƀě� ŶƬ
żĭōƿ�ŹǈŹŵƿŶƳŵźĩ�ŢƟŚ��ŝǀźŝ�ƱřŹŚư�ƹŹƽŚŝ�ƅƺƈŴƯ�ũƹ���ƕŚƠţŹř

Ɣƴţ� ƪŝŚƣǀţźŤŝ� ŶƴŤƟźĭ� Źřźƣ� ƮǀŞƾ�ŻřƺƯ� ƭƺƳźŤſř� ƶĩƽ�ŢŴţ� ŮƐſ�
ŵŵźĭ��ƹŻŚŝ�ƱŚƯŹŵ�ƭŚĮƴƷƽ�Źřźƣ�źſ�ŢƄě�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�ƱŚŤƀě�Ţưſ�
ŢƟźĭ��ưƷǀƘƋƹ�ƲǀƸţ�ŢƸū�ŢǀƹŚƈţ�ƶƿ�ź CTŚƗŹƿŶƃ�Ţ��ŵƹŻ�

Ƭĩƾŝ�ǀŝ�ƱřŹŚưǀ�Ʋéíåå�Śţ�êåéåŤƳŚſ�ƾźĭ�ƽƄĩźƟ�Śŝ��Ʋæíå�Śţ�çåå�
ŤƳŚſƾźĭ�ƽŵƺŝ���ŝ� ƱŚƯŹŵǀ� šŹƺƈŝ� ƱřŹŚưSSD��ƵŚĮŤſŵ� Ǝſƺţ

�ŢƫŚŞĩëåƳƺƟ�Ʊƹźţřźţ�ǀŶƃ�ƭŚŬƳř�žĪ��ŝ�ƱŚƯŹŵ�Żř�žě�ƵŚƯ�ƶſǀ�ƱřŹŚư
Ĝſř� ƭŚŬƳř�ŢƸūǀźŤƯƹźƽŚƘƯ� ƹ�ƿŹ�ƆƈŴŤƯ�Ǝſƺţ� ƶƴƿ�ƶƘūřźƯ� ƶ

ŶƳŵƺưƳ� �ƋƺţǀŚƷźŤƯŹŚě� ƶĪƳō�ŮƽƫŚƘƟ�ǀŹ�Ţƿƺƽř� Źŵ�ƶĩ�ƿƤŰţ�Ʋǀ�Ƣ
ſŹźŝ�ŵŹƺƯƾ�ŶƴŤƟźĭŹřźƣ��ƪƯŚƃFEV1�ƹFVC��Żř�ŶƇŹŵ�šŹƺƈŝ
ě� ŹřŶƤƯǀŝ�Ƃǀƴƾřźŝ� ƵŶƃ�ƽŝ�žƴū� ƹ� Ʋſ�ǀ�ŵƺų�Ǝſƺţ� ƶĩ� ŹŚư

ĜſřǀƯ�ƁŹřżĭ�źŤƯƹźƾ�Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Ŷƃ���ƵŶƯō�ŢſŶŝ�ƽŚƷ�Ƶŵřŵ
� ƾƠǀƇƺţ� ƽŹŚƯō� ƽŚƸƃƹŹ� ƶƬǀſƺŝ� ƶƘƫŚƐƯ� Żř�ƾƳřƹřźƟ���ƹ� ŶƇŹŵ

ƲǀĮƳŚǀƯtŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř���Ƣǀƣŵ�ƱƺƯŻō� Śƿ�ƽŚĩ�ŹƹŸŬƯ�ƶƐŝřŹ�ƱƺƯŻō
�ƹ�źƄǀƣ�ƹ�ƱƺƀĩŚĩ�ƪǀƯ�ƱƺƯŻō�Śƿ�ƶŤƀŝřƹ�ƽŚƸƷƹźĭ�ƽŹŚŝ�ƾţ�ƱƺƯŻō

�ƽŹŚƯō�ŹřżƟř�ƭźƳ�Żř� ƵŵŚƠŤſř� ŚŝSPSS.15�ƹ�ƶƿżŬţ�ƹ�ƾſŹźŝ�ŵŹƺƯ�
ŢƟźĭ�Źřźƣ�ƽŹŚƯō�ƪǀƬŰţ���ŹřŶƤƯ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�ŹŵP�Żř�źŤưĩ�åê�å�Żř�

Ŷƿŵźĭ�ƾƤƬţ�Źřŵ�ƾƴƘƯ�ƽŹŚƯō�ƑŚŰƫ���
��
ËZÅ�Äf§Z���

� ŵřŶƘţìêŝ�ǀě�šŚƈŴƄƯ� Śŝ� ŹŚưǀƫŚƐƯ� ŵŹřƹ�ŢƠĭ�ƂŶƳŶƃ�ƶƘ���
ƯǀĮƳŚǀŝ�Ʋſ�Ʋǀ�ƱřŹŚưźŝřźŝîç�ì�±��ë�éê�ŵƺŝ� �ƯǀĮƳŚǀƯ�ƩƺƏ�Ʋǀ�ƱřŶ

ƀƳřĦƳŚţǀƪ�æí�æ�±�ç�æí�ŤƳŚſǀźŤưƹ��Ư�ƉźƗǀŝŚţ�ƱřŶƂèì�±æ�ì�ë 
ŤƳŚſƾ�źŤƯŵƺŝ���ƯǀĮƳŚǀżĩźƯ� ƶƬƇŚƟ� ƲƽŹ�ƿƶ�åì�æ±��ç�ŤƳŚſƾ��źŤƯ

�ŶƯō�ŢſŶŝ�ƩƹŶūæ���ƯǀĮƳŚǀ�ŶƇŹŵ�ƲFEV1 Żř��ě�ŹřŶƤƯǀŝ�Ƃǀƴƾ�
� ƵŶƃƣ� ƱŚƯŹŵ� ƕƹźƃ� Żř� ƪŞ êî�æêt�î�êì�ŶƇŹŵ�ƹ��Żř� žě
ŵřŹƿěřźţƺƾ�êê�æçt�íë�ìíŶƇŹŵ�ĩŚů�ƶĩ�ŶƯō�ŢſŶŝ�ƾŻř���ƭŶƗ

ŵƺūƹ�ƴƘƯ� ƝǈŤųřƾ� Źřŵ��åî�å�p=� �Ưƾ�ŶƃŚŝ��ƴĤưƷǀƯ� ƲǀĮƳŚǀ�Ʋ
�ŶƇŹŵ FVCě�ŹřŶƤƯ�ŻřǀƂ ŝǀƴƾŵřŹ�Żř�ƪŞƣ�ƵŶƃ�ƿěřźţƺƾ�çë�æé�t�

æì�ìçŶƇŹŵ�ō�Żř�žě�Ʊ�èë�ææ tëå�ìé��ŶƇŹŵ ŝ�ŻŚŝ�ƶĩ�ŶƯō�ŢſŶ
ĩŚů�ƮƷƾƝǈŤųř�ŵƺūƹ�ƭŶƗ�Żř� ŹŚƯō�ƽƴƘƯ�ƾŹřŵ���Ţſř�åì�å 

p=����ƩƹŶūç�� ƴĤưƷǀƷ�Źŵ�ƲǀĤǀŝ�Żř�ĨǀǈƗ�ƱřŹŚưƿƛ�ƮǀŞƏźǀƘƾ�
Źŵ�ŚƘƯƿ�ŶƄƳ�ƵŶƷŚƄƯ�ƶƴ���
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P value 

FEV1%��î�ìé��êî�æê��íë�ìì��êê�æç��éêé�ç��åî�å��
FVC%��æì�ìç��çë�æé��ëå�ìé��èë�ææ��íæì�å����åì�å��

��
�hv]��

ŵŶƛ� ƹ� ƶƴǀſ� ƶƀƠƣ� ƾƨưƧ� ƾěřźţƺƿŵřŹ��Żř�žě� ƶƤƐƴƯ� ƽƹŚƠƴƫ
�ƾůřźū�ŹŚưǀŝŹŵř�Ƶŵřŵ� ŶƳŹřŵ� ƾƿǇŚŝ� ƾƘƋƺƯ� ŵƺƗ� źƐų� ƶƧ� ƾƳ

ƾƯ�ŵƺƃ��ŵřŹƾƳřŹŚưǀŝ� Źŵ� ƾƨưƧ� ƾěřźţƺƿ��ƽƹŚƠƴƫ� ŵŶƛ� ƽźǀĭŹŵ� ƶƧ
ƾƯ�ƾƘƋƺƯ�ŵƺƗ�ƂƷŚƧ�ŜŞſ�ŶƳŹřŶƳ�Źŵ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƳřŹŚưǀŝ��ƽźǀĭŹŵ�ƶƧ

ŵŶƛ��ƂƷŚƧ�źŝ� ƵƹǈƗ�ŶƳŹřŵ�ƽƹŚƠƴƫŹƹŵ�ŻŚŤſŚŤƯ��ƂƿřżƟř�ƹ�Ţſŵ
ŵƺƃ�ƾƯ�ŹŚưǀŝ�źưƗ�ƩƺƏ���

�ǇƺưƘƯ�ƾƄŝŚţ�ŢǀƳƺƯƺƴěç�Śţ�ë�űŹ�ƾěřźţƺƿŵřŹ�ƱŚƿŚě�Żř�žě�ƵŚƯ�
ř�ƲƨưƯ�ƶƧ�ŶƷŵ�ƾƯŹŵ�ƾƣŚƠţř�ŹƺƐŝ�Ţſ�ŵƺƃ�ƵŶƿŵ�ƶƿŹ�ƾƟřźĭƺƿŵřŹ��

Źŵ��žƠƳ�ƱŵŹƹō�ƮƧ�šŹƺƈŝ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƮŗǈƗ� ŵƺūƹ�šŹƺƇ
�ŢǀƫŚƘƟ�Żř�žě�ŵƺų�Ŝţ�ƹ�ƶƟźſ�ŶƷŵ�ƱŚƄƳ�řŹ���

�Ʀƿ�ƱřƺƴƘŝ�řŹ�ŻƹźŞǀƟ�ƹ�ŢǀƳƺƯƺƴě�Źƹƹźĭ�ŹŚŝ�Ʋǀƫƹř�ƺţźě�ƶƋŹŚƗ
ƾŝŚţŵźƧ�ƁŹřżĭ���æé����Źŵ�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ŽŚſƺƯèé��ƽŵřźƟř��Źŵ�ƶƧ

ƶƀƠƣ�ƶǀůŚƳ�ƾƄŝŚţ�ŢǀƳƺƯƺƴě�ŶƳř�ƶŤƃřŵ�ƽźǀĭ�ƂŝŚţ�ƶƴǀſ��ƁŹřżĭ�řŹ
ƵŵźƧ�ŶƳř��æê���� Żř�ŻƹźŞǀƟë� Śţ�æç�ƁŹřżĭ�ƽźǀĭ�ƂŝŚţ� Żř�žě�ƵŚƯ

Ţſř� ƵŶƃ��ƲƿŚƧƺŤƿŚſ�Ŝǀſō� ƹ� ƵŶƃ� ŵřŻō� ƽŚƷ��ƶŝ� ƮǀƤŤƀƯ� ƽŚƷ
ŢǀſƺƯƺƴě��ƕƺƳ�ƽŚƷII��ŢǀƳƺƯƺƴě�Źŵ�ƵŶƃ�ƁŹřżĭ�ƽŚƷŵřŶųŹ�Ʋǀƫƹř

ſřźŤƬǀƠƳř� Śŝ� ƱŚƯŻ� ŢƃŸĭ� Śŝ� ƶƧ� Ţſř� ƾƄŝŚţ�ƹ� ƽŻƹźŞǀƟ� Ʊƺǀ
�ƾƫƺǀƄƳƹźŝ� ƹ� ƾƫƺŗƺƫō� ƽŹŚŬƯ� ƾƳƺų� ơƹźƗ� ƝřźƏř� ƾŤǀſƺƧƺƫ

ƾƯ� ƲƿżĮƿŚū�ŵƺƃ��æëƹæì���Źŵ��ƶƧ� ƵŶƃ� Ƶŵřŵ� ƱŚƄƳ� ƶƘƫŚƐƯ� Ʋƿř
�ƮƛźǀƬƗō�źŨƧřŶů�Śţ�ƶƨƳçç���ŵƺŝ�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƂŝŚţ�ŢŰţ�ƶƿŹ�ƮŬů
ƆųŚƃ��Śŝ� źƿŚƜƯ�ŪƿŚŤƳ� Ʋƿř� ƶƧ� ŵźƨƳ�ƽźǀǀƜţ�ƽƺƿŹ� ŵźƨƬưƗ�ƽŚƷ

ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ŶƳƺƫ�ŪƿŚŤƳ��æç����ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƾƬţŚƧƺţ�æè��ƹ�ƽźƯŚƗ��
�ƱřŹŚƨưƷ�æí��ƹ�Ţſř�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ŹŶƴǀƫ��ææ����

Śŝ�Ƶŵřŵ� ƱŚƄƳ�ƲǀƤƤŰƯ� Żř�ƾƌƘŝ�ƩŚŰƴƿř��ƽƺƿŹ�šřźǀǀƜţ� ƶƧ� ŶƳř
ƳŚţ�ƂŝŚţ� Żř�žě�� Śţ� ƶƴǀſ� ƶƀƠƣ�ƪǀƀƳřĦêå�ƹ�ƦģƺƧ� ŚŤŞƀƳ�ƽźĭ�

ŝźŢſř�źƿŸě�ŢƄĭ��æîƹçå����ŵŚƸƴƄǀě�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƲƯźţƺŝ�ƲǀƴĤưƷ
Śţ�ŶƳŵƺưƳ�ŚƯŻƾƳ��ƪƧ�ƮŬů�ƭƺſ�Ʀƿ�źƿŻ�ƶƿŹ�ƂŝŚţ�ŢŰţ�ƮŬů�ƶƧ

ƶƔůǈƯ� ƪŝŚƣ� źǀŧŚţ� ŶƃŚŝ�ŵŹřŸĭ� ƾưƳ� ƶƿŹ�ŢǀƫŚƘƟ� źŝ� ƽř��çæ� ��ƶƧ
Ţſř� źƋŚů� ƶƘƫŚƐƯ� Śŝ� ƢŝŚƐƯ���ŶƳŵřŵ� ƱŚƄƳ� ƱřŹŚƨưƷ� ƹ� žĮƴǀƫ

� ƶƨǀƳŚƯŻCLD�źŤưƧ�� Żřcmè��Ʀƿ�ƾƄŝŚţ�ŢǀƳƺƯƺƴě�ƩŚưŤůř�Ţſř

ŶƇŹŵ��Ţſř�19� �ŝ�ƱŚƀƨƿ� ŚƯ�ƶƘƫŚƐƯ�Ǝƿřźƃ�Śŝ�Ʋƿř�ƶƧƺ�Ƶŵ�Ţſř
ƽŹƺƐŝ��ƶƧCLD�ĭ�ƵŻřŶƳřǀ�ƵŶƃ�ƽźåì�ætçŢſř����

ƱřŹŚƨưƷ� ƹ� ƲưƟŚƧ�šŚƘƫŚƐƯ����źƿŸě�ŢƄĭźŝ�ƂƷŚƧ��ŢƄĭźŝ
źƷ�Śƿ�ƹ�źƿŸěŚƳ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƹŵ���çç��è�ƽƺƿŹ�ŵźƨƬưƗ�ƽŚƷ�Ţƀţ�Źŵ�
�ƉźƗ� Źŵé��èŢſř� Ƶŵřŵ� ƱŚƄƳ� řŹ� ƾěřźţƺƿŵřŹ� Żř�žě� ƵŚƯ��çç���

�ƶưƷ� ƾŤƣƺƯ� ƾƫƹ� ŽŹŵƹŻ� ƂƷŚƧ� ƱřŹŚƨưƷ� ƹ� ƾƀǀưƧ� ƲǀƴĤưƷ
Ţƀţ�Źŵ�řŹ�ƽƺƿŹ�ŵźƨƬưƗ�ƽŚƷé���æ�ƁŹřżĭ�ƾěřźţƺƿŵřŹ�Żř�žě�ƵŚƯ

�ƉźƗ�Źŵ�ƶƧ�ŶƳř�ƵŵźƧç�Ţſř�ƵŶƿŵźĭ�ƝźƏźŝ�ƩŚſ��çè����
��
f¿Ì³�ÄnÌ�É���

Źŵ�ƾƯ�ƵŶƯō�ŢſŶŝ�ŪƿŚŤƳ�ƶǀūƺţ��ƶſ�ƶƧ�ŵźƧ�ƱŚǀŝ�ƶƳƺĭ�Ʋƿř�Ʊřƺţ
�ƽŚƯŚĭ� ŵŹƺƯ� Źŵ�ƽƺƿŹ�šřźǀǀƜţ� ƽřźŝ� ƾƟŚƧ� ƱŚƯŻ�ƂŝŚţ�žě� ƵŚƯ

�ŢƫŚŞƧëåƾưƳ��źĮƿŵ� ƽƺſ� Żř� ƹ� ŶƃŚŝ��ƾůřźƏ�ƂƤƳ� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ
� ƱōŹŵ� ƶƧ� ƱŚƯŹŵ CLDƾƯ� Ŷƃ� ƵŶƳŚſŹ� ŵƺų� ƪƣřŶů� ƶŝ ƶŤƀƳřƺţ��

žĮƴǀƫ�ƹ�ƲƯźţƺŝ�ŪƿŚŤƳ�ŽŚſřźŝ����ƵŵźƧ�źŤưƧ�ŻŚŝ�řŹ�ŢǀƳƺƯƺƴě�ƩŚưŤůř
ŶƃŚŝ��çæƹçè����

�ŶƿƺƯ�ƾƴǀƫŚŝ�šŚƴƿŚƘƯ�Źŵ�ŢƯǈƗ�ƶƳƺĭźƷ�ƵŶƷŚƄƯ�ƭŶƗ�ƲǀƴĤưƷ
ƾƯ�ƽźŤƯƹźǀĜſř�ŪƿŚŤƳ�Śŝ�ĬƴƷŚưƷ�ƹ�ŶƃŚŝ��źƔƴŝ�ŹƺƏ�ƲƿřƾƯ���ƶƧ�ŶſŹ

�ƽƺƿŹ�ƉŹřƺƗ� ƱŶƳŚſŹ�ƪƣřŶů� ƶŝ� Źŵ� ƱŚƯŹŵ� ƶǀƫƹř�šŚƨƳ�ŢƿŚƗŹ
�ƶŝ� ŻŚǀƳ�ƽƺƿŹ�ƉŹřƺƗ� ŹƺƸƓ�ƽřźŝ� ƹ�Ţſř� Ƶŵƺŝ� źŧƺƯ�ƾěřźţƺƿŵřŹ

ƹ�źŤƄǀŝ�ƱŚƯŻ�ƾƯ�ƽźĮƿŵ�ƾƈǀŴƄţ�Ʀǀƴƨţ�Śƿ�ŶƃŚŝ���
��

�°�e�Á��Ë|¬e��
�ƹ� ƽŹƹŚƴƟ� ƭźŤŰƯ� ŢƳƹŚƘƯ� ƾƫŚƯ� ƦưƧ� Śŝ� ƢǀƤŰţ� Ʋƿř� ƭŚŬƳř

ĭ� ƾƨƃżě� ƭƺƬƗ� ƵŚĮƄƳřŵ�šŚƤǀƤŰţŢſř� ƵŶƿŵźĭ� źƀǀƯ� ƱŚŤƀƬ��ƶƧ
ƾƯ�Żřźŝř�řŹ�ŵƺų�ƱŚƴŤƯř�ŜţřźƯ�ƶƬǀſƹ�ƲƿŶŝ�ƮƿŹřŵ���ƱŚƿŚƣō�Żř�ƲǀƴĤưƷ

�ƭźŤŰƯ�ƪƴſźě�ƹ� ŵřŹźǀĮƳŚƸū�ĽŚƐƗ�ƹ� Żřżŝ� ŹŶƇ�ƾƬƗŶưŰƯ�źŤƧŵ
�ƂŴŝ� ƹ� ƱŚĭźĭ� Źŷō� ƮŬƴě� ƱŚŤſŹŚưǀŝ� ƽŚƠƃ� ƾěřźţƺƿŵřŹ� ƂŴŝ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƾƳřŵŹŶƣ�ƹ�źƨƄţ�ƽźƸģƺƴƯ�ƽŚƣō�śŚƴū�ƽźŤƯƹźǀĜſř� 
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