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»�Ì¥Y|ÅY�Á�ÄÀ���ƭźſ�ŻŚƳƺƀĩřŹŚěƿ�ƶŝ�ƶŤƀŝřƹ�ŻřźŤſř�ĨƩŚĮģźě�ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫƯ�ƶĩ�Ţſř�ƾ�ĪƄţ�Żř�ŶƳřƺţǀƫ�ƪǀŘţƹźěƺĜǀƀĩř�ƩŚĮģ�Ʈĩ�ƲǀƵŶƃ�Ŷ�
ĭƺƬūǀźƽŶƴĩ�� �ƫŚƘƟǀ�Ţƭźſ�ŻŚƳƺƀĩřŹŚěŝ�Źŵ�ǀŹŚưƽŚƷ�ƽŞƬƣ�ƾ�ƣƹźƗƾ�ƂƷŚĩ�Ưƾ�ƿŶŝŚ� �Żƺţ� �źƋŚů�ƶƘƫŚƐƯ�ŹŵƿţƺƴƟ�ƖǀŚƷ�Ěƽ�ƭźſ�ŻŚƳƺƀĩřŹŚě�Źŵ�

ŝǀŝ� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŹŚưƽƘţ� � źƳƹźĩ�ơƹźƗ�ǀǀŵźĭ�ƲƿŶ� �ƴĤưƷǀŝ�ƍŚŞţŹř� ŵŹƺƯ� Źŵ� ƶŤƟźĭ� ƭŚŬƳř�šŚƘƫŚƐƯ� Ʊŵƺŝ� ŵƹŶŰƯ�ŢƬƗ� ƶŝ� �ƲǀƫŚƘƟ�ƲǀŚƷ�Ţƽ�
ŻŚƳƺƀĩřŹŚěƽŹō�ƹ�ƿŻřźŤſř�ƪƽ�ŻŚƳƺƀĩřŹŚěæƭźſ�Ư�Śŝ�ǀĮŤƟźĭ�Ʊřżƾ��źƳƹźĩ�ơƹźƗ�řƿƳ�ƍŚŞţŹř�ƲǀſŹźŝ�ŵŹƺƯ�żƾŢƟźĭ�Źřźƣ����

���]��Á�Ê��ëæŝ�ǀĮŤƟźĭ�Śŝ�ŹŚưƾƣƹźƗ�ƾ�Żř�źŤưĩ�êå�ƹ�ŶƇŹŵ�ëèŝ�ǀĮŤƟźĭ�Śŝ�ŹŚưƾƣƹźƗ�ƾŝ�ǀ�Żř�źŤƄìåř�Źŵ�ŶƇŹŵ�ƿŶƳŶƃ�ŵŹřƹ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ��
ƫŚƘƟǀŚƷ�ŢƽŻŚƳƺƀĩřŹŚě�ƽŹō� ƹ�ƿŻřźŤſř� ƪƽţźţ� ƶŝ�ǀřźŤƀŝƺſ� Śŝ� ŜƽƴƟ� ƹ� ƱƺƀĩřŹŚě�ǀƵŻřŶƳř� šŚŤſř� ƪ�ĭǀźƽŵźĭ�ƿŶŶƳ� �ţƺƴƟǀĚ�ŚƷƽƬě�ƾ�ƟŹƺƯǀ�Ʈƀ

Q/R192żƳō�ƿřźŤƀŝƺſ�ƹŵ�ƁƹŹ�Śŝ�ƮƾƿƘţ�ǀǀŵźĭ�ƲƿŶ���
ËZÅ�Äf§Z��ŝ�ŹŵǀĮŤƟźĭ�Śŝ�ƱřŹŚưƾơƹźƗ�įźƳƹźĩ��Żř�źŤưĩ�êåţźţ�ƶŝ��ŶƇŹŵ�ǀ�Ŝéæ��éë�ƹ�æèŝ�Żř�ŶƇŻŵ�ǀţƺƴƟ�ƶŝ�ƱřŹŚưǀŚƷ�Ěƽ�Q��QR�ƹ�R�

ŶƴŤƃřŵ�ƢƬƘţ��ţƺƴƟǀŚƷ�Ěƽ�Q��QR�ƹ�Rŝ�Źŵ�ǀĮŤƟźĭ�Śŝ�ƱřŹŚưƾƣƹźƗ�ƾŝ�ǀ�Żř�źŤƄìåţźţ�ƶŝ��ŶƇŹŵ�ǀ�Ŝéí��éæ�ƹ�ææŵƺŝ�ŶƇŹŵ�ŶƳ�Źŵ�ŝ�ǀ�Śŝ�ƱřŹŚư
ĮŤƟźĭƾƣƹźƗ�ƾ�Żř�źŤưĩ�êåƫŚƘƟ�ŶƇŹŵ�ǀŚƷ�ŢƽŻŚƳƺƀĩřŹŚě�ƽŹō�ƹ�ƿŻřźŤſř�ƪƽ�ƶŝ�ŢŞƀƳŝ�ǀĮŤƟźĭ�Śŝ�ƱřŹŚưƾƣƹźƗ�ƾŝ�ǀ�Żř�źŤƄìåŶƇŹŵ��ƴƘƯ�ŹƺƏ�ƶŝƾ�
Źřŵƽ�ŵƺŝ�źţǇŚŝ���Śŝ�źŝřźŝ�Ŝǀţźţ�ƶŝ�åç�å � P�ƹ�åé�å � P��ƴĤưƷ�ǀƲƯ�ǀ�Ʊřż�ǇŚŝ�ƾƫŚĮģ�Śŝ�ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫŝ�ŹŵǀĮŤƟźĭ�Śŝ�ƱřŹŚưƾƣƹźƗ�ƾ�Żř�źŤưĩ�êå�

ŚƤƯ�Źŵ�ŶƇŹŵƿŝ�Śŝ�ƶƀǀĮŤƟźĭ�Śŝ�ƱřŹŚưƾƣƹźƗ�ƾŝ�ǀ�Żř�źŤƄìåŶƇŹŵ�řżƟř�ƿƴƘƯ�ƂƾŹřŵ�ƽ�Ţƃřŵ��åçê�å P�����
f¿Ì³�ÄnÌ�É�Żƺţ��źƋŚů�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƿţƺƴƟ�ƖǀŚƷ�Ěƽ�ŻŚƳƺƀĩřŹŚěæƭźſ�ŝ�Źŵ�ǀ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚư�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝƾŞƬƣ�ƾƣƹźƗƯ�Śŝ�ǀĮŤƟźĭ�ƱřżƾƣƹźƗ�ƾ�

ŵźĭ�ƆŴƄƯ�šƹŚƠŤƯƿŶ��ƴĤưƷǀ�Ʋ�Śŝ�ţƴƘƯ�ƂƷŚĩ�ƶŝ�ƶūƺƾŹřŵ��ŢǀƫŚƘƟŚƷ�ƽ�ƽŻřźŤſř�ƪƿŹō�ƹ�ƽŻŚƳƺƀƧřŹŚě�ŻŚƳƺƀĩřŹŚěæƭźſ��ƹ�ƱřżǀƯ��Śŝ�ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫ
�ǇŚŝ�ƾƫŚĮģřżƟř�ŚŝƿƯ�ƂǀĮŤƟźĭ�ƱřżƾƣƹźƗ�ƾ�ř�ƿƶƘƫŚƐƯ�ƲƾƯ��ŶƷŚƃ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƽŚŤſřŹ�Źŵ�ŵƺƃ�ŭźƐƯ�ƽř�ƮƸƯ�ƂƤƳ�ƿżƳō�ƲƿƮ��ŹŵŻƹźƬƨſřƹźţō�������
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żƳōƿƭźſ� ŻŚƳƺƀĩřŹŚě� ƮæƳŚƀƳř�ƾ��Źōƿŵ� ƪƽĪƫō�ǀ��ŻŚţŚƠƀƟ� ƪ
PON1, EC 3.1.8.1� �ƿƀƬĩ� ƶŝ� ƶŤƀŝřƹ� ŻřźŤſř�Ĩǀ�ƶĩ�Ţſř� Ʈ

ƯƾƏ� ŶƳřƺţ�ǀſƹ� ƞǀƘƾŻř�ŚƷřźŤƀŝƺſ�ƽ�ƶƬưū� Żř� ƞƬŤŴƯ�
ŚƷ� šŚƠƀƟƺƳŚĭŹřƾƿƱƺƀĩřŹŚě� ŶƴƳŚƯ�ƹ�ř�ŚƷźŤſƾƿƔƳ�ǀƴƟ� źǀ�ƪ

ƷřŹ�šŚŤſřǀƫƹŹŶǀż� Ŷƴĩ��ç� ƹ�æ� �� �ř� ƭŚƳƿżƳō�Ʋƿ�źŝ�Ɓźŧř� Żř� Ʈ
řźŤƀŝƺſƽ�Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ�ƱƺƀĩřŹŚě��è���ŚƳřƺţƾƿ�PON1��Źŵ

ƷǀƫƹŹŶǀƫŚƘƟ��ƱƺƀĩřŹŚě�żǀŻŚƳƺƀĩřŹŚě�ŢƽŚƷźŤſř�źŝ�Ɓźŧř�ƹ�ƾƿ�
ƴƟ�ŶƴƳŚƯǀ�ƪƫŚƘƟ��šŚŤſřǀŹō�ŢƿŻřźŤſř�ƪƽƯŚƳ�ǀƯ�ƵŶƾ�ŵƺƃ��ç���

1. Serum paraoxonase, PON1 
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PON1�żƳōƿưƾƯ� ƶŤųŚſ�ŶŞĩ� Źŵ� ƶĩ�Ţſř�ƾ�ƭźſ� Źŵ� ƹ� ŵƺƃ�
ƹŹƽƫ�ǀŘţƹźě�ƺĜǀƩŚĮģźě�Ʋ�æ(HDL)�ŵŹřŵ�Źřźƣ��é�����

ƫǀŘţƹźěƺĜǀ� ƲHDL�ŝ� ŹŵǀŹŚưƽŚƷ�ƽŞƬƣ�ƾƣƹźƗ�ƾ�ƂƤƳ�
ưƸƯƾř�ƿƯ�ŚƠƾŚě�ŢƔƬƛ�ƹ�Ŷƴĩ�ǀƿ�ƭźſ�Źŵ�Ʊō�ƲƿĪƾźŤưƸƯ�Żř�ƿ�Ʋ
Źƿŝ� ŚƷŹƺŤĩŚƟ�Ĩƀřźƽř�ƿŝ�ƲǀŹŚưƽƯ�śŚƀů�ƶŝ�ŚƷ�ƾō�ƿ�Ŷ�ê���

Ưźſ�ŢƔƬƛƾ�HDL��ŽƺĪƘƯ�ƍŚŞţŹř� ŻƹźƬĪſřƹźţō� ƶƘſƺţ� Śŝ
ŵŹřŵ��ƳŚĪƯǀưƀƾźƏ�Żř�ƶĩ�ƿ�Ʊō�ƢHDL�ƯƾŚưů�ƂƤƳ�ŶƳřƺţ�ƿŤƾ�

ř�ŻƹźƬĪſřƹźţō�Źŵ�řŹ�ŵƺųƿŝƺų�ƶŝ�Ŷƴĩ�ŚƠƾ�ƶŤųŚƴƃ�Ƴ�Ţſř�ƵŶƄ
�ë���ƀŝǀŹŚƽƫƹř�šŚƘƫŚƐƯ�Żř�ǀƯŻ�Źŵ�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř�ƶǀ�ƂƤƳ�ƶƴHDL�

źţō�Źŵ�ƩƹźŤƀƬĩ�ŽƺĪƘƯ�ƩŚƤŤƳř�Źŵ�Ʊō�ŵźĪƬưƗ�ƶŝ���ŻƹźƬĪſřƹ
� ŶƳř� ƶŤųřŵźě�ëƹ�ê�ŚƷ� ƩŚſ� Źŵ� ŚƯř� �ƽųř�ǀƤŰţ� ƵŻƺů� źǀţŚƤƾ�

ŵƿźĮƽƳ�ǀ�Ţſř�Ƶŵźĩ�ŜƬū�ŵƺų�ƶŝ�řŹ�ƱŚƤƤŰƯ�ƶūƺţ�ż��HDL�
Ưƾƫ� ŶƳřƺţ�ǀŘţƹźěƺĜǀƩŚĮģ� Ʈĩ� Ʋç (LDL)ſō� ƪŝŚƤƯ� Źŵ� řŹǀ�Ŝ

ƀĩřǀţřŶǀř� Żř� ƹ� Ƶŵźĩ� ŢƔƟŚŰƯ� ƺƿ� ŵŚŬLDL�ƀĩřǀ�ƵŶƃ� Ŷ
ĭƺƬūǀźƽ� Ŷƴĩ��ìƹê� ��żƳōƿŚƷ� Ʈƽ�HDL�ř� ŹŵƿŤƳō� ƪưƗ� Ʋƾ�
ƀĩřǀƳřŶƾưƸƯ�ƂƤƳ�ƾŻŚŝ�ƽƯ�ƾŻ�ƩŚưŤůř�ƶŝ�ƹ�Ŷƴƴĩ�ƿ�ŵŚPON1�

ƬƇř�ƂƤƳƾř�Źŵ�řŹ�ƿƯŻ�Ʋǀ�ŵŹřŵ�ƵŶƸƗ�ƶŝ�ƶƴ�ê�ƹ�è�����ŽŚſř�źŝ
� ƶŤƟŚƿ� ƭŚŬƳř�šŚƘƫŚƐƯ� Żř�ƾųźŝ�í� ��ŢǀƫŚƘƟæPON�Źŵ�ƾƯźſ�

�ƾƯ�ƂƷŚƧ� �žƿżƳĥƹźţō� ƵŶƴƴƧ� Ɩƿźƀţ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ� Żř� ƾƌƘŝ
ŶŝŚƿ� �� ŢǀƫŚƘƟ�ƂƷŚƧ� Ʋǀƴģ� ƮƷæPON�ƾưƫƹźŤƀƬƧźĜǀƷ� Źŵ� �

�ƁŹřżĭ� �Ţſř�žƿżƳĥƹźţō�Ɩƿźƀţ� Śŝ� ƭřƺţ�ƶƧ�ŢŝŚƿŵ�ƹ�ƾƬǀƯŚƟ
� Ţſř� ƵŶƃ�é��ƽƹŹ� źŝ� ƽŵƹŶƘƯ� šŚƘƫŚƐƯ� �Ʋƿř� ŵƺūƹ� Śŝ� �

� ŢǀƫŚƘƟ� Ʋǀŝ� ƍŚŞţŹřæPON�ƪƿŹō� ŢǀƫŚƘƟ� ƅƺƈų� ƶŝ� ��
� šŶƃ� ƹ� �ƽŻřźŤſřơƹźƗ� ƾĮŤƟźĭ�ƶŤƟźƿŸě� šŹƺƇ� ƽźƳƹźƧ�

�Ţſř�î����
�ƱĥPON1��ƹŹƽƹŻŚŝ�ƽ�ƭƹŻƺƯƹźĩ�ŶƴƬŝ�ìƹŵ�ƹ�ƶŤƃřŵ�Źřźƣ��

ƬěƾƟŹƺƯ�ǀſř� Źŵ� ƩƺưƘƯ� ƮƀǀŚƷŶƽƯō�ǀ� ƶƴæîç� ƹ�êê�ƶĩ� ŵŹřŵ�
�Żř�ŶƴţŹŚŞƗ��ƬěƾƟŹƺƯ�ǀ�ƮƀQ/R192Ƭě�ƹ��ƾƟŹƺƯ�ǀ�ƮƀM/L55��

�æåƹè���ƬěƾƟŹƺƯ�ǀ�ƮƀQ/R 192�ƶŝ�Ţſř�řźŤƀŝƺſ�ƶŝ�ƶŤƀŝřƹ��
ƺŰƳƽŻƺƫō�Ǝſƺţ�ƱƺƀĩřŹŚě� ƶĩ�ƿ�ƮR�źſƿƷ� źţ�ƖǀƫƹŹŶǀƯ� żƾ�

Ʒ�ŚƯř�ŵƺƃǀƫƹŹŶǀƴƟ�żǀŻƺƫō�ƹŵ�źƷ�Ǝſƺţ�šŚŤſř�ƪƿ�ƮQ �ƹ R ��Śŝ
�ŢƗźſƿƳŚƀĪƾƫŚţŚĩ�ǀƯ�żƾ�ŵŵźĭ��ë� ��řźŝŚƴŝƿƬě� �ƲƾƟŹƺƯ�ǀ�Ʈƀ

æîçř�ŜŞſ�ƿţƺƴƟ�ƶſ�ŵŚŬǀƯ�Ěƾ�ŵƺƃ���ţƺƴƟǀ�ĚQ��ƫŚƘƟ�Śŝǀ�Ţ
ŻŚƳƺƀĩřŹŚěƽŚě�ǀƿţƺƴƟ� �� Ʋǀ� ĚQR�ƫŚƘƟ� ŚŝǀŻŚƳƺƀĩřŹŚě� Ţƽ�

ţƺƴƟ�ƹ�ƎſƺŤƯǀ�ĚRƫŚƘƟ� Śŝ�ǀŻŚƳƺƀĩřŹŚě�Ţƽ��ǇŚŝ�î� ��Żƺƫōƿ�Ʈ
ŚƷƽ�R���ƹQ��ŚƷ�ŲſŚěƽţƹŚƠŤƯ�ƾźŰţ�ƶŝ�ƿƯ�ƱŚƄƳ�ĨưƳ�Śŝ�Ĩƾ�

ř� ƶƳƺĭ� ƶŝ� ŶƴƷŵƽŻƺƫō� ƶĩ�ƿ� ƮRƎſƺţ�� NaClƀŝǀŚŹŝ�ǀ�źŤƄ
źŰţƿƯ� Ĩƾ� ŵƺƃ��ææ� ��Żřř�ƿƇŚų� ƲǀƯ� Ţƾřźŝ� Ʊřƺţ�ƽ�

ŚſŚƴƃƾƿ�ţƺƴƟǀŚƷ�Ěƽ�PON1ŵźĩ�ƵŵŚƠŤſř�����ŢŞƀƳ�ƶŞſŚŰƯ�Śŝ
ƫŚƘƟǀŻŚƳƺƀĩřŹŚě�ŢƽźŰţ�ƿŝ�ĨưƳ� Śŝ� ƵŶƃ�ĨƫŚƘƟ� ƶǀŹō�Ţƿ�ƪ

ŻřźŤſřƽƯ�ƾţƺƴƟ�ƶſ�źƷ�Ʊřƺţ�ǀżƳō�Ěƿ�Ʈ�ţƺƳĥǀŚƷ�ĚƽŵźƟ�ƽ��
Ƙţ�řŹǀǀ�ŵźĩ�Ʋ�ææ�����

�� źƋŚů� ƶƘƫŚƐƯ� ŹŵŻƺţ�ƿ� ƖţƺƴƟǀŚƷ� Ěƽ�Q/R192żƳō�ƿ�Ʈ
PON1ŝ� Źŵ�ǀƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưƾƣƹźƗ�ƾŞƬƣ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ��Źŵ� ƶĩ�

ŝǀƸƃ� ƱŚŤſŹŚưǀƳŶƯ� ŶƾĪƃżě� ƭƺƬƗ� ƵŚĮƄƳřŵ�ƾźŞţ�ƿ�ŢŰţ� ż
ĦƳōƿƟřźĭƺƾŤƟźĭ�Źřźƣ��ŶƴřźŤƀŝƺſƹŵ�ƁƹŹ�Śŝ�ƾƿƘţ�ǀǀŵźĭ�ƲƿŶ��

ŝ�ƍŚŞţŹřǀƫŚƘƟ�ƲǀŢŚƷ�ƽŻŚƳƺƀĩřŹŚě�ƽŹō�ƹ�ƿŻřźŤſř�ƪƽ�PON1��
Ư� ƹǀĮŤƟźĭ� ƱřżƾƣƹźƗ�ƾŹŵ�ř�ƿŝ� ƲǀǈŤŞƯ� ƱřŹŚưſŹźŝ� ŵŹƺƯ�ƾ�

ŢƟźĭ� Źřźƣ� �Ư� �ƵƹǈƗ� ƶŝǀ� ƱřżHDL-C� ��LDL-C�ƩƹźŤƀƬĩ� ��
źţ�ƹ�ƭŚţƽƬĭ�ǀźƀƿŚƷŶƽĭ�ƵŻřŶƳř�ƭźſ�ǀźƽŶƃ�����

��
�Á��Á�{YÂ»�ZÅ��

řźƟřŶƳŶƃ� ŵŹřƹ� ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř� Źŵ� ƶƧ�ƽŵ�ƪƯŚƃ�æçé�ƽŹŚưǀŝ�
�Źŵ�ƶƧ�ŵƺŝ�ƶŝ�ƵŚƯ�Ƃƃ�ƾƏ�żƧźƯİƃŻƺƯō�İƳŚƯŹŵ�ƾƳŶƯ�ŶǀƸƃ�

�ƾƟřźĭƺƿĦƳō�ŢŰţ�żƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵƵŵƺưƳ�ƶƘūřźƯ�ƹ�
�ƆƈŴŤƯ� ƱŚƨƃżě� Ǝſƺţ� ƱŚƳō� ƾƣƹźƗ� ƾĮŤƟźĭ� ƱřżǀƯ

� ŢƀƿĥƺƫƺƿŵŹŚƧŵƺŝ� ƵŶƃ�ƁŹřżĭ� ƹ� ƾſŹźŝ� ��źŝ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋƿř
ƱřżǀƯ�ŽŚſř� �ƾƣƹźƗ�ƾĮŤƟźĭ�ŶƳŶƃ�ƮǀƀƤţ� Ƶƹźĭ� ƹŵ� ƶŝ� �ëæ�

�Żř�źŤưƧ�ƾƣƹźƗ�ƾĮŤƟźĭ�Śŝ�źƠƳêåŶƇŹŵ��ƹ�ëè��ƾĮŤƟźĭ�Śŝ�źƠƳ
�Żř�źŤƄǀŝ�ƾƣƹźƗìåŶƇŹŵ����ƾƳřŹŚưǀŝ�ƹ�ŢŝŚƿŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ

ƶƧĭŻŚţ�ƶŝ�ƾ�žě�ƽŚŝ�ƾůřźū�Śƿ�ƽźƳƹźƧ�ƾŤſǈěƺƿĦƳō�ŢŰţ�
ŶƳŶƃ�ũŹŚų�ƶƘƫŚƐƯ�Żř��ŶƳŵƺŝ�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƽźƳƹźƧ��ƶƳƺưƳ�ƽźǀĭ�

ƭŚŬƳř� ƾƟřźĭƺƿĦƳō� Żř� ƪŞƣ� ƱřŹŚưǀŝ� Żřƭźſ� ƹ� Ŷƃ�ŚƷ��Żř�žě�
šŚƄƿŚƯŻō�ƭŚŬƳř�ƱŚƯŻ�Śţ�ƽŻŚſřŶū���Śţ�źŨĩřŶůèƵŚƯ��Źŵ�ìå��

ŹŵƶūŤƳŚſ�ǀ�ŵřźĮŶƿŵźĭ�ƽŹřŶƸĮƳ���
� ƽŻŚƳƺƀƧřŹŚě� ŢǀƫŚƘƟPON1�ƱƺƀƧřŹŚě� ƽřźŤƀŝƺſ� Śŝ�

(Sigma Chemical Co.)ƵŻřŶƳř���Ŷƃ�ƽźǀĭ�æçƹé�� ��ŹřŶƤƯçå�
ſ� Żř� źŤǀƫƹźƨǀƯ� źƟŚŝ� ƶŝ� ƭź�(100 mmol , pH 8.0�Tris/HCl�

�ƽƹŚůmmol�ç� ƹ� ƱƺƀƧřŹŚě��mmol ç��ƮǀƀƬƧ�ŶƿźƬƧ�ƶƟŚƋř
Ŷƿŵźĭ� ��ƱŶƃ� ŵřŻō� ƢƿźƏ� Żř� ƱƺƀƧřŹŚě� żǀƫƹŹŶǀƷ� ŢƗźſ

�ƽŚƯŵ�Źŵ�ƪƴƟƹźŤǀƳřŹŚěèìūŹŵ�ƶŤƳŚſ�ǀŵřźĮ�ũƺƯ�ƩƺƏ�ƹ� éæç 

nm��ƵŚĮŤſŵ�ŚŝUV���źŤƯƺŤƟƹźŤƨĜſř�(UV 1250, Shimadzu, 

Japan)� ƵŶǀŬƴſ�Ŷƃ� ��šŹƺƇ� ƶŝ� ƮƿżƳō� ŢǀƫŚƘƟ� Ŷůřƹ
nmol/min/ml serumŶƿŵźĭ� ƱŚǀŝ�� ��Śŝ� ƽŻřźŤſř� ƪƿŹō�ŢǀŝŚƘƟ

� šŚŤſř� ƪǀƴƟ(Fluka)źŤƀŝƺſ� ƱřƺƴƗ� ƶŝ�ř�Źřźƣ�ƂŬƴſ� ŵŹƺƯ�
ŢƟźĭ��æç�� �� ŹřŶƤƯæå�ƂƴƧřƹ�ƍƺƬŴƯ� ƶŝ� ƭźſ� Żř� źŤǀƫƹźƨǀƯ�
�ƽƹŚůmmol�ç�ƹ�šŚŤſř�ƪǀƴƟ� mmol �ç� �ƮǀƀƬƧ�ŶƿźƬƧ�Źŵ
� źƟŚŝ(100 mmol , pH 8.0)�Tris/HClŶƃ� ƵŵƹżƟř�� ��ŢƗźſ

ƷƟƹźŤƨĜſř� ƁƹŹ� Śŝ� řźŤƀŝƺſ� żǀƫƹŹŶǀŹŵ� ƽźŤƯƺŤ�èìūŹŵ�ƶ�
ŤƳŚſǀŵřźĮƹ��� ũƺƯ� ƩƺƏnm�çìåţ�Ŷƿŵźĭ� ƲǀǀƘ� ��ƶŝ� ŪƿŚŤƳ

�šŹƺƇµmol/min/ml serumŶƃ�ƁŹřżĭ���æç����
źţ� �ƭŚţ� ƩƹźŤƀƬĩƽƬĭ�ǀźƀƿ� ƹ� ŶHDL-C�ŢǀƧ� ŚŝŚƷ�ƽ�
�ƱƺƯŻō�ŽŹŚě�ŢƧźƃ�ƱřźƸţ��ƵŻřŶƳř�Ŷƃ�ƽźǀĭŶƳ��LDL-C�Ƴ�ǀ�ż

źƟ�ƩƺƯźƟ�Żřƿŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ�ŶƫřƹŶƿ�Ŷ�æè�����
ŚƷ� Ƶŵřŵ� ŹřżƟř� ƭźƳ� Żř� ƵŵŚƠŤſř� Śŝ�SPSS�� ƶŴƀƳ15.0��ƶŝ� ƹ
Ư�šŹƺƇǀĮƳŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř��ƲǀżŬţ�ŵŹƺƯ�ŶƇŹŵ�ƹ�ŵřŶƘţ��ŹŚƿ�ƹ�ƶ

ƬŰţǀŢƟźĭ� Źřźƣ� ƪ� ��Żř� ƶƘƫŚƐƯ� ŵŹƺƯ� Ƶƹźĭ� ƹŵ� ƶƀƿŚƤƯ� ƽřźŝ
ƱƺƯŻō��ƽŚƷstudent's t-test�ƹ�test��chi-square��ƽřźŝ�ƶƀƿŚƤƯ�

1. High  Density Lipoprotein, HDL 
2. Low  Density Lipoprotein, LDL 
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Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�žƴū��Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř�ƴƘƯ�ŮƐſ�ƾŹŚƯō�źƔƳ�Żř�Źřŵ�ƽ�
åê�åP<źƘţ�ƿŵźĭ�ƞƿŶ���
��
ËZÅ�Äf§Z��

�ƪĩ�Żřæçéŝ�ǀ� ��ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ŹŚưëæŝ�źƠƳ�ǀĮŤƟźĭ� Śŝ�ŹŚưƾ�
ƣƹźƗƾ�Żř�źŤưĩêå�ŶƇŹŵ��ƹ�ëèŝ�źƠƳ�ǀ�Śŝ�ŹŚưĮŤƟźĭƾƣƹźƗ�ƾ�

ŝǀŻř�źŤƄìå�ŶƳŵƺŝ�� �ƯƺưƗ�šŚƈŴƄƯ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�šŚƗǈƏřƾƹ��
ƫ�ŹřŶƤƯǀĜǀŚƷŶƽ�ƩƹŶū�Źŵ�ƭźſ�æŢſř�ƵŶƃ�ƶŗřŹř����ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ

Źŵř�ƿƲƵŶƃ� Ƶŵřŵ� ƱŚƄƳ� ƩƹŶū�Ţſř�ŵŚƤƯ� �ƿ�ƵŶƯō�Ţſŵ� ƶŝ� ź
řźŝƽŚƷźŤƯřŹŚě�ƽƳŶŝ�Ƶŵƺţ�ƆųŚƃ��žƴū��Ʋſ�ƾ(BMI)�ŹŚƄƟ��

ſ� ƱƺųǀƫƺŤƀƾŵ� ƹ�ƿƫƺŤſŚƾźţ� �ƭŚţ� ƩƹźŤƀƬĩ� �ƽƬĭ�ǀźƀƿ�ƹ� Ŷ
LDL-C�ŹŚƯō� źƔƳ� Żř� ƶƘƫŚƐƯ� ŵŹƺƯ� Ƶƹźĭ� ƹŵ� ŹŵƽƴƘƯ�ƾ�Źřŵ�

ƳŵƺŞƳŶ�� ŹřŶƤƯ� ŚƯř�HDL-Cŵ�ƴƘƯ�ƝǈŤųř� Ƶƹźĭ� ƹŵ� ŹƾŹřŵ�ƽ�
�Ţƃřŵ�åçê�å� P�����

Ư� ƱŚƄƳ� ƪĪƃ� Źŵ� ƵŶƃ� ƶŗřŹř� šŚƗǈƏřƾ� ƶĩ� ŶƴƷŵ�Ưǀ�Ʊřż
ƫŚƘƟǀŚƷ�ŢƽŻŚƳƺƀĩřŹŚě�ƽŹō�ƹ�ƿŻřźŤſř�ƪƽ�PON1�Ƶƹźĭ�Źŵ��
ŝǀĮŤƟźĭ� Śŝ� ŹŚưƾƣƹźƗ�ƾ� Żř� źŤƄǀŝ�ìå�Ƶƹźĭ� ƶŝ�ŢŞƀƳ� ŶƇŹŵ�
ŝǀĮŤƟźĭ�Śŝ�ŹŚưƾƣƹźƗ�ƾưĩ�Żř�źŤêåƷŚĩ�ŶƇŹŵ�Ư�Ƃƾ�ƿŝŚ�ƹ�Ŷƴ

ř� ŹřŶƤƯƿŚĩ� ƲŹŚƯō� źƔƳ� Żř�ƂƷƽƴƘƯ�ƾŢſř� Źřŵ����Ŝǀţźţ� ƶŝ
åç�å�� P�ƹ�åé�å� �P����

�řźŝƽŤſŵ�ǀŝŚƾ� ƶŝ�ţƺƴƟǀŚƷ�Ěƽ�PON1ŝ� Źŵ�ǀ�ŵŹƺƯ� ƱřŹŚư
�ƂƳřŹŚĪưƷ�ƹ�Ʊƺſźĩř�ƁƹŹ�Żř� ƶƘƫŚƐƯ�ææ��Ŷƃ� ƵŵŚƠŤſř� ��Źŵ

řƿ�Żř�ƁƹŹ�ƲƫŚƘƟ�ŢŞƀƳǀŻŚƳƺƀĩřŹŚě�ŢƽźŰţ�ƿ�ĨưƳ�Śŝ�ƵŶƃ�Ĩ
ƫŚƘƟ� ƶŝǀŹō� Ţƿſř� ƪŻřźŤƽƵŵŚƠŤſř�Ư�ƾŵŵźĭ�� �ř� ŽŚſř� źŝƿ�Ʋ
ŝ�ƁƹŹǀĮŤƟźĭ�Śŝ�ƱřŹŚưƾƣƹźƗ�ƾ�Żř�źŤưĩêå�ŶƇŹŵ��ŢŞƀƳ�Źŵ

ŚƷƽ�æé�ç�ƹ�îî�ê�ƹŝ�ǀĮŤƟźĭ�Śŝ�ƱřŹŚưƾƣƹźƗ�ƾ��Żř�źŤƄǀŝìå�
ŶƇŹŵŚƷ�ŢŞƀƳ�Źŵ�ƽ�éç�ç�ƹ�îæ�êţƺƴƟ�ƶſ�ƶŝ�ǀĚQ ��QR��ƹ

R� �ƀƤţǀŶƳŶƃ� Ʈ� �ŻƺţƿţƺƴƟ� ƖǀĜƾŝ�ǀ�Źŵ� ƶƘƫŚƐƯ� ŵŹƺƯ� ƱřŹŚư
�ƩƹŶūçſř�ƵŶƯō��Ţ����
źŧřƽƬě� ƶĩ�ƾƟŹƺƯ�ǀ� ƮƀæîçƹŹ�ƽƫŚƘƟ�ǀŻŚƳƺƀĩřŹŚě� Ţƽ�

żƳōƿƯ� Ʈƾ� ƩƹŶū� Źŵ� ŵŹřŸĭ�çŢſř� ƵŶƃ� Ƶŵřŵ� ƱŚƄƳ�� ��Źŵ� ƮƷ
ŝ� ƵƹźĭǀĮŤƟźĭ� Śŝ� ŹŚưƾƣƹźƗ�ƾ�Żř� źŤưĩêå� ŶƇŹŵ�ƮƷ� ƹŹŵ��
ŝ� ƵƹźĭǀĮŤƟźĭ� Śŝ� ŹŚưƾƣƹźƗ�ƾ�� Żř� źŤƄǀŝìåŶƇŹŵ��ŝǀźŤƄƿ�Ʋ

ƫŚƘƟǀŻŚƳƺƀĩřŹŚě�ŢƽţƺƴƟ� ƶŝ�ƍƺŝźƯ�ǀ�ĚR�Ţſř� �řŹřŵ� ŵřźƟřƽ�
ţƺƴƟǀ�ĚQR�ƫŚƘƟǀƐſƺŤƯ�ŢƾƯ�ƱŚƄƳ�řŹ�ƾřŹřŵ�ŵřźƟř�ƹ�ŶƴƷŵ�ƽ�
ţƺƴƟǀ�ĚQ�źŤưĩƿƫŚƘƟ�ƲǀŻŚƳƺƀĩřŹŚě�ŢƽŶƳŹřŵ�řŹ���ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷ�
ř� ŹŵƿƵŶƃ� Ƶŵřŵ� ƱŚƄƳ� ƩƹŶū� ƲŢſř�ŝ� Ƶƹźĭ� Źŵ� ƮƷ� �ǀ�Śŝ� ŹŚư

ĮŤƟźĭƾƣƹźƗ�ƾŻř� źŤưĩ�êåŝ� Ƶƹźĭ� Źŵ� ƮƷ� ƹ� ŶƇŹŵ�ǀ�Śŝ� ŹŚư
ĮŤƟźĭƾƣƹźƗ�ƾ�� Żř� źŤƄǀŝìåŶƇŹŵ��ƫŚƘƟ�ǀĩřŹŚě� ŢŻŚƳƺƀƽ��
ţƺƴƟǀ�ĚQƫŚƘƟ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ǀŻŚƳƺƀĩřŹŚě�ŢƽţƺƴƟ�ǀŚƷ�Ěƽ�QR��ƹ

R�ƴƘƯ� ŹƺƏ� ƶŝƾŹřŵ�ƽŚě�ǀƿ� Ţſřźţ� Ʋ�ååæ�å P��ƴĤưƷ�ǀƲ�
řŹřŵ� ŵřźƟřƽţƺƴƟ�ǀ� ĚQRţƺƴƟ� ƶŝ� ŢŞƀƳ�ǀŚƷ�Ěƽ�R��ŹƺƏ� ƶŝ

ƴƘƯƾŹřŵ�ƽ�ƫŚƘƟǀŻŚƳƺƀĩřŹŚě�ŢƽŚě�ǀƿźţ�ƲŶƳŹřŵ���åè�å P��������
��

���hv]��
ƬěƾƟŹƺƯ�ǀ��ƮƀQ/R192��ƿĪƾƬě�Żř�ƾƟŹƺƯ�ǀŚƷ�ƮƀƽřŹ�ƿ�Ū
żƳōƿ�ƮPON1�Ţſř��ë� ��ř�ŽŚſř�źŝƿƬě�ƲƾƟŹƺƯ�ǀ�ŵźƟ�źƷ�Ʈƀ
Ưƾ�ŶƳřƺţ�ƿĪƾţƺƴƟ�Żř�ǀŚƷ�Ěƽ�Q ��QR�ƹ�R�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ� řŹ��
�æéƹææ���ř�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝƿŻƺƫō�ƶĩ�ƲƿŚƷ�Ʈƽ�R�ƹ�QŚƷ�ŲſŚě�ƽ�

ţƹŚƠŤƯƾźŰţ� ƶŝ�ƿ� � Śŝ�ĨNaClƯ� ƱŚƄƳ� �ƾ�ƹ� Ʊƺſźĩř� �ŶƴƷŵ�
ƺſƹŵ� ƁƹŹ� Śŝ� ŶƴŤƀƳřƺţ� � ƂƳřŹŚĪưƷřźŤƀŝƾƿ�Ţſŵ� ƶŝ� ƹ� �

ƫŚƘƟ�ŢŞƀƳ�ƱŵŹƹōǀŻŚƳƺƀĩřŹŚě�ŢƽźŰţ�ƿ�Śŝ�ƵŶƃ�ĨNaCl �ƶŝ��
ƫŚƘƟǀŹō�ŢƿŻřźŤſř� ƪƽţƺƴƟ� ƶſ� ��ǀżƳō�ĚƿřźƟř� Źŵ� řŹ� Ʈ� ŵ�ŵŹƺƯ

�Ŷƴƴĩ�ƾƿŚſŚƴƃ�ƶƘƫŚƐƯ�ææ����
��

��
��µÁ|m���ŻŚƳƺƀĩřŹŚě�ƮƿżƳō�ŢǀƫŚƘƟ�ƹ�ƭźſ�ƽŚƷŶǀĜǀƫ�źƿŵŚƤƯ��įŵźƟ�šŚƈŴƄƯ�İųźŝ�ƶƀƿŚƤƯ���æƟźĭ�Śŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋǀŝ�źŤưĩ�ƾƣƹźƗ�ƾĮŤ��Żřêå�ŶƇŹŵ�����ƹ�Żř�źŤƄǀŝ
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��|��{�����n ����
P��

�¾��µZ���a��é�ææ��é�êè��í�î��æ�êë��èê�å��
�Àm��{�»
�½�b��èå�èæ��éå�çè��èç�å��

�Ê¿|]�Ã{Âe��yZ�(kg/m2 )�a��è�é��æ�çì��ç�é��ç�çì��éê�å��
�Ê·Âf�Ì��½Ây��Z�§a (mmHg) í�çì��î�æéë��ç�èå��ç�æéì��éè�å��
Ê·Âf�ZË{�½Ây��Z�§ a (mmHg)��æè��ê�ìé��é�ææ��é�ìë��èí�å��
�¹Ze�µÁ�f�¸¯a (mg/dl)��æ�èé��î�æîç��è�êç��æ�æíè��çê�å��
�|Ë��Ì¸³�É�ea (mg/dl) è�ìè��ç�æîê��æ�ææì��å�çåå��èë�å��

HDL-C�c (mg/dl)��æ�æç��é�éç��è�æå��é�èì��åç�å��
LDL-C�(mg/dl)�a��è�çë��í�æåì��ì�èí��í�îí��çè�å��

a���źƿŵŚƤƯP�ƱƺƯŻō�Śŝ�student's t-testŶƳŶƃ�ƶŞſŚŰƯ������
b�:�ŹřŶƤƯ�P�ƱƺƯŻō�Śŝ�÷2Ŷƃ�ƶŞſŚŰƯ�����
c����ŹřŶƤƯP�ƱƺƯŻōŚŝ�student's t-testŶƿŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ�����
��
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�f¼¯�Ê«Á���Ê´f§�³�Z]�½Y�Z¼Ì] 

��Y���|��{�������n������Ê«Á���Ê´f§�³�Z]�½Y�Z¼Ì]�f�Ì]��
��Y���|��{�������n��� ��

Ê¿YÁY�§ |��{��É�Z¿Â�¯Y�Za�dÌ·Z §*����Ê¿YÁY�§��{|����É�Z¿Â�¯Y�Za�dÌ·Z §* 
�`ÌeÂÀ§Q��çê��éæ��aí�éê���ê�æçè����èå��éí��aí�éí���í�æåæ��
�`ÌeÂÀ§QR��çí��éë��bê�íî���ë�çåé����çë��éæ��bë�ëè���æ�æìç��
�`ÌeÂÀ§R��í��æè��ì�ìí���è�çîæ����ì��ææ��å�îí���ì�çéî��

*�nmol/min/ml 
a����ĚǀţƺƴƟ�Śŝ�Źřŵ�ƾƴƘƯ�ƽŹŚƯō�źƔƳ�Żř�ƝǈŤųřQR�ĚǀţƺƴƟ�ƹ�R��ååæ�å Pĩ��ƱƺƯŻō�Śŝ�ƶstudent's t-testŶƿŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ���� 
b����ĚǀţƺƴƟ�Śŝ�Źřŵ�ƾƴƘƯ�ƽŹŚƯō�źƔƳ�Żř�ƝǈŤųřR��åè�å P�ƱƺƯŻō�Śŝ�ƶĩ�student's t-testŶƿŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ������
���
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ƽŻŚƳƺƀĩŚě�ŢǀƫŚƘƟ
�nmol/min/ml�

ƽŻřźŤſř�ƪƿŹō�ŢǀƫŚƘƟ
�mol/min/ml�

�� ¶°����ƽŻřźŤſř�ƪƿŹō�ƹ�ƽŻŚƳƺƀĩřŹŚě�ƽŚƷ�ŢǀƫŚƘƟ�PON1�źŤưĩ�ƾƣƹźƗ�ƾĮŤƟźĭ�Śŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ��Żřêå���Żř�źŤƄǀŝ�ƾƣƹźƗ�ƾĮŤƟźĭ�Śŝ�ŹŚưǀŝ�Ƶƹźĭ�ƹìå�������
�Ţſř�Źřŵ�ƾƴƘƯ�ƽŹŚƯō�źƔƳ�Żř�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ƽŻřźŤſř�ƪƿŹō�ƹ�ƽŻŚƳƺƀĩřŹŚě�ŢǀƫŚƘƟ�ƹŵ�źƷ�ƝǈŤųř���Ŝǀţźţ�ƶŝåç�å� �P�ƹ�åé�å� �P �ƱƺƯŻō�Śŝ�ƶĩ�student's t-

testŶƿŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ������
��

ƿŚƷ� ƶŤƟŚƽĩř� ƶƘƫŚƐƯ� Śŝ� źƋŚů� ƶƘƫŚƐƯ� Źŵ� ŚƯ��ƹ� Ʊƺſź
ĮƴƷŚưƷ�ƂƳřŹŚĪưƷƾŵżƳ�ƿĪƾŢƃřŵ�ƺŰƳ�ƶŝ�ƽŝ�Ƶƹźĭ�ƶĩ�ǀ�ŹŚư

ĮŤƟźĭ�ŚŝƾƣƹźƗ�ƾŻř�źŤưĩ�êå�ŶƇŹŵ�ŚƷ�ŢŞƀƳ�Źŵƽ��æé�ç�ƹ�
îî�êŝ�Ƶƹźĭ�ƹ�ǀĮŤƟźĭ�Śŝ�ŹŚưƾƣƹźƗ�ƾ��Żř�źŤƄǀŝìåŶƇŹŵ��Źŵ�

ŚƷ�ŢŞƀƳƽ�éç�ç�ƹ�îæ�êŝ�ţƺƴƟ�ƶſ�ƶǀƀƤţ�řżŬƯ�Ěǀ�ŶƳŶƃ�Ʈ����
ŚŬƳō� Żř�Ƭě� ƶĩƾƟŹƺƯ�ǀ� � ƮƀQ/R192ŝ� ƶŤƀŝřƹ� ��řźŤƀŝƺſ� ƶ

ō�ƹ�ƵŵƺŝƫŻƺƿ�ƮRřźŤƀŝƺſ�ƽźſ�řŹ�ƱƺƀĩřŹŚě�ƿŻƺƫō�Żř�źţ�Ɩƿ�ƮQ�
ƷǀƫƹŹŶǀƯ� żƾřŹřŵ� ŵřźƟř� �� Ŷƴĩ�ƽţƺƴƟ�ǀ� ĚRřŹřŵ� ŵřźƟř� Żř�ƽ�

ţƺƴƟǀŚƷ�Ěƽ�QR�ƹ�QƫŚƘƟ�ǀŻŚƳƺƀĩřŹŚě�Ţƽŝ�ǀźŤƄƽ�ŶƴƷřƺų�
�Ţƃřŵ�ææ�ƹ�ë���ƴĤưƷǀř���ƲƿƫŚƘƟ�ƲǀżƳō�ŢƿţƺƴƟ�Źŵ�ƮǀŚƷ�Ěƽ�

QRţƺƴƟ�Żř�ǀŚƷ�Ěƽ�Qŝ�ǀƷřƺų�źŤƄ�ŵƺŝ�Ŷ�ë���ƿŚƷ�ƶŤƟŚƽƳ�ŚƯ�ǀ�ż
Żƺƫō�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�źƋŚů�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵƿ�ƮRƯ�ƾ�řŹ�ƱƺƀĩřŹŚě�ŶƳřƺţ�

źſƿŻƺƫō� Żř� źţ� Ɩƿ� ƮQƷ�ǀƫƹŹŶǀŶƴĩ� ż� �ƫŚƘƟǀŻŚƳƺƀĩřŹŚě� Ţƽ�
żƳōƿřŹřŵ� ŵřźƟř� Źŵ� ƮƽţƺƴƟ�ǀ� ĚRřŹřŵ� ŵřźƟř� Żř�ƽţƺƴƟ� ƹŵ�ǀ�Ě
ŵƿřŹřŵ�ƅŚŴƃř��ŵƺŝ�źţǇŚŝ�źĮƽţƺƴƟ�ǀ�ĚQRƫŚƘƟ�ǀƐſƺŤƯ�Ţƾ�

řŵ�ƱŚƄƳ� řŹř�ƹ�ŶƳŵƿƫŚƘƟ�ƲǀżƳō�ŢƿřŹřŵ�ŵřźƟř�Źŵ�ƮƽţƺƴƟ�ǀ�ĚQ�
źŤưĩƿ�Ţƃřŵ� řŹ� ŹřŶƤƯ� Ʋ�� ƩƹŶūç� ��řƿŚŤƳ� ƲƿŚƷ� Ƶŵřŵ� Śŝ� Ūƽ�

ĮƴƷŚưƷ�ƂƳřŹŚĪưƷ�ƹ�žƴĪƯ�Ǝſƺţ�ƵŶƃ�źƄŤƴƯƾ�ŶƴŤƃřŵ��ë���
��ƵƹǈƗ�ƶŝƿŚƷ�ƶŤƟŚƽřżŬƯ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ŚƯ���Ƶƹźĭ�Źŵ�ƮƷ�

ŝǀĮŤƟźĭ�Śŝ�ŹŚưƾƣƹźƗ�ƾ��Żř�źŤƄǀŝìåŹŵ�ƮƷ�ƹ�ŶƇŹŵ�ŝ�ǀ�ƱřŹŚư
ĮŤƟźĭ� ŚŝƾƣƹźƗ�ƾưĩ�� Żř� źŤêåŶƇŹŵ��ƫŚƘƟ�ǀŻŚƳƺƀĩřŹŚě�Ţƽ�
řŹřŵ� ŵřźƟřƽţƺƴƟ�ǀŚƷ�Ěƽ�RţƺƴƟ� ƹŵ� Żř�ǀŵ�Ěƿ� ŵƺŝ�źţǇŚŝ� źĮ�ƹ

ţƺƴƟǀŚƷ�Ěƽ�QR�ƳǀţƺƴƟ�Żř�żǀŚƷ�Ěƽ�QƫŚƘƟ�ǀŻŚƳƺƀĩřŹŚě�Ţƽ�
ŝǀźŤƄƽŶƴŤƃřŵ���ƴĤưƷǀ� ƲźƋŚů� ƶƘƫŚƐƯ� Źŵ� ��ŢǀƫŚƘƟ� ƱřżǀƯ

�ƮƿżƳō�ƽŻřźŤſř�ƪƿŹō�ƹ�ƽŻŚƳƺƀƧřŹŚěPON1�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�
� ƶŝƾŞƬƣ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�ƾƣƹźƗ�šƹŚƠŤƯ�ƾƣƹźƗ�ƾĮŤƟźĭ�ƱřżǀƯ� Śŝ�

ŢƟźĭ� Źřźƣ� ƾſŹźŝ� ŵŹƺƯ� ��ƪƿŹō� ƹ� ƽŻŚƳƺƀƧřŹŚě� ŢǀƫŚƘƟ
� ƽŻřźŤſřPON1�ƱŚƳō� ƾƣƹźƗ� ƾĮŤƟźĭ� ƱřżǀƯ� ƶƧ� ƾƳřŹŚưǀŝ� Źŵ�
�ŵƺŝ�ŵŚƿŻ��Żř�źŤƄǀŝìåŶƇŹŵ���ƾƴƘƯ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƲǀƿŚě�ƽŹřŵ�ŵƺŝ�źţ��

ŵ�ƶŝ�ŪƿŚŤƳ�Śŝ�ƶŤƟŚƿ�ƲƿřƮƷ�źĮƿŵ�ƱŚƤƤŰƯ�Ǝſƺţ�ƵŶƯō�Ţſ��ƾƳřƺų
Ţƃřŵ���ŢǀƫŚƘƟ�ƶƧ�ŶƳŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƂƳřŹŚƨưƷƹ�żǀſŹřŻōPON1�Źŵ�

�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝƾŞƬƣ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�ƾƣƹźƗƯ�ƂƷŚĩ�ƾ�ƿŶŝŚ��æê���
�ŶƳŶǀſŹ�ƶŬǀŤƳ�Ʋƿř�ƶŝ�ŵƺų�šŚƤǀƤŰţ�Źŵ�żǀƳ�ƂƳřŹŚƨưƷ�ƹ�źƳřźĭ

�ŢƔƬƛ�ƹ�ŢǀƫŚƘƟ�ƶƧPON1�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�Źŵ�ƾŞƬƣ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�
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ƾƣƹźƗ�ƂƷŚƧ� ƾƣƹźƗ� ƾĮŤƟźĭ� ƱřżǀƯ� ƹ� šŶƃ� ƂƿřżƟř� Śŝ�
ƾƯ�� ŶŝŚƿ�æë���ƵƹǈƗ� ƶŝ��ƱŚƄƳ�ƂƳřŹŚƨưƷ� ƹ�žƴƨƯ�šŚƘƫŚƐƯ�

�ƮƿżƳō�ŢƔƬƛ�ƹ�ŢǀƫŚƘƟ�ƶƧ�ŵřŵPON1�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�Źŵ��ƽŹŚưǀŝ
ƾŞƬƣ�ƽŚƷ��ƾƣƹźƗƲǀƿŚě���Ţſř�źţ�ë�����

��
f¿Ì³�ÄnÌ�É��

Żƺţ� �źƋŚů�ƶƘƫŚƐƯ�ŹŵƿţƺƴƟ�ƖǀĚ ŚƷƽ�PON1�ŝ� Źŵǀ�ƱřŹŚư
ǈŤŞƯ� ƶŝ�ƾŞƬƣ� ƽŚƷ� ƽŹŚưǀŝ�ƾƣƹźƗƯ� Śŝ�ǀĮŤƟźĭ� ƱřżƾƗ�ƣƹźƾ�

ŵźĭ� ƆŴƄƯ� šƹŚƠŤƯƿŶ� �ƴĤưƷǀ�Ʋ�ƹŵ� ƁƹŹ� ƶĩ� ŚŬƳō� Żř�
řźŤƀŝƺſƾƿřźŝ�ƽƘţ�ǀǀţƺƴƟ�ƲǀŚƷ�Ěƽ�PON1ƃ�ǀř� Ƶƺƽ�ľŚºŤŞƀƳ�

żƷ�Ʈĩ�ƹ�ƱŚſōƿŢſř�ƶƴ�Ƈƺţ�ǀƯ�ƶƾ ţŚƘƫŚƐƯ�Źŵ�ŵƺƃƾƳ�ƶĩ�ǀ�ŻŚ
Ƙţ� ƶŝǀǀţƺƴƟ� ƲǀŚƷ� Ěƽ�PON1ř� �ŵŹřŵ� ŵƺūƹ�ƿƃ� Ʋǀ�ŵŹƺƯ� Ƶƺ
ŚƠŤſřĭ� Źřźƣ� Ƶŵǀŵź� �� �ƵƹǈƗ� ƶŝźƋŚů� ƶƘƫŚƐƯŵřŵ� ƱŚƄƳ��ƶƧ�

�ƮƿżƳō�ƽŻřźŤſř�ƪƿŹō� ƹ�ƽŻŚƳƺƀƧřŹŚě�ŢǀƫŚƘƟPON1�ƹ�ƱřżǀƯ�

HDL-C� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�ƾŞƬƣ� ƽŚƷ� ƽŹŚưǀŝ�ƾƣƹźƗ�Śŝ�
ƣƹźƗ�ƾĮŤƟźĭƾ��Żř�źŤƄǀŝìåŶƇŹŵ��Ƴ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�ŢŞƀ

ƾŞƬƣ�ƽŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�ƾƣƹźƗ�ƾƣƹźƗ�ƾĮŤƟźĭ�Śŝ�Żř�źŤưĩêåŵ��ŶƇŹ
ƴƘƯ� ŹƺƏ� ƶŝƾŹřŵ�ƽƲǀƿŚě��Ţſř� źţ�ŵ� šŹŚŞƗ� ƶŝ�ƿř� Źŵ� �źĮƿ�Ʋ

ŝǀƫŚƘƟ� ƹŵ� źƷ� ƱřŹŚưǀ�ŢPON1ě� Śŝ�ǀƯ�ƂƷŚĩ� ƭƹźţō�ŢƟźƄƾ�
ƿŶƴŝŚ� �řźŝŚƴŝƿř� �ƲƿƯ� ƶƘƫŚƐƯ� Ʋƾ� ƮƸƯ� ƂƤƳ� Żř� ŶƳřƺţ�PON1�

�ƶŝ�ƪƈŤƯHDLĭƺƬū�Źŵ�ǀźƽĪƄţ�Żř�ǀƪ�LDL��ƵŶǀƀƧřŤƳō�ƹƾ�
Ƴĥƹźţōǀř�Ʊŵƺŝ�ĨƿżƳō�ƲƿŚưů�ƮƿŶƴĩ�Ţ���

��
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�����ţ� ŭźƏ� ƪƇŚů� ƶƘƫŚƐƯ� ƲƿřŰ��šŚƤǀƤŰţ� żĩźƯ� śƺƈƯ� ƾţŚƤǀƤ
�ƶƬǀſƹ�ƲƿŶŝ�ƹ�Ƶŵƺŝ�żƿźŞţ�ƾƳŶƯ�ŶǀƸƃ�ŜƬƣ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ơƹźƗ�ƹ�ŜƬƣ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƾƳřŵŹŶƣ�ƹ�źĪƄţ�ƱřŹŚĪưƷ�ƶǀƬĩ�Żř���

��
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