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Ưƾ��ŵřŶƘţ�ŚƯř�Ŷƴƴĩƽ��ƤŰţ�Żř�ǀ�ř�šŚƤƿ����Ư�ƊƤƳ�řŹ�ƶƐŝřŹ�ƲƾŶƴƴĩ���Żř
�ř�ƶƬưūƿ�ƤŰţ�Ʋǀ�Ư�šŚƤƾ��ƂƷƹĦě�ƶŝ�ƱřƺţFredmanƱřŹŚĪưƷ�ƹ��

�î���ŵźĩ�ƵŹŚƃř��Ʊō����Ʒ�ƶĩ�ŶƳŵřŵ�ƱŚƄƳ�ŚƷǀ�ƟǈŤųř�Ģƾ�ŝ�ǀ�ŝ�Ʋǀ��ƱřŹŚºư
��ŹŚƄƟźě�ƶŝ�ǈŤŞƯƽ���ƛ�ƹ�Ʊƺų�ǀ�����ƺºĮƫř�źƔƳ�Żř�ǈŤŞƯ�źƽ��ƈºŴƃ�ǀŤƾ��

ƹƿĭĦƾ��ƳŚŞƈºƗ�ǀ����������ƁƹŹ�ƹ�śřźƐºƋř��Ʊō�Żƹźºŝ�ƵƺºŰƳ�ƹ�Ţ�ŚºƷƽ�
ĭŶƳŻƾ����ĨŞſ�ƹ�ƩźŤƴĩ�ƱřŶƤƟ��ŚƷƽ�ŵŚƴſř�ƽ���ŵŹřŶºƳ�ŵƺūƹ���Ʊō��ŚºƷ

ŚƷŹƺŤĩŚƟƽ�ƘƣƺƯ�ǀŤƾ��ŝ�ƹ�ǀĥƺƫƺƿĪƾ���ƆųŚƃ�Żř�řŹ���ŚºƷƽ�ƫƹř��ºǀ��Źŵ�ƶ
řƿ�ŹŚƄƟźě�ŵŚŬƽ��ŶƴŤƀƳřŵ�Ʊƺų���ƴĤưƷǀ�����ƵŶƃ�ƭŚŬƳř�ƂƷƹĦě�Źŵ�Ʋ

��ƎſƺţLee��ƱřŹŚĪưƷ�ƹ���æå�������ƏŚºŞţŹř�ƶĩ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ��ƾ��ºŝ�ǀ�Ʋ
ţǀ�ƈŴƃ�ĚǀŤƾ��ŹŚƄƟźě�ƹ�ƽ���ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�Ʊƺų�����ŵ�ƝźºƏ�Żř�ƿ��źºĮ

���ŵŚƤŤƗř�ƶŝJang��ƱřŹŚĪưƷ�ƹ���ææ����ƿ������řźºŝ�ƮºƸƯ�ƪºƇř�Ĩƽ��ħŹŵ�
šƹŚƠţŚƷƽ�ŵźƟ�ƽ��ſō�Źŵ�ǀ��Ÿºě�Ŝƿźƽ������ưƀºū�šǈĪƄºƯ�ƶºŝ�ƾ��ƹ�

ƴƷŷƾ�������Ţſř�šǈĪƄƯ�źŝřźŝ�Źŵ�ŵźƟ�ƶƬŝŚƤƯ�ĨŞſ������ƶƬŝŚƤƯ�šŹŚƸƯ
��ƃ�ŽźŤſř�ŚŝǀƵƺřƽ�Ŷƴģ��ƶƬůźƯ��řƽ������Ư�ŹŵŚƣ�řŹ�ŵźƟ�ƶĩ�Ţſř�ƾ�ŵŻŚſ

������ŶƯ��ƪůřźƯ�Ʊō�Ʊŵźŝ�ŹŚĩ�ƶŝ�Śŝƿźƿ�ƘƣƺƯ�Ţǀ��Ţ�Ƃƴţ�ƵŶƸƗ�źŝ�řŹ�řŻ
Įŝǀŵź��ŚŤƳƿ���ř�ƵŶƯō�ŢſŶŝ�ŪŻ�ƂƷƹĦě�ŚƷƽ����ĩŚºů��ŵŶºƘŤƯ�ƾ���Ʊō�Żř�

����ŜƣŚƘŤƯ�ƶĩ�Ţſřƿ�ƹŹ�Ĩƿ��ŝ��řŻŹŚƄƟ�ŵřŶǀ�ŹŚºưƽ������ºƯ�ƕƺºƣƹ�ƶºŝ�ƾ�
ěǀŵŶƳƺ������ƳŵƺƯŻō�ƶưƷ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŶƴģźƷƾ�����ºưƳ�ƵŶƷŚƄºƯ�ŚºƷƾ���ŵƺºƃ
ƫƹƾ�ŝ���Ƭĩ�ŹƺƏ�ƶƾŵřźƟř�ƽƘƋ�ƶƬŝŚƤƯ�ƖŝŚƴƯ�ƶĩ�ǀ��Źŵ�ŶºƯōŹŚĩŚƳ�ƹ�ƞ

���ƳřƹŹ�ŹŚƄƟ�Śŝ�ƶƸūřƺƯƾ��ŝ��ŶƳŹřŵ�ǀ�����ŝ�Żƹźºŝ�ƩŚºưŤůř�źŤƄǀ�ŹŚºưƽ��Źŵ�
��ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƱŚƳō��ƂƷƹĦěŚƷƽ������������ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ŵřźºƟř�Źŵ�ƵŶºƃ�ƭŚºŬƳř�
�ſŚſř�ƱƺųŹŚƄƟƾ��Ư�ƱŚƄƳ�ƾ��ř�ƶĩ�ŶƷŵƿ�����šǈĪƄƯ�źŝřźŝ�Źŵ�ŵřźƟř�Ʋ

ŝǀ��ĨŞſ�Żř�źŤƄŚƷƽ�ŹřŵŻŚŝ�ƽ�Ʒ�ǀƳŚŬƾ��ƹ�ŹŚĪƳř������ƵŵŚƠŤºſř�śƺĩźºſ�
Ưƾ�Ŷƴƴĩ��æçƹæè���ř�ºƿ�������Ɯţ�Źŵ�ŚºƸƴţ�ƶºƳ�ŚºƷŵźŞƷřŹ�Ʋ�ºǀǀƘƣƺƯ�ź�ºǀ�Ţ

ƪĪƄƯ��řŶƳ�ƂƤƳ�řŻŶƳŹ�������ƳǇƺºƏ�ƶºŝ�Ţſř�ƲĪưƯ�ƶĪƬŝ�ƾ����Ʊō�ƱŶºƃ�
�ƃ�źŬƴƯŶƳƺ������ƶƳŚƄºƳ�ƭƹřŶºţ�ƶŝ�ƶĩ��ŚºƷƽŝ�ǀ�ŹŚºưƽ��ºƯ�ƲºƯřŵ�ƾ�ŶºƳŻ���
řźŝŚƴŝƿ�ƳŚƯŻ�Ʋƾ�����������ºƯ�Źřźºƣ�ŽźŤºſř�ŢºŰţ�ŵźºƟ�ƶĩ�ƾĭ�ºǀ�Śŝ��ŵź�ºƿ�Ŷ

šŹŚƸƯŚƷƽ�ƶƬŝŚƤƯ�řƽ���ƶŤƃřŵ�řŹ�ƭŻǇ��Śŝ�ƃ��Ŷŝ�Śţ�Ŷƿ�ſƹ�Ʋǀ���ŶºƳřƺŤŝ�ƶƬ
��������ŶƷŵ�ƂƷŚĩ�ƱřƹŹ�ƹ�Ʈƀū�źŝ�řŹ�ŽźŤſř�šřźŧř����ŽźŤſř�ƶĤƳŚƴģ

ŶƯƿźƿ����ƶƬŝŚƤƯ�šŹŚƸƯ�ƹ�ŵƺƃ�Ţřƽ�������ŵźºƟ�ľŚƘƐƣ��ŶƃŚŝ�ŵƺūƺƯ�źŧƺƯ�
������Ƴ�Śŝ�Śţ�ŵƺŝ�ŶƷřƺų�ŹŵŚƣ�źŤƸŝǀ��ƂƫŚģ�ƹ�ŚƷŻŚ�ŚºƷƽ��ĭŶºƳŻ�ƾ���ƶºƬŝŚƤƯ�

���ƺºų�ƱřƹŹ�ƹ�Ʈƀū�źŝ�řŹ�ŽźŤſř�śźŴƯ�šřźŧř�ƹ�Ŷƴĩƿ��ŹŚºƸƯ�Ƃ
Ŷƴĩ��řźŝŚƴŝ�ƿ��Ʋ���ř�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝƿƲ���řżºƟř�ƶºĩƿ����źºŤưƸƯ�ƱƺųŹŚƄºƟ�Ƃƿ�Ʋ

��ƯƺưƗ�ŢƃřŶƸŝ�ƶƫŚƀƯƾ��ŚƷŹƺƄĩ�Źŵ�ƽ������ƶºĩ�Ţſř�ƱŚƸū�ƞƬŤŴƯ�
���������ºƯ�ƵŶƴƄĩ�ƉŹřƺƗ�ƶŝ�źŬƴƯ�ƱŚƯŹŵ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�Źŵƾ����Żř�ƹ�ŵƺºƃ

������ř�Źŵ�źŧƺƯ�ƪƬƗ�ŢųŚƴƃ�ƶĩ�ŚŬƳōƿ��������źŧƺºƯ�ƱŚºƯŹŵ�źŝ�ƭŶƤƯ��Ʊō�ŵŚŬ
���ř�Źŵ�ƹ�Ţſřƿ�������ƤŰţ�ŚºƯ�ŹƺƄĩ�Źŵ�ľŚƇƺƈų�ŵŹƺƯ�Ʋǀ���ĩŶºƳř�šŚºƤƾ�

��ř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ��ƤŰţ�Źŵ��Ţſǀ�Ƙſ�źƋŚů�Ƣƾ�ƪƯřƺƗ�Ŷƃ�ŶƷřƺų�
ŤųŚƴƄƳřƹŹƾ����ƹ�ƶƬưū�Żř�źŧƺƯ�ƿĭĦƾŚƷƽ�ƈŴƃ�ǀŤƾ��ĨŞſ�ƹ��ŚºƷƽ�

ƶƬŝŚƤƯřƽ�����ř�Źŵ�Ţſř�ƲĪưƯ�ƶĩ�ƿ�ř�ŵŚŬ�ºƿ�ŝ�Ʋǀ�ŹŚºưƽ�����ƶŤºƃřŵ�ƂºƤƳ�
�ſŹźŝ��ŶƴƃŚŝƾ���ř�ƹ�ƵŶƃ�ƿ�Ƈƺƈų�Ʋǀ������ŚƤƯ�ƮƫŚºſ�ŵřźºƟř�Śŝ�šŚ�ºƿ�ƶƀ

�������ř�Źŵ�ŹƺĩŸºƯ�ƪƯřƺƗ�ƂƤƳ�ƹ�ŵƺƃƿ��ř�ŵŚºŬ�ºƿ�ŝ�Ʋǀ�ŹŚºưƽ���ƆŴƄºƯ�
ŵŵźĭ���

��
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�ř�Źŵƿ���ƂƷƹĦě�Ʋêå�źƠƳ���çí����ƹ�ƱŻ�çç�ŵźƯ�������ƱƺųŹŚƄºƟ�ƶŝ�ǈŤŞƯ
ſŚſřƾ���ƹ�êå�źƠƳ���èå��ƹ�ƱŻ�çå�ŵźƯ��������ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƮƫŚſ�ŵřźƟř�Żř

�ŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ������ſŚſř�ƱƺųŹŚƄƟ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƶƳƺưƳƾ��ŝ�Żř�ǀ�ŵřźƟř�Ʋƽ��ƶĩ�
Ƹººƃ�ƵŚººĮƳŚƯŹŵ�ƹ�ŜººƐƯ�ƶººŝǀƳŶººƯ�Ŷƾ�ƶººŝ�Śººƴŝ�ƹ�Ƶŵźººĩ�ƶººƘūřźƯ�

ŴƄţǀ��������Ʒ�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ŪƫŚºƘƯ�Ĩƃżě�Ɔǀ�ºƳŚţźĜƀǀ�ƫƹř�Ʊƺ�ºǀ���ŶºƳŵƺŝ�ƶ
������ŝ�Żř�ƮƫŚſ�ƶƳƺưƳ�ƹ�ŶƳŶƃ�śŚŴŤƳřǀ��ŝ�ƱŚƷřźưƷ�Ʋǀ����ƱřŶºƴƯŹŚĩ�ƹ�ŹŚư

��ŶƳŶƃ�śŚŴŤƳř�ƵŚĮƄƳřŵ��řƿ����ƹ�źƔƳ�Żř�ŵřźƟř�ƲƿĭĦƾ�ŚºƷƽ�Ƙưū��ºǀ�Ţ
ŤųŚƴƃƾ��ƶƳƺưƳ�Śŝ�ƽ�ŝ�ǀ��ŶƳŶƃ�ŚŤưƷ�ŹŚư������ŵŹƺºƯ�ƶƳƺưƳ�ºſŹźŝƾ���ƶºŝ�

�ŵƹŶŰƯ�ŢƬƗƿ���ĭ�ƶƳƺưƳ�Źŵ�Ţǀźƽ��ŝ�Żř�ǀ�����ƱƺųŹŚƄºƟ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚư
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ſŚſřƾ���ƶƳƺưƳ�ƁƹŹ�Śŝ�ĭǀźƽ����Ŷƃ�śŚŴŤƳř�ŽźŤſŵ�Źŵ�����ŹƺƔƴƯ�ƶŝ
Źƹōŵźĭƽ����Żř�šŚƗǈƏř�ƹŵ��Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř�ƱƺƯŻō���ŶŬţ�ƶƯŚƴƄſźěƿ�Ŷ

��ƈŴƃ�ƵŶƃ�źƔƳǀ�ō�ŢƿĨƳż��EPQ-R����ƶĩ��ƿ���ŵƺų�ƶƯŚƴƄſźě�Ĩ
Ŭƴºººſƾ�æåëƫřƺŘºººſ�ƾřźºººŝ�ƶºººĩ�Ţºººſř�ƽ�ŵŚºººƘŝř�ƂŬƴºººſ�

řźĭŻƹŹƺƳƾƿ�N��Ʊƹźŝ� �řźĭƾƿ�E����źºě�ƱřƹŹ�ƹƿƂřźĭ�ƾºƿ�P����ƶºŝ
�Ư�ŹŚĩƾŵƹŹ��ō�ƿ��ƱřŹŚĪưƷ�ƹ�ĨƳż��źƋƿŚě�ŜƿŚƾƿ�îå�å��ƱřŵźºƯ�Źŵ�
�ƹíå�å�řźºŝ�řŹ�ƱŚƳŻ�Źŵ�ƽƤƯ��ºǀ�ŽŚ E��Ʊƹźºŝřźĭ�ƾºƿ���ìí�å�Źŵ�

�ƹ�ƱřŵźƯìë�åřźŝ�řŹ�ƱŚƳŻ�Źŵ�ƽƤƯ�ǀ�ŽŚ P�źě�ƱřƹŹƿƂřźĭ�ƾºƿ���
íí�å�ƹ�ƱřŵźºººƯ�Źŵ�íê�å��řźºººŝ�řŹ�ƱŚºººƳŻ�Źŵ�ƽƤƯ��ºººǀ�ŽŚN�
�řźĭŻƹŹƺƳƾƿ���Ƶŵźĩ�ƁŹřżĭŶƳř��ƹŚĩƿƳŚƾ��æé�����ŵƺų�ƂƷƹĦě�Źŵ�

�ƹŹ�źŝƽ����ō�Żř�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƳŵƺƯŻƾŚƷƽ��ºƃ�ǀŻřźƽ���ºƳřźƸţ�ƹ�ƾ��źºƋ�ƿ�Ŝ
ŚěƿŚƾƿ��ŶŬţ�ƱƺƯŻō�ƿ���ō�ƵŶºƃ�źƔƳŶƿ���������ƁƹŹ�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ�řŹ�ĨºƳż

ŚƯŻōŻŚŝƾƿ�řźŝ�ƽ�ƤƯ�ǀŽŚŚƷƽ��řźĭ�Ʊƹźŝ��ƾºƿ����řźĭŻƹŹƺºƳƾƿ���ƱřƹŹ�ƹ�
źěƿƂřźĭƾƿ��ţźţ�ƶŝ�ǀ������Śºŝ�źºŝřźŝ�Ŝîç�å�����íî�å���ƹ�ìç�å���ŢºſŶŝ�

ŵŹƹō���ŶƘŝ�Źřżŝřƽ�ě�Ħ��ƵřŹ�ƶƯŚƴƄſźě��ƂƷƹŚƷƽ�ƶƬŝŚƤƯ�řƽ����ƶºĩ�ŵƺŝ�
��Ǝſƺţ������ƩŚſ�Źŵ�ŽƹŹřŻǇ�ƹ�ƲưĪƫƺƟæîíé�Ƹţ�ǀ��Ţſř�ƵŶƃ�ƶ���Ʋƿř

ƶƯŚƴƄſźě����ƪƯŚºƃ�ëë��������ƶºĩ�Ţºſř�ƵŵŚºƯ�ƹŵ�����ƶƬŘƀºƯ�ƶºƬŝŚƤƯ�ƁƹŹ��
���Ʒ�ƹ�ŹƺŰƯǀƱŚŬ���ƵŻřŶƳř�řŹ�ŹƺŰƯĭǀźƽ�Ư�ƾ�Ŷºƴĩ�����šŚºŞŧ�ŽƹŹřŻǇ�

ƳƹŹŵƾ�ìî�å���Śţ�ëë�åřźŝ�řŹ�ƽ�źƷ��ºƿƁƹŹ�Żř�Ĩ�ŚºƷƽ�ƶºƬŝŚƤƯ�řƽ�
��Ţſř�Ƶŵźĩ�ƁŹřżĭ��æê��ŝ�Ƶƹźĭ�řŶŤŝř�ǀ��ºƃżě�ŜºƐƯ�Źŵ�ƱřŹŚư�Ĩ

��Ƹƃ�ƵŚĮƳŚƯŹŵ�ƹǀ�ƳŶƯ�Ŷƾ��źŞţ�źƸƃ�ƿ�ŴƄºţ�ŽŚſř�źŝ�żǀ��Ĩºƃżě�Ɔ
���Ĝſ�ƹ�śŚŴŤƳř�ŪƫŚƘƯ�������ţŚºƗǈƏř�ƂƷƹĦºě�ƝŶƷ�ŵŹƺƯ�Źŵ�žƾ��ƶºŝ��

Ʊō�ŵ�ŚƷř������ŚƋŹ�ŜƬū�Żř�žě�ƹ�Ŷƃ�Ƶŵƿ�ŝ�Ţǀ��ƶƯŚƴƄºſźě��ŹŚư���Źŵ�ŚºƷ
Ťųřǀ�Ʊō�ŹŚ��ŢƟźĭ�Źřźƣ�ŚƷ����ưĪţ�ƶŝ�ƭřŶƣř�Śţ��ºǀŚưƳ�Ʊō�ƪƿ�Ŷºƴ����žĜºſ

�����źƷ�Źŵ�ŵřźƟř�šřźưƳƹŵ�ƶƯŚƴƄſźě���ſř�Śŝ�ƹ�ƶŞſŚŰƯ��ƵŵŚƠŤ�ƱƺƯŻō�Żř
ŹŚƯōƽ�ƬŰţ��ºǀ�Źřƹ�ƪ�ºƿ���ƜŤƯ�Ŷºƴģ�žƳŚ�ºǀƵź��MANOVA����ŵŹƺºƯ
żŬţƿƬŰţ�ƹ�ƶǀŢƟźĭ�Źřźƣ�ƪ���
��
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�Źŵ�ƩƹŶººūæƶººƇǈų�řƽ�Żř�ƿƶººŤƟŚŚººƷƽººƇƺţ�ǀƠƾ�ƶººŝ�ƍƺººŝźƯ�
ƹƿĭĦƾ�ŚºƷƽ��ƈºŴƃ�ǀŤƾ���ĨŞºſ�ƹ��ŚºƷƽ��ƶºƬŝŚƤƯ�řƽ�����Ƶƹźºĭ�ƹŵ�Źŵ�
ŝǀ�ƱřŹŚưƱƺų�įŹŚƄƟźěŢſř�ƵŶƃ�ƶŗřŹř�ƮƫŚſ�ŵřźƟř�ƹ����

řźŝƽ�ſŹźŝ�ƾ�ƹ�ƿĭĦƾŚƷƽ�ƈŴƃ�ǀŤƾ���ŝ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ǀ���ƮƫŚºſ�ƹ�ŹŚºư
��ƬŰţ�ƱƺƯŻō�Żřǀ�Źřƹ�ƪƿ��ƜŤƯ�Ŷƴģ�žƳŚǀ���Ŷºƃ�ƵŵŚƠŤſř�Ƶź���řźºŝƽ�ř��ºƿ�Ʋ
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ƷǀƱŚŬ��Źƹŵ�ŶƴƳŚƯ�ŹřŶƯƽ����ř�ƖŞƴƯ�Żř�Ʊŵźĩ�ƿ�����ƹ�ƪĪƄƯ�ƵŶƴƴĩ�ŵŚŬ�ºƿ�Ś

śŚƴŤūř��ř�Żř�ƿ������ưƷř�ƂƷŚºĩ�ŢƸū�Źŵ�ƖŞƴƯ�Ʋ�ºǀ����ƹ�Ʊō�Ţ�ºƿ���ƭŚºŬƳř�Ś
�ŚƷŹŚĩ�Ʊŵřŵƾƿ���ƁŻŹƹ�ŶƴƳŚƯ�ƿŚƃŚưţ�ŚƽŻƺƬţ�ƿ���ƱŚƄºſřƺů�ƶºĩ�Ʊƺ

����Ư�šźě�ƪĪƄƯ�Żř�řŹƾ��Ŷƴƴĩ�ƵŵŚƠŤſř��Ŷƴĩ��ƴĤưƷǀ��Ʋřƿ��ŵřźºƟř�Ʋ���Żř�
���ř�ƖºŞƴƯ�Śºŝ�ŵŹƺųźŝ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ŵƺų�šŚſŚƀůř�Żƹźŝƿ���ƵŶºƴƴĩ�ŵŚºŬ

��Ư�ŢƘƳŚưƯ�ƪĪƄƯƾŶƴƴĩ��Ʒ�ƶƬŝŚƤƯǀƱŚŬ�ƱřƺºƴƗ�ƶŝ�ŹřŶƯ�ŵźºŞƷřŹ�ƽ�
����Ư�ƶŤųŚƴƃ�ŶƯōŹŚĩ��šŶƯ�ƵŚţƺĩƾ���������ƖƳŚºƯ�šŶºƯ�ŻřŹŵ�Źŵ�ŚºƯř��ŵƺƃ

�ŤųŚƴƄƳřƹŹ�ƁŻŚſƾ�Ư�ƾ��ƶƳŚƄƳ�ƹ�ŵƺƃŚƷƽ�ĭŶƳŚƯŹŵ�ƾ���řżºƟř�řŹ�ƿ�Ƃ
ƯƾŶƷŵ���ţŹŚŞƗ�ƶŝƾ���ř�Żř�ƵŵŚƠŤſř��ƿ�����ŵřźƟř�Ǝſƺţ�ŚƷŵźŞƷřŹ�Ʋ��ŹŚºģŵ

ƱƺǀƀƳŚţźĜǀƷ�Ʊō�����ĭŹŵ�Żř�řŹ�ŚƷǀźƽ�ƤŤƀƯ�ǀ�������ŻŚºŝ�ƪĪƄƯ�Śŝ�źŧƺƯ�ƹ�Ʈ
Ưƾ��ŶƴưƳřƺţ�ƹ�ŵŹřŵƽ�Ʊō���řźŝ�řŹ�ŚƷƽ����Ư�ƂƷŚĩ�ƪĪƄƯ�ƪů�ƾ�ŶºƷŵ��

řƿ��ƘºƋƹ�Ʋǀ���������źºĪƟ�ƭŚŬƀºƳř�Źŵ�ƩǈŤºųř�ŦºƗŚŝ�Ţƽ���ĮŤƠºƃō�ƹ�ƾ�
ƷǀƳŚŬƾƯ�ƾưƀū�ŢƯǈſ�ƹ�ŵƺƃƾƱō�Ư�ƂƷŚĩ�řŹ�ŚƷƾŶƷŵ���
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řźƟ�Źŵ�ƱřźĮƄººƷƹĦěƿººƳřƹŹ�ŹŚƄººƟ�Ŷººƴƾŝ�ƹ�ǀŹŚººưƽ�ƪººƯřƺƗ�ƶººŝ�
ƶƬųřŶƯ�ŵŶƘŤƯ�źĭƽ��ƹ�ŶƴƳŚƯ�ƿĭĦƾŚƷƽ��ƈºŴƃ�ǀŤƾ�Ư���ºǀ�Śºƣƹ�Ʊřżƿ�Ɩ
řŻŹŚƄƟƽ�ĭŶƳŻ�ƾ���ĮƳƺĮģƾ�ŞƘţ�ǀ��ƀƠţ�ƹ�źǀ���ř�Żř�ŵřźƟř�źƿ�Śƣƹ�Ʋƿ��ƹ�Ɩ
ƁƹŹŚƷƽ����Ƶŵźĩ�ƵŹŚƃř�Ʊō�Śŝ�ƶƬŝŚƤƯ�ŶƳř�ř�ƿƲƬƯřƺƗ�ŚƷƾ��ƶºĩ�ŶƴŤƀƷ�

Ưƾ���ƳřƹŹ�ŹŚƄƟ�ƮƷ�ŶƴƳřƺţƾ�ř�řŹ�ƿŶƄţ�ƹ�ŵŚŬƿ�ě�ƶºĩ�Ŷƴƴĩ�Ŷǀ��Ʊō�ŶºƯŚ
ŝǀŹŚưƽ�����ºƳřƹŹ�ŹŚƄºƟ�ŶºƳŹŵŚƣ�ƮƷ�ƹ�ŵƺŝ�ŶƷřƺų�ƾƠŴţ�řŹ��ºǀ�ƞ�ºƿ�Ś

�ŚưƳ�ƝŸůƿ�����������ƹŹ�Śºŝ�źºŤƸŝ�ƢŝŚºƐţ�ƶºŝ�źŬƴƯ�ƶĩ�Ŷƴ�ºƿŚƷŵřŶ��ŚƸƳ�ƹ�ƿ��ľŚºŤ
�ƳřƹŹ�ŢƯǈſƾ�Ư�ƾŵƺƃ��řźŝŚƴŝƿ��������ŚºŤƳ�ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śºŝ�Ʋƿ���ƂƷƹĦºě�Ū

��ƂƷƹĦě�ƹ�źƋŚůŚƷƽ��ŤųŚƴƄºƳřƹŹ�ƾ����ƶºŤƟźĭ�šŹƺºƇ�����ŵŹƺºƯ�Źŵ�
ŝǀ����ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưƱƺǀƀƳŚţźĜǀƷ�ſŚſř�ƾ��ºƯ��ƾ��ŝ�Ʊřƺºţ�ºǀ��ŵźºĩ�ƱŚ���ƶºĩ�

�ŤųŚƴƄƳřƹŹ�ƪƯřƺƗƾ��ƀºŝ�ǀŹŚƽ���ƹ�ŶºƴƳŚƯ�ƿ�ºĭĦƾ�ŚºƷƽ��ƈºŴƃ�ǀŤƾ��ƹ�
ŚƷŵźŞƷřŹƽ�ƶƬŝŚƤƯ�řƽ�������ųƹ�Źŵ�ƮƷ�ƹ�Żƹźŝ�Źŵ�ƮƷ���ŢƯŚřƿ��ƲŝǀŹŚưƽ�

ųŵǀ�ŶƴŤƀƷ�ƪ���ř�Żř�ƿ��ŚŤƳ�ƹŹ�Ʋƿ�����ƶºƇźƗ�Źŵ�źƋŚů�ƂƷƹĦě�Ū�ŚºƷƽ�
�Ư�ƱƺĭŚƳƺĭƾ����ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�ŹŚĩ�ƶŝ�ŶƳřƺţ������ƺºſ�Ĩºƿ�Żř��ƶƳŚºſŹ��ŚºƷƽ�

Ʒƹźĭƾ���ě�ŮƐſ�Źŵ�ǀĮƄǀźƽ�ƫƹř�ǀ��źƏ�Żř��ƶƿ��Ƣō����ƭŵźƯ�Ʊŵźĩ�ƵŚĭ�Źŵ
ŵŹƺººƯř�ººƿŝ�ƲǀŹŚººưƽ��ƪººƯřƺƗ�ƂººƤƳ�ƹ�Ʊō�ƵŶƴƄººĩ�ƉŹřƺººƗ�ƹ�
ƄƳřƹŹŤųŚƴƾ������ŶƄºţ�ƹ�Żƹźºŝ�Źŵ�ƿ�Ʊō�Ŷ����Śƴºƃ�ƶºŝ���ŝ�Ţų�ºǀ��źŤƄř�ºƿ�Ʋ

ŝǀŹŚưƽ��Ư�Ĩưĩ�ƾ�ƴĩƴŶ����ŵ�ƝźƏ�Żřƿ���ƲŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Śŝ�ƱŚĪƃżě�źĮ
řƿƈººŴƃ�ƪººƯřƺƗ�ƶººĪƴǀŤƾººƴĤưƷ�ƹ�ǀŚººƷŹŚĪƷřŹ�ƲƽƶººƬŝŚƤƯ�řƽ�

��ř�Źŵ�ŶƯōŹŚĩŚƳƿ�ŝ�Ʋǀ�����ſō�Śŝ�ƶĩ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƱřŹŚưǀ��Ÿºě�Ŝƿźƽ�Ʊō���ŚºƷ
ŝ�ƶººŝǀŹŚººưƽ�ƱƺǀƀººƳŚţźĜǀƷººſŚſř�ƾŢººſř�ƎŞţźººƯ��Śººŝ�ƵŹƹŚƄººƯ��

���ř�ƶŝ�řŹ�ŽŚƴƄƳřƹŹƿ��Ƈƺţ�ŵřźƟř�Ʋǀ�Ư�ƶƾŶƴƴĩ����Ƴ�ƱŚſŚƴƄºƳřƹŹ�ºǀ���Śºŝ�ż
ƴĤưƷ�ƹ�ƵŹƹŚƄƯǀƁƹŹ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Ʋ�ŚºƷƾƿ�ŶºƴƳŚƯ� Relaxation�

�ŚƷŹŚƄƟ�ƹ�ŽźŤſř�ƂƷŚĩ�ƶŝƽŞƈƗ�ƾř�ƿ�Ĩưĩ�ŵřźƟř�Ʋ�İºƯ��Ŷºƴƴĩ��
ƹ����šŹŚƸƯ�ƁŻƺƯō�Ĩưĩ�ƶŝ�ŚƷƽ�ƶƬŝŚƤƯ�řƽ�ŚƷŹŚĪƷřŹ��ƽ�ƶƬŝŚƤƯ�řƽ�

źţŶººƯōŹŚĩƽř�ƶººŝ�řŹ�ººƿ�ŵřźººƟř�ƲººƯƾŶººƳŻƺƯō�ŶººƴƳřƺŤŝ�źººŤƸŝ�Śººţ�
ƘƣƺƯǀŢ�ŚƷƽ�řŻŹŚƄƟ�ƽ�ĭŶƳŻƾ������ŤƳ�Źŵ�ƹ�Ƶŵźĩ�ƩźŤƴĩ�řŹ�ǀ��ŹŚģŵ�ƶŬ

ŝ�Ʊō�ƖŞţ�ƶŝ�ƹ�śřźƐƋř�ƹ�ŽźŤſřǀŹŚưƽ�ƱƺųŹŚƄƟ��ǇŚŝŶƳƺƄƳ���
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