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Abstract 
Background: Acute phase exercises can cause severe morphological damages to skeletal muscles involved in 

those activities. According to the growing importance of sports supplements, the aim of the present investigation was 

to evaluate the effect of L- Arginine supplements on the oxidative and nitrosative stress induced in gastrocnemius 

muscle acute exercises in rats.  
Methods: Thirty two male Vistar rats were randomly divided into four groups: sedentary control (SC); sedentary 

control with L-Arg treatment (SC + Arg); exhaustive exercise (E); and exhaustive exercise with L-Arg treatment (E 

+ Arg). E and E+Arg groups performed a 1 hour acute running test, or until exhaustion on a treadmill (16-26 m/min) 

and Arg and E+Arg groups treated orally with the L-Arg (2% diet, for 30 days). Sampling was performed 1 hour 

after exercise. Nitric oxide production was evaluated by measuring nitrite formation, using Griess reagent. oxidant-

Antioxidant’s ratio was measured as TOS / TAC levels. 

Results: Acute exercise decreased NO in (SC + Arg), (E) and (E + Arg) groups compared to the control group 

but it was significant change just in (E + Arg) group. The antioxidant-oxidant’s balance of TOS / TAC decreased in 

(E) group compared to the control group. CPK increased in (E), (SC + Arg) and (E+Arg) groups compared to the 

control group (SC). (p≤0.05). 

Conclusion: The results of the present study didn’t show existence of oxidative-nitrosative stress and 

supplementation effect in gastrocnemius muscle 1 h after the acute phase exercise. 
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 چکیدٌ
سٔی حبز ؽسیس یبٚرسػ  زمیىٍ: ا٘ صیه ٔٛخت آعیت تٛ ِٛٛ تّی ثٝ ٔٛرف یٌز ػضلات اعى یِت زر زر خٝ ثٝ ٌزایؼ رٚس افشٖٚ ثٝ ٔقزف  فؼب ؽٛز ٚ ثب تٛ

یِت ٚرسؽی حبز ٘یتزٚساتیٛ احتٕ-اوغیساتیٛآرص٘یٗ ثز تغییزات اعتزط -ٞسف اس پضٚٞؼ حبضز ثزرعی اثز ٔىُٕ زٞی اَٞبی ٚرسؽی، ُٕىٔ بؽی اس فؼب بِی٘ 
 ثبؽس.ٔٛػ ٔی زٚلّٛ زر ػضّٝ

اًد ي ريش تٙزَ )g210-160عز ٔٛػ فحزایی ٘ز ثب ٚسٖ تمزیجی ) 32 َا:م  -(، ٔىُٕ اEَ(، ٚرسػ حبز )C( ثٝ فٛرت تقبزفی ثٝ چٟبر ٌزٜٚ و
ی٘ٗ ) ی٘ٗ )-( ٚ ٚرسػ حبز+ٔىُٕ اArgَآرص یٔشاٖ زٚ زرفس -. اَؽس٘س (، تمغیE+Argٓآرص رٚس  30عی  Arg  ٚE+Argرصیٓ غذایی ثٝ زٚ ٌزٜٚ  آرص٘یٗ ثٝ 
سٜ یِت ٚرسؽی حبز زٚ ٌزٜٚ ؽس.  ذٛرا٘ ٝ، ثٝ ٔست 26-16ثب عزػت  E  ٚE+Argثزای اػٕبَ فؼب ی٘ سٌی ثز رٚی  1ٔتز ثز ثب ب٘ عبػت ٚ یب تب رعیسٖ ثٝ ٚأ

یٚس٘ستزز یِت ٚرسؽی حبز 1ثبفت ثززاری  .یُٔ ٔرقٛؿ ز یٗفٛرت ٌزفت عبػت پظ اس فؼب یٔبٍ٘ اٚریب٘ظ یه عزفٝ  . ثزای ٔمبیغٝ  یِش  ٞب تغت آ٘ب
(ANOVA)  زرفس اعتفبزٜ ؽس. 5ثب عغح ذغبی  تزا٘ٚ تغت تؼمیجی 

ٗ، ٚرسػ حبز+ٔىُٕ اَ-یٔشاٖ ٘یتزیه اوغبیس زر عٝ ٌزٜٚ ٚرسػ حبز، ٔىُٕ اَ َا:یافتٍ َ، وبٞؼ -آرص٘ی تٙز ی٘ٗ زر ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ و زاؽت وٝ فمظ آرص
ز. زر ٌزٜٚ ٚرسػ+ٔىُٕ ٔؼٙی تٙزَ  ( زر ػضّٝ ٌزٜٚ ٚرسػ حبزTAC/ TOSآ٘تی اوغیساٖ )-٘غجت اوغیساٖزار ثٛ زاری ٔؼٙی وبٞؼزر ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ و

ی٘ٗ ٚ ٚرسػ حبز+ٔىُٕ اَ-وزاتیٗ فغفٛویٙبس زر عٝ ٌزٜٚ ٚرسػ حبز، ٔىُٕ اَ زاؽت. تٙزَ افشایؼ زاؽت. -آرص غجت ثٝ ٌزٜٚ و ی٘ٗ٘    آرص
ٔٙبثغ زر ذقٛؿ ٘تیدٝ :گیریوتیجٍ ی٘ٗ ثز تغییزات ٔبروزٞبی ٔٛرز ثزرعی ٚ افشایؼ یب -ٌیزی زرثبرٜ اثزات اَزر حبَ حبضز ثٝ زیُِ ٔحسٚزیت  آرص

اٖٛ وزز.-اعتزط اوغیساتیٛوبٞؼ  اٖٛ عبسٚوبرٞبی زلیك ٚ زذیُ را زر ایٗ حیغٝ ػٙ ٕیت یِت ٚرسؽی حبز زر ػضّٝ زٚلّٛ،٘   ٘یتزٚساتیٛ پظ اس فؼب
 

یِت ٚرسؽی حبز، اعتزط اوغیساتیٛ َا:کلیذ ياشٌ ٗ، ٘یتزیه اوغبیس-فؼب ی٘  ٘یتزٚساتیٛ، اَ آرص
 

ٍ: کاظمی م، مرودی س م،  ری س. اثر الوحًٌ استىاد بٍ ایه مقال ویتريزاتیً احتمالی واشی از -آرشویه بر استرس اکسیداتیً-مًحدیان عطار ا، رضایی ز، محمدیان ح، وً
 ـدرماوی تبریس.  م پسشکی ي خدمات بهداشتی  ٌ علً ً مًش ور يیستار. مجلٍ پسشکی داوشگا  16-10(:2)04؛ 6931فعالیت يرزشی حاد در عضلٍ ديقل
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 مقدمٍ
ز   ؽسیس یب، ٚرسػ اثزات عٛزٔٙسی اعت زارای ٚرسػ چٝاٌ

سٔی حبز ا٘ٛ صیىی ٔٛخت آعیت ت  ػضلات اعىّتی ثٝ ٔٛرفِٛٛ
آعیت ثبفتی  .زیٍز ؽٛز ٞبیارٌبٖ ثٝ ٚ ٕٞچٙیٗ، فؼبِیت زر زرٌیز

٘بؽی اس ٚرسػ حبز یب ٔشٔٗ اس آعیت فیجزی لبثُ تٛخٟی ثٝ 
آعیجی ٕٔىٗ اعت اس  ؽٛز. چٙیٗآعیت تحت عِّٛی ٔٙتٟی ٔی

 ROSَ )ٞبی اوغیضٖ فؼباعتزط اوغیساتیٛ ٘بؽی اس ٌٛٝ٘
Reactive Oxygen Species, ) ساْ یب ثبؽس، وٝ ثغتٝ ثٝ ٘ٛع ا٘

ی زرٖٚ سا پبعدثبفت ٚ عغح آ٘ خٛز ٔیتی اوغیسا٘ ٞبی ٔرتّف ثٛ
ٖ ِیپیسی پظ اس ٚرسػ ثب حساوثز  .آٚرز افشایؼ عغح پزاوغیساعیٛ

یٚسٖ ٞبی ذٖٛ ٚرسؽىبراٖ عزػتی ٚ زر زر ٕ٘ٛ٘ٝ ،عزػت ز
ٞب پظ اس حساوثز عزػت زٚیسٖ ٚ ٚرسػ ػضّٝ اعىّتی ٔٛػ

ِٛی اعت وٝ  .(1) ؽٙبعبیی ؽسٜ اعت حبز ِٛى رازیىبَ آساز اتٓ یب ٔ
ثب زاؽتٗ یه یب چٙس اِىتزٖٚ خفت ٘ؾسٜ ٚ لبثّیت تىثیز زر ثیؾتز 

ا٘بیی آعیت ثٝ ثبفتعَّٛ ٘ٛع  .(2)ٞبی ٔرتّف را زارز ٞب، تٛ
ٝ٘ٛ ٞبی ٔٛرز ٚرسػ، ؽست ٚ عَٛ ٔست آٖ، ٚ ٕٞچٙیٗ ٕ٘

ٖ را تحت تبثیز لزار زٞٙس آسٔبیؼ، ٕٞٝ ٔی س ٔیشاٖ اوغیساعیٛ ا٘ٛ ت
ِیس ثیؼ اس حس ٌٛ٘ٝ(3)  RONSصٖ )ٞبی فؼبَ اوغیضٖ ٚ ٘یتزٚ. تٛ

Reactive Oxygen and Nitrogen Species, )س زر ٚالغ ٔی ا٘ٛ ت
ٞبی ٞب، اس خّٕٝ، اعتزطاس لزار ٌزفتٗ زر ٔؼزك ا٘ٛاع ٔحزن

س ٚرسػ اٛسی حبز، ٚ ٕٞچٙیٗخغٕب٘ی ٔبٙ٘ اٛسی ٚ ثی ٞ اس  ٞبی ٞ
اٛز غذایی ٔقزفی ٚ ٔزاحُ آساز ؽسٖ ا٘زصی  زر ثسٖ، عزیك ٔ

ِیس (4)ایدبز ؽٛز  ٘یتزٚساتیٛ حبز -ٚ اعتزط اوغیساتیٛ RONS. تٛ
س اس عزیك چٙس ٔغیز، زر پبعد ثٝ ٚرسػ حبز رخ زٞس. ایٗ ٔی ا٘ٛ ت

فظ ٔیتٛوٙسریبیی )٘ؾت اِىتزٖٚ اس س٘دیزٜ ا٘تمبَ  ٔٛارز ؽبُٔ تٙ
ِیغٓ  ِیس ٔتؼبلت رازیىبَ عٛپزاوغیس(، ٔتبثٛ ىتزٖٚ ٚ تٛ اِ

٘ی وبتىٛلأیٗ ٞب، ٚ فؼبِیت پزٚعتب٘ٛئیس، ذٛز اوغیساعیٛ
ِٚیٝ اوغیساس ٚ ٌشا٘تیٗ اوغیساس ٔی NADPHآ٘شیٕی ثبؽٙس. افشایؼ ا

س ثٝ عی ٚرسػ ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ ز٘جبَ تٛلف آٖ، ٔی RONSزر  ا٘ٛ ت
یٝ پزاوغیساٖ ِیس ثبٛ٘  .(3)ٞبی اضبفی ٔٙدز ؽٛز تٛ

ٞبی ثب افشایؼ عغح ثزذی رازیىبَؼبِیت ٚرسؽی ؽسیس زر ف
افشایؼ (، CPK) وزاتیٗ فغفٛویٙبسآساز ٚ ٕٞچٙیٗ افشایؼ آ٘شیٓ 

ِیس ٚ رٞبعبسی آ٘تی ٞب اس زعتٍبٜ ایٕٙی ثسٖ ٌشارػ غیساٖاوزر تٛ
ِیس ا٘زصی زر .ؽسٜ اعت وزاتیٗ فغفٛ ویٙبس آ٘شیٕی اعت وٝ زر تٛ
اٛسی زذبِت زارزؽزایظ ثی ساسٚ یىی اس رٚػ ٞ ٌیزی ٜٞبی ا٘

ساسٜ ٌیزی ایٗ آ٘شیٓ فؾبر اوغبیؾی ٘بؽی اس ترزیت ثبفت عَّٛ ا٘
س آؽٙب ٔی ٕٞچٙیٗ تٕزیٗ ٚرسؽی حبز یب ٘ب (.5 ٚ 2) اعت ا٘ تٛ

ٔٛخت آعیت ػضلا٘ی ٚ ثبفت ٕٞجٙس ؽٛز ٚ ثب یه پبعد اِتٟبثی 
 (. 6ؽٛز )ٕٞزاٜ ٔی CPKٚ آسازؽسٖ 

ٔثُ ) آ٘شیٕیاوغیسا٘ی ثسٖ تزویجبت ٔرتّف عیغتٓ زفبع آ٘تی
ٖ پزاوغیساس ( عٛپزاوغیس زیغٕٛتبس، وبتبلاس، پبراوغٛ٘بس ٚ ٌّٛتبتیٛ

ؽٛز وٝ زر ( را ؽبُٔ ٔیE ،C  ٚAٚیتبٔیٗ ٔثُ ٚ غیز آ٘شیٕی )

٘مؼ  ٞب، پظ اس فؼبِیت ثس٘یپیؾٍیزی ٚ یب وبٞؼ فؾبرٞب ٚ آعیت
س زارز. ٞز یه اس ایٗ تزویجبت ، ٘مؼ ٔٙحقز ثٝ فززی زار٘س ٚ ثزآیٙ

اٖٛ ظزفیت آ٘تی ٞبآٖ ی تبْتحت ػٙ  Total Antioxidant) اوغیسا٘

Capacity, TAC) وبٞؼ ظزفیت آ٘تی(7)ؽٛز ثسٖ ٘بٔیسٜ ٔی .
 ROS ٚ(Reactive Nitrogenاوغیسا٘ی، ٔحبفظت زر ثزاثز 

Species, RNS )آعیت رعیسٖ ثٝ وٙس ٚ اس عزیك را ٔرتُ ٔی
اٛرٜ عَّٛ ٞبی ػّٕىززی، ٚ پزٚتئیٗ DNAٞب، ٞب، ٔیتٛوٙسریزی

سیظ پتٛ یب ٔزي عَّٛ را ٕٔىٗ اعت  اذتلاَ زر عَّٛ، ٚ حتی آپٛ
٘یتزٚساتیٛ سٔب٘ی اتفبق ٔی -اعتزط اوغیساتیٛ. زر پی زاؽتٝ ثبؽس

ی ثب تٛخٝ ثٝ افشایؼ افتس وٝ یه ػسْ تؼبزَ زر زفبع آ٘تی اوغیسا٘
ِیس  وٝ ٕٔىٗ اعت ثب وبٞؼ  ٚخٛز زاؽتٝ ثبؽس ROS  ٚRNSتٛ

ٞبی آ٘تیاوغیساٖ زر ثسٖ ٚ وبٞؼ فؼبِیت آ٘شیٓغّظت آ٘تی
 .(8)اوغیساٖ ایدبز ؽٛز 

RNS  س ص٘ش ثزذی ، ٔیROS٘یش ٔبٙ٘ س ٘مؼ ٟٕٔی زر پبتٛ اٙ٘ تٛ
ٞبی اذیز تٛخٝ ثٝ عٕتؾبٖ ٞب ثبسی وٙٙس وٝ زر عبَثیٕبری

ِٛیس  (/NO Nitric oxid) ٔؼغٛف ؽسٜ اعت. ٘یتزیه اوغبیس ت
عظ آ٘شیٓ ٘یتزیه اوغ تزیٗ ٚ ٌغتززٜیس عٙتبس یىی اس ٟٔٓبؽسٜ تٛ

 ٘یتزیه اوغبیس .(9) اعت RNS ٞبی ٔٛرز ٔغبِؼٝ تزیٗ سٔیٙٝ
اٖٛ ِٔٛىَٛ پیبْ رعبٖ ٚ زر زفبع ثسٖ رازیىبَ آسازی  اعت وٝ ثٝ ػٙ
ٞبی ثبلا، ای ثزذٛرزاراعت. ثب ایٗ حبَ، زر غّظتاس إٞیت ػٕسٜ
س ٔٙدز ثٝ وبٞؼ یب ٔی NOٞب عٕی اعت. زر ٕٞٝ عَّٛ ا٘ٛ ت

اوغبیؼ ؽسٜ ٚ زر ٘تیدٝ یه عزی اس تزویجبت وٝ زر ٔدٕٛع ثٝ 
اٖٛ ٌٛ٘ٝ سٜ ٔػٙ ٛ٘س، ایدبز وٙس. یٞبی ٘یتزٚصٖ ٚاوٙؼ پذیز ذٛا٘ ؽ

اٖٛ یه  چٙبٖ وٝ غّظت آٖ اس حس عجیؼی ثبلاتز رٚز، احتٕبلا ثٝ ػٙ
س ػّٕىزز ٚرسؽی را تحت تبثیز ػبُٔ ٔحسٚز وٙٙسٜ فؼبِیت، ٔی ا٘ تٛ

وغیضٖ ثب ٘یتزیه اوغبیس اس ٚاوٙؼ ِٔٛىَٛ ا. (10ٚ11)لزار زٞس 
تٟبی اعیسآٔیٙٝ اَ اٛ٘یسیٗ ا٘ ِیس ٔی-٘یتزٚصٖ ٌ ؽٛز. وبتبِیش آرص٘یٗ تٛ

اٛزٜ عظ ذب٘ ٞبی عٙتش وٙٙسٜ ٘یتزیه ای اس آ٘شیٓایٗ ٚاوٙؼ تٛ
 .(12) ٌیززفٛرت ٔی (,N0S Nitric Oxide Santetas) اوغبیس

ِٛىـعت ثزر الب ٕٞچٙیٗ ز بـیداٙؼ ـوٖ ٚاغیضـوَ اٛـب ٔ
ِٛی (N2O3)زٜ زی ٘یتزٚصٖ تزی اوغیس ٛـٕ٘ ٗ ـیاٝ ــس وـس ٕ٘بیـت
 N2O3ٗ ــیاثز ٜٚ لاـػز. ؽٛٔی DNAٖ ٝ ؽسـٔیٙزآث ــثبػزٜ بــٔ

 غیسـواس عٛپزـٔب٘ٙی زـیٍٖ زغیضـوی ابـَٞٛـب ِٔٛىــس ث٘ـاتٛیـٔ
(O2

− ،)(ٝ٘ٛ اوغیض٘ی وٝ ثٝ عزػت ثب ٘یتزیه ٞبی ٚاوٙؾٍز اس ٌ
زٜ ٛــٕ٘ز بــیداٙؼ ــوٚا (زٞساوغبیس زر ػزٚق ٚاوٙؼ ٔی

ِیس وٙس (ONOO-)غی ٘یتزیت ــواپز ث ـثبػزٜ بـیٗ ٔاٝ ـو، تٛ
عت ٜ اسـؾرـ ؽـٔاً زـذیز. ٕٞچٙیٗ اٛـؽثبفتی ٔیی ٞبعیتآ

ٞب حفبظت ٘تاوغیساثز اثزٖ را زر ثسی بـَٞس عّٛ٘ـاتٛٔی NOوٝ 
 .(13)ٕ٘بیس 
ای ٘یٕٝ ضزٚری اعت وٝ ثغتٝ ثٝ ٔزحّٝ آرص٘یٗ اعیس آٔیٙٝ-اَ

اٖٛ پیؼ ٔبزٜ رؽس ٚ ٚضؼیت علأتی فزز ضزٚری ٔی ثبؽس. ثٝ ػٙ
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ِٛیغٓ ا٘زصی ػضلا٘ی ٚ  ثزای وزاتیٗ اعت، وٝ ٘مؼ ٟٕٔی زر ٔتبث
 آ٘شیٓ عٙتش وٙٙسٜ آرص٘یٗ عٝ ایشٚفزْ. (14) وٙسی ٔیاػقبة ثبس

(NOS) تغییزات غّظت (15) ثزای عٙتش ثٝ آرص٘یٗ ٘یبس زار٘س .
ِیس ٚ فؼبِیت   را تحت تبثیز لزار زٞس. NOآرص٘یٗ، ٕٔىٗ اعت  تٛ

س وٝ یه رصیٓ ثب ٔىُٕثزذی ٔغبِؼبت ٘ؾبٖ زازٜ آرص٘یٗ -زٞی اَا٘
ی زر عَٛ  ثٝ عٛر لبثُ تٛخٟی اعتزط اوغیساتیٛ لّجی ٚ ریٛ

اٖٛ  را وبٞؼ  SDٚرسؽی زرٔب٘سٜ عبس زر ٔٛؽٟبی فحزایی خ
-زر غّظت NO. اس عزفی ثب تٛخٝ ثٝ آثبر ٔرزة (16ٚ17)زٞس ٔی

ِیس ؽسٜ ثز اثز تٕزیٗ، احتٕبَ زارز ثٝ عَّٛ  NOٞبی ثبلا،  تٛ
تٛوغیه، عیتٛاعتبتیه ٘یتزیه اوغبیس( فسٔٝ ثش٘س  ،)آثبر عیتٛ

اٖٛ یه ػبُٔ ٔحسٚز وٙٙسٜ فؼبِیت، ٔی س ػّٕىزز احتٕبلا ثٝ ػٙ ا٘ تٛ
ٚرسؽی را تحت تبثیز لزار زٞس. ثزای ٔثبَ، افشایؼ ثیؼ اس حس 

NO  ٚ ٖاٛسی ٔب٘غ اس ٔقزف اوغیض ٔتؼبلت آٖ وبٞؼ ظزفیت ٞ
 .(12) ؽٛزٔی

ٞب اس خّٕٝ أزٚسٜ ثب رٚی آٚرزٖ ٚرسؽىبراٖ ثٝ ٔقزف ٔىُٕ
وٝ  ٔغزح اعتایٗ فزضیٝ  ،ثبؽسٔی NOآرص٘یٗ، وٝ پیؼ عبس -اَ

٘یتزٚساتیٛ -آرص٘یٗ ٕٔىٗ اعت اعتزط اوغیساتیٛ-ٔىُٕ اَ
تٕبِی ٘بؽی اس ٚرسػ ٚأب٘سٜ عبس را تحت تبثیز لزار زازٜ ٚ یب اح

 ػضّٝٞبی ٟٔٓ تبثیز پذیز اس فؼبِیت ٚرسؽی حبز، چٖٛ ثز ثبفت
بثزایٗ زر تحمیك حبضز ثٝ ثزرعی اثز  اثزات ٔفیسی زاؽتٝ ثبؽس. ثٙ

٘یتزٚساتیٛ -آرص٘یٗ ثز اعتزط اوغیساتیٛ-زٞی اَیه زٚرٜ ٔىُٕ
 پززاسیٓ.ٚرسؽی حبز ٔیاحتٕبِی ٘بؽی اسفؼبِیت 

 
 ريش کار

 3-4عز ٔٛػ ٘ز ٘ضاز ٚیغتبر  32ٕ٘ٛٝ٘ آٔبری ایٗ تحمیك 
اٛ٘بت  ثبؽسٌزْ ٔی 160-220ای ثب ٚسٖ تمزیجی ٞفتٝ وٝ اس لاٝ٘ حی

ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی اففٟبٖ تٟیٝ ٌززیس٘س.  زا٘ؾىسٜ زارٚعبسی زا٘
اٛ٘بت زا٘ؾىسٜ زارٚعبسی، تحت ؽزایظ وٙتزَٔٛػ  ٞب زر لا٘ٝ حی

 23±1عبػت تبریىی(، زٔب ) 12عبػت رٚؽٙبیی،  12) ؽسٜ ٘ٛر
ٞبی زرفس( زر لفظ 50±3ٌزاز( ٚ رعٛثت )زرخٝ عب٘تی

ٞب آسازاٝ٘ ثٝ آة ٚ غذای ٔرقٛؿ ٍٟ٘ساری ؽس٘س. ٔٛػ
اعتب٘سارز زعتزعی زاؽتٙس ٚ زر عزتبعز زٚرٜ تحمیك، تٛعظ یه 

ُ اَ وٙتزَ، ٔىٕ ٌزٜٚ 4ثٝ ٞب ٔٛػ ؽس٘س.وبرؽٙبط خبثدب ٔی
ٞبی ثٝ ٌزٜٚآرص٘یٗ، ٚرسػ حبز ٚ ٔىُٕ+ ٚرسػ تمغیٓ ؽس٘س. 

% رصیٓ غذای 2رٚس ثٝ ٔیشاٖ  30ٔىُٕ ٚ ٔىُٕ+ ٚرسػ عی 
)ٔحقَٛ ؽزوت زارٚعبسی ٚ  (18)آرص٘یٗ-رٚساٝ٘ ٔىُٕ اَ

سٜحیبتی وبرٖ( -ٞبی غذاییٔىُٕ خٟت وٙتزَ اعتزط  .ؽس ذٛرا٘
ِٛٝ،ٚارزٜ اس عزیك  سٜ ؽسٖ ٔىُٕ ثب ِ زٜٚ ٞبی زٚ ٌثٝ ٔٛػ ذٛرا٘
سٜ ؽس. رٚس 30زیٍز عی ایٗ  زٚ ٞفتٝ  ثٝ ٕٞیٗ رٚػ آة ذٛرا٘

رٚس زر ٞفتٝ ثٝ  2ٞب ٞبی تٕبٔی ٌزٜٚلجُ اس رٚس آسٔبیؼ، ٔٛػ
اٛر  16زلیمٝ ثب ؽست  15ٔست  ٔتز زر زلیمٝ زر ٞز رٚس ثز رٚی ٘

یٚس٘سٞبی فحزایی ٔیٌززاٖ ٔرقٛؿ ٔٛػ ثزای ٚازار وززٖ  .ز

یٚسٖ، اس ؽٛن اِىتز اٖ ثٝ ز یىی ذفیف زر لغٕت ا٘تٟبیی حیٛ
اٛرٌززاٖ اعتفبزٜ ٔی ؽس. ایٗ زٚ ٞفتٝ تٕزیٗ ثزای ایٗ ٔٙظٛر ٘
ٛ٘س. عزاحی ؽس وٝ ٔٛػ یٚسٖ ثزرٚی آٖ آؽٙب ؽ ٞب ثب تززٔیُ ٚ ز

بت زر لفظ ا٘ ؽس٘س. زر وزثٙبت ؽفبف ٍٟ٘ساری ٔیٞبی پّیحیٛ
ٞبی ٚرسػ حبز ٚ ٔىُٕ + ٚرسػ حبز زر رٚس ٟ٘بیت ٌزٜٚ

بیی  1ٔتز زر زلیمٝ ثزای  16-26، ثب ؽست تٕزیٙی آسٔبیؼ ٟ٘
یٚس٘س. ٔلان  اٚٔب٘سٌی ثز رٚی تززٔیُ ز عبػت ٚ یب تب رعیسٖ ثٝ 

اٖ ٔٛػ زر حفظ لبٔت زر ٔغیز ٔغتمیٓ ٚ ا ٝ ذغتٍی ػسْ تٛ زأ
یٚسٖ ثب عزػت تززٔیُ )ػمت  ز ز . یه عبػت پظ (19)ٔب٘سٖ( ثٛ

، ثیٟٛػ (20)ٞب اس عزیك اعتٙؾبق ٔبزٜ اتز ، ٔٛػ(1) اس ا٘دبْ وبر
 ؽس٘س.

ٍٛ٘یزی، ثزؽی ثٝ عَٛ  ٔتز زر ٘بحیٝ ثبلای عب٘تی 3-4ثؼس اس ذ
ٗ پٛعت ثٝ وٕه ذظ تب٘سٖٚ راٖ خب٘ٛر ایدبز ؽس، پظ اس ثززاؽت
ثز رٚی ید لزار زازٜ ؽس. ؽس  ػضلا٘ی، ثبفت ػضّٝ زٚلّٛ خسا

ٔٙتمُ ؽس.  پظ اس  -20ثبفت آٔبزٜ ؽسٜ خٟت ٕٞٛصٖ ثٝ یرچبَ 
صی، تىٝ ِٛ ای اس آٖ خسا ؽسٜ ٚ ثٝ ؽغتؾٛی ثبفت ثب عزْ فیشیٛ

خٟت  ػضّٝثٝ تزتیت اس فغفبت ثبفز ٚ ثبفت  1ثٝ  4٘غجت 
یٛچٕٝٞٛصٖ اعتفبزٜ ؽ ای )پزَ(، ی ؽیؾٝس. ثب اعتفبزٜ اس تؼسازی ٌ

، MS-100ای ثب اعتفبزٜ اس ٕٞٛص٘بیشر عی عٝ ٔزحّٝ یه زلیمٝ
ٞب ثب اعتفبزٜ اس ید ثبفت آٔبزٜ ؽس. پظ اس ٞز ٔزحّٝ ٔیىزٚتیٛة

ص یرچبَ ،ؽس٘سوبٔلا عزز ٔی زار ثٝ ٚ زر ٟ٘بیت تٛعظ عب٘تزیفیٛ
 rpm13000زرخٝ عب٘تیٍزاز ثب زٚر  4زلیمٝ، زر زٔبی  15ٔست 

ساسٜ -عب٘تزیفٛص ؽس٘س. عٛپز٘بتب٘ت، ثب عٕپّز ثززاؽتٝ ؽس ٚ خٟت ا٘

ساسٜ ٞبی ٞب تٕبٔی ٌٕ٘ٛ٘ٝیزیٌیزی ٔیشاٖ پزٚتئیٗ ثبفتی ٚ عبیز ا٘
 ٔٙتمُ ؽس٘س. -20آٔبزٜ ؽسٜ ثٝ یرچبَ 

ساسٜ(Total Oxidant Status, TOS) وحًٌ سىجص ٌیزی : ثزای ا٘
TOS 1) ثٝ رٚػ-FOX Ferrous ion oxidation xylenol 

orange version 1,) 1، ٔؼزف-FOX اریٙح َ یٛٙ  100، سایّ
ِٛفبت  ْ فزٚط ع ٛ٘یٛ َ  250ٔیىزٚٔٛلار، آٔ ٔیىزٚٔٛلار، عٛرثیتٛ

ِٛفٛریه  100 ٔٛلار تٟیٝ ٌززیس. ٔیّی 25ٔیىزٚٔٛلار، ٚ اعیس ع
ِٚیتز اس  50 سٚرف ٔیىز ة اپٙ ِیتز ٔیّی 5/1ٕ٘ٛٝ٘ زر یه ٔیىزٚتیٛ
ِٚیتز اس ٔؼزف  950ثٝ  افشٚزٜ ٚ ٚرتىظ ؽس ٚ ثزای  FOX-1ٔیىز
ىٛثبتٛر  30 ( ا٘ىٛثٝ 2COزرخٝ عب٘تیٍزاز )ثسٖٚ  40زلیمٝ زر ا٘

ٔتز،  560ٞب زر ٌززیس. خذة ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ب٘ٛٔتز تٛعظ اعپىتزٚفتٛ
سٜ ؽس )ٕ٘ٛ٘ٝ  ؽٛز(. ٞب تیزٜ رً٘ ٔیذٛا٘

 FRAP) (Ferric reducing abilityرٚػ  :TACسىجص  وحًٌ

of plasma, ٖٛاٛ٘بیی پلاعٕب زر احیبی ی Feٞبی ثز اعبط ت
3+ 

Fe)فزیه( ثٝ 
اٛر اعت ٚ  TPTZای ثٝ ٘بْ  زر حضٛر ٔبزٜ +2 اعت

وٕپّىظ آثی رً٘ ثب ٔبوشیٕٓ خذة زر  Fe2+-TPTZوٕپّىظ 
اعت وٝ ٔیشاٖ لسرت احیب وٙٙسٌی عزْ یب  nm 593عَٛ ٔٛج 

پلاعٕب اس عزیك افشایؼ غّظت وٕپّىظ فٛق تٛعظ زعتٍبٜ 
ٔتز را ثٝ زعت ٔی  .(21) زٞساعپىتزٚفتٛ
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ی  10-5× ٌزْ٘یتزیه اوغبیس ٔیىزَٚٔٛ/ٔیّ
b33/2±84/9 83/0±40/7 ab

 67/0±19/7 ab
 51/0±73/6 a 

ی یاوغیساٖ/آ٘تی اوغیساٖ  ٔیّ 20/16±94/0 ٌزَْٔٛ/ٔیّ b
 33/2±14/11 a

 49/3±35/14 ab
 99/2±14/15 ab 

ُّ/ِیتز وزاتیٗ ویٙبس اٚحس ثیٗ إِ 85/246±06/83 یه  a
 12/386±25/1418 c

 02/141±28/1079 bc 34/260±862 b 
a ,b, cدرصذ وذاروذ. 5معىاداری در سطح خطای تفايت  اوذ، از وظر آماری )آزمًن تعقیبی داوت(َایی کٍ با حرف لاتیه مطابٍ مطخص ضذٌمیاوگیه 

 
 

اٚریب٘ظ اثز اَ: 2جذيل  ت٘ی اوغیساٖٚ  وزاتیٗ ویٙبس ثٝ ز٘جبَ فؼبِیت ٚرسؽی حبز-تحّیُ  /آ  آرص٘یٗ ثز ٔیشاٖ ٘یتزیه اوغبیس، اوغیساٖ
 Fسطح معىاداری آزمًن  F آمارٌ آزمًن 2درجٍ آزادی  1درجٍ آزادی  مارکرَای مًرد بررسی

05/8 28 3 ٘یتزیه اوغبیس  006/0 * 

122/4 28 3 اوغیساٖ/آ٘تی اوغیساٖ  018/0 * 

861/29 28 3 وزاتیٗ ویٙبس  0001/0 * 

 (P>05/0) زرفس ٔؼٙبزار اعت. 5زرعغح *

 
زٖ : عضلٍگیری میسان ویتریک اکسایذ در اوذازٌ ثٝ زِیُ وٛتبٜ ثٛ

ساسٜ ٓ آٖ ٘غجتب ٔؾىُ ٔغتمیٌیزی ٘یٕٝ ػٕز ٘یتزیه اوغبیس، ا٘
ساسٜ ِٛیتاعت، ِذا ا٘ ٞبی پبیسارػ فٛرت ٌیزی آٖ ثب اعتفبزٜ ٔتبث

ٌیزز. ایٗ عٙدؼ ترٕیٗ لبثُ اعٕیٙب٘ی اس ثزٖٚ زٜ ٘یتزیه ٔی
ٓ ٔی in vivoاوغبیس زر ٔحیظ  آٚرز. ٕٞجغتٍی ثبلایی ثیٗ فزاٞ

ِیس ٘یتزیه اوغبیس زرٖٚ سا ٚ عغٛح ٘یتزیت/٘یتزات  زر  (NOx)تٛ
تزیٗ تزیٗ ٚ رایح، پلاعٕب ٚ ازرار ٌشارػ ؽسٜ اعت. عبزٜعزْ

ساسٜ ٔجٙبی ٚاوٙؼ  ٞب رٚػ رً٘ عٙدی ثزٌیزی ایٗ آ٘یٖٛرٚػ ا٘
ٖثبؽس. اعبط ایٗ ٚاوٙؼ تؾىیُ رً٘ اس زیٔی ٌزیظ  آسٚتبعیٛ

ِٛفب٘بٔیس ثٝ وٕه ٘یتزیت زر ٔحیظ اعیسی ٚ عپظ  یه ع
ٖ آٖ ثب یه آٔیٗ آرٚٔبتیه ٔثُ  NEDD وٙضٌبعیٛ

(ethylenediamine N-1-(naphthyl)) (22) ثبؽسٔی . 
، تٛسیغ SPSSٞب ثٝ ٘زْ افشار پظ اس ٚرٚز زازٜ َای آماری:ريش

اعٕیز٘ٛف ثزرعی  -ٞب ثٝ ٚعیّٝ آسٖٔٛ وٌّٕٛزٚفعجیؼی زازٜ
حزاف ٔؼیبر ٞز یه اس ؽبذـ ؽیٕیبیی ؽس. ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘ ٞبی ثیٛ

ٝ ثیٗ  ط ثب اعتفبزٜ اس تحّیُ ٚاریب٘ظ ته راٞ ٔحبعجٝ ٚ ٘تبیح ٔزثٛ
، ٔٛرز ٔمبیغٝ لزار زرفس 5ذغبی زر عغح ٞبی ٔذوٛر ٌزٜٚ

 خفتی ثیٗ ثزای ٔمبیغٝ زا٘تزر ٟ٘بیت اس آسٖٔٛ تؼمیجی ٌزفت. 
 ٞب اعتفبزٜ ؽس.ٌزٜٚ

 
  َا یافتٍ

ٚرسؽی هایی که یک ساعت پس از فعالیت گیریطبق اندازه
ٔیشاٖ ٘یتزیه اوغبیس زر عٝ ٌزٜٚ ٚرسػ حبز،  حبز فٛرت ٌزفت

ٔمبیغٝ ثب آرص٘یٗ زر -آرص٘یٗ، ٚرسػ حبز+ٔىُٕ اَ-ٔىُٕ اَ
أب ایٗ وبٞؼ فمظ زر ٌزٜٚ ٚرسػ  ؼ زاؽت،ٌزٜٚ وٙتزَ، وبٞ

ز. ٘غجت اوغیساٖآرص٘یٗ ٔؼٙی-حبز+ٔىُٕ اَ اوغیساٖ آ٘تی-زار ثٛ
(TAC/TOS ٜٚزر ػضّٝ ٌزٜٚ ٚرسػ حبز زر ٔمبیغٝ ثب ٌز )

 ٝ ٌزٜٚع ایٗ زر وزاتیٗ فغفٛویٙبسزاری زاؽت. وبٞؼ ٔؼٙی وٙتزَ
ایٗ زر حبِیغت وٝ وزاتیٗ  افشایؼ زاؽت، ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ

فغفٛویٙبس ٌزٜٚ ٔىُٕ تفبٚت ٔؼٙبزاری ثب وزاتیٗ ٌزٜٚ ٚرسػ 
ٚرسػ حبز  ٌزٜٚ ٔىُٕ+حبز ٘سارز. ٕٞچٙیٗ وزاتیٗ فغفٛویٙبس 

 ٌزٜٚ ٔىُٕ ٘سارز. تفبٚت ٔؼٙبزاری ثب وزاتیٗ فغفٛویٙبس
 

 بحث 
آرص٘یٗ، -ٔیشاٖ ٘یتزیه اوغبیس زر عٝ ٌزٜٚ ٚرسػ حبز، ٔىُٕ اَ

آرص٘یٗ زر ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ وٙتزَ، وبٞؼ -ٚرسػ حبز+ٔىُٕ اَ
-ٔىُٕ اَ + أب ایٗ وبٞؼ فمظ زر ٌزٜٚ ٚرسػ حبز زاؽت

ٚ ٕٞىبراٖ ثز ػضّٝ لّت   Linوٝ ثب پضٚٞؼ .اعتزار آرص٘یٗ ٔؼٙی
ساسٜٚ ٕٞىبراٖ  Khosraviثس٘جبَ فؼبِیت ٚرسؽی حبز، ٚ   ٌیزیا٘

NO  ٖٛاٛ٘ی ٘سارز أب ،ثس٘جبَ یه زٚرٜ تٕزیٗ اعتمبٔتیزر ذ  ٕٞر
اٖ ػسْ تغییز یب وبٞؼ  زیٍزاٖٚ  Kazeemعجك ٌشارػ  ؽبیس ثتٛ

NO ی ٚ ٔقزفؼ زر ایٗ سٔیٙٝ ٘غجت را ثٝ ذبفیت آ٘تی اوغیسا٘
، (1) ٕٞىبراٖٚ   Paulaزر پضٚٞؼاس عزفی ؛ (17ٚ21ٚ 12)زاز 

٘یتزٚساتیٛ -رغٓ ٌشارػ اعتزط اوغیساتیٛثس٘جبَ ٚرسػ حبز، ػّی
ٖ ِیپیسی زر ثبفتثب  ٞبی افشایؼ ٔیشاٖ ٘یتزیت ٚ پزاوغیساعیٛ

ساْ ٞب ثٝ ٚرسػ حبز را ٔرتّف وجس، ػضّٝ ٚ ٔغش، سٔبٖ پبعد ا٘
س.ٔتفبٚت اػلاْ وززٜ ی  ا٘ ٘تبیح ایٗ وبر ثب پضٚٞؼ حبضز ٕٞرٛا٘

س ثٝ عٗ ٔٛػ٘سارز وٝ ٔی ا٘ٛ ع ػضّٝ، ٚ ٘حٜٛ اػٕبَ ت ٞب، ٛ٘
ط ثبؽس. أ ظز ٔیفؼبِیت ٚرسؽی حبز ٔزثٛ رعس خٟت ب زروُ ثٙ

-ثزرعی تغییز ٔیشاٖ ٘یتزیه اوغبیس ثس٘جبَ تغییز اعتزط اوغیساتیٛ
-٘یتزٚساتیٛ احتٕبِی ثب ٚرسػ حبز ٚ زر پی ٔقزف ٔىُٕ اَ

تز اعت ثبفت ػضّٝ ٕٞشٔبٖ ثب چٙس ثبفت زیٍز ٔٛرز  آرص٘یٗ ثٟ
ثزرعی لزار ٌیزز تب أىبٖ ٔمبیغٝ ٚ اظٟبر ٘ظز زر ایٗ سٔیٙٝ ثٟتز 

عبػت  6چزاوٝ افشایؼ ٔیشاٖ ٘یتزیه اوغبیس زر وجس  ٞٓ ؽٛز.فزا
عبػت پظ اس فؼبِیت ٚرسؽی حبز ٌشارػ ؽسٜ  1ٚ زر ػضّٝ 

اعت. عجك ایٗ پضٚٞؼ عغح پبیٝ ٘یتزیت زر ػضّٝ تیجیبَ لسأی 
زر ػضّٝ اعىّتی زر ٔمبیغٝ ثب عبیز  NOSپٙح ثزاثز وجس ٚ فؼبِیت 

ٞب ثیؾتز اػلاْ ؽسٜ اعت. ٕٞچٙیٗ ایٗ اذتلاف سٔب٘ی زر ارٌبٖ
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س ثٝٔیافشایؼ ٘یتزیت پظ اس ٚرسػ حبز،  ا٘ٛ افشایؼ ٔمسار  ت
ِٛی اِیبف ػضلا٘ی ثٝ ٍٞٙبْ ا٘مجبك  ط ثبؽس،وّغیٓ زاذُ عّ  ٔزثٛ

ثزای فؼبَ ؽسٖ ثٝ  nNOS  ٚeNOSچزا وٝ ٞز زٚ ایشٚفٛرْ 
ر ٘یبس زار٘س. ؽٛ اٖٛ یه وٛفبوتٛ سی ٚخٛز زارز وٝ وّغیٓ ثٝ ػٙ اٞ

س زر فؼبَ ؽسٖ  وّغیٓ ذبرج عِّٛی ٔی ا٘ تبثیز زاؽتٝ  NOSتٛ
افشایؼ اعتزط زر پضٚٞؾی زر اثز  NOٔىب٘یغٓ وبٞؼ  ثبؽس.

غیز فؼبَ ؽسٖ آٖ، ٚ  NOاوغیساتیٛ ٌشارػ ؽسٜ اعت وٝ وبٞؼ 
زر فؼبِیت  ،ٞبی آساز ثیبٖ ؽسٜ اعتثٝ ػّت تزویت ثب رازیىبَ

ٞبی آساز را زاریٓ، اس عزفی ٔیشاٖ رازیىبَٚرسؽی ٘بٔٙظٓ افشایؼ 
ِیس رازیىبَتقٛر ٔی ٞبی آساز زر ؽٛز ػضّٝ اعىّتی ٔٙجغ افّی تٛ

ِیس  اٖٚ زر  ROSحیٗ ٚرسػ ثبؽس. ػضّٝ اعىّتی ثٝ ػّت تٛ فزا
سٔبٖ ٚرسػ تحت فؾبر اوغیساتیٛ ثیؾتزی ٘غجت ثٝ وجس ٚ لّت 

دبْ تٕزیٙبت ٞٛاسی ٚ ٞلزار ٔی اٛسی ٌیزز. ٕٞشٔبٖ ثب ا٘ ٓ ثی ٞ
ِیس ٔیرازیىبَ اٚ٘ی تٛ ؽٛز. ؽست اذتلاَ ایدبز ؽسٜ ٞبی آساز فزا

اُٛٔ  زر ٕٞٛعتبس اوغیساعیٖٛ/احیب زر یه ّٚٞٝ ٚرسػ ثٝ ػ
سیبزی اس خّٕٝ ٘ٛع ٚ ؽست ٚرسػ، ٚضؼیت خغٕب٘ی، عٗ، 

 (. 24خٙظ ٚ ػبزت غذایی ٚرسؽىبر ثغتٍی زارز )
اِجتٝ زر وبر ٔب ٔغیز احتٕبِی زیٍز زر زیٍز ٔغبِؼبت، وٝ 

ٔغیز ٟٔبر ٚ یب عزوٛة ٌشا٘تیٗ اوغیساس ) یه  ثزرعی ٘ؾسٜ اعت؛
فلاٚٚپزٚتئیٗ( تٛعظ  اعت، ٔغبِؼبت ٔتؼسز فؼبَ ؽسٜ  NOٔتبِٛ

س وٝ ٘ؾبٖ زازٜ آرص٘یٗ، ػّٕىززٞبی تؼسیّی -، ثب پیؼ عبس اNOَا٘
 NOتٛعظ  XOوٙس. ٟٔبر ٞب اػٕبَ ٔیٞب ٚ ثبفتثغیبری زر عَّٛ

س ٔٙدز وٝ ٔی اس عزیك اتقبَ ٔغتمیٓ اػٕبَ ؽٛزٕٔىٗ اعت  ا٘ٛ ت
اٖ ٔىب٘یغٓ  ِیس عٛپزاوغیس ٚ ٞیسرٚصٖ پزاوغیس ؽٛز ٚ ثٝ ػٛٙ ثٝ تٛ
س تٕزیٗ ٚرسؽی  ِیس رازیىبَ آساز زر ثزذی ؽزایظ ٔبٙ٘ افّی تٛ

اٛسی ثبؽس. زر ٘تیدٝ وبٞؼ ٌشا٘تیٗ اوغیساس، احتٕبلا ثٝ حبز یب ثی ٞ
ِیس رازیىبَ بی آساز ٔٙدز ؽٛز. ثزذی تحمیمبت ٞوبٞؼ ٔىب٘یغٓ تٛ

اوغیسا٘ی ثب ٞبی آ٘تیٚ افشایؼ ثزذی آ٘شیٓ XOوبٞؼ ٔیشاٖ 
 .(20)ا٘س آرص٘یٗ را ٌشارػ وززٜ-ٔقزف اَ
زر ٔمبیغٝ ثب عبیز آرص٘یٗ -ثب ٔقزف ٔىُٕ اَ NO ٔیشاٖ

٘ساؽتٝ اعت،  تٛخیٝ پذیزیتحمیمبت زر زعتزط ٌٛیب تغییز 
آرص٘یٗ ٔقزفی زر ؽزایظ ٔحیظ س٘سٜ زارای -احتٕبلا ٔمسار اَ

ىبٖ خذة ٚ ا٘تمبَ عیغتٓ ،آعتب٘ٝ اعت -ثٝ عٛری وٝ ٔمسار ثبلا، أ

تمبِی را ثٝ زاذُ عَّٛ ٘سٞس ٚ زر ٔمسار پبییٗ ٘یش ثٝ ٘ظز  ٞبی ا٘
زٖ فؼبِیت أَی س -رعس، ثٝ ػّت سیز آعتب٘ٝ ثٛ ا٘ ثب آرص٘یٗ، ٘تٛ

ِٛیس  ایدبز وٙس ٚ فمظ ثب  NOوبٞؼ عٛثغتزا تبثیز ٔٙبعجی ثز ت
اٖٛ زرن زرعتی اس آثبر ٔفیس ٚ ٔضز ثبِمٜٛ آسٔبیؾبت ثیؾتز ٔی ت

ِیىی )اَ ٘یتزیه اوغبیس( ثٝ زعت  –آرص٘یٗ -ایٗ ٔغیز ٟٔٓ ٔتبثٛ
 (.12) آرص٘یٗ را ثزآٚرز وزز-آٚرز ٚ حس ٔغّٛثی اس ٔمسار ٔىُٕ اَ

اوغیساٖ زر ٌزٜٚ ٘غجت اوغیساٖ/ آ٘تی وبٞؼ ٔیشاٖزر ٔٛرز 
س وٝ ٔغبِؼبت ٘ؾبٖ زازٜ، ٚرسػ حبز ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ ا٘

ی را زر ٘تیدٝ عبسػ ٞبی آ٘تیٚرسػ ؽسیس فؼبِیت آ٘شیٓ اوغیسا٘

ِٛیس عٛپز اوغیس ٚ اوغی رازیىبَ ٞب زر حیٗ ٚرسػ زرٔب٘سٜ  ثب ت
ی ٘ؾبٖ ثز (.24زٞس )عبس افشایؼ ٔی ا٘ٛ س وٝ زازٜذی ٔغبِؼبت حی ا٘

ی زر ػضلات ٔرغظ، ٚ ثٝ ٞبی آ٘تیفؼبِیت آ٘شیٓ ،ٚرسػ اوغیسا٘
وٙس ٚ احتٕبلا ٔیشاٖ ٔیشاٖ وٕتز زر ثبفت لّت ٚ وجس را تحزیه ٔی

ٞب ثٝ ٚضؼیت تٕزیٗ ٚ ٘ٛع تبرٞبی ػضلا٘ی تغییز زر ایٗ ؽبذـ
مجبك( زرٌیز ٞٓ ثغتٍی زارز س ا٘ ثیٗ پضٚٞؾٍزاٖ زر  .)وٙس یب تٙ

س اعتزط اوغیساتیٛ ٚ ذقٛؿ تبثیز ٚ ثز عیغتٓ  ٘یشرسػ ثز فزآیٙ
ٖ ِیپیسی، اذتلاف ٘ظز ٚخٛز زارز. آ٘تی ی ٚ پزاوغیساعیٛ اوغیسا٘

ثٝ تزتیت زر ( 2005( ٚ ِیزٌٚزایجُ ٚ ٕٞىبراٖ )2010) وٛروٛ
بت فشایٙسٜ زر افزاز ٚرسؽىبر ٚ  تٕزیٗ لسرتی ٚ تٕزیٙ

ی زار ظزفیت آ٘تیغیزٚرسؽىبر، وبٞؼ ٔؼٙی تبْ را ٌشارػ اوغیسا٘
س ثب ا٘دبْ یه خّغٝ تٕزیٗ  ٚ ٕٞىبراٖ  Afzalpourأب  ،وززٜ ا٘

حبز ٔمبٚٔتی ٚ ٞٛاسی، پبعد افشایؾی عیغتٓ زفبػی آ٘تی 
اوغیسا٘ی ثسٖ ٚ ٟٔبر پزاوغیساعیٖٛ ِیپیسی ٘بؽی اس تٕزیٗ را 

س )  (.7ٌشارػ وززٜ ا٘
آرص٘یٗ ٚ -زٞی اَرٚس ٔىُٕ 30زر پضٚٞؼ حبضز زر پبیبٖ 

بَ فؼبِیت ٚرسؽی حبز افشایؼ ٔیشاٖ وزاتیٗ ویٙبس پلاعٕب زر ثٝ ز٘ج
آرص٘یٗ ٚ ٚرسػ -عٝ ٌزٜٚ ثیبٖ ؽسٜ ٚرسػ حبز، ٔىُٕ اَ

س ٌٛیبی آعیت ػضلا٘ی زر ایٗ آرص٘یٗ ٔی-حبز+ٔىُٕ اَ ا٘ٛ ت
ٞب ثبؽس. ثزرعی ٔحممیٗ ثٝ افشایؼ آ٘شیٓ وزاتیٗ ویٙبس زر اثز ٌزٜٚ

ػ ؽسٜ اعت وٝ افشایؼ فؼبِیت ؽسیس ثس٘ی اؽبرٜ زاؽتٝ ٚ ٌشار
-ی آعیت ثبفتی ٚ ؽزایظ اِتٟبثی ٔیایٗ آ٘شیٓ زر ذٖٛ ٘ؾبٖ زٞٙسٜ

 (.2ثبؽس )
 + زاری زر ٌزٜٚ ٔىُٕثٝ عٛر ٔؼٙی CK اس آ٘دب وٝ ٔیشاٖ

ٚ  Lin ٘تبیح ثب پضٚٞؼ ،ٚرسػ زر ٔمبیغٝ ثبٚرسػ وبٞؼ زاؽت
اٛ٘ی زاؽت (17) ٕٞىبراٖ اِجتٝ پضٚٞؼ ٔذوٛر ثز ػضّٝ  .ٕٞر

دبْ ٌزفتٝ اعت. ایٗ فزضیٝ ٔغزح لّت عی  فؼبِیت ٚرسؽی ا٘
آرس٘یٗ ٕٔىٗ اعت عغح آعیت ثبفتی ٘بؽی اس -اعت وٝ ٔىُٕ اَ

اعتزط اوغیساتیٛ زر ثبفت ػضلا٘ی را وبٞؼ زٞس چزا وٝ زر 
آرص٘یٗ ثٝ عٛر -ٔىُٕ اَ 2006ٚ  2005ٚ ٕٞىبراٖ  Lin ٔغبِؼٝ

ی را زر عَٛ  ٚرسػ لبثُ تٛخٟی اعتزط اوغیساتیٛ لّجی ٚ ریٛ
 (.16ٚ17) زرٔب٘سٜ عبس زر ٔٛػ فحزایی وبٞؼ زازٜ اعت

زر پضٚٞؾی افشایؼ ٔیشاٖ آٖ پظ اس ٚرسػ اعتمبٔتی زر 
ط ثٝ راثغٝ اَ + ٞبی ٔىُٕ ٚ ٔىٌُٕزٜٚ -ٚرسػ حبز ٔزثٛ

-ٔی CPKآرص٘یٗ ٚ وزاتیٗ ثیبٖ ؽسٜ اعت وٝ وزاتیٗ پیؼ عبس 

زر ٚرسػ  + ثبؽس، اس عزفی وبٞؼ ٔیشاٖ آٖ زر ٌزٜٚ ٔىُٕ
اْٛ ٔىُٕ ٚ ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ ٚرسػ را ٘ؾبٖ زٞٙسٜ ی تبثیز ٔثجت ت
س ٚرسػ ثب ٞٓ ثز وبٞؼ ٔیشاٖ آٖ زا٘غتٝ  .(12)ا٘

 
 گیریوتیجٍ

وبٞؼ ٔیشاٖ ٘یتزیه اوغبیس ٞبی پضٚٞؼ حبضز، عجك یبفتٝ
ا٘س حبز ٔیثس٘جبَ فؼبِیت ٚرسؽی  ٞبی زاَ ثز افشایؼ رازیىبَتٛ
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آرص٘یٗ -زٞی اَیه زٚرٜ ٔىُٕ اظٟبر ٘ظز زرٔٛرز اثز أب آساز ثبؽس
ساٖ/آ٘تی اوغیساٖ ٚ وزاتیٗ ایٗ ٔبروز ٚ ثبلا٘ظ اوغیثز تغییزات 

 ٘یبس یثب تؼساز ٔبروز ٔٛرز ثزرعی ثیؾتز ٞبی ثیؾتزثٝ ثزرعیویٙبس 
ٙبثغ زر زر حبَ حبضز ثٝ زِیُ ٔحسٚزیت ٔ ثٝ ػجبرتی ،زارز

ٗ ثز تغییزات آرص٘ی-ٌیزی زرثبرٜ اثزات اَ٘تیدٝذقٛؿ 
-افشایؼ یب وبٞؼ اعتزط اوغیساتیٛ ٔبروزٞبی ٔٛرز ثزرعی ٚ

اٖٛ ٕ٘یثز ػضّٝ زٚلّٛ ، پظ اس فؼبِیت ٚرسؽی حبز٘یتزٚساتیٛ  ت
اٖ وزز.  عبسٚوبرٞبی زلیك ٚ زذیُ را زر ایٗ حیغٝ ػٛٙ

 قدرداوی 
زا٘ؾىسٜ زارٚعبسی زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ ثسیٙٛعیّٝ اس ٔغؤلاٖ ٔحتزْ 

پشؽىی اففٟبٖ وٝ زر ٕٞٛار وززٖ ٔغیز اخزای ایٗ پضٚٞؼ ٘مؼ 
-ٞبی غذاییثغشایی زاؽتٙس ٚ ٕٞچٙیٗ ؽزوت زارٚعبسی ٚ ٔىُٕ

بییٓحیبتی وبرٖ، فٕیٕب٘ٝ تؾىز ٔی ٕ٘. 
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