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Abstract 
Background: Metabolic syndromes, pro-inflammatory and aging are main important factors in BDNF's levels. 

The aim of this research was to investigate the effect of eight-week aerobic exercise with moderate intensity and 

consumption of curcumin on IL-6, IL-10 and BDNF in 60-65 years old women with syndrome metabolic. 

Methods: 44 women with metabolic syndrome (MetS) voluntarily took part in the present study. Participants 

were randomly divided in 4 groups of MetS exercise+ Curcumin (MECU), MetS exercise (ME), MetS Curcumin 

(MCU), MetS control (MC). During the first week MECU group and ME participated in three sets of ten-minute 

aerobic exercise training (AT) with treadmill also they have 5 minute rest part between the sets. One minute was 

added to the duration of exercise sets weekly basis. Blood samples were conducted before and after eight -week. IL-

6, IL-10 and BDNF were measured by ELISA method. To analyze the data, researcher made use of One-Way 

ANOVA, paired-sample t-test with the significance level of (P≤0.05). 

Results: IL-10, BDNF after eight -week interventions significantly increased (P≤0.05) also IL-6 levels 

significantly decreased (P≤0.05). 

Conclusion: These findings indicate eight -week interventions induce to increase BDNF's levels so maybe this 

increasing relative to rising in IL-10 level and decreasing in IL-6 level. 
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 مقالٍ پژيَشی
 

 65 -64 زوان BDNFي  IL-6 ،IL-10 تاثیر دي ماٌ تمریه ًَازی ي مصرف کًرکًمیه بر سطًح پلاسمایی
 متابًلیک سىدرمی مبتلا بٍ  سالٍ

 
 علی ايصالی

 

 ، ایزانه بناب، بنابدانشگافیشیولوصی ورسشی، تزبیت بدنی و علوم ورسشی،  گزوه

 osalialiphd@gmail.com:  ایمیل؛ مسؤولنویسنده 
 

 9/2/1397انتشار بزخط:      24/11/1395پذیزش:      6/9/1395دریافت: 
 ـدرمانی تبزیش.   14-7(:2)40؛ تیزو  خزداد 1397مجله پششکی دانشگاه علوم پششکی و خدمات بهداشتی 

 
 چکیدٌ

اَهل التْبثی ٍ زمينه:  ثَش دس وبّؾ ثیبى  ػٌذسمافضایؾ ػي، ػ اَهل ه لیه اص ػ ثبؿذ. ّذف  هی (BDNF, Brain-Derived Neurotrophic Factor)هتبثَ
ثَِ ّفتِ توشیي َّاصی ثب ؿذت هتَػظ ٍ هلشف وَسوَهیي 8اص ایي تحمیك ثشسػی اثشگزاسی  -60صًبى  IL-6 ،IL-10  ٍBDNFثش ػغَح پلاػوبیی  صسدچ

لیه هی ػٌذسمی هجتلا ثِ  ػبلِ 65  .ثبؿذ هتبثَ
لیه ثِ عَس داٍعلجبًِ دس ایي تحمیك ؿشوت وشدًذ. آصهَدًی ػٌذسمصى هجتلا ثِ  44کار:  روش ّب ثِ عَس تلبدفی ثِ گشٍُ هىول+توشیي، توشیي،  هتبثَ

ل ػِ ػت  ح  دلیمِ 10هىول ٍ وٌتشل تمؼین ؿذًذ. گشٍُ توشیي+هىول ٍ گشٍُ توشیي، ّفتِ اٍ دسكذ اص  75تب  65دلیمِ ثب ؿذت ای ثب فَاكل اػتشاحت پٌ
دبم دادًذ. ثب ػپشی ؿذى ّش ّفتِ، یه دلیمِ ثِ هذت صهبى ػت ضشثبى للت رخیشُ ؿذ. دس دٍ ّبی توشیي افضٍدُ هیای توشیٌبت خَد سا تَػظ تشدهیل اً
ًَگیشی ؿذ. ػغَح پلاػوبیی  هشحلِ اص آصهَدًی ّب اص سٍؽ  ثِ سٍؽ الایضا هَسد ثشسػی لشاس گشفت. ثشای تدضیِ تحلیل دادُ IL-6 ،IL-10  ٍBDNFّب خ

ِ، تی خفتی اػتفبدُ گشدیذ ػغح هؼٌی اٍسیبًغ یه عشف ظش گشفتِ ؿذ P≤05/0داسی  آهبسی تحلیل   .دسً 
ذ ) یؾ هؼٌیپغ اص دٍ هبُ توشیي َّاصی دس ػِ گشٍُ تدشثی ًؼجت ثِ پیؾ آصهَى افضا BDNF  ٍIL-10هیضاى ػغَح ها:  يافته ( P≤05/0داسی یبفتٌ

 .(P≤05/0ّش ػِ گشٍُ تدشثی هـبّذُ گشدیذ ) IL-6داسی دس  ّوچٌیي وبّؾ هؼٌی
ٍ وبّؾ  IL-10دس استجبط ثب افضایؾ  ایي تغییشات احتوبلا .افضایؾ یبفت BDNFدس اثش ّـت ّفتِ اػوبل هذاخلِ هیضاى ػغَح پلاػوبیی گيري:  نتيجه

IL-6 ثبؿذ هی. 
 

اَصی،  ها:کليد واژه لیه ػٌذسم، وَسوَهیي، IL-6 ،IL-10 ،Brain-Derived Neurotrophic Factorتوشیي ّ  هتبثَ
 

كبلی :نحوه استناد به اين مقاله اَصی ٍ هلشف وَسوَهیي ثش ػغَح پلاػوبیی  .ع اٍ  ػٌذسمی هجتلا ثِ  ػبلِ 65-60 صًبى BDNFو  IL-6 ،IL-10تبثیش دٍ هبُ توشیي ّ
لَیه ذاؿتی ـ دسهبًی تجشیض. هتبث گبُ ػلَم پضؿىیٍ  خذهبت ثْ   14-7(:2)40؛ 1397. هدلِ پضؿىی داًـ

 
 
 
 
 
 
 
 

 حك تألیف ثشای هؤلف هحفَػ اػت.

ذاؿتی ـ دسهبًی تجشیض تحت هدَص وشییتَ وبهٌض  ـگبُ ػلَم پضؿىیٍ  خذهبت ثْ ػظ داً  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0)ایي همبلِ ثب دػتشػی آصاد تَ
ب دس كَستی هدبص اػت وِ ثِ اثش اكلی ثِ ًحَ همتضی اػتٌبدٍ  اسخبع دادُ ؿذُ ثبؿذ. تٌـش ؿذُ وِ عجك هفبد آى ّشگًَِ اػتفبدُ تٌْ  ه

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
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 مقدمٍ
لیه ػٌذسمافضایؾ ػي ٍ  ّوشاُ ثب افضایؾ التْبة هضهي  هتبثَ

لیه دس  ػٌذسمثبؿذ. ثب تَخِ ثِ تغییش ػجه صًذگی ؿیَع  هی هتبثَ
لیه ثِ حضَس  ػٌذسمخبهؼِ اهشٍصی ثیـتش ؿذُ اػت.  هتبثَ

ذ اص .ؿَد اهل خغش اعلاق هیَػ 5اص  3حذالل   :ایي ػَاهل ػجبستٌ
، 150گلیؼیشیذ ثبلاتش اص هتش، تشیػبًتی 94چشثی دٍس ووش ثیـتش اص 

( ٍ 110یوی )گلَوض ثیـتش اص ، ّبیپشگلیؼ40ووتش اص  HDL-cػغح 
ثبفت چشثی ًمؾ هْوی دس ػلت  .(1) 85/130خَى ثبلاتش اص فـبس

لیه داسد. ته ته هَاسد هغشح دس  ػٌذسمؿٌبػی   ػٌذسمهتبثَ
لیه استجبط ًضدیى . (1)د التْبثی داسفبوتَسّبی ثب افضایؾ  یهتبثَ

ػبیتَوبیيثبفت چشثی ّوچَى یه غذُ دسٍى  سیضی وِ آدیپَ
(Adipocytokine) وٌذ ػول ًوَدُ ٍ ایي  ٍ ػبیتَوبیي سا تشؿح هی

-IL. (1) گزاسد تبثیش هی IL-6اهش ثِ كَست غیش هؼتمین ثش ػغح 

اَهل التْبثی آى ػلت یبثذ وِ وبّؾ هیدس افشاد هؼي  10  افضایؾ ػ
اَهل التْبثی ٍ ضذ التْبثی اص دلایل (2) ثبؿذ هی . اختلال دس تؼبدل ػ

ًٍی  احتوبلی ًمق ػولىشد ؿٌبختی ٍ تحلیل ًَس
(Neurodegenerative) ػَاهل التْبثی لبثلیت ػجَس اص (3)ثبؿذ  هی .

بثی عی هىبًیضهی  .(4)ػذ خًَی ٍ هغضی سا داسًذ  اَهل التْ ػ
یبى ػبهل سؿذی هـتك اص هغض هَخت خلَگیشی اص افضایؾ ث

سٍتشٍفیىی اػت وِ هَخت ثم BDNF گشدد. هی بء ٍ ػبهل ًَ
سٍى ٍ ًشٍطًض هیؿىل ذاصُ(6ٍ5)گشدد  گیشی ًَ ی  . ثیبى ثیؾ اص اً
IL-6، IL1β  ٍTNF-a  هَخت وبّؾ ثیبىBDNF  ٍ تخشیت
ًٍی  ػلَل دس  BDNFثب تَخِ ثِ ًمؾ  .(5-7)د گشد هیّبی ًَس

سٍپلاػتیؼیتی ساُ وبسّبی ثؼیبسی ثشای افضایؾ   ًَسٍطًض ٍ ًَ
وَسوَهیي دس وـَس چیي ٍ ٌّذ  پیـٌْبد ؿذُ اػت.ػغَح آى 

. (8) گشفت ّب هَسد اػتفبدُ لشاس هی ثشای دسهبى ثشخی ثیوبسی
اَف داسٍیی  دبم گشفتِ ؿذُ دس خلَف خ یبدی اً هغبلؼبت ثٌ

وبّؾ لٌذ خَى، اثشات دٌّذُ تبثیش آى ثش وَسوَهیي ًـبى
اَف آًتی یضذالتْبثی، خ ی  ٍ ّوچٌیي افضایؾ دٌّذُ اوؼیذاً

BDNF اص عشف دیگش .(9-11)ثبؿذ  صسدچَثِ هی Thomas  ٍ
استجبط هؼىَع  (2007)وىبساى ٍ ّ Krabbeٍ  (2013)ّوىبساى 

ًظش ِ ث .(13ٍ12)سا گضاسؽ ًوَدًذ  BDNFداس گلَوض ٍ  ٍ هؼٌی
خَى دس ثیوبساى هجتلا ثِ افضایؾ گلَوض خَى هضهي ٍ فـبسسػذ  هی

لَی ػٌذسم اَهل التْبثی هَخت وبّؾ ثیبى ه هتبث ثِ ّوشاُ افضایؾ ػ
BDNF  وبّؾ ًشٍپلاػتیؼیتی خَد هبًغ ًشٍطًض گشدد ٍ ایي ٍ

اَصی سا هَثش هحممیي اًدبثشخی اص  .(14) گشدد م فؼبلیت ٍسصؿی ّ
اَى هثبل  .گضاسؽ ًوَدًذ BDNFدس افضایؾ ثیبى  ٍ  Seifertثِ ػٌ

ٍ  Osali( 2014ٍ ّوىبساى ) Sung Soo(، 2010ّوىبساى )
ثَش دس افضایؾ ( 2016ٍ  2017ّوىبساى ) ػِ هبُ توشیي َّاصی سا ه

ٍ  Osaliّوچٌیي  .(15-17) گضاسؽ ًوَدًذپبیِ  BDNFػغَح 
ثَش ثش افضایؾ ًیض اصی سا ؿؾ هبُ توشیي َّ (2017ّوىبساى ) ه

ٍ ّوىبساى  Babaei. دسحبلیىِ (18)داًؼتٌذ  BDNF  ػغَح

(2013 ٍ )Baker ( دبم توشیٌبت 2010ٍ ّوىبساى ( ػذم تبثیش اً
ثب  .(20ٍ19) سا گضاسؽ ًوَدًذ BDNFٍسصؿی سا ثش افضایؾ ػغح 

تَخِ ثِ ایٌىِ تبوٌَى ّیچ تحمیمی ثِ ثشسػی تبثیش هلشف 
ثَِ  اًدبم ایي تحمیك  .ٍ توشیي ٍسصؿی ًپشداختِ اػتصسدچ

ثَِ ٍ توشیي فضایٌذُ وٌٌذُ تبثیش یب ػذم تبثیش سٍؿي هلشف صسدچ
اَهل التْبثی ٍ افضایؾ ػَاهل ضذالتْبثی  ٍ ٍسصؿی ثش وبّؾ ػ

BDNF ثبؿذ. هی 

 
 کارريش

ثبؿذ وِ  ّبی وبسثشدی هی سٍؽ ثشسػی تدشثی، اص ًَع ثشسػی
عشح پظٍّـی ؿبهل پیؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى ثب یه گشٍُ ؿبّذ 

د.  پغ اص پخؾ آگْی دس اداسُ ول ثٌیبد ؿْیذ ٍ ػِ گشٍُ تدشثی ثَ
 65تب  50 صًبىًبهِ ثِ  ٍ اهَس ایثبسگشاى اػتبى صًدبى ٍ اسػبل دػَت

ًفش خْت ّوىبسی ٍ  70بص تحمیك ی ؿْشػتبى صًدبى، دس آغ ػبلِ
اى آصهَدًی اػلام آهبدگی   70شدًذ. ایي وؿشوت دس پظٍّؾ ثِ ػٌَ

پضؿه اص لحبػ ػَاثك ثیوبسی ٍ ًبساحتی -ًفش تَػظ پضؿه ٍ سٍاً

 ِ ٌبختی، خَاة ٍ فـبسخَى هؼبیٌ اًٍـ ّبی خؼوبًی، هـىلات س
ب تؼت ػلاهت للت ثِ  ؿذًذ ٍ دس كَست ًیبص اص ثشخی اص آًْ

دًذ. لاصم ثِ  ػٌذسمًفش هجتلا ثِ  44ًفش  70ػول آهذ. اص  لیه ثَ هتبثَ
 ATPIII (Adult treatmentروش اػت وِ دس ایي تحمیك اص هلان 

panel iiiلیه اػتفبدُ ؿذ. ( ثشای ؿٌبػبیی ؿبخق ّبی خغش هتبثَ
لیه ػجبست ؿبخق  94اص: دٍس ووش ثیؾ اص  ٌذّبی خغش هتبثَ

لیتش، گشم ثش دػیهیلی 150اص  خَى ثیؾ گلیؼشیذهتش، تشیػبًتی
HDL  لیتش، فـبس خَى ثیؾ اص گشم ثش دػیهیلی 50خَى ووتش اص

گشم هیلی 110خیَُ ٍ گلَوض خَى ًبؿتبی ثبلاتش اص هتشهیلی 85/130
دى ػِ یب دػیثش علت دس كَست داسا ثَ لیتش. ثِ ثیبى دیگش، افشاد داٍ

اى آصهَدًی داسای  لیه  ػٌذسمثیؾ اص ػِ ؿبخق ثِ ػٌَ هتبثَ
ّب دس عی یه ػبل ؿذًذ. ّوچٌیي ّیچ یه اص آصهَدًی لحبػ هی

 .(22ٍ21)گزؿتِ، ػبثمِ ؿشوت دس فؼبلیت ثذًی هٌظن ًذاؿتٌذ 
دًذ توشیٌبت خَد سا  آصهَدًی دبم  12تب  9ػبػت ّب هدبص ثَ كجح اً

د. ّش ّفتِ  سٍص ثِ توشیي  3دٌّذ. عَل دٍسُ توشیي ّـت ّفتِ ثَ
اَلی ثب فبكلِ  هی پشداختٌذ. ّش خلؼِ، توشیٌبت دس لبلت ػِ ػت هت

دبم هی دلیمِ دس ثیي ػت  5اػتشاحت  ّبی ؿذ. صهبى ػت ّب اً
ل،  ی دس ّفتِ اٍ َد ٍ ثب ػپشی ؿذى ّش ّفتِ، یه ث دلیمِ 10توشیٌ

ؿذ، ثِ عَسی وِ ّبی توشیي افضٍدُ هیت ػتدلیمِ ثِ هذت صهب
 17دس ّفتِ ّـتن هذت صهبى دٍ ثِ ٍػیلِ تشدهیل ثِ ػِ ػت 

دسكذ اص ضشثبى للت  75تب  65. توشیي ثب ؿذت ای سػیذدلیمِ
دبم هی رخیشُ گشفت. لاصم ثِ روش اػت وِ ضشثبى للت  ای اً

ؿذ ٍ ؿذت ثشًبهِ توشیي اص سٍی آى ّش ّفتِ چه هیاػتشاحتی، 
ظین هیPolar: Finlandثب اػتفبدُ اص دػتگبُ ضشثبى ػٌح پلاس ) -( تٌ
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وشدى )ًشهؾ ٍ توشیٌبت دلیمِ گشم 5توشیي ثب  خلؼبت ؿذ. ول
وشدى ٍخَد دلیمِ ػشد 5ؿذ ٍ دس پبیبى ًیض وــی( آغبص هی

دبم فؼبلیتای داؿت. گشٍُ وٌتشل دس ایي هذت ّـت ّفتِ -، اص اً

ثذًی غیشهؼوَل هٌظن اختٌبة وشدًذ. ضشثبى للت رخیشُ اص عشیك 
ًٍي هحبػجِ گشدیذ  :(22) فشهَل وبسٍ

 
حذاوثش ضشثبى للت(>  -%( * )ضشثبى للت اػتشاحت 70تب  60ضشثبى للت اػتشاحت + =)

 ای % ضشثبى للت رخیش70ُتب  60;

اَةٍ  اَة ثِ حبلت  ضشثبى للت صهبى ثیذاس ؿذى اص خ لجل اص ثشخبػتي اص سختخ
 دساصوـیذُ ; ضشثبى للت اػتشاحت

 
 ِ گشم ثِ اصای ّش ویلَگشم  هیلی 20هلشف هىول وَسوَهیي سٍصاً

د. لاصم ثزوش اػت هىول ّوشاُ ثب ٍػذُ ّبی اكلی  اص ٍصى ثذى ثَ
دًذ هىول خَد سا یب ثِ  ؿذ آصهَدًی غزایی دسیبفت هی ّب هدبص ثَ

ّبی اكلی ٍ یب ثِ ٌّگبم پخت غزا ثِ  كَست هحلَل لجل اص ٍػذُ
ذ غزا اضبفِ ًوَدُ ٍ هلشف ًو ّب دس دٍ توبم آصهَدًی .(23)بیٌ

-)ثؼذ اص ّـت ّفتِ(، خَى آصهَىآصهَى ٍ پغهشحلِ ؿبهل پیؾ

ذاصُ 9گیشی ثِ كَست ًبؿتب دس ػبػت  گیشی ػغَح كجح )ثشای اً
گلیؼشیذ، گلَوض، تشیػشهی ٍ  IL-6 ،IL-10 ،BDNFپلاػوبیی 

پشٍتئیي پشچگبل پلاػوب( ثِ ثبؿذ  ػول آهذ. الجتِ لاصم ثِ روش هیلیپَ
خْت حزف تبثیشات حبد ٍسصؽ اص خولِ وَفتگی تبخیشی ٍ 

هیضاى ػغَح احتوبلی وَچه دس ػبختبس ػضلِ ثش  ّبی آػیت
خًَگیشی دس هشحلِ پغ آصهَى  IL-6 ،IL-10 ،BDNF پلاػوبیی

دبم ؿذ چْبس سٍص پغ اص آخشیي خلؼِ ی اً . دس ّش (18) ی توشیٌ
 ػی( ػیبّشيػی 2ّبی خًَی )گیشی، ثخـی اص ًوًَِثبس خَى

ة ؼمّبثبصٍئی دس تیَ آٍسی خوغ EDTAبد ی حبٍی هبدُ ضذ اً
دٍس دس دلیمِ( ٍ  3000دلیمِ ثب  12ؿذًذ ٍ پغ اص ػبًتشیفَط )

ػظ  IL-6ػغَح پلاػوبیی  ،خذاػبصی پلاػوب ثِ سٍؽ الایضا تَ
یٍظُ ػٌدؾ همذاس  IL-6 (eBioscience, Vienna, Austria) ویت 

 ng/mL 05/0 ،BDNF (Adipo Bioscience, USA) ثب حؼبػیت
Catalog number SK00752-01  ثب حؼبػیت ووتش اص

ng/mL05/0  ویت ٍیظُ ػٌدؾ همذاس ٍIL-10 Catalog number 

BMS215HS (eBioscience, Vienna, Austria) ثب حؼبػیت 
ng/mL 05/0 ُذاص گلَوض خَى ثِ سٍؽ گلَوض گیشی ؿذ. همذاس اً

اوؼیذاص ٍ ػغَح چشثی ثِ سٍؽ آًضیوبتیه اػتبًذاسد )ویت پبسع 
اًَبلایضس ثیَؿیوی هذل  آصهَى، وشج، ایشاى( ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ ات

ذاصُ گیشی ؿذ. ضشیت تغییشات ایي ویت دس ّش وَثبع هیشا اً

( ثِ inter-assay variationّبی هختلف )ػٌدؾ  ٍ ثیي ػٌدؾ
%، ثشای لٌذ خَى 6/1% ٍ 82/1گلیؼشیذ ثشاثش ثب  تشتیت ثشای تشی

د28/1% ٍ 15/2ثشاثش ثب  HDL% ٍ ثشای 19/1% ٍ 74/1ثشاثش ثب   % ثَ
ّب تَػظ دػتگبُ ثبدی وبهپَصیـي  دسكذ چشثی ثذى آصهَدًی .(1)

 ػبخت وـَس آلوبى هحبػجِ گشدیذ. OMRON BF500هذل 
تْبی  آصهَدًی اػظ ٍ اً ی )اثتذا، اٍ ّب لجل اص ؿشٍع پشٍتىل توشیٌ

اَد غزایی هلشفی سٍصاًِ سا دس ثشگِ یبدداؿت ثجت ًوَدًذ  ّفتِ( ه
اَد غزایی هلشف ؿذُ دس كجحبًِ، هیبى ٍػذُ ّب،  ٍ ػپغ وبلشی ه

 .(22)هحبػجِ گشدیذ  N4ًْبس ٍ ؿبم تَػظ ًشم افضاس 
ّب  ع وبلشی دسیبفتی گشٍُتفبٍتی دس هدوَ 1عجك ًتبیح خذٍل 

ّب اص آصهَى  هـبّذُ ًگشدیذ. ثشای ثشسػی تَصیغ ًشهبل دادُ
ف اػتفبدُ ؿذ. ثشای ثشسػی تغییشات ثیي  وَلوَگشٍف اػویشًَ
گشٍّی اص سٍؽ آهبسی تحلیل ٍاسیبًغ یه عشفِ ٍ ثشای همبیؼِ 
دسٍى گشٍّی اص آصهَى آهبسی تی خفتی اػتفبدُ گشدیذ. ػغح 

دس ًظش گشفتِ ؿذ. لاصم ثزوش اػت ثشای  (P≤05/0)داسی  هؼٌی
همبیؼِ ثیي گشٍّی اثتذا اختلاف پیؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى سا 
اٍسیبًغ یه  هحبػجِ وشدین ٍ ػپغ تَػظ آصهَى آهبسی تحلیل 

داسی ًیض اص  ّب تدضیِ ٍ تحلیل ؿذًذ ٍ دس كَست هؼٌی عشفِ دادُ
 اػتفبدُ ؿذ. LSDآصهَى تؼمیجی 

 
 َا یافتٍ

لیه،  ػٌذسمّبی  ًتبیح همبیؼِ دسٍى گشٍّی ؿبخق ، BMIهتبثَ
لبثل  2دس خذٍل  IL-6 ،IL-10  ٍBDNFٍصى، دسكذ چشثی ثذى، 

 ثبؿذ. هـبّذُ هی

 ػٌذسمثِ ًتبیح همبیؼِ دسٍى گشٍّی همبدیش ؿبخق  2دس خذٍل 
لیه، ٍصى، دسكذ چشثی،  اؿبسُ  BMI ،IL-6 ،IL-10 ،BDNFهتبثَ

خفتی ًـبى داد وِ اػوبل هذاخلِ  ؿذُ اػت. ًتبیح آصهَى آهبسی تی
داس فـبسخَى،  دس ّش ػِ گشٍُ تدشثی هٌدش ثِ وبّؾ هؼٌی

 IL-6، ٍصى، دسكذ چشثی ثذى، BMIگلیؼشیذ، ػبیض دٍس ووش،  تشی
 (.2ؿَد )خذٍل  هی IL-10 ،BDNFداس  ٍ افضایؾ هؼٌی

ّوچٌیي هیضاى افضایؾ  IL-6دس همبیؼِ ثیي گشٍّی هیضاى وبّؾ 
IL-10  ٍBDNF +هىول ًؼجت ثِ گشٍُ توشیي ٍ  گشٍُ توشیي

د ٍ ایي اختلاف اص لحبػ آهبسی هؼٌی ثبؿذ.  داس هی هىول ثیـتش ثَ
گشٍُ توشیي وشدُ ًؼجت  IL-10  ٍBDNFافضایؾ ػغَح ّوچٌیي 

د )خذٍل  ثِ گشٍُ هىول هؼٌی  (.4داس ثَ

 
 ای لجل اص ؿشٍع تحمیكّبی تغزیِ ًتبیح همبیؼِ ؿبخق :1جدول 

ُ هىول+توشیي   گشٍ
 ًفش( 12)

ُ توشیي  گشٍ
 ًفش( 12)

ُ هىول  گشٍ
 ًفش( 10)

تٌشل ٍُ و  گش
 ًفش( 10)

Sig 

 11/0 50/3479±69/209 31/3389±40/221 54/3357±43/198 78/3523±56/213 ول وبلشی دسیبفتی
تٍئیي  62/0 54/538±81/73 63/543±70/69 38/522±26/81 52/530±29/75 وبلشی دسیبفتی اص پش

یّذسات  43/0 83/1987±35/68 39/1942±25/86 59/1923±82/141 48/1930±63/112 وبلشی دسیبفتی اص وشثَ
 38/0 41/1067±63/34 71/903±83/80 28/912±44/96 43/1063±72/67 وبلشی دسیبفتی اص چشثی

 ≥05/0Pػغح  دس هؼٌبداسی .اًذ ؿذُ اسائِ هؼیبس اًحشاف ± هیبًگیي كَست ثِ بّ دادُ
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لَیه،  ػٌذسمّبی  همبیؼِ دسٍى گشٍّی ؿبخق :2جدول   IL-6 ،IL-10  ٍBDNF، ٍصىٍ  دسكذ چشثی ثذى، BMIهتبث

 صهبى هتغیش
 گشٍُ

تٌشل sig هىول sig توشیي sig توشیي+هىول  sig و

بـس  خَىف
 (mmHg) 

 83/142±88/12 آصهَىپیؾ
00/0 

52/15±41/142 
00/0 

65/12±70/145 
21/0 

49/16±90/149 
 50/151±91/12 00/144±00/12 25/132±07/7 50/123±72/3 ّفتِ ثؼذ 8 38/0

 دٍس ووش
(cm) 

 00/0 66/104±13/7 آصهَىپیؾ
28/6±58/104 00/0 

63/7±10/105 03/0 
 83/105±24/7 90/103±87/6 08/101±61/5 08/96±35/5 ّفتِ ثؼذ 8 82/0 64/7±50/105

وَض  گل
(mg/dl) 

 83/145±59/57 آصهَىپیؾ
01/0 

89/55±00/153 
02/0 

61/55±60/174 
01/0 

87/52±90/176 
 80/178±05/54 90/142±08/31 83/135±92/54 58/104±01/9 ّفتِ ثؼذ 8 08/0

 گلیؼشیذتشی
(mg/dl) 

 25/223±75/66 آصهَىپیؾ
00/0 

94/76±08/212 
00/0 

41/55±25/210 
00/0 

96/56±60/198 
 20/194±31/50 90/177±27/35 08/199±01/71 83/156±48/42 ّفتِ ثؼذ 8 45/0

HDL 
(mg/dl) 

 50/47±85/7 آصهَىپیؾ
00/0 

36/7±58/46 
00/0 

91/3±00/46 
00/0 

84/3±10/44 
12/0 

 90/42±10/3 00/53±97/3 66/53±97/6 16/61±74/11 ّفتِ ثؼذ 8

BMI 
(kg/m2) 

 00/0 07/31±75/2 آصهَىپیؾ
10/2±71/30 00/0 

67/1±27/29 00/0 
49/1±31/29 12/0 

 41/29±53/1 63/28±63/1 87/29±06/2 88/28±51/2 ّفتِ ثؼذ 8
 ٍصى

(Kg) 
 00/0 86/74±35/5 آصهَىپیؾ

88/5±26/74 00/0 
84/6±02/74 00/0 

33/5±72/74 11/0 
 97/74±33/5 41/72±74/6 20/72±52/5 60/69±83/4 ّفتِ ثؼذ 8

 00/0 09/39±46/4 آصهَىپیؾ دسكذ چشثی ثذى
23/5±76/38 00/0 

83/4±40/37 00/0 
84/6±70/35 00/0 

 40/36±94/6 60/35±14/4 75/35±95/3 66/31±57/3 ّفتِ ثؼذ 8
IL-6 

(pg/mL) 
 00/0 61/4±72/0 آصهَىپیؾ

67/0±37/4 00/0 
64/0±58/4 00/0 

67/0±79/4 72/0 
 76/4±55/0 97/3±74/0 63/3±76/0 37/3±65/0 ّفتِ ثؼذ 8

IL-10 (pg/mL) 
 00/0 16/1±24/0 آصهَىپیؾ

25/0±14/1 00/0 
19/0±15/1 00/0 

21/0±09/1 61/0 
 11/1±18/0 66/1±24/0 19/2±40/0 86/2±30/0 ّفتِ ثؼذ 8

BDNF 
(pg/mL) 

 43/5±97/0 57/6±94/0 60/9±22/1 07/13±35/1 ّفتِ ثؼذ 8 83/0 42/5±95/0 00/0 51/5±02/1 00/0 80/5±06/1 00/0 01/6±96/0 آصهَىپیؾ
 ≥ 05/0Pػغح  دس هؼٌبداسی .اًذ ؿذُ اسائِ هؼیبس اًحشاف ± هیبًگیي كَست ثِ بّ دادُ
 

لَیه،  ػٌذسمبّی  همبیؼِ ثیي گشٍّی ؿبخق: 3جدول  صىٍ  دسكذ چشثی ثذى، BMIهتبث  ٍ،IL-6 ،IL-10  ٍBDNF ى پیؾ  آصهَ
 F sig هتغیش

بـس  60/0 61/0 (mmHgخَى )ف

 038/0 99/0 (cmدٍس ووش )

وض )  mg/dl) 85/0 47/0گلَ

 26/0 85/0 (mg/dlگلیؼشیذ )تشی

HDL (mg/dl) 57/0 63/0 

(kg/m2) BMI 15/2 10/0 

 049/0 98/0 (Kgٍصى )

 45/0 88/0 دسكذ چشثی ثذى

(pg/mL) IL-6 68/0 56/0 

(pg/mL) IL-10 20/0 89/0 

 (pg/mL) BDNF 82/0 49/0 

 ≥ 05/0Pػغح  دس هؼٌبداسی .اًذ ؿذُ اسائِ هؼیبس اًحشاف ± هیبًگیي كَست ثِ بّ دادُ
 

 پغ اص دٍ هبُ IL-6 ،IL-10  ٍBDNF همبیؼِ ثیي گشٍّی :4جدول 
 sig گشٍُ sig گشٍُ sig گشٍُ هتغیش

IL-6 (pg/mL) توشیي + هىول 
 00/0 توشیي

تٌشل هىول 30/0 هىول توشیي  00/0 هىول 00/0 و

تٌشل تٌشل 00/0 و  00/0 و

IL-10 (pg/mL) توشیي + هىول 

 00/0 توشیي

 توشیي
 00/0 هىول

تٌشل هىول  00/0 و
 00/0 هىول

تٌشل تٌشل 00/0 و  00/0 و

BDNF  + هىولتوشیي 
 00/0 توشیي

تٌشل هىول 0/0 هىول توشیي  00/0 هىول 00/0 و
تٌشل تٌشل 00/0 و  00/0 و

 ≥ 05/0Pػغح  دس هؼٌبداسی .اًذ ؿذُ اسائِ هؼیبس اًحشاف ± هیبًگیي كَست ثِ بّ دادُ
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 بحث
داس هؼٌیهَخت وبّؾ  هذاخلِّفتِ  ّـت ،دس ایي تحمیك

IL-6 داس  ٍ افضایؾ هؼٌیIL-10  ؿذ. ایي ًتبیح ثب ًتبیحAlmeida  ٍ
ی  (2013ٍ ّوىبساى ) Sérgio Gomesٍ ( 2013ّوىبساى ) اًَ ّوخ

 10 تبثیش ٍ ػذم تبثیش( 2013) ٍ ّوىبساى Almeida. (25ٍ24) داسد
سا گضاسؽ  IL-10  ٍIL-6سٍص فؼبلیت ٍسصؿی سا ثِ تشتیت ثش هیضاى 

 ٍ ّوىبساى Almeidaدس تحمیك  IL-6  ٍIL-10هیضاى ، دًذوش
 ٍ ّوىبساى Almeidaّبی داسی داؿت. یبفتِ افضایؾ هؼٌی( 2013)
سٍص توشیي ٍسصؿی ثشای وبّؾ  10ًـبى اص ایي داسد وِ  (2013)

IL-6 دبم دّذ وبفی ًوی ی ثیـتشی سا اً  ثبؿذ ٍ فشد ثبیذ دٍسُ توشیٌ
(25). Sérgio Gomes  ٍ10تبثیش ٍ ػذم تبثیش ( 2013) ّوىبساى 

اَلی سا ثِ تشتیت ثش هیضاى ػَاهل ضذ التْبثی  سٍص فؼبلیت ٍسصؿی هت
ٍ ّوىبساى  Sérgio Gomesٍ ػَاهل التْبثی سا اظْبس داؿتٌذ. 

داسی سا اص ثبثت  دس همبیؼِ دسٍى گشٍّی خَد تغییش هؼٌی( 2013)
افضایؾ هیضاى  سا هـبّذُ ًىشدًذ ٍلی hs-CRP ،TNF ،IL6هیضاى 
IL10 د. ًىتِ  هؼٌی ٍ ّوىبساى ایي  Sérgio Gomesتحمیك داس ثَ

د وِ ًؼجت ػَاهل التْبثی ثِ ػبهل ضذ التْبثی وبّؾ هؼٌی داسی  ثَ
ًَِ .(24)داؿت  ٍ ّوىبساى  Almeidaگیشی دس تحمیك  صهبى ًو

(2013 ) ٍSérgio Gomes ػبػت پغ اص یه ( 2013) ٍ ّوىبساى
ی هی داسد اگش صهبى احتوبل ٍخَد ایي  .ثبؿذ آخشیي خلؼِ توشیٌ

سٍص اص آخشیي خلؼِ توشیٌی اًدبم  4الی  3گیشی پغ اص  ًوًَِ
اَهل التْبثی وبّؾ هؼٌیگشفت همذاس  هی  وشد داسی سا تدشثِ هی ػ

Stensvold (2012 )ًتبیح تحمیك حبضش ثب ًتبیح تحمیك   .(25ٍ24)
 ٍChristiansen ( اًَی ًذاسد2010ٍ ّوىبساى . (27ٍ26) ( ّوخ

Stensvold (2012پغ اص ػِ هبُ توشیي اػتمب ) هتی ؿذیذ ّیچ
هـبّذُ  IL6  ٍhs-CRPح ػشهی َداسی سا دس هیضاى ػغ تغییش هؼٌی

د ٍلی ایي هیضاى هؼٌیوب TNFالجتِ هیضاى  ؛شدًذًى داس  ّؾ یبفتِ ثَ
د. ثبت اَى ایي ػذم وبّؾ  َخِ ثِ اعلاػبت حبكل اص تحمیك هیًجَ ت

دى فـبس  6/109، دٍس ووش 230ؼشیذ گلی، تشی140خَى سا ثِ ثبلا ثَ
دى صهبى توشیيٍ  ط خلؼِ  دس ّش دلیمِ( 16) ون ثَ  داًؼتهشثَ
(27). Christiansen ( ًیض پغ اص ػِ هبُ توشیي 2010ٍ ّوىبساى )

هـبّذُ ًىشدًذ.  IL6اػتمبهتی ّیچ تغییشی دس هیضاى ػَاهل التْبثی 
 8/98ثِ  104ٍ دٍس ووش اص  97ثِ  100دس هغبلؼِ هزوَس ٍصى اص 

ًَگیشی  د ٍ صهبى خ ػبػت پغ اص آخشیي خلؼِ  24وبّؾ یبفتِ ثَ
دبم ؿذ ی اً د  ُتوشیٌ خِ ثِ وبّؾ هؼٌی(26)ثَ داس ٍصى ثذى  . ثب تَ

ؾ یبد ؿذُ سا احتوبلا دس پظٍّ IL-6ٍ دٍس ووش ػلت ػذم وبّؾ 
اَى ثِ صهبى خَى هی ط  ت ی هشثَ گیشی ًضدیه ثِ آخشیي خلؼِ توشیٌ

گیشی  داًؼت. چشا وِ ثش اػبع هغبلؼبت گزؿتِ صهبى خَى
اَهل تبثیش سّبی التْبثی هغلَة ثشای حزف ػ گزاس ثش ػغَح فبوتَ

ی هی 4یب  3 ّـت . (18) ثبؿذ سٍص ثؼذ اص آخشیي خلؼِ توشیٌ
ًتبیح تحمیك ؿذ.  BDNFداس  خلِ هَخت افضایؾ هؼٌیّفتِ هذا

اًَی ًذاسد.  Babaeiحبضش ثب ًتبیح  ٍ  Babaeiٍ ّوىبساى ّوخ

اَصی ثب  BDNFّوىبساى وبّؾ  سا پغ اص ؿؾ ّفتِ توشیي ّ
د وِ ػغَح (19) ؿذت هتَػظ سا گضاسؽ ًوَدًذ . ایي دسحبلی ثَ

BDNF  ی د ٍ ػلت آى پبػخ خجشاً  BDNFدس پیؾ آصهَى ثبلا ثَ
لیِ  لَیه هی ػٌذسمدس هشاحل اٍ ثبؿذ. ػلت وبّؾ ػغَح  هتبث

BDNF  ،لَی )ػٌتض، تشؿح دس اثش توشیي سا افضایؾ پشداصؽ ػل
ًتبیح تحمیك حبضش ثب ًتبیح  .(28)خزة ٍ تدضیِ( گضاسؽ وشدًذ 

اًَی داسدOsali (2016 )ٍ ( 2014) ٍ ّوىبساى Sungتحمیك   ّوخ
ٍ  Sungدس تحمیك ٍ چشثی  BMI. هیضاى وبّؾ ٍصى، (17ٍ16)

د ّوچَى تحمیك حبضش هؼٌی( 2014ّوىبساى ) ػلت  .داس ثَ
اَى وبّؾ هؼٌی سا هی BDNFافضایؾ هیضاى  ٍ  BMIداس ٍصى،  ت
ّن دس  IL-10ٍ افضایؾ  IL-6ّوچٌیي وبّؾ  .چشثی سثظ داد

د هؼٌیٍ ّوىبساى  Sungّبی تحمیك حبضش ٍ ّن دس یبفتِ  .داس ثَ
Osali (2016)  ًیض وبّؾIL-6  افضایؾ ٍIL-10  ُسا پغ اص ػِ هب

ثَش ثش افضایؾ  اَصی ثب ؿذت هتَػظ سا ه گضاسؽ  BDNFتوشیي ّ
اَى گفت افضایؾ  عجك ًتبیح تحمیك هی. (17)وشد  دس  BDNFت

اص  IL-10افضایؾ  ثبؿذ. هی IL-6ٍ وبّؾ  IL-10استجبط ثب افضایؾ 
فؼبل  گشدد. هی BDNFعشیك هىبًیؼن صیش هَخت افضایؾ ثیبى 

افضایؾ  گشدد. هی BDNFهَخت خلَگیشی اص ثیبى  NF-κB ؿذى
IL-10 پلاػن سا دس دٍ هشحلِ هتَلف  NF-κBفؼبلیت  ،دس ػیتَ

ػیلِ تَلف فؼبلیت  وٌذ: هی ػیلِ خلَگیشی اص اتلبل  IKKثَ ٍ ثَ
NF-κB ِث DNA (29).  لاصم ثزوش اػت هلشف وَسوَهیي ًیض

یؼی  ؿَد  هی NF-κBهَخت وبّؾ ثیبى ػَاهل التْبثی ٍ سًٍَ
وبّؾ فـبس خَى، ػبیض  . اص ایي سٍ عجك ًتبیح تحمیك(30ٍ10)

ّـت ّفتِ اًدبم  دس اثش HDLؾ گلیؼشیذ ٍ افضای دٍس ووش، تشی
ثَِ )وَسوَهیي(  توشیي ثَش دسٍسصؿی ٍ هلشف صسدچ وبّؾ  ه
IL-6  افضایؾ ٍIL-10 ثبؿذ. عجك هىبًیؼن فَق وبّؾ  هیIL-6  ٍ

 ثبؿذ. هی BDNFًیض هَثش دس افضایؾ  IL-10افضایؾ 
 

 گیری وتیجٍ
اَصی ثب ؿذت  دبم ّـت ّفتِ توشیي ّ دسكذ اص  75تب  65اً

ی  ػبلِ 65-60ای ٍ هلشف وَسوَهیي صًبى  ضشثبى للت رخیشُ
لیه ػٌذسمهجتلا ثِ  هَخت وبّؾ دسكذ چشثی ثذى، ػبیض  هتبثَ

. ایي تغییشات ّب گشدیذ آىگلیؼشیذ  دٍس ووش، فـبسخَى، تشی
ثبؿذ. ّوچٌیي  هی IL-10ٍ افضایؾ  IL-6احتوبلا ػلت وبّؾ 

ثَش ثش افضایؾ  IL-10ٍ افضایؾ  IL-6احتوبلا وبّؾ  اص ػَاهل ه
 ثبؿذ. دس ایي تحمیك هی BDNFثیبى 

 
 قدرداوی

ىش  اص توبم آصهَدًی ّب وِ دس ایي تحمیك ؿشوت ًوَدًذ ووبل تـ
 سا داسین.
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 اخلاقی ملاحظات
 پضؿىی داًـگبُ ػلَم پضؿىی اػتبى وویتِ دس هغبلؼِ ایي پشٍتىل

 تبییذ ثِ  IR.SEMUMS.REC.1396.107 ؿوبسُ هشخغ ػوٌبى ثِ

 .اػت سػیذُ
 

 متقابل مىافع
تـبس یب ٍ تبلیف اص هتمبثلی هٌبفغ وِ داسد هی اظْبس هؤلف  ایي اً

 .ًذاسد همبلِ

 مؤلفان مشارکت

 ِداؿت ػْذُ ثش سا هغبلؼِ ًتبیح تحلیل ٍ اخشا عشاحی، ع اٍكبلی
ذُ سا آى ًْبیی ًؼخِ ٍ ًوَدُ تبلیف سا همبلِ ّوچٌیي اًَ  تبییذ ٍ خ

 هی ًوبیذ.
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