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Abstract 
Sleep is a repetitive, dynamic and physiological activity which is considered as one of the most important 

parameters in assessing the quality of life and health status. Sleep disorders could be classified in six categories; 1) 

insomnia, 2) sleep related breathing disorders, 3) central disorders of hypersomnolence, 4) circadian rhythm sleep-

wake up disorders, 5) parasomnias and 6) sleep related movement disorders. Insomnia is one of the most frequent 

type of sleep disorders, with the relative frequency of 10 % of the population as its chronic form and in 40 % in its 

mild form. Management of sleep disorders is an important issue and pharmacotherapy is one of the common 

therapeutic procedures. Various groups of drugs including agonists of benzodiazepine, melatonin, antidepressants, 

antipsychotic and histamine receptors are used for this purpose. Benzodiazepine agonists are the most widely used 

drugs, and the possible side effects, tolerance and their abuse should be considered in practice. Psychotherapy is also 

considered as a therapeutic strategy. 
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 ـدرماني تبزيش.    105-95(:2)40؛ 1391 خزداد و تيزمجله پششکي دانشگاه علوم پششکي و خدمات بهداشتي 
 

 چکیده
ثبقس. ویفیت ظًسگی ٍ ٍيؼیت ؾلاهت فطز هیٍ یىی اظ هْوتطیي پبضاهتطّبی ثطضؾی تىطاض قًَسُ  ذَاة یه فؼبلیت فیعیَلَغیه ٍ زیٌبهیه

اذتلالات ( 4اذتلالات هطوعی ذَاة ٍثیساضی، ( 3اذتلالات تٌفؿی ٍاثؿتِ ثِ ذَاة، ( 2ثی ذَاثی، ( 1 :گطٍُ انلی قبهل 6اذتلالات ذَاة ثِ 
ثٌسی قسُ اؾت. یىی اظ اًَاع ثؿیبض تمؿیناذتلالات حطوتی ٍاثؿتِ ثِ ذَاة ( 6)ذَاة پطیكی( ٍ  پبضاؾَهٌیب( 5قجبًِ ضٍظی ذَاة ٍثیساضی، 

 وٌتطل .قَز% اظ روؼیت زیسُ هی40ذَاثی زض ثبقس ٍلی هَاضز ذفیف ثی% هی10ذَاثی هعهي قیَع ثی ثبقس.ذَاثی هیقبیغ اذتلالات ذَاة، ثی
ّبی زاضٍیی هرتلفی اظ رولِ زاضٍ زضهبًی اؾت. گطٍُ ،ی وٌتطلّبوِ یىی اظ ضٍـ اؾتهٌبؾت اذتلالات ذَاة اظ اّویت ظیبزی ثطذَضزاض 

ّبی ّیؿتبهیي ّب ٍ يس ؾبیىَظّبی آتیپیه ٍ ًؿل اٍل آًتبگًَیؿت، آگًَیؿت گیطًسُ هلاتًَیي، يس افؿطزگییآگًَیؿتْبی گیطًسُ ثٌعٍزیبظپیٌ
ّب هزبظتطیي، قبیؼتطیي ٍ ٍؾیؼتطیي سُ ثٌعٍزیبظپیي. زض ایي هیبى گطٍُ اٍل یؼٌی آگًَیؿتْبی گیطًضًٍسثطای زضهبى اذتلالات ذَاة ثىبض هی

ّط چٌس ثِ ػلت ػَاضو احتوبلی ثبیس زض  ،ثبقٌسّب( هیذَاثی )ثِ ػلت ػَاضو ووتط ًؿجت ثِ ؾبیط گطٍُزاضٍّبی اؾتفبزُ قسُ ثطای زضهبى ثی
ثؼٌَاى یه ضٍـ ًیع ّوچٌیي ضٍاى زضهبًی  قس.ههطف ایي زاضٍّب ًیع زلت ًوَزُ ٍ اظ ًظط ؾَء ههطف ٍ ایزبز تحول، ًظبضت ٍرَز زاقتِ ثب

 .گیطزهس ًظط لطاض تَاًس هیزضهبًی تىویلی 
 

 ّبذَاة، اذتلالات، زضهبى، ثٌعٍزیبظپیي :هاکلیذ واشه
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 حك تألیف ثطای هؤلفبى هحفَِ اؾت.
ساقتی ـ زضهبًی تجطیع تحت هزَظ وطییتَ وبهٌع ) كگبُ ػلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْ ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0ایي همبلِ ثب زؾتطؾی آظاز تَؾٍ زاً

ی اؾتٌبزٍ  اضربع زازُ قسُ ثبقس. ب زض نَضتی هزبظ اؾت وِ ثِ احط انلی ثِ ًحَ همتً تٌكط قسُ وِ َجك هفبز آى ّطگًَِ اؾتفبزُ تٌْ  ه

mailto:ajouyban@hotmail.com
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0


 97 /و  هوکاراى   اشرفی                                                                                                                                                                                  هروری بر اختلالات خواب و درهاى آًها

 هقدهه
ذَاة زض ؾبلْبی اذیط، ثؼٌَاى یه قبذِ اظ اذتلالات 

زض تؼسازی اظ  ْبٍ ًمف آًپعقىی زض ًظط گطفتِ قسُ 
زض  .(1)آقىبض قسُ اؾت  ،هكىلات ثبلیٌی ثظبّط غیط هطتجٍ

ٍالغ ذَاة ًمف هْوی زض ثبظتَاًی ٍ توطوع حَاؼ فطز زاضز 
ذَاة  .(2ٍ تَرِ ثِ ویفیت ٍ وویت آى ثؿیبض هْن اؾت )

ثبقس وِ ثِ نَضت چطذكی ثب یه ضفتبض اذتهبنی هی
اّویت ذَاة ٍ ظهبى قَز. ّط فطز اظ ثیساضی تؼَیى هی
ثبقس. ویفیت ذَاة یىی اظ هْوتطیي هٌبؾت آى آگبُ هی

-پبضاهتطّبی ثطضؾی ویفیت ظًسگی ٍ ٍيؼیت ؾلاهت فطز هی

ایي همبلِ ثِ ثطضؾی تبحیط اذتلالات ذَاة زض  .(3) ثبقس
 پطزاظز.ظًسگی ضٍظهطُ ٍ ضٍقْبی زضهبًی آى هی

 فیسيولوشي خواب 
پیكطًٍسُ آگبّی اظ ذَز ثِ ذَاة ضفتي ثهَضت وبّف 

ثبقس ٍ اظ ایي ضٍ زض گصقتِ ذَاة ثِ ػٌَاى یه ٍ هحیٍ هی
پطٍؾِ هٌفؼل وِ زض آى فؼبلیت هغع وبّف یبفتِ یب وبهلا اظ 

ثب ایٌحبل ایي ًظطیِ وِ  قس.ضٍز، زض ًظط گطفتِ هیثیي هی
-ثبقس وِ تَؾٍ هغع تحطیه هیذَاة یه حبلت فؼبل هی

 ثب اؾتفبزُ اظ یس ٍوكف گطز 1953زض ؾبل  ،قَز
 .(3) گطزیسحجت زض ذَاة الىتطٍاًؿفبلَگطام حطوبت چكن 

ثٌبثطایي ذَاة وبّف هَلت ؾُح ّكیبضی اؾت ٍلی ثب ایي 
ٍرَز ثسى اظ ًظط فیعیَلَغیه فؼبل ثَزُ ٍ اًَاع ًَؾبًبت 
زیٌبهیه زض ؾیؿتن ػهجی هطوعی ٍ تغییطات ّوَزیٌبهیه زض 

زض  .(2افتس ) هتبثَلیه اتفبق هیای ٍ  تَْیِ -ّبی تٌفؿی ؾیؿتن
تىطاض قًَسُ  ذَاة یه فؼبلیت فیعیَلَغیه ٍ زیٌبهیهًتیزِ 

ضا  ٍ زضگیط وٌٌسُ ول ثسى ثَزُ  ٍ ویفیت آى ظًسگی ضٍظهطُ هب
 .(1) سزّاظ ضاّْبی هرتلف تحت تبحیط لطاض هی

-ظًسگی ذَز ضا زض ذَاة هی ّط فطز ؾبلن  یه ؾَم

 Rapid Eye) ذَاة ثیي زٍ هطحلِثِ ََضَجیؼی  .(4) ًسضاگص

Movement, REM )ذَاة ثب حطوبت ؾطیغ چكن() 
) NREM  (Non Rapid Eye Movement, ذَاة ثب حطوبت(

ثِ هطحلِ  NREMثبقس. هطحلِ زض گطزـ هی غیطؾطیغ چكن(
( ٍ ذَاة ػومی )هطحلِ N1  ٍN2ذَاة ؾُحی )هطحلِ 

N3(5) قَز( تمؿین هی. 

زض ََل ذَاة   (EEG)الىتطٍاًؿفبلَگطافیثب اؾتفبزُ اظ 
NREM  زض اهَاد ثب ٍلتبغ ثبلا ٍ فطوبًؽ پبییي ٍ زض ََل
-اهَاد ثب ٍلتبغ پبییي ٍ فطوبًؽ ثبلا زیسُ هی  REMذَاة 

-زلیمِ ََل هی 90-100چطذكی فطایٌس ایي ولی قَز. ثَُض 

چطذِ وبهل  4-5، زض ََل ذَاة قجبًِ اؾتبًساضز وكس ٍ
زض اٍایل هطحلِ  NREM تطیي هطحلِ ذَاةػویكٍرَز زاضز. 

ّبی ثؼسی ََل هست ذَاة قجبًِ ٍرَز زاضز ٍ زض چطذِ

REM 25وِ زض هطاحل لجل اظ ثیساضی ثِ ثیكتط قسُ ثَُضی-
 .(3) ضؾسزلیمِ هی 20

زض توبم اثعاضّبی هكرم وٌٌسُ هطاحل ذَاة، ًیبظ ثِ 
( Polysomnography, PSG)ؾَهٌَگطافیگیطی اظ پلیووه
( ٍ EMG(، الىتطٍهیَگطام )EEGالىتطٍاًؿفبلَگطافی ) :قبهل

 .(5) ثبقس( هیEOGالىتطٍاٍوَلَگطام )

ذَاة زض حبلت َجیؼی، ثب حسالل حطوبت ػًلاًی ٍ 
احجبت ثبقس.  ّبی هحیُی ّوطاُ هی وبّف پبؾد فطز ثِ هحطن

ّبی تٌظین وٌٌسُ،  تحت تأحیط یه ؾطی هىبًیؿن قسُ اؾت وِ
فطز لبزض اؾت اظ حبلت حسالل پبؾد ثِ هحیٍ، زٍثبضُ ثِ 

زّی ظهبى ثیساضی ثطگطزز. ذَاة ًیع هبًٌس ؾبیط  حبلت پبؾد
هتغیطّبی فیعیَلَغیه تحت تأحیط ظهبى ؾیطوبزیي لطاض زاضز. 
ّؿتة ؾَپطاویبؾوبتیه زض ًبحیِ ّیپَتبلاهَؼ ثِ ػٌَاى 

زض تٌظین ظهبى ؾیطوبزیي  ،هغعی -ؾبظ انلی ػهجی بىيطث
 ثطزذیل اؾت. ًَض هحیٍ یىی اظ هْوتطیي ػَاهل هؤحط 

ؾبظ ؾیطوبزیي اًؿبى اؾت. زؾتگبُ ضتیٌَّیپَتبلاهیه  يطثبى
قجىیِ ضا ثِ ّؿتِ ؾَپطاویبؾوبتیه ٍنل   زض انل ًبحیِ

ؾبػت ثِ هغع  24تبضیىی وِ َی  -ّبی ًَض وٌس. زٍضُ هی
، ؾجت تٌظین ذَاة ٍ ثیساضی اًؿبى ٍ ثرهَل ضؾٌس هی

 .(3)قًَس  قت هیفطز زض ََل حساوخط ذَاة 
زض ؾبلْبی اذیط لسهْبی ثعضگی رْت فْن هىبًیؿن 

ثیساضی ٍ تٌظین آًْب ثطزاقتِ  هغعی ظهیٌِ ؾبظ وٌتطل ذَاة ٍ
، قسُ اؾت. ثَُض قوبتیه تغییط چطذكی ثیساضی ٍ ذَاة

ؾیؿتن قجىِ هكجه  ًبقی اظ فؼبل قسى ٍ هْبض چطذكی
ّبیی اظ فیجطّبیی ایي ؾیؿتن قبهل قجىِ .ثبقسنؼَزی هی

آیس .زض ایي ثبقس وِ اظ ؾبلِ هغع ثِ هغع لساهی هیهی
ًبقی اظ هْبض ًَضًٍْبی تحطیه  NREMچبضچَة ذَاة 

 قَز.وٌٌسُ ثیساضی زض قجىِ هكجه نؼَزی ایزبز هی
ذتِ قسُ وٌس وبهلا قٌبهىبًیؿوی وِ ایي هْبض ضا قطٍع هی

گبهب ًیؿت. اهىبى زاضز وِ ایي هْبض ًبقی اظ افعایف فؼبلیت 
ّبی پطُ اپتیه هیبًی زض ّؿتِ (GABA)آهیٌَ ثَتیطیه اؾیس

 .(2) ثبقس
ّبی ؾیؿتن اػهبة هطوعی ثب حبلت ذَاة تَؾٍ قجىِ

ایزبز  ،ّبی ذبل هغعّبی ػهجی هحلاًتمبل زٌّسُ اؾتفبزُ اظ
ثٌسی زاذلی زض تٌظین ظهبىقَز. زٍ فطایٌس ٍ ًگْساضی هی

ّوَؾتبظ ذَاة وِ  -1ذَاة ٍ ثیساضی زذبلت زاضًس: 
تَالی قجبًِ  -2 ثبقسهی ثیساضی چطذِ ذَاة ٍٍاثؿتِ ثِ 

ثبقس. ایي زٍ ضٍظی وِ هؿتمل اظ چطذِ ذَاة ٍ ثیساضی هی
فطایٌس، ظهبى ثِ ذَاة ضفتي، هست ذَاة ٍ ویفیت آى ضا 

 زٌّس. ًمف انلی تَالی  قجبًِ ضٍظی، تحت تبحیط لطاض هی
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، اظ َطف زیگط ثبقس.ثیساضی زض ََل ضٍظ هیالمبی 
زض همبیؿِ ثب  ثبقس.ظهبًجٌسی ذَاة تحت تبحیط ضفتبض فطز هی

وبّف فؼبلیت ؾوپبتیه ٍ افعایف فؼبلیت  ،ظهبى ثیساضی
  .(6) پبضاؾوپبتیه زض ََل ذَاة ٍرَز زاضز

 
 اختلالات خواب

ووجَز ذَاة یب  ضلبثتی اهطٍظ، زض ربهؼِ پطتٌف ٍ
اذتلالات ذَاة ثتسضیذ تجسیل ثِ یه هكىل ارتوبػی قبیغ 

 ّوچَىی یّبثیوبضیاًزبم گطفتِ هُبلؼبت ثطاؾبؼ . قَزهی
تَاًس زض نَضت ػسم زضهبى هٌبؾت ذَاثی هیايُطاة ٍ ثی

 .(7) هَرت آؾیت قسیس قَز
ًَع  90هَيَع َت اذتلالات ذَاة ثب ٍرَز ثیكتط اظ 

اذتلال ذَاة وِ ّط وسام هؼیبض تكریهی ٍايح زاضًس، 
تَاًس ثِ ؾِ گطٍُ قَز. اذتلالات ذَاة هیتط هیپیچیسُ

 ثعضي تمؿین قًَس:
سذَاثی ایزبز هیوِ ثیآًْبیی .1 )اقىبل زض ثرَاة ضفتي،  ًوبیٌ

اَة یب ذَاة ثسٍى ایزبز اؾتطاحت(  ازاهِ ذ
ِ قىبیت هیآًْبیی .2 زگی ضٍظاً س.وِ اظ ذَاة آلَ  ًوبیٌ

 (.4) وِ ثب ضفتبضّبی ثِ ّن ذَضزى ذَاة ّوطاُ ّؿتٌسآًْبیی .3

زض َی ؾبلْبی گصقتِ  قیَع اذتلالات ذَاة ثبلا ثَزُ ٍ
 .(8) ضًٍس افعایكی زض آى هكبّسُ قسُ اؾت

الوللی ثٌسی ثیيؾَهیي ٍیطایف تمؿین 2014زض ؾبل 
-گطٍُ انلی هی 6اذتلالات ذَاة اًتكبض یبفت وِ قبهل 

 -3اذتلالات تٌفؿی ٍاثؿتِ ثِ ذَاة  -2ذَاثی ثی -1ثبقس: 
ضٍظی اذتلالات قجبًِ -4اذتلالات هطوعی ذَاة ٍثیساضی 

اذتلالات -6 )ذَاة پطیكی( پبضاؾَهٌیب -5ثیساضی  ذَاة ٍ
ثٌسی ثط اؾبؼ ػلائن حطوتی ٍاثؿتِ ثِ ذَاة. ایي گطٍُ

انلی اًزبم گطفتِ اؾت. زضهبى اذتلالات ذَاة قبهل تغییط 
زض هَاضز  ضغین غصایی، ثْساقت ذَاة، زاضٍ زضهبًی ٍ

ًٍتیلاؾیَى ثب فكبض هخجت ٍ  اذتلالات تٌفؿی ٍاثؿتِ ثِ ذَاة
اًَاع اذتلالات ذَاة  2زض رسٍل  .(9) ثبقسغیط تْبروی هی

 .( 43؛  42؛ 40؛ 37؛9) ٍ هخبلْبیی اظ آًْب آٍضزُ قسُ اؾت
 خوابیبی

اذتلالات ذَاة ثَزُ ٍ  ثیرَاثی یىی اظ اًَاع ثؿیبض قبیغ 
یه ػبهل ذُط ثطای َیف گؿتطزُ ای اظ اذتلالات 
فیعیَلَغیه، ضٍاًی ٍ َجی قبهل افؿطزگی، ههطف هَاز 

زض تؼسازی اظ گعاضقبت هَرَز،  ثبقس.هرسض ٍ فكبض ذَى هی
-ثبقس ٍلی هَاضز ذفیف ثی% هی10ذَاثی هعهي قیَع ثی

هبًٌس ؾي  هَاضزی قَز.% اظ روؼیت زیسُ هی40ذَاثی زض 
ارتوبػی پبییي  –ثبلا، رٌؽ هًَج ٍ ٍيؼیت التهبزی

اگطچِ ضاّْبی ػلیتی آًْب  ،ثبقٌسذَاثی هیقبیؼتطیي ػلل ثی
ثطاؾبؼ یه هُبلؼِ زیگط  .(10ثِ ذَثی قٌبذتِ ًكسُ اؾت )

-تمطیجب یه ؾَم هطزم وكَضّبی غطثی تؼسازی اظ ػلاین ثی

كىل زض ظًبى زٍ ایي ه .(11) وٌٌسذَاثی ضا زض ؾبل تزطثِ هی
ثطاثط هطزاى ثَزُ ٍ ظًبى ثیكتط اظقطٍع ثِ ذَاة ضفتي قىبیت 

ذَاثی هعهي ٍ فطاٍاًی آًْب ضا ػلل ثی 1قىل  .(12) زاضًس
-ذَاثی هعهي هیزّس. افؿطزگی قبیؼتطیي ػلت ثیًكبى هی

 .(4ثبقس )
 
 

 
 
 

 (1تغییطات ؾیؿتن اتًََم ٍ للجی ػطٍلی ضا زض هطاحل هرتلف ذَاة ) :1جذول 
 مشخصات مرحله خواب

 زض همبیؿِ ثب ثیساضی: NREMخواب 
 تَى ؾوپبتیه ↓
 تَى پبضاؾوپبتیه↑

 وبّف زض يطثبى للت ٍ فكبض ذَى
 NREM همبیؿِ ثب ذَاة  زض REMخواب 

 تَى ؾوپبتیه ↑
 هیبًگیي يطثبى للت ٍ فكبض ذَى ثبلاتط

 تَاًس ثبػجافعایف تَى پبضاؾوپبتیه هی REMزض فبظ تًَیه ذَاة 
 ثطازیىبضزی ًؿجی ٍ آؾیؿتَل قَز

 :NREM  ٍREMزض همبیؿِ ثب ذَاة  حالت بیذاري و برانگیختگی
 تَى ؾوپبتیه ↑

 افعایف يطثبى للت ٍ فكبض ذَى
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 اًَاع اذتلالات ذَاة: 2جذول 
 مثال (9)بنذي دسته
 (9ثهَضت هكىل زض ازاهِ ذَاة ) ذَاثیثی ،ثهَضت هكىل زض قطٍع ذَاة ذَاثیثی خوابیبی

ّیپَوؿیه ٍاثؿتِ  –ّبی ّیپًٍَتیلاؾیَىؾٌسضم ،ؾٌسضم آپٌِ ذَاة اًؿسازی ،ؾٌسضم آپٌِ ذَاة هطوعی اختلالات تنفسی وابسته به خواب
 (37) ثِ ذَاة

 (40) پطذَاثی ایسیَپبتیه -3) ثسٍى وبتبپلىؿی(  2ًبضوَلپؿی ًَع  -2وبتبپلىؿی( )ثب  1ًبضوَلپؿی ًَع  اختلالات مرکسي خواب وبیذاري
ة ٍ ثیساضی ًبهٌظن؛ الگَی ذَاة ؛ الگَی ذَااذتلال فبظ ذَاة پیكطفتِ؛ اذتلال فبظ ذَاة تبذیطی بیذاري روزي خواب واختلالات شبانه

 (42)ؾبػتِ  24غیط 
قبهل ضاُ ضفتي زض ذَاة، ٍحكت ذَاة ٍ اذتلالات ذَضزى  NREMاذتلالات ٍاثؿتِ ثِ ذَاة  -1 )خواب پريشی( پاراسومنیا

، فلذ REMقبهل اذتلالات ضفتبضی ذَاة  REMاذتلالات ٍاثؿتِ ثِ ذَاة -2ٍاثؿتِ ثِ ذَاة. 
 (43) ّبؾبیط ذَاة پطیكی -3ضارؼِ ذَاة ٍ وبثَؼ قجبًِ. 

پبّبی ثیمطاض، اذتلال حطوتی هتٌبٍة اًسام، وطاهپْبی پب ٍاثؿتِ ثِ ذَاة، زًساى لطٍچِ زض ذَاة ؾٌسضم  اختلالات حرکتی وابسته به خواب
 (43) ٍ اذتلال حطوت ضیتویه ٍاثؿتِ ثِ ذَاة

 
 (4اثی هعهي )ذَ: ػلل ثی1قىل 

 
اَى ًویذَاثی ثِ تٌْبیی یه تكریم الجتِ ثی ثبقس ثلىِ ثؼٌ

وِ زضهبى اذتهبنی ٍ  اؾتیه ػلاهت اظ اذتلالات ذَاة 
ّوچٌیي ایي ًظطیِ ٍرَز زاضز وِ اوخط  .(4) هٌبؾت ذَز ضا زاضز

اَة اغلت ًبقی اظ زضهبى ًبهٌبؾت ٍ ًبوبفی قطایٍ  اذتلالات ذ
پعقىی انلی هی اًٍ لٍیِ ٍالؼی ًبزض ثبقٌس ٍ ثیَجی یب ض ذَاثی ا

اَثی ػسم ضيبیت اظ ویفیت یب  .(8اؾت ) تظبّط انلی اذتلال ثیر
وطاُ قىبیت اظ قطٍع یب ازاهِ  ثِ ذَاة ضفتي همساض ذَاة ثْ

ٍايح ثبلیٌی ٍ هكىلات ايُطاة ثبقس. ایي قىبیبت ثب ذَاة هی
س ذَز ضا ػوىطزی ٍ قغلی ّوطاُ اؾت. ثیرَاثی هی ارتوبػی، اًَ ت
اَة ًكبى زّس. ثیزض زٍضُ ذَاثی زض قطٍع ثِ ّبی هرتلف ذ

ذَاثی زض قَز. ثیذَاة ضفتي ثبػج تبذیط زض ثرَاة ضفتي هی
اَة ثبػج ثیساض قسى هىطض یب ََلاًی زض ََل قت ٍ یب  ازاهِ ذ

اَة ضفتي هزسز  اًَبیی زض ثر ل نجح ثسٍى ت ظٍز ثیساض قسى زض اٍ
 .(13) ثبقسهی

اَة زض آؾیت پصیطی یه فطز ًؿجت ثِ هحطٍهیت اظ ذ
س ثِ ثبقس. هحطٍهیت اظ ذَاة هیهرتلف، هتفبٍت هیظهبًْبی  اًَ ت

س افعایف احتوبل هطي )ثب هىبًیؿن ًبقٌبذتِ(،  ػَاضو ظیبزی هبًٌ
،ذَاة زگی ضٍظاًِ تطهی هٌزط قَز. زض  آلَ وبّف َّقیبضی ٍ ّیپَ

ّبی وبّف ػولىطز هحطٍهیت اظ ذَاة افعایف فؼبلیت ؾوپبتیه،
وبّف  ز حبفظِ،وبّف وبضوط توطوع، قٌبذتی هخل تَرِ ٍ

لاػبت ٍ تهوین  ،ایزبز قسُ گیطیػولىطز ارطایی ٍ پطزاظـ اَ
فؼبلی قَز ٍ زض وَزوبى هوىي اؾت ثیفزّی وٌس هیظهبى پبؾد

ًٍطی زض اَزث ػطٍق وط افطازی وِ هیعاى  تظبّط ًوبیس. ذُط ح
ب ووتط اظ  اَة  ؾبػت اؾت، 6ذَاة آًْ ًؿجت ثِ افطاز ثب هست ذ

اَة یؾبػت، ثیكتط ه 6ثبلای  ثبقس. ّوچٌیي هحطٍهیت اظ ذ
ثبػج افعایف احؿبؼ گطؾٌگی ٍ اقتْب ثب توبیل ثِ غصاّبی قَض 

اَثی ثی .(6)ثطز ًكبؾتِ قسُ ٍ ذُط چبلی ضا ثبلا هی قیطیي ٍ ٍ ذ
ی زاضز ) اظ َطف  .(14ثب وبّف ؾلاهت فیعیىی ٍ فىطی ّوطاّ

 .(15) زیگط احتوبل اذتلال قٌبذت ًیع ٍرَز زاضز

  ًبهٌبؾت ثطًبهِ

 ؾبیط ذَاة
 ًبقی ثی ذَاثی

  اذتلالات اظ

 ضٍاًی

  تٌفؿی اذتلالات

 ذَاة زض
  پبّبی ؾٌسضم

  اذتلال/ثیمطاض

  هتٌبٍة حطوتی

 اًسام  

  :ذلك اذتلال

 افؿطزگی

 ايُطاة اذتلال

 هَاز ههطف
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 خوابیبی یدرمان دارو تاريخچه

ای اظ زاضٍّب َیف گؿتطزُّبی اًزبم گطفتِ َجك ثطضؾی 
ّبی ظیبزی رٌجٍِ  احط تساذلی ضٍی ذَاة ٍ ثیساضی ضا زاضًس

زض تبحیط ایي زاضٍّب ضٍی ذَاة ٍ ؾُح َّقیبضی ٍرَز 
تَاًس ثؼٌَاى فبیسُ زاضز. زض ثؼًی هَاضز تبحیط ضٍی ذَاة هی

تَاًٌس تبحیط هٌفی زض هیزاضٍّب  ثطػىؽزض ًظط گطفتِ قَز، 
قطٍع یب زٍام ذَاة زاقتِ ٍ زض ًتیزِ ثؼٌَاى ػبهل ثیرَاثی 

اؾبهی  3 رسٍل آًْب( قٌبذتِ قًَس. ربًجی )ثهَضت ػبضيِ
زّس ضا ًكبى هیذَاثی ًوبیٌس تَاًٌس ایزبز ثیزاضٍّبیی وِ هی

زاضٍّب ّوچٌیي هوىي اؾت ذَاة آلَزگی ضٍظاًِ ضا  .(3)
افعایف زٌّس. هوىي اؾت تغییطات ایزبز قسُ تَؾٍ زاضٍّب 

ثبقس. ثب ههطف ثؼًی  PSGزض ذَاة لبثل ؾٌزف تَؾٍ 
زاضٍّب حطوبت پطیَزیه پبّب زض ذَاة هوىي اؾت ایزبز 

ثؼًی زاضٍّب هوىي اؾت ّوچٌیي  قسُ یب تكسیس قًَس.
هٌزط ثِ پبضاؾَهٌیب )هخل ضٍیبّبی ٍايح ٍ وبثَؼ قجبًِ( 

زضهبى غیطزاضٍئی هفیس ثطای هكىلات ذَاة  .(16)قًَس 
قبهل تغصیِ هٌبؾت ٍ ٍضظـ، ارتٌبة اظ تٌف، فطاّن ؾبذتي 

 ،سثبقهحیٍ هٌبؾت ثطای ذَاة ٍ ذَاثیسى زض ظهبى هٌظن هی
ثرف ٍ ثب ایٌحبل زض ثؼًی هَاضز، اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی آضام

ثبقس. ثبیس یبزآٍض آٍض ثطای ظهبى هحسٍز هَضز ًیبظ هیذَاة
-تَاًس هٌزط ثِ ػَز ثیقس وِ لُغ ًبگْبًی ایي زاضٍّب هی

ذَاثی، ثبیس ذَاثی قَز. زاضٍی اًتربة قسُ ثطای زضهبى ثی
ی ذَاة ضا قطٍع ؾطیغ ثِ ذَاة ضفتي ٍ هست ظهبى وبف

-ثی آلَزگی،حسالل احطات ذوبضی هخل ذَاةٍ  ایزبز وطزُ

 .(8) حطوتی ضا ایزبز ًوبیس لطاضی ٍ اذتلال فىطی ٍ
 
 

 (4)ذَاثی زاضٍّبی قٌبذتِ قسُ ثؼٌَاى ػبهل ثی :3جذول 
 وَضتیعٍى وَضتیىَتطٍپیي ٍ

 ّبّب ٍ ویٌَلَىثیَتیهآًتی
 ّبيس تكٌذ

زاضٍّبی هَحط ثط  ،ثتب ثلَوطّب ،آلفبذَى )آگًَیؿت  زاضٍّبی يس فكبض
 ؾیؿتن اػهبة هطوعی(

 ّبيس افؿطزگی
 هَاز يسًئَپلاؾن

 وبفئیي
 ّبزیَضتیه
 پؿَزٍافسضیي افسضیي ٍ

 اتبًَل
 لٍَزٍپب
 ًیبؾیي

 ثبضزاضی ذَضاوی يسزاضٍّبی 
 ّب ٍ هحطوْبی ضٍاىآهفتبهیي

 آٍضّبّب ٍذَاةآضاهجرف

آضاهجرف، ولطال ّیسضات ثَز  –آٍضاٍلیي زاضٍی ذَاة
فَایس آى ضٍی  1869ؾٌتع قس ٍلی زض ؾبل  1832وِ زض ؾبل 

 ٍ ثعٍزی ربیگعیي هَضفیي ٍ (9) ذَاة گعاضـ گطزیس
 .(17) ؾٌتع ٍ وٌتطل آى آؾبى ثَزچطا وِ آلىبلَئیس گطزیس 

آٍض ههطفی زض ًیوِ ثب ایي ٍرَز ثیكتطیي زاضٍی ذَاة
هؼطفی  1857ثَز وِ زض ؾبل ًوىْبی ثطٍهبیس  19زٍم لطى 

تٌْب زاضٍیی وِ  1950تب اٍاؾٍ زِّ  1920گطزیس. ثیي زِّ 
ثبضثیتَضاتْب  س،قآضاهجرف اؾتفبزُ هی –آٍض ثؼٌَاى ذَاة

هْوتطیي آًْب قبهل ٍ  تَلیس قسًس 1863وِ زض ؾبل ، ثَزًس
فٌَثبضثیتبل، فٌَثبضثیتبل ؾسین، آهَثبضثیتبل ؾسین، ثَتَثبضثیتبل 

 .(18)ثبقس ثبضثیتبل ؾسین ٍ تیَپٌتبل ؾسین هیؾسین، ؾىَ
ّب، ولطزیبظپَوؿبیس ثَز وِ ثٌعٍزیبظپیيَجمِ اٍلیي زاضٍ اظ 

اؾتفبزُ قس. زاضٍی ثؼسی زیبظپبم ثَز وِ ٍاضز  1959زض ؾبل 
ّب ثؿیبض هَفك ثَزًس چَى هَحط ػول ثٌعٍزیبظپیي ثبظاض گطزیس.

چٌس وِ ثؼسا ّط ) ّؿتٌسذُطثی قس وِتهَض هی وطزًس ٍهی
ِ ثبػج وٌبض گصاقت ( ٍاػتیبزآٍض ثَزى آًْب هكرم گطزیس

قسًس.  آضاهجرف –ضآٍّبی ذَاةّب اظ زضهبىثبضثیتَضات قسى
ًَع ثٌعٍزیبظپیي ٍرَز زاقت وِ  100ثیكتط اظ  1990زض زِّ 
تطیي آًْب قبهل اگعاظپبم، فلَضاظپبم، ولًَبظپبم، هحجَة

 آلپطظٍلام، هیساظٍلام، توبظٍلام،لَضاظپبم،  فلًَیتطاظپبم،
 .(9) ثبقسهی ؾیٌَلاظپبمٍ  وَآظپبم، اؾتبظٍلام تطیبظٍلام،

 آگونیست گیرنذه بنسوديازپین ها
 (FDA)ؾبظهبى غصا ٍ زاضٍ  زٍ گطٍُ اظ ایي زاضٍّب تَؾٍ

: اًسذَاثی تبئیس قسُثطای ثی( EMA) اضٍپب آغاًؽ زاضٍئیٍ 
ّب: فلَضاظپبم، توبظپبم، ثٌعٍزیبظپیيثب ؾبذتوبى قیویبیی  -1

( FDA)تبییس قسُ تَؾٍ  وَآظپبم، اؾتبظٍلام تطیبظٍلام،
( وِ EMAؾیٌَلاظپبم ٍ هیساظٍلام )تبییس قسُ تَؾٍ 

ثب ؾبذتوبى  -2 ؛ ٍ(19) ثبقٌساذتهبنی ضؾپتَض ذبنی ًوی
 .(20)قیویبیی غیط ثٌعٍزیبظپیٌی: ظٍپیىلَى، ظٍلپیسم، ظالیپلَى 

 ها بنسوديازپین

ضقس لبثل تَرْی زض ٍيؼیت تحمیمبتی 
ّب لات ذَاة ثب وكف ثٌعٍزیبظپیيلااتیَپبتَفیعیَلَغی اذت

 ضقس التهبزی ثؿیبضی اظ وكَضّب ایزبز قسُ اؾت ّوعهبى ثب
(9). 

ّب ثؼٌَاى یه گطٍُ هؼطٍف اظ زاضٍّبی ثٌعٍزیبظپیي
آٍض ٍ ثطای احطات آضاهجرف ٍ ذَاة ثبقٌسضٍاًگطزاى هی
اًس. ایي گطٍُ زاضٍیی ّوچٌیي ثؼٌَاى قٌبذتِ قسُ

 فتِفبزُ لطاض گطتهَضز اؾًیع وٌٌسُ ػًلاًی يسايُطاة ٍ قل
هَضز ٍ ثِ ػلت پبییي ثَزى ؾویت ٍ ػَاضو ربًجی ون، 

 .(21-22) ثبقٌسهی تَرِ
ثىبض ضفتِ زض  یتطیي زاضٍّبّب زض ثیي قبیغثٌعٍزیبظپیي

ثِ  .گیطًسزضهبى ايُطاة، اذتلالات ذَاة ٍ نطع لطاض هی
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ّب زض زضهبى ػلائن هحطٍهیت اظ الىل ٍ اظ ػلاٍُ ثٌعٍزیبظپیي
زض اػوبل  ثیَْقیالمبء  ثیي ثطزى اؾتطؼ لجل اظ ػول ٍ

ههطف ایي زاضٍّب زض ثیي ؾَء. ضًٍسرطاحی ثِ وبض هی
وٌٌسگبى غیط لبًًَی زاضٍّب وٌٌسگبى ایي زاضٍ ٍ ههطف ههطف

ایي لبًًَی   ثبقس. ػلاٍُ ثط ایي ازاهِ ههطفثؿیبض قبیغ هی
ایي تطویجبت  ،ثٌبثطایي قَز.هٌزط ثِ ٍاثؿتگی هی ّن زاضٍ

 اضتجبٌ ثبقٌس هوىي اؾت ثب هطي ًبگْبًی ٍ رطائن هرتلف زض
( 24-23). 

آلَزگی ذَاة .ثبقسّب وجسی هیهتبثَلیؿن ثٌعٍزیبظپیي
ّبیی وِ ؾطػت حصف پبییي زاضًس هخل ضٍظاًِ زض ثٌعٍزیبظپیي

قًَس هخل وِ ثِ هتبثَلیت فؼبل تجسیل هیآًْبئی لَضاظپبم ٍ
قَز. اگط ثٌعٍزیبظپیي قجبًِ ههطف فلَضاظپبم، ثیكتط زیسُ هی

ثِ افعایف زٍظ ثطای  ًیبظ قَز تحول ثِ آى ایزبز قسُ ٍ
س. ثیكتط ػَاضو ثبقتبحیط هَضز ًظط هی ثسؾت آٍضزى ًتیزِ ٍ
آضاهجرف ًبقی اظ تبحیط آًْب ثط ؾیؿتن  -زاضٍّبی ذَاة آٍض
-زٍظّبی پبییي هٌزط ثِ ذَاة .ثبقساػهبة هطوعی هی

-آلَزگی، يؼف زض لًبٍت ٍ وبّف هْبضتْبی حطوتی هی

قَز. )وِ گبّب تبحیط لبثل تَرِ زض تَاًبیی ضاًٌسگی، ػولىطز 
. ّوچٌیي ذَاثگطزی وٌس(هی اضتجبَبت فطزی ایزبز قغلی ٍ

تَاًٌس ّب هیثبقس. ثٌعٍزیبظپیيًیع اظ ػَاضو ایي زاضٍّب هی
فطاهَقی آًتطٍگطاز ٍاثؿتِ ثِ زٍظ لبثل تَرِ ضا ثبػج قًَس 

زض  تَاًس تَاًبیی یبزگیطی اَلاػبت رسیس ضا هرتل وٌس،وِ هی
 .(8)هبًس حبلیىِ ثبظیبثی اَلاػبت لجلی زؾت ًرَضزُ هی

تَاًٌس اذتلالات قٌبذتی زض ههطف هیّب ثٌعٍزیبظپیي
ََلاًی ایزبز ًوبیٌس ٍ حتی ثؼس اظ ههطف ته زٍظ ًمم زض 

لصا  .(25) ایزبز قَزتَاًس هی حبفظِ یب ػولىطز ؾبیىَهَتَض
آٍضی ٍ یب ّب ثب هكرهبت ذَاةؾٌتع ّسفوٌس ثٌعٍزیبظپیي
-)وَتبُزاضٍ ثب ًیوِ ػوط هتفبٍت ضا  يس تكٌزی، اهىبى تَلیس

اؾتفبزُ اظ ایي  زلیلایزبز ًوَز. ثِ ایي  ََلاًی(-هتَؾٍ
 .(26) ُ اؾتقس ؾَزهٌسی آًْب ثیكتط ٍ زاضٍّب ٍؾیؼتط

 
 آگونیست گیرنذه ملاتونین

قطٍع  -1 :قسُ زاضزاحجبت هلاتًَیي زٍ تبحیط فیعیَلَغیىی 
. ثیساضی ٍضٍز ثِ ضیتن قجبًِ ضٍظی ذَاة ٍ -2 ؛ ٍذَاة

ضٍی اذتلالات هطاحل ذَاة ثطًٍعاز هلاتًَیي ذبضری 
 .(27) تبحیطی ًساضز

 
 ها و ضذ سايکوزهاي آتیپیک ضذ افسردگی

 زاضًسٍؾیغ وبضثطز ذَاثی ّب زض زضهبى ثیيسافؿطزگی
 ذَاثی لطاض ًساضًس.زاضٍّبی هزبظ ثطای ثیگطٍُ ٍلی زض 

هُبلؼبت هٌتكط قسُ ووی زض ذهَل هٌبؾت ثَزى اؾتفبزُ 
ثب ایي ٍرَز اؾتفبزُ اظ  ذَاثی ٍرَز زاضز.ثیاظ ایي زاضٍّب زض 

-ایي زاضٍّب ٍ ثِ ََض فعایٌسُ يس ؾبیىَظّب زض زضهبى ثی

 .(9) ثبقسذَاثی هؼوَل هی
-ای قبهل آهیْبض حلمِچای ٍ ّبی ؾِ حلمِيسافؿطزگی

یي، ًَضتطیپتیلیي، تطیوی پطاهیي ٍ ثمیِ ثب پتطیپتیلیي، زٍوؿَ
ؾطٍتًَیي ٍ ثب ثلَن ّیؿتبهیي هْبض ثبظرصة ًَضاپی ًفطیي ٍ 

تَاًٌس ول ََل ذَاة  ٍ وٌٌس ٍ هیاؾتیل وَلیي ػول هی ٍ
 .(28) ضا افعایف زٌّس N2هطحلِ 

ّبی تؼسیل وٌٌسُ ؾطٍتًَیي اظ تؼسازی اظ يسافؿطزگی
-ذَاثی ثرهَل ثیًفبظٍزٍى ثطای ثی رولِ تطاظٍزٍى ٍ

اَلاػبت ٍلی  .(29) قَزذَاثی ّوطاُ ثب افؿطزگی اؾتفبزُ هی
ذَاثی ثِ تٌْبیی هحسٍز زض هَضز ههطف ایي زاضٍّب ثطای ثی

 آًْب ثَزُ ٍ ػَاضو ًبقی اظ ههطف آًْب هبًغ اظ ازاهِ ههطف
 .(30) قَزهی

 هاي هیستامیننسل اول آنتاگونیست 
ثط  اَلاػبت هٌتكط قسُ ووی زض هَضز تبحیط ایي زاضٍّب

تؼسازی اظ ذَاثی ٍرَز زاضز ٍ ػَاضو آى هوىي اؾت زض ثی
ّیسضاهیي ٍ ؾبیط زاضٍّبی افطاز ظیبز ثبقس. پطٍهتبظیي، زیفي

قًَس. ایي آٍض اؾتفبزُ هیایي ضزُ ثَُض ٍؾیغ ثؼٌَاى ذَاة
ّبی ضٍی گیطًسُ زاضٍّب اظ ؾس هغعی ذًَی ػجَض وطزُ ٍ

ّیؿتبهیي زض ؾیؿتن اػهبة هطوعی احط گصاقتِ ٍ ََل هست 
ثیساضی َجیؼی  ة ٍذَاة ضا افعایف زازُ ٍ ثب چطذِ ذَا

آٍضی ثب ایي ٍرَز همبٍهت ثِ احط ذَاة .(31) وٌٌستساذل هی
ٍ ثِ ػلت ًیوِ ػوط ثبلا زض  قَزایي زاضٍّب ؾطیؼب ایزبز هی

-آلَزگی ایزبز وطزُ ٍ احطات آًتیََل ضٍظ حبلت ذَاة

وٌٌس. ایي زاضٍّب زض افطاز ثعضگؿبل ٍ وَلیٌطغیه ایزبز هی
 .(32) ثب احتیبٌ اؾتفبزُ قًَسگلَوَم ظاٍیِ ثؿتِ ثبیس 

 
 رفتار درمانی  روان درمانی و

قبهل هحسٍزیت ضٍـ ضٍاى زضهبًی ٍ ضفتبض زضهبًی 
 ؾبظی، قٌبذت زضهبًی ٍذَاة، وٌتطل هحطن، آهَظـ آضام

قٌبذتی  -ّب، ثِ نَضت زضهبى ضفتبضیتطویجی اظ ایي ضٍـ
(CBT) زّس وِ . قَاّس ثبلیٌی وٌتطل قسُ ًكبى هیثبقسهی

ذَاثی هساٍم ثِ زضهبى پبؾد زازُ ثیوبضاى ثب ثی %(70-80) اوخط
 .(33) اًسٍ حسٍز ًیوی اظ آًْب ثِ ثْجَزی ثبلیٌی زؾت یبفتِ

 
 اختلالات تنفسی وابسته به خواب 

اذتلالات تٌفؿی ٍاثؿتِ ثِ ذَاة قطایُی اؾت وِ ثب 
حَازث هىطض وبّف یب تَلف رطیبى َّای تٌفؿی زض حیي 

وِ قست آى اظ ذطذط اٍلیِ تب  (34) قَزذَاة هكرم هی
همبٍهت ضاُ َّایی فَلبًی، ّیپًٍَتیلاؾیَى اًؿسازی ًؿجی تب 

 Obstructive) قسیستطیي حبلت آى یؼٌی آپٌِ اًؿسازی ذَاة

Sleep Apnea, OSA) (35) بقسثگؿتطزُ هی. 
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 ،الوللی اذتلالات ذَاةثٌسی ثیيزض ٍیطایف زٍم َجمِ
  Sleep-disordered) اذتلالات تٌفؿی ٍاثؿتِ ثِ ذَاة

breathing, SDB)  ُاؾت: ثِ ؾِ گطٍُ اؾبؾی تمؿین قس
 ،ؾٌسضم آپٌِ ذَاة اًؿسازی ،ؾٌسضم آپٌِ ذَاة هطوعی

. ّیپَوؿیه ٍاثؿتِ ثِ ذَاة –ّبی ّیپًٍَتیلاؾیَىؾٌسضم
OSA ثَزُ اذتلالات تٌفؿی ٍاثؿتِ ثِ ذَاة  تطیي ًَعقبیغ

ثبقس ٍ ثب تَلف لبثل زضهبى هی اذتلالاتٍ ثیكتطاظ ؾبیط اًَاع 
رطیبى َّا )آپٌِ( یب وبّف رطیبى َّا )ّیپَپٌِ( ثهَضت 

هٌزط ثِ ٍ  (36) قسُتىطاض قًَسُ زض حیي ذَاة هكرم 
گیطی ثبفتی ٍ وبّف ػسم اقجبع اوؿیػى ٍ وبّف اوؿیػى

-ّن هی ٍ الگَی ذَاة ضا ثِ گكتِ تَْیِ ًطهبل حیي ذَاة

 .(37) ظًس
اظ زیسگبُ فبضهبوَلَغیىی اٍلیي زیسگبُ، تبحیط هٌفی زاضٍّب 

ثبقس. تزبضة ثبلیٌی زض ذهَل ثیكتط ایي ثیوبضیْب هی ضٍی
ّب ثِ ػلت وبّف پبؾد قسى آپٌِ ذَاة ًبقی اظ ثٌعٍزیبظپیي

 .(38) ّیپطوبپٌِ ٍرَز زاضز ثِ ّیپَوؿی ٍ
ثیوبضیْب )ثب  زض ول ّیچ اؾبؾی ثطای زضهبى زاضٍیی ایي

زضهبى زض هطاوع ترههی( ٍرَز  ٍرَز تكریم ٍؾیغ ٍ
ی ثطای ایي گطٍُ اظ ثیوبضیْب ًًساقتِ ٍ ثعضگتطیي زؾتبٍضز زضهب

 .(9)ثبقس هی (PAP) ضاُ َّاییهساٍم اؾتفبزُ اظ فكبض هخجت 
 

 اختلالات مرکسي پرخوابی 
ثبقٌس وِ ثیكتطیي قىبیت قبهل گطٍّی اظ اذتلالات هی

ثبقس وِ زض آلَزگی ثیف اظ حس زض ََل ضٍظ هیذَاةآًْب  زض

ثیساضی ایزبز  احط ذَاة هرتل قجبًِ یب ضیتن هرتل ذَاة ٍ
 ز:قٍَ ثِ ؾِ گطٍُ تمؿین هی قَزًوی

ًبضوَلپؿی  -2 ؛)ثب وبتبپلىؿی( 1 ًبضوَلپؿی ًَع -1
پطذَاثی  -3 ؛ ٍ)ثسٍى وبتبپلىؿی( 2ًَع 

 .(39) ایسیَپبتیه

ظیبزی زض هَضز ٍرَز یه ظهیٌِ  ّبیوِ یبفتِاظ آًزبیی
 یًَگلَثَلیي ٍضیسَایو ،اتَایویَى زض ًبضوَلپؿی ٍرَز زاضز

(IVIG) زض تؼسازی اظ ثیوبضاى ًَع یه اؾتفبزُ قسُ اؾت 
هتیل فٌیسیت، ؾلػیلیي، هَلسًبفیل  افسضیي، آهفتبهیي، .(40)

اظ  ثبقس.زاضٍّبی اؾتفبزُ قسُ ثطای ًبضوَلپؿی هی
ؾسین اوؿی ثبت ثطای زضهبى وبتبپلىؿی ٍ  ّبيسافؿطزگی

 .(9)قَز اؾتفبزُ هی
 

 بیذاري اختلالات شبانه روزي خواب و
قىل . ثبقسزض ایي ثیوبضیْب هلاتًَیي هی هَحطتٌْب زاضٍی 

ًوبی قوبتیه اًَاع اذتلالات قجبًِ ضٍظی ذَاة ٍ ثیساضی  2
 3قىل ٍ  زّسضا زض همبیؿِ ثب فبظ ذَاة َجیؼی ًكبى هی

اؾتفبزُ اظ زاضٍی هلاتًَیي ٍ ًَض زض زضهبى ایي اذتلالات ضا 
 .(41) زّستَيیح هی

 
 
 

 
 
 
 

 
 (41) ثیساضی ًوبی قوبتیه اظ اذتلالات قجبًِ ضٍظی ذَاة ٍ :2شکل 
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 8نجح تب  6ًَض ضٍقي زض نجح ): ًوبی قوبتیه اؾتفبزُ اظ ًَض ضٍقي یب هلاتًَیي ثطای زضهبى اذتلال فبظ ذَاة تبذیطی ٍ اذتلال فبظ ذَاة پیكطفتِ :3شکل 
ػهط(  9تب  7طّب )ًَض ضٍقي زض ػه ،زض حبلیىِ ثطای ثیوبضاى ثب اذتلال فبظ ذَاة پیكطفتِ ،ضٍزنجح( اغلت ثطای زضهبى اذتلال فبظ ذَاة تبذیطی ثىبض هی

 .(41) قَزگطم زض اٍایل ػهط زض ثیوبضاى ثب اذتلال فبظ ذَاة تبذیطی زازُ هیهیلی 5-1قَز. ّوچٌیي هلاتًَیي تَنیِ هی
 

 پاراسومنیا
پبضاؾَهٌیب یب ذَاة پطیكی تزبضة یب فؼبلیت فیعیىی 

یب  ََل ذَاة ًٍبهُلَة ّؿتٌس وِ زض ظهبى ثِ ذَاة ضفتي، 
افتٌس. ؾِ گطٍُ اؾبؾی زض ظهبى ثیساض قسى اظ ذَاة اتفبق هی

اذتلالات ٍاثؿتِ ثِ ذَاة  -1ذَاة پطیكی ٍرَز زاضًس: 
NREM  ٍ قبهل ضاُ ضفتي زض ذَاة، ٍحكت ذَاة

اذتلالات ٍاثؿتِ ثِ -2 ؛اذتلالات ذَضزى ٍاثؿتِ ثِ ذَاة
، فلذ REM قبهل اذتلالات ضفتبضی ذَاة REMذَاة 

ّب ؾبیط ذَاة پطیكی -3 ؛ ٍضارؼِ ذَاة ٍ وبثَؼ قجبًِ
زض ثعضگؿبلی  گطٍُ اٍل زض زٍضاى وَزوی قبیغ ثَزُ ٍ .(42)

آگْی ذَة ذین ٍ پیفثِ ذبَط هبّیت ذَـ یبثٌس.ثْجَز هی
اظ ضٍـ ظًسگی تغییط  اغلت ًیبظی ثِ زضهبى ٍرَز ًساضز.

ذَاة، رولِ پطّیع اظ فبوتَضّبی تكسیس وٌٌسُ، ثْساقت 
 آٍضذَاة هساذلات ضٍاى زضهبًی، تىٌیىْبی آضاهجرف ٍ

-ّب ی ؾِ حلمِّب ٍ يس افؿطزگی. ثٌعٍزیبظپیيثبقٌسهفیس هی

زض ذَاة ثطای  ّبی ثیوبضضًٍس وِ فؼبلیتای ظهبًی ثىبض هی
 .(43) ذَز فطز یب اَطافیبى ذُطًبن ثبقس

 
 اختلالات حرکتی وابسته به خواب

ؾٌسضم پبّبی ثیمطاض، اذتلال حطوتی قبهل ایي اذتلالات 
هتٌبٍة اًسام، وطاهپْبی پب ٍاثؿتِ ثِ ذَاة، زًساى لطٍچِ زض 

 ثبقساذتلال حطوت ضیتویه ٍاثؿتِ ثِ ذَاة هی ذَاة ٍ
-ّبی ظیط قٌبذتِ هیؾٌسضم پبّبی ثیمطاض: ثب هكرهِ .(42)

 ؛ثستط قسى زض ذَاة -2 ؛ًیبظ فَضی ثِ حطوت اًسام -1قَز: 
 .(44) ثستط قسى قجبًِ ػلاین -4 ؛ ٍثْجَزی ثب حطوت -3

زضنس ثَزُ ٍ زض ظًبى  10-5قیَع زض آهطیىبی قوبلی 
 50ثبقس. زض افطاز ثعضگؿبل ثیكتط ثَزُ  ٍ تمطیجب زض تط هیقبیغ

 .(45) زضنس ثیوبضاى ؾبثمِ هخجت فبهیلی ٍرَز زاضز
وِ  قَز.ّبی ضفتبضی قطٍع هیزضهبى ایي اذتلال ثب تَنیِ

قبهل ثْساقت ذَاة، فؼبلیت فیعیىی هطتت ٍ پطّیع اظ 
هْبضوٌٌسُ  ّب ثرهَلثبقس. اغلت يسافؿطزگیوبفئیي هی

هوىي اؾت قطٍع  (SSRI) اذتهبنی ثبظرصة ؾطتًَیي
 .(46) وٌٌسُ یب ثستط وٌٌسُ ایي اذتلال ثبقٌس

اگط ؾُح آّي  .ثبقسپلِ زٍم زضهبى تؼییي ؾُح آّي هی
هیىطٍگطم زض  45ؾطم پبییي ثبقس یب ؾُح فطیتیي پبییٌتط اظ 

 .(46) قَززضهبى ثب آّي تَنیِ هی ،لیتط ثبقس
یسّب ٍ پطگبثبلیي زض زضهبى ایي ئاپیَ زاضٍّبی زٍپبهیٌطغیه،

 .(9)ضًٍس اذتلال ثىبض هی
 

 گیری ًتیجه
ًمف هْوی زض ویفی ٍ ووی ذَاة هٌبؾت اظ ًظط 

 توطوع حَاؼ یه فطز زاضز. ػولىطز ذَاة ٍ ثبظتَاًی ٍ
 ثیساضی تٌْب ثِ ثرف ٍ ًبحیِ ذبنی اظ هغع هطثٌَ ًیؿت ٍ

زض ربهؼِ پطتٌف ٍ ضلبثتی  ثِ فؼبلیت ول هغع ثؿتگی زاضز.
اهطٍظ، ووجَز ذَاة ٍ یب اذتلالات ذَاة ثتسضیذ تجسیل ثِ 

وبّف ؾلاهت فیعیىی ٍ ثبػج  قسُ ٍیه هكىل ارتوبػی 
ثٌبثطایي زضهبى هٌبؾت آًْب اظ اّویت  اؾت.گكتِ فىطی 
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ضٍقْبی هرتلف  زض ََل ظهبى ثبقس.ظیبزی ثطذَضزاض هی
ثطای زضهبى ثیرَاثی  هرتلفیّبی زاضٍیی گطٍُ زاضٍزضهبًی ٍ

آگًَیؿتْبی  تَاى ثِرولِ هی آى اظوِ  اًسثىبض گطفتِ قسُ
ّب، آگًَیؿت گیطًسُ هلاتًَیي، گیطًسُ ثٌعٍزیبظپیي

ّب ٍ يس ؾبیىَظّبی آتیپیه ٍ ًؿل اٍل يسافؿطزگی
. زض ایي هیبى گطٍُ اٍل اقبضُ ًوَزّبی ّیؿتبهیي آًتبگًَیؿت

تطیي ههطف پطّب یؼٌی آگًَیؿتْبی گیطًسُ ثٌعٍزیبظپیي
ثِ ػلت ػَاضو )ذَاثی زاضٍّبی اؾتفبزُ قسُ ثطای زضهبى ثی

ثِ ػلت  ّط چٌس ،ثبقٌسهی (ّبووتط ًؿجت ثِ ؾبیط گطٍُ
ههطف ایي زاضٍّب ًیع زلت ثبیس زض  احتوبلی ربًجی ػَاضو

ٍرَز زلیك ًظبضت  ،ههطف ٍ ایزبز تحولًوَز ٍ اظ ًظط ؾَء
ى زضهبًی ضا اّوچٌیي ثبیس ضفتبض زضهبًی ٍ ضٍ زاقتِ ثبقس.

 هس ًظط لطاض زاز.هىول ثؼٌَاى یه ضٍـ 
 

  قدرداًی
هُبلؼِ حبيط ثركی اظ تحمیمبت هطتجٍ ثب پبیبًٌبهِ زوتطی 

اظ هطوع  ثبقس.ترههی پػٍّكی زوتط حویسُ اقطفی هی
ثیوبضیْبی ضیِ زاًكگبُ ػلَم پعقىی تجطیع وِ  تحمیمبت ؾل ٍ

 حوبیت هبلی ایي تحمیك ضا ثؼْسُ زاقتِ اؾت لسضزاًی ٍ
 قَز.تكىط هی
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