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Abstract 

 

Backgrounds and Objectives: Omentin is a member of adipokines secreted from visceral adipose tissue 

which increaseS insulin sensitivity. The aim of the present study was to investigate the effect of endurance and 

resistance training on plasma omentin-1 levels in male rats. 

Materials and Methods: In this experimental study, twenty-four Wistar male rats with average weight of 

220±20 gr were acclimatized with lab condition and then randomly divided into three groups of Control (C), 

Resistance training (RT) and Endurance training (ET). Endurance training group underwent an endurance training 

program for eight weeks (five bouts per week of treadmill running each 60min with 20 m/min). Resistance training 

group was subjected to a three-day per week resistance training program consisting of climbing a ladder carrying a 

load suspended from the tail. At the end of the experimental period, blood samples were taken to assess plasma 

omentin-1, insulin and glucose levels. Data were analyzed using one-way ANOVA and statistical significance was 

set at P >0 .05. 

Results: The results showed that endurance training significantly increased plasma omentin-1 levels and 

decreased plasma insulin and glucose levels while plasma omentin-1 and insulin levels did not change significantly 

in the resistance group. 

Conclusion: Endurance training was more effective on omentin-1 levels than resistance training. Either training 

programs inhibited weight gain observed in the control group. It might be hypothesized omentin-1 contributes to 

metabolic effects of exercise training. 
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 چكیدٌ 

ؿٛیِٗ ضا افعایف ٔیقٛز ٚ اؾت وٝ اظ ثبفت چطثی احكبیی تطقح ٔیآزیپٛویٙی  1-أٙتیٗ: فاَداسمیىٍ ي  جبْ پػٚٞف  زٞس.حؿبؾیت ثٝ ا٘ ٞسف اظ ا٘
تٔی ثط ؾغٛح پلاؾٕبیی أٙتیٗاؾتمبٔتی ٚ ، ثطضؾی تأثیط تٕطیٗ حبضط ز.زض ٔٛـ 1-ٔمبٚ ط ثٛ  ٞبی نحطایی٘ 

ژاد ؾط  24 تجطثی ٝزض ایٗ ٔغبِق :َاريش مًاد ي ز اسً  گیي ٍسًیهَش صحزاییً  دارد گزم002±02 یٍستار با هیاً )دها، چزخِ  کِ تحت شزایط استاً
تٌزلگزٍُ  3بِ طَر تصادفی بِ  ،ًگْداری شدُ بَدًد رٍشٌایی ٍ تاریکی ٍ دستزسی آساد بِ آب ٍ غذا(  .تقسین شدًدٍ توزیي استقاهتی  ، توزیي هقاٍهتیک

ی استقاهتی دُ اجزا کزد استقاهتی ّشت ّفتِ توزیي ،گزٍُ توزیٌ ج جلسِ در ّفتِ را بِ طَر فشایٌ یٍدى بز رٍی تزیدهیل،  )پٌ هتز در  02دقیقِ با سزعت  02د
ز  3 ،هقاٍهتیگزٍُ توزیي  .(دقیقِ یٍشا توزیي ّفتِرٍس درّ  زدباى با ٍسًِ آ ٛٝ٘ ضا اجطا وطز٘س. ٞبٔٛـ ى شدُ بِ دمشاهل بالا رفتي اس یکً  ُ ٚ پؽ اظ ٕ٘ یٌطی لج

ساظٜ ثطای تٕطیٙبت ِٛیٗ ٚ ٌّٛوع 1-أٙتیٗپلاؾٕبیی غّؾت  یٌطیا٘ ؿ یِع زازٜ .ثٝ فُٕ آٔس، ا٘ یُّ ٚاضیب٘ؽ یه عطفٝ ثطای آ٘ب زاضی ٞب زض ؾغح ٔقٙیآظٖٔٛ تح
05/0>P .ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت 

ؿٛیِٗ ٚ ٌّٛوع ٚ زازٜافعایف  زاضثٝ عٛض ٔقٙی ضا 1-ؾغٛح پلاؾٕبیی أٙتیٗوٝ تٕطیٙبت اؾتمبٔتی ٘كبٖ زاز  ت٘بیج َا:يافتٍ ، زاز وبٞفضا  پلاؾٕب غّؾت ا٘
یِ تٔی زضحب ِٛیٗ  1-أٙتیٗ تغییطاتىٝ زض ٌطٜٚ تٕطیٗ ٔمبٚ ؿ ج٘ٛزٔقٙیٚ ا٘  .زاض 

تٙیٗثط اؾبؼ یبفتٝ :گیزیوتیجٍ ؿجت ثٝ تٕطیٙی ٔمبٚٔتی ثط تغییطات أ ی اظ افعایف  1ٞب، تٕطیٗ اؾتمبٔتی٘  ؿ ثط٘بٔٝ تٕطیٙ ز. ٞط زٚ ٛ٘ ثٛطتط ثٛ ٚظٖ وٝ زض ٔ
تٙطَ ٔكبٞسٜ قس جٌّٛیطی وطز. ثط اؾبؼ ٘تبیج ٔی اٖٛ ٘تیجٌٝطٜٚ و مف زا 1-ٌیطی وطز وٝ أٙتیٗت ِٛیىی ٚضظـ٘  أب  ستٝ ثبققٕٔىٗ اؾت زض تبثیطات ٔتبث

ی٘بظ ثٝ تحمیمبت ثیكتطی ٔی  ٝ  ثبقس.ثطای اؽٟبض٘ؾط لغقی زض ایٗ ظٔیٙ
 

اکلید  تٔی ،تٕطیٗ ٔمبٚٔتی، 1-یٗتأٙ: ياصٌَ  لًیهتٕطیٗ اؾتمب  ، اوس
 

یَسٌدُ رابط:*   aslani_sajad@yahoo.com ایویلً 
 

  مقدمٍ
أطٚظٜ ثٝ ذٛثی ٔكرم قسٜ اؾت وٝ فقبِیت ٚضظقی ٔٙؾٓ 

سضؾتی افطاز جبٔقٝ یه فبُٔ ٟٔٓ زض افعایف  ؾغح ؾلأت ٚ تٙ
چبلی قبیـ تطیٗ ٔقضُ ثٟساقتی ٚ ؾلأتی زض جٟبٖ ثٝ  ثبقس.ٔی

 وٝ ضاثغٝ ٔؿتمیٓ ثب ؾغح فقبِیت ثس٘ی افطاز زاضز. قٕبض ٔی ضٚز
 ٔكرم ٔی قٛزثسٖ ثب افعایف ثیف اظ حس ٔیعاٖ چطثی  چبلی

اٖٛ . (1-2) طٚظٜ ثطذلاف ثبٚضٞبی پیكیٗ، ثبفت چطثی تٟٙب ثٝ فٙ أ
اٖٛ یه  قٛزٔٙجـ شذیطٜ چطثی زض ثسٖ قٙبذتٝ ٕ٘ی ىٝ ثٝ فٙ ثّ

ا٘ٛاؿ پطٚتئیٗ ٞب ٚ پپتیسٞبی قٛز وٝ ثبفت فقبَ زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٔی
. وٙستطقح ٔیس، ٘قٛ٘بٔیسٜ ٔی فقبَ ضا وٝ ٔجٕٛفأ آزیپٛوبیٗ

غیىآزیپٛوبیٗ ِٛ غیىی ٚ ثیٛ ِٛ سٞبی فیعیٛ ی ٞب ثب تأثیط ثط ا٘ٛاؿ فطآیٙ
ؾیٓ تقبزَ ا٘طغی ِیؿٓ ٌّٛوع ٚ ، فّٕىطز ا٘ؿقبُٔ تٙ ِٛیٗ، ٔتبثٛ

ٚ تقسیُ فكبض ذٖٛ ٘مف ٟٕٔی ضا زض ٕٞٛؾتبظ ثسٖ ایفب ٔی چطثی 
ٞبؾت وٝ اذیطا وكف قسٜ یىی اظ ایٗ آزیپٛوبیٗٔٙتیٗ ا .(3) وٙٙس

ٙتیٗ . (5-4) قٛزت چطثی احكبیی تطقح ٔیٚ فٕستب اظ ثبف  1-أ

mailto:aslani_sajad@yahoo.com


 52َمكاران  /  ي سجاد اصلاوي مغاوجًقي                                                             مًش َای صحزايي وزدر  9-تأثیز تمزيه استقامتي ي مقايمتي بز سطًح پلاسمايي امىتیه

ِٛی  ٚظٖ ثبپطٚتئیٙی  ٖویّٛ 34ِٔٛى آٔیٙٝ اؾیس 313زاضای  ٚ زاِتٛ
. زض (7-6) افعایف ٔی زٞسضا ا٘ؿِٛیٗ  ثٝحؿبؾیت  وٝ ثبقسٔی

ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ پیبْ ضؾب٘ی  1-تٛنیف نفبت غ٘ی أٙتیٗ
 ا٘ؿِٛیٗ ضا اظ عطیك فقبَ ؾبظی پطٚتئیٗ ویٙبظ افعایف زازٜ ٚ

ِٛیٗ ضا افعایف ٔی زٞس . یبفتٝ (9-8) ٔهطف ٌّٛوع ٘بقی اظ ا٘ؿ
جبْ قسٜ، ثیبٍ٘ط ٚجٛز اضتجبط ٔقىٛؼٞبی   حبنُ اظ ٔغبِقبت ا٘

زٜ ثسٖ، ٔحیظ وٕط ٚ  1-ؾغٛح پلاؾٕبیی أٙتیٗ ثیٗ ثب قبذم تٛ
ٛ٘ىتیٗ ٚ  ِٛیٙی ٚ اضتجبط ٔثجت ثب آزیپ  ثبقسٔی HDLٔمبٚٔت ا٘ؿ

ٙتیٗ. (10, 4-5) ثب  1-ثطذی اظ تحمیمبت ثٝ ثطضؾی اضتجبط أ
ِٛیىی پطزاذتٝ س ٚ ٔكرم قسٜ اؾت وٝ ؾغٛح اذتلالات ٔتبث ا٘

ِٛیه ٚ زیبثت وبٞف ٔی یبثس ،پلاؾٕبیی آٖ زض چبلی  ؾٙسضْ ٔتبث
ٙتیٗ(4-5) اٖٛ ثٝ ٘مف ٟٔٓ  أ زض وبٞف ذغطات  1-، اظ ایٙطٚ ٔی ت

ِیىی اقبضٜ وطز. س وٝ ٔغبِقبت ٘كبٖ زازٜاظ ؾٛی زیٍط،  ٔتبثٛ ا٘
ٚ  ٚ فقبِیت ثس٘ی ٚجٛز زاضز ٞباضتجبط ٟٕٔی ثیٗ ؾغٛح آزیپٛوبیٗ

اضتجبط ٔقىٛؼ ٔیبٖ ٔیعاٖ فقبِیت ثس٘ی ٚ ؾبیتٛویٗ ٞبی اِتٟبثی 
ِیه  زض تحمیمبت ٔتقسزی ثٝ اثجبت زض چبلی، زیبثت ٚ ؾٙسضْ ٔتبثٛ

جٝ ثٝ ٚجٛز اضتجبط ثیٗ ؾغٛح  .(11) ضؾیسٜ اؾت ثٙبثطایٗ، ثب تٛ
ِیىی ٚ ثیٕبضی 1-أٙتیٗ س چبلی ٚ زیبثت ٚ ٕٞچٙیٗ ٞبی ٔتبثٛ ٔبٙ٘

ٞب زض پبؾد ثٝ فقبِیت ٚ تٕطیٙبت تغییطات ؾغٛح آزیپٛوبیٗ
٘یع ٕٔىٗ اؾت تحت تبثیط ا٘ٛاؿ ٔرتّف  1-ٚضظقی، ؾغح أٙتیٗ

طچٝ ثؿیبضی اظ ٔغبِقبت، تأثیط  ٞبی ٚضظقی لطاض ٌیطز.فقبِیت اٌ
، افعایف حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٙی، وبٞف لٙس ذٖٛ ثطٚضظـ ٔٙؾٓ ضا 

ز آٔبزٌی لّجی ٚ فطٚلی ،مساض چطثی ثسٖوبٞف ٔ جٛز وٙتطَ  ،ثٟجٛ ثٟ
س ِیىی ٚ ؾلأتی فٕٛٔی ثبثت وطزٜ ا٘ ، أب زض ظٔیٙٝ (13-12) ٔتبثٛ

ٙت سوی نٛضت  1-یٗتأثیط تٕطیٙبت ٚضظقی ثط أ تحمیمبت ثؿیبض ا٘
ٞفتٝ تٕطیٙبت  12تأثیط  (2010) ٚ ٕٞىبضاٖ ٌطفتٝ اؾت. نبضٔی

اٛظی ضا ٙتیٗ ٞ ثطضؾی وطزٜ ٚ زض ٔطزاٖ چبق  1-ثط ؾغٛح ؾطٔی أ
. (7) ٘سوطز ٌعضاضـزاضی ضا ثقس اظ تٕطیٙبت ٞٛاظی افعایف ٔقٙی

فقبِیت ٚضظقی اثط  (2012) ٚ ٕٞىبضاٖ ٔغبِقٝ زیٍط فتحیزض 
اٛظی  زلیمٝ نٛضت  50ٔتط ثط زلیمٝ ٚ ٔست  20ضا وٝ ثب قست ٞ

ٙتیٗ ٞبی زیبثتی ثطضؾی ٔٛـ 1-ٌطفت، ثط ؾغٛح پلاؾٕبیی أ
ٙتیٗ  24ٚ  4ثلافبنّٝ،  1-وطزٜ ٚ زضیبفتٙس وٝ ؾغٛح پلاؾٕبیی أ

٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  زاضیتغییط ٔقٙی فقبِیت ٚضظقیؾبفت پؽ اظ 
ضغٓ تٛجٝ ظیبز ثٝ تٕطیٙبت ٚضظقی فّی. (14) وٙتطَ ٘ساقت

اٛظی ٚ تحمیمبت ٔتقسز ا٘جبْ ٌطفتٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ،  ی ٞبزض ؾبَٞ
 اذیط وبضقٙبؾبٖ تٛجٝ ضٚظ افعٚ٘ی ثٝ اثط تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی زض

س. پیكٍیطی اظ چبلی ٚ اضبفٝ ٚظٖ زاقتٝ افعایف ؾغح ؾلأت ٚ ا٘
زٜ ثس ٖٚ چطثی ثسٖ ثسیٟی اؾت وٝ تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ثب افعایف تٛ

س وٝ نٛضت ٌطفتٝ ٘كبٖ زازٜٔغبِقبت ٕٞطاٜ اؾت ٚ  زٜ ا٘ تٛ
فضلا٘ی ثٝ عٛض ٔقىٛؾی ثب فُّ ٔطي ٚ ٔیط ضاثغٝ زاقتٝ ٚ زاقتٗ 

ُ ذغطظای ، پیكٍیطی اظ ٚلٛؿتٛزٜ فضلا٘ی ثعضي ِٛیىی  فٛأ ٔتبث
 زضا ٕٔىٗ ٔی ؾبظ 2، زیؽ ِیپیسٔی ٚ زیبثت ٘ٛؿ اظ جّٕٝ چبلی

زض پیكٍیطی اظ  ضغٓ ٘مف ٟٔٓ تٕطیٙبت ٚضظقی لسضتیفّی .(15)
ؾقٝ ؾغح ؾلأت،ثطٚظ ثیٕبضی تحمیمبت ا٘جبْ قسٜ زض  ٞب ٚ تٛ

جٝ ثٝ  بت ٞٛاظی ثؿیبض وٓ اؾت. ثب تٛ ایٗ ظٔیٙٝ ٘ؿجت ثٝ تٕطیٙ
اٛظی ثطای بت ٞ سضؾتی  ایٙىٝ تٕطیٙبت لسضتی ٘یع زض وٙبض تٕطیٙ تٙ

تأثیط ایٗ ثطضؾی تحمیمی ثٝ  وٖٙٛتب قٛز ٚ اظ آ٘جبئیىٝ تٛنیٝ ٔی
٘پطزاذتٝ اؾت، ثٙبثطایٗ  1-تٕطیٙبت ثط ؾغٛح پلاؾٕبیی أٙتیٗ٘ٛؿ 

بت  ٚ ٔمبیؿٝ ٔغبِقٝ حبضط لهس زاضز تب ثٝ  ثطضؾی تأثیط تٕطیٙ
ٙتیٗ  ثپطزاظز. 1-اؾتمبٔتی ٚ ٔمبٚٔتی ثط ؾغٛح پلاؾٕبیی أ

 
 مًاد ي ريش َا  

ؾط ٔٛـ نحطایی ٘ط اظ ٘ػاز ٚیؿتبض ثب  24حبضط  زض پػٚٞف
ؿتیتٛ پبؾتٛض قٟط آُٔ ( ٌطْ 220±20) یٔیبٍ٘یٗ ٚظ٘ اظ ا٘

اٛ٘بت زض لفؽ ٞبی پّی وطثٙبت ٚ زض ٌطٜٚذطیساضی قس -. ایٗ حی

 22±4/1ٞبی چٟبضتبیی زض قطایظ وٙتطَ قسٜ ٔحیغی ثب زٔبی 
تبضیىی  -ٚ چطذٝ ضٚقٙبیی 6/55±4ٌطاز، ضعٛثت  زضجٝ ؾب٘تی

ٞب ؾبفت ثب زؾتطؾی آظاز ثٝ آة ٚ غصای ٚیػٜ ٔٛـ 12:12
بت پؽ اظ یه ٞفتٝ آقٙبیی ثب ٔحیظ  ا٘ ٍٟ٘ساضی قس٘س. حیٛ

:  ٌطٜٚ قبُٔ ٞكت تبیی ٌطٜٚ 3آظٔبیكٍبٜ ثٝ عٛض تهبزفی ثٝ 
 ( ٚ ٌطٜٚ تٕطیٗ اؾتمبٔتیRT) (، ٌطٜٚ تٕطیٗ ٔمبٚٔتیCوٙتطَ )

(ET ) ٓٞبی تٕطیٙی ٔمبٚٔتی ٚ اؾتمبٔتی ثٝ ثط٘بٔٝ .قس٘ستمؿی
تٕطیٗ ٔمبٚٔتی قبُٔ ثبلا ضفتٗ اظ  :ت ثٝ نٛضت شیُ اجطا قسیتطت

یٚعاٖ قسٜ ثٝ زْ ٔٛـ ٞب  زیه ٘طزثبٖ ثب ٚظ٘ٝ آ . ٘طزثبٖ ٔٛضز ثٛ
یٝ  26اؾتفبزٜ  قس. ثطای زضجٝ لطاض زازٜ ٔی 80پّٝ زاقت ٚ زض ظاٚ

ٍٛ٘یطی  پؽ ضٚظ  7، قطٚؿ تٕطیٙبت بتثط تٕطیٙجٌّٛیطی اظ اثط ذ
ِیٝ اظ ٕ٘ٛٝ٘ ثطزاضی  4 ، ٞطا٘جبْ ٌطفت. ثطای تقییٗ ٚظ٘ٝ ٔٙبؾت اٚ

ساظٜ ٌیطی ٔی قس. ثط٘بٔٝ تٕطیٙی اظ  یه ضٚظ  3ثبض ٚظٖ ٔٛـ ٞب ا٘
ٔطحّٝ آقٙبیی ثب تٕطیٗ، اضبفٝ ثبض ٚ ٔطحّٝ حفؼ یب تثجیت ثبض 

 نٛضتتكىیُ ٌطزیس. زض ٔطحّٝ آقٙبیی وٝ پیف اظ قطٚؿ تٕطیٗ 
)ٞط جّؿٝ  ، ؾٝ ضٚظ زض ٞط ٞفتٝٞفتٝ 2، ٔٛـ ٞب ثٝ ٔست تٌطف

ظ ٘طزثبٖ ، ثب ٘حٜٛ ثبلا ضفتٗ ازلیمٝ ای 2تىطاض ثب اؾتطاحت  5ی اِ 4
وٝ ثٝ ٔست  . زض ٔطحّٝ زْٚ )اضبفٝ ثبض(سثسٖٚ حُٕ ٚظ٘ٝ آقٙب قس٘

جبٔی 3 َ( ثٝ عَٛ ا٘ ِیٗ جّؿٝ ضا ثب ، ٔٛـسجّؿٝ )ٞفتٝ اٚ ٞب اٚ
 50ٚظٖ ثسٖ ٚ زٚٔیٗ ٚ ؾٛٔیٗ ضٚظ تٕطیٙی ضا ثب زضنس  30قست 

زلیمٝ  1تبیی )ثطای ٞط تىطاض  5ؾت  2زضنس ٚظٖ ثسٖ ٚ ثب حجٓ 
زلیمٝ اؾتطاحت( ثٝ تٕطیٗ پطزاذتٙس. ٔطحّٝ ؾْٛ  3ٚ ٞط ؾت 

اظ چٟبضٔیٗ جّؿٝ تٕطیٗ زض ٞفتٝ زْٚ تب   )حفؼ یب تثجیت ثبض(
جبٔیس، زض ایٗ ٔطحّٝ افعایف زضنس  50ثبض اظ  جّؿٝ آذط ثٝ عَٛ ا٘

ٝ یبفت 200ٚظٖ ثسٖ تب  . ثٝ ایٗ زضنس ٚظٖ ثسٖ ٔٛـ ٞب ازأ
قس ٚ زضنسی ٚظٝ٘ زض ٞط ٞفتٝ افٕبَ ٔی 30افعایف وٝ نٛضت

زضنس ٚظٖ ثسٖ ٔٛـ ٞب ثبلاتط ٘طفت،  200ثبض افٕبَ قسٜ اظ 
ز٘سٞبیی وٝ لبزض ثٝ ثبلا ضفتٗ اظ ٔٛـ ، ٘طزثبٖ ثب ٚظ٘ٝ اضبفٝ قسٜ ٘جٛ

 6ظٝ٘ افٕبَ قسٜ لجّی تٕطیٙبت ضا ازأٝ زاز٘س تب تقساز ثب ٕٞبٖ ٚ
زلیمٝ ٚ  1ؾت )ظٔبٖ اؾتطاحت ثیٗ تىطاضٞب  3 ٞط تىطاض قبٖ زض

جبْ ٌیطز. ثٝ ٔٙؾٛض 3ؾت ٞب  جبْ ٔطاحُ ٌطْ وطزٖ ٚ  زلیمٝ( ا٘ ا٘
ثبض ثبلا ضفتٗ اظ ٘طزثبٖ ثسٖٚ ٚظٝ٘ پیف ٚ پؽ اظ ٞط  ٖ، زٚؾطز وطز

جبْ ٔی لاظْ ثٝ شوط اؾت زض تٕبٔی ٔطاحُ قس. جّؿٝ تٕطیٗ ا٘
اٛ ٚ  تٕطیٗ ٚ ثٝ ٔٙؾٛض وبٞف اؾتطؼ اظ قٛن اِىتطیىی، فكبض ٞ
یب پبزاـ ٚ ٔحطٚٔیت غصایی اؾتفبزٜ ٘كس ثّىٝ ثطای تحطیه ثٝ 

جبْ تٕطیٗ  ب اظ ِٕؽ وطزٖ ٚ ٔبِیسٖ زْٔٙؾٛض ا٘ ٞب اؾتفبزٜ ٞب تٟٙ
بت اؾتمبٔتی ثب اؾتفبزٜ اظ تطیسٔیُ ٔرهٛل  ٌطزیس. تٕطیٙ
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جبْ قس. عَٛ زٚضٜ تٕطیٙی ٛ٘سٌبٖ ا٘ ٞفتٝ  ٞكت اؾتمبٔتی ٘یع ج
ز وٝ  . زض ضٚظ ثٝ تٕطیٗ پطزاذتٙس 5ٞط ٞفتٝ زض ٌطٜٚ اؾتمبٔتی ثٛ

ٔطحّٝ آقٙبیی لجُ اظ قطٚؿ تٕطیٗ، ٔٛـ ٞب ؾٝ ضٚظ زض ٞط ٞفتٝ، 
اضٌطزاٖ ضاٜ ضفتٙسٔتط ز 5زلیمٝ ثب ؾطفت  15-10 . ض زلیمٝ ضٚی ٛ٘

زلیمٝ ٚ ثب  15ٞب اثتسا ثٝ ٔست ض( ٔٛـزض ٔطحّٝ زْٚ )اضبفٝ ثب
اضٌطزاٖ زٚ 15ؾطفت   2یس٘س. ثٝ تسضیج عی ٔتط ثط زلیمٝ، ضٚی ٛ٘

، ٔست ٚ قست فقبِیت افعایف یبفت تب ثٝ ٔیعاٖ ٟ٘بیی ٞفتٝ تٕطیٗ
. زض ٔطحّٝ ؾْٛ )حفؼ یب ٔتط ثط زلیمٝ ضؾیس 20 ثب ؾطفتزلیمٝ  60

ٔتط ثط زلیمٝ ٚ  20ٞفتٝ  ثب ؾطفت  6تثجیت ثبض( ٔٛـ ٞب ثٝ ٔست 
یٚس٘س.  60 اٛض ٌطزاٖ ز َ ٚ آذط ٔطحّٝ  10زلیمٝ ضٚی ٘ زلیمٝ اٚ

 تٕطیٗ ثٝ تطتیت ثٝ ٌطْ وطزٖ ٚ ؾطز وطزٖ اذتهبل زازٜ قس
ٛ٘ٝ ؾبفت پؽ اظ آذطیٗ جّؿٝ تٕطیٗ،  48زض اثتسا ٚ . (16) ٕ٘

ٛ٘ی  ٞبیٌیطی ٞب ثب تعضیك زضٖٚ نفبلی ٔٛـ. اثتسا ثٝ فُٕ آٔسذ
ٔیّی  3-5( ٚ ظایّٛظیٗ )ٔیّی ٌطْ ثطویٌّٛطْ 70تطویجی اظ وتبٔیٗ )

ٌیطی زض ٔطحّٝ پیف اظ ٞٛـ قس٘س ٚ ذٖٛ( ثیٌطْ ثطویٌّٛطْ
اظ ٚضیس قجىٝ پكت چكٕی ٚ زض ٔطحّٝ پؽ اظ تٕطیٗ تٕطیٗ اظ 

ٝ٘ٛ ِٛٝاجٛف فٛلب٘ی نٛضت ٌطفت. ٕ٘   EDTA ٞبی حبٚیٞب زض ِ
زٚض زض زلیمٝ  4000زلیمٝ ٚ ثب ؾطفت  15ضیرتٝ ٚ ؾطیقبً ثٝ ٔست 

غ ٌطزی سضٚف  .ٙسؾب٘تطیفیٛ ٞبی ٔقیٗ لطاض پلاؾٕبی جسا قسٜ زض اپٙ
جبْ ٔطاحُ ثقسی تحمیك ثٝ فطیعض زازٜ   زضجٝ -70قس ٚ ثطای ا٘
 .یبفت ا٘تمبَ ٌطازؾب٘تی

ٙتیٗپلاؾٕبیی غّؾت  ِٛیٗ 1-أ ثب  الایعا ٚ ثٝ ضٚـ ٚ ا٘ؿ
قُٕ وبضذبٝ٘ ؾبظ٘سٜ ویت اظاؾتفبزٜ  ضاِ  Cusabio)ٞبی زؾتٛ

Biothech ,Wuhan -  ضطیت تغییطات ، ثب چیٗؾبذت
ٛ٘ی  ثطٖٚ ٘بٌ٘ٛطْ ثط  2/0 ٌیطیضٚـ ا٘ساظٜ% ٚ حؿبؾیت 4/1آظٔ

ئٛسؾبذت  - Mercodia AB ) ٚ 1-ثطای أٙتیٗ (ٔیّی ِیتط ، ثب ؾ
ٛ٘ی  ضطیت تغییطات ثطٖٚ ساظ6/2ٜآظٔ  ٌیطی% ٚ حؿبؾیت ضٚـ ا٘

ؿِٛیٗٔیىطٚ ٚاحس ثط زؾی ِیتط 07/0 ساظٜ ٌیطی قس ( ثطای ا٘  .ا٘
آٚضی ٌّٛوع ضً٘ ؾٙجی ثب فٗ -ٌّٛوع ثب ضٚـ آ٘عیٕیغّؾت 

اوؿیساظ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ویت ٌّٛوع )قطوت پبضؼ آظٖٔٛ، ایطاٖ( 
ساظٜ ساظٜا٘ ٌیطی ٌیطی قس. ضطیت تغییطات ٚ حؿبؾیت ضٚـ ا٘

ز.ٌطْ ثط زؾیٔیّی 5% ٚ 8/1ثٝ تطتیت   ِیتط ثٛ
 پؽ اظ، ٞبثٝ ٔٙؾٛض تجعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ زض پػٚٞف حبضط

 -وٌِٕٛٛطٚف ٜ اظ آظٖٔٛ ٞب ثب اؾتفبزتبییس تٛظیـ ٘طٔبَ زازٜ
ف یٗ اؾٕیطٛ٘ زض ٔطحّٝ پیف  ٌطٚٞی ثیٗ، ثطای ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘

اٚضیب٘ؽ یه عطفٝ ٚ آظٖٔٛ تقمیجی، آظٖٔٛ  اظ آظٖٔٛ آٔبضی آ٘بِیع 
LSD  زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ اظ آظٖٔٛ آٔبضی آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یه ٚ

ثیٗ اذتلاف زٚ ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ ٚ  LSD عطفٝ ٚ آظٖٔٛ تقمیجی

آظٖٔٛ اؾتفبزٜ اظ ثب  ٘یعاضتجبط ثیٗ ٔتغیطٞب  .ساؾتفبزٜ قپؽ آظٖٔٛ 
ٞبی تجعیٝ ٚ تحّیُ .ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت

جبْ ٚ ؾغح  19٘ؿرٝ   SPSSثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض آٔبضی  آٔبضی ا٘
 ( زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس.>05/0P) زاضی آظٖٔٛ ٞبٔقٙی

 
  يافتٍ َا

ط ثٝ ٚظٖ  زض  ٞباظ ٌطٜٚٞب زض ٞط یه ٔٛـاعلافبت ٔطثٛ
لجُ اظ ٞبی ٔٛضز ثطضؾی اضائٝ قسٜ اؾت. ٚظٖ ٌطٜٚ 1جسَٚ 

طچٝ ثطضؾی تفبٚت ٔقٙی قطٚؿ تٕطیٙبت زاضی ثب ٞٓ ٘ساقتٙس، اٌ
تغییطات ٚظٖ ٌطٜٚ ٞبی زٞس ٘كبٖ ٔی٘تبیج زض پبیبٖ تٕطیٙبت 

، تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٚ تٕطیٗ اؾتمبٔتی ٘ؿجت ثٝ تغییطات ٌطٜٚ وٙتطَ
ٚ  =027/0P)ثٝ تطتیت  ٝ اؾتزاقتتفبٚت ٔقٙی زاضی 

001/0>P).  
ساظٜ 2زض جسَٚ  زض ٌیطی قسٜ  غّؾت پلاؾٕبیی ٔتغییطٞبی ا٘

بت ٚ ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ تغییطات زض ایٗ زٚ تٕطیٙ ٔطاحُ لجُ ٚ پؽ اظ
٘تبیج پیف آظٖٔٛ ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ  قسٜ اؾت. ٘كبٖ زازٜ ٔطحّٝ

تفبٚت  ٞب، ٌّٛوع ٚ ا٘ؿِٛیٗ ٌط1ٜٚ-أٙتیٗؾغٛح پلاؾٕبیی 
پلاؾٕبیی  ؾغٛح، ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ. پؽ اظ زاضی ٘ساقتٙسٔقٙی
ایف افع ٌطٜٚ وٙتطٌَطٜٚ تٕطیٗ اؾتمبٔتی ٘ؿجت ثٝ  1-أٙتیٗ
بٕیی  افعایف ، زض حبِی وٝ(P;001/0)زاضی زاقت ٔقٙی ؾغٛح پلاؾ
تٙیٗ ٜٚ 1 -أ ط طیٗ زضٌ  تٔی  تٕ تٙطَ ٔمبٚ ٜٚ و ط  ٌ زاضی ٔقٙی٘ؿجت ثٝ
ز وعؾغٛح . (=1/0P)جٛ٘ بٕ ٌّٛ ٚ  پلاؾ تٔی  مبٚ  ٔ ٜٚ ط  ٌ ط زٚ  ٞ زض

قٙی فٔ  تٙطَ  وبٞ ٜٚ و ط  ٌ تٔی٘ ؿجت ثٝ ٝ تطتیت اؾتمب كبٖ زاز ) ث زاضی٘ 
029/0P=  ٚ002/0P =) ٙٗی ٕچ  ٞ ف. مبزیط ایٗ وبٞ  ٔ ضز  زض ٛٔ

بٕیی  تغییطات تٔی زض پلاؾ تٔیٚ  اؾتمب مبٚ طیٗ وطزٜٔ  ٜٚ تٕ ط  ٌ ؿٛیِٗ ا٘
تٙطَ  ٜٚ و ط طزیسٔمبیؿٝ ثبٌ  سٌٜ  كبٞ بٟ زض  یِىٗ،  ی٘عٔ  ایٗ اذتلاف تٙ

طیٗ  ٜٚ تٕ قٙیٌط تٔی ثٝ ؾغحٔ  ٚ  زض P;001/0زاضی ضؾیس )اؾتمب ،)
 ٗ طی ٜ تٕ زٌطٚ جٛ٘ قٙی زاض  تٔیٔ     (.  =153/0P) ٔمبٚ

ٚ تغییطات ؾبیط  1-اضتجبط ثیٗ تغییطات ؾغٛح پلاؾٕبیی أٙتیٗ
ٔتغییطٞب زض زٚ ٌطٜٚ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٚ اؾتمبٔتی ثب آظٖٔٛ 

(. ٕٞجؿتٍی 3ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت )جسَٚ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ 
ثب تغییطات  1 -زاض تغییطات ؾغٛح پلاؾٕبیی أٙتیٗٔٙفی ٚ ٔقٙی
، ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٚظٖ آظٔٛز٘ی ٞب زض ٌطٜٚ تٕطیٗ عؾغٛح ٌّٛو

ٚ   = 017/0P =   ٚ039/0Pاؾتمبٔتی ٔكبٞسٜ قس )ثٝ تطتیت 
001/0>P ٕٞجؿتٍی ثب ٚجٛز ٘یع (، زض ٌطٜٚ تٕطیٗ وطزٜ ٔمبٚٔتی

ساظٜطٞبٔٙفی ثیٗ ٔتغی ٙتیٗ ی ا٘ -ٌیطی قسٜ ثب تغییطات پلاؾٕبیی أ
ِٛیٗ  ثبتٟٙب ایٗ ضاثغٝ  ،1 ؿ زٔقٙیا٘  .   (P; 001/0) زاض ثٛ
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 ٌطٜٚ                  
 ٚظٖ

 ( Cوٙتطَ ؾبِٓ ) 
 

تٔی )تٕطیٗ   (RTٔمبٚ
 

تٔی )  (ETتٕطیٗ اؾتمب

 
ِٚیٝ )ٌطْ( 7/285±2/26 42/292±61/24 5/273 ±1/25 ٚظٖ ا  

5/358±6/41 2/369±9/20 ٚظٖ پبیب٘ی  29±330  
ظٖ )ٌطْ( 2/44±20 1/67±5/19† 7/95±2/20 تغییطٚ  † 

یٔبٍ٘یٗ * حطاف اؾتب٘ساضز ثیبٖ قسٜ ±افساز ثٝ نٛضت   ( . P <05/0زاض زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ )تفبٚت آٔبضی ٔقٙی †ا٘س. ا٘
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 ٌطٜٚ ٞب                 
 ٔتغیط

 ( Cوٙتطَ ؾبِٓ ) 
 تغییطات Δ    پیف آظٖٔٛ       پؽ آظٖٔٛ      

تٔی )  مبٚ  ( RTتٕطیٗٔ 
 تغییطات Δ       پیف آظٖٔٛ      پؽ آظٖٔٛ    

تٔی )   ( ETتٕطیٗ اؾتمب
 تغییطات Δ       پیف آظٖٔٛ       پؽ آظٖٔٛ   

 ٌّٛوع 
یّٔی  ِیتط(ٌطْ ثط زؾی)

7/9 ± 7/108     9/8 ±9/112    2/11 ±1/4 2/8±1/105 8/8±98 †1/10±1/7- 3/8±1/101 10±4/88 †3±7/12- 

 ا٘ؿٛیِٗ 
یٔىطٌٚطْ ثط   -4/3±5/1† 9±2/1 5/12±3/1 -3/0±62/2 6/10±8/2 11±7/1 3/1± 2        13/ 1± 7/1     8/11± 2/1 ِیتط()

ٙتیٗ    1-أ
ی ٌطْ ثط ٔیّ  ِیتط()٘بٛ٘

6/3 ±8/33  3 ±32        8/0 ±7/1- 6/2±4/35       4±5/38              4/5±3 2/4±3/32 4/5±3/41 †3/7±9 

یٔبٍ٘یٗ * حطاف اؾتب٘ساضز ثیبٖ قسٜ  ±افساز ثٝ نٛضت   ( .P <05/0زاض زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ )تفبٚت آٔبضی ٔقٙی† .  پیف آظٖٔٛ( –ٔیعاٖ تغییطات )پؽ آظٖٔٛ  Δ . ا٘سا٘
   
 

 گیری ضدٌ با تغییرات سایر متغیرَای اودازٌ 1-َمبستگی بیه تغییرات غلظت پلاسمایی امىتیه :3جديل 

 
 ٔتغیط

تٔی ) مبٚ  (RTتٕطیٗٔ 

جٕؿتٍی                  p                        ضطیتٞ 
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 بحث
ٞسف اظ پػٚٞف حبضط ثطضؾی اثط فقبِیت ٚضظقی اؾتمبٔتی ٚ 

زض ، ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٌّٛوع 1-ٔمبٚٔتی ثط ؾغٛح پلاؾٕبیی أٙتیٗ
زٔٛـ یبفتٝ ٞبی ٟٔٓ ایٗ پػٚٞف ٔكبٞسٜ افعایف  . اظ ٞبی ٘ط ثٛ

زض ٌطٜٚ تٕطیٗ اؾتمبٔتی  1-ٔقٙی زاض زض ؾغٛح پلاؾٕبیی أٙتیٗ
ِٛیٗ  ز وٝ ثب وبٞف ٔقٙی زاض ؾغٛح پلاؾٕبیی ٌّٛوع ٚ ا٘ؿ ثٛ

ز اٛ٘ؿت ثٝ عٛض ٔقٙی . ٕٞچٙیٗ،ٕٞطاٜ ثٛ زاضی اظ ایٗ تٕطیٙبت ت
ٙتطَ ضخ زازٜ افعایف ٚظٖ ٘بقی اظ فسْ فقبِیت ثس٘ی وٝ زض ٌطٜٚ و

ز جٌّٛیطی وٙس.  اٛ٘ؿتتٕطیٙبت ٔمبٚٔتی  ثطایٗ،فلاٜٚثٛ ؾغٛح  ٘ت
ٙتیٗ ثٝ عٛض ٌطٜٚ وٙتطَ  زض ٔمبیؿٝ ثبٚ ا٘ؿِٛیٗ ضا  1-پلاؾٕبیی أ

ؾغٛح پلاؾٕبیی ٌّٛوع ثٝ عٛض  ، زض حبِی وٝزاضی تغییط زٞسٔقٙی
تٕطیٙبت  وبٞف یبفت. زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ زاضیٔقٙی

ٞب وٝ زض ٌطٜٚ وٙتطَ زاض ٚظٖ ٔٛـع، اظ افعایف ٔقٙیٔمبٚٔتی ٘ی
  زاض جٌّٛیطی وطز.ٔكبٞسٜ قس، ثٝ عٛض ٔقٙی

غ٘ع ثیٕبضی 1-س وٝ أٙتیٗٙزٞتحمیمبت ٘كبٖ ٔی ٞبیی زض پبتٛ
ِٛیٙی ٚ زیبثت ٕٞچٖٛ چبلی زاضز ثٝ ٌٛٝ٘ ای ٘مف ، ٔمبٚٔت ا٘ؿ

ؾیٓ ٌّٛوع زاضای زض ثیٕبضاٖ  1-وٝ ؾغٛح پبییٗ تط أٙتیٗ اذتلاَ تٙ
 . (6-5) ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت زیبثت ٚ

سوی ثٝ ثطضؾی تأثیط تٕطیٙبت ٚضظقی ثط  ٞطچٙس تحمیمبت ا٘
پطزاذتٝ اؾت أب یبفتٝ ٞبی ٔب زض اضتجبط ثب افعایف  1-تیٗؾغٛح أٙ

زض ٌطٜٚ تٕطیٙبت اؾتمبٔتی ٕٞؿٛ ثب  1-أٙتیٗؾغٛح پلاؾٕبیی 
ٙتیٗ یبفتٝ ٞبی نبضٔی ٚ ٕٞىبضاٖ ز وٝ افعایف ؾغٛح ؾطٔی أ -ثٛ

ضبفٝ ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی زض ٔطزاٖ چبق ٚ زاضای ا 12ضا پؽ اظ  1
ٚجٛز ٕٞجؿتٍی ٔٙفی ثیٗ ؾغٛح ؾطٔی  .(7) ٚظٖ ٔكبٞسٜ وطز٘س

 تحمیك حبضطٞبی ٝٚ ٌّٛوع زض ایٗ پػٚٞف ٘یع ثب یبفت 1-أٙتیٗ
تأثیط حبز ٚ تأذیطی  . زض ایٗ ضاؾتب فتحی ٚ ٕٞىبضاٖثبقسٔیٕٞؿٛ 

ٙتیٗیه  ثیبٖ  ٚ  1-جّؿٝ فقبِیت ٚضظقی ضا ثط ؾغٛح پلاؾٕبیی أ
ٚ  طز٘سآٖ زض ثبفت چطثی احكبیی ٔٛـ ٞبی زیبثتی ثطضؾی وغٖ 

اٛظی ثیبٖ غٖ ٘كبٖ زاز٘س  وٝ تٟٙب پؽ اظ یه جّؿٝ فقبِیت ٞ
س زض  1-أٙتیٗ ا٘ٛ زض ثبفت چطة احكبیی افعایف ٔی یبثس وٝ ٔی ت

ٕیت ثبقس،  أب تغییطات ؾغٛح وٙتطَ ٞبیپطٌّیؿٕی حبئع اٞ
زپلاؾٕبیی ایٗ پطٚتئیٗ ٔقٙی ط چٝ ایٗ تحمیك  .(17, 14) زاض ٘جٛ اٌ

ی ثب پػٚٞف  تفبٚت زاقت أب اظ  حبضطاظ ِحبػ ٘ٛؿ ٚ ٔست تٕطیٙ
ٙتیِٗحبػ تغییطات  ٞبی پػٚٞف ثب یبفتٝ 1-ؾغٛح پلاؾٕبیی أ

بت اؾتمبٔتی ثط ؾغٛح ٕٞؿٛ ٘جٛز حبضط . زض ظٔیٙٝ تأثیط تٕطیٙ
پلاؾٕبیی ٌّٛوع ٚ ا٘ؿِٛیٗ تحمیمبت ثؿیبضی نٛضت ٌطفتٝ وٝ 

ز ٔمبٚٔت  ، چبق ٚ ا٘ؿِٛیٙی ضا زض آظٔٛز٘ی ٞبی ؾبِٓفٕستأ ثٟجٛ
سٌعاضـ وطزٜزیبثتی زض ٘تیجٝ ایٗ تٕطیٙبت  ٕٞؿٛ  وٝ (20-18) ا٘

سوی ٘یع ٞبی پػٚٞف حبضط ٔیثب یبفتٝ ثبقس، ٞطچٙس تحمیمبت ا٘
اٛ٘ؿتٝ اؾت ٚجٛز زاضز وٝ ٘كبٖ ٔی  تبثیطزٞس تٕطیٙبت اؾتمبٔتی ٘ت

ِٛیٗ زاقتٝ ثبقسٔقٙی . زض (22-21) زاضی ثط ؾغٛح ٌّٛوع ٚ ا٘ؿ
تب ثحبَ ٞیچ  1-ضاثغٝ ثب تأثیط تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ثط ؾغٛح أٙتیٗ

ٞفتٝ  ٞكتتحمیمی نٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت، زض پػٚٞف حبضط ٘یع 
اٛ٘ؿت ؾغٛح پلاؾٕبیی أٙتیٗٚٔمب تٕطیٗ ضا ثٝ عٛض  1-ٔتی ٘ت

بت  اٖٛ ثیبٖ وطز وٝ تٕطیٙ ٔقٙبزاضی افعایف زٞس، ٞط چٙس ٔی ت
ؿت اظ وبٞف ؾغٛح پ ا٘ وٝ ٘بقی اظ  1-لاؾٕبیی أٙتیٗٔمبٚٔتی تٛ

ز جٌّٛیطی وٙس. اِجتٝ ایٗ  فسْ فقبِیت ثس٘ی زض ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛ
احتٕبَ ٚجٛز زاضز وٝ ثب افعایف حجٓ ٚ وبٞف قست تٕطیٙبت 

اٖٛ ثٝ ٘تبیج لبثُ تٛجٟی ضؾیس ٔمبٚٔتی . تغییطات ضخ زازٜ زض ثت
ضی ضا زاؾغٛح پلاؾٕبیی ٌّٛوع زض اثط ایٗ تٕطیٙبت وبٞف ٔقٙی

، ِٞٛتٗ ٚ عبِجی ٚ ٕٞىبضاٖ بیٞبٖ زاز وٝ ٕٞؿٛ ثب یبفتٝ٘ك
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، زٚ٘ؿتبٖ ٚ ٚ ٔغبیط ثب یبفتٝ ٞبی  ٕٞىبضاٖ ثبلت جٛ ٕٚٞىبضاٖ
فّت تفبٚت زض . (27-23) ٔی ثبقس ٚ ایجب٘ع ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞىبضاٖ

ٞبی ٔتفبٚت زض تحمیمبت وٝ ٞبی ٕٔىٗ اؾت ثٝ آظٔٛز٘ییبفتٝ
ز٘س ٘ؿجت زازٜ قٛز. ٕٞچٙیٗ، ایٗ تفبٚت  ٞبافطاز زیبثتی یب چبق ثٛ

س ثب ٔی ا٘ٛ ی ٔتفبٚت قبُٔ پطٚتىُت ٚ  حجٓ ٚ قستٞبی تٕطیٙ
ی ٘ٛؿ ساظٜ ٞبیضٚـ، ٔتفبٚت ثط٘بٔٝ تٕطیٙ  ٚ یب ٞبٌیطی قبذما٘

زض  .زض اضتجبط ثبقسثطضؾی ؾغٛح پلاؾٕبیی ٚ یب ثبفتی  تفبٚت زض
ثبلت ٔب ثب یبفتٝ ٞبی  ٘تبیج ایٗ تحمیكبط ثب تغییطات ا٘ؿِٛیٗ ٘یع اضتج

ز زٚ٘ؿتبٖ ٚ ٕٞىبضاٖٚ  ٕٞىبضاٖ جٛ ٚ احتٕبلأ ؾغٛح  .ٕٞؿٛ ثٛ
ؿِٛیٗ پلاؾٕب ثغٛض ٔؿتمیٓ یب غیطٔؿتمی -ٓ ثب ؾٙتع أٙتیٌّٗٛوع ٚ ا٘

ؾیٓ ٔی 1 ِٛیؿٓ  1-، أٙتیٗقٛزتٙ ؿِٛیٗ ٚ ٔتبث س حؿبؾیت ا٘ ا٘ٛ ٔی ت
زاض ثیٗ ؾغٛح یٚجٛز ٕٞجؿتٍی ٔقٙ. (8)ٌّٛوع ضا تقسیُ وٙس

ٚ ا٘ؿِٛیٗ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ تٕطیٗ اؾتمبٔتی ٚ ٔمبٚٔتی ٘یع  1-أٙتیٗ
ط ٕٞیٗ ٔغّت ٔی  زض ایٗ ضاؾتب تبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ .ثبقستب حسی ثیبٍ٘

س وٝ افعایف ٌّٛوع ٚ ا٘ؿِٛیٗ ثٝ عٛض ٌعاضـ وطزٜ (2008) ا٘
ضا زض ثبفت چطثی أٙتبَ وبٞف  1-أٙتیٗ mRNAزاضی ثیبٖ ٔقٙی

ِٛیٕٙی ثٝ عٛض ٔقٙی زاضی ٔٛجت وبٞف ٔی زٞس ٚ ٞبیپط ا٘ؿ
. (28) ٞبی ؾبِٓ ٔی قٛززض آظٔٛز٘ی 1-ٛح پلاؾٕبیی أٙتیٗؾغ

ٚ اضتجبط آٖ ثب ؾغٛح ٌّٛوع ٚ ا٘ؿِٛیٗ  1-زض ٔٛضز ؾبظٚوبض أٙتیٗ
سن نٛضت  تحمیمبت ظیبزی نٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت أب ٔغبِقبت ا٘

ٙتیٗ ِٛیٗ ثٝ ٚؾیّٝ فقبَ  1-ٌطفتٝ ثٝ ٘مف أ زضا٘تمبَ ؾیٍٙبِی ا٘ؿ
ٚ افعایف ا٘تمبَ ٌّٛوع  B، پطٚتئیٗ ویٙبظ  Aktؾبظی پطٚتئیٗ ویٙبظ 

. (4) وٙٙسٞب اقبضٜ ٔیٝ ا٘ؿِٛیٗ زض آزیپٛؾیتسٜ ثٝ ٚؾیّتحطیه ق
 1-زض ایٗ ٔیبٖ ثطذی اظ تحمیمبت ثٝ ثطضؾی  اضتجبط ؾغٛح أٙتیٗ

س اٚضات ٚ ٕٞىبضاٖ ٌعاضـ وطزٜٚ چبلی پطزاذتٝ ا٘ س وٝ ، ٘ب ا٘
 پؽ اظ وبٞف ٚظٖ افعایف ٔی یبثس 1-غّؾت زض ٌطزـ أٙتیٗ

، ٕٞچٙیٗ  پػٚٞف ثبتیؿتب ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ (10)
ٚ ثیبٖ غٖ آٖ زض افطاز چبق وبٞف ٔی  1-ؾغٛح پلاؾٕبیی أٙتیٗ

جٝ ثٝ ٘مف ٟٔٓ فقبِیت ٞبی ٚضظقی زض وبٞف ٚظٖ  . ثب(4) یبثس تٛ
زٖ ایٗ تٕطیٙبت  اٖٛ ثٝ ؾٛزٔٙس ثٛ ٚ یبفتٝ ٞبی پػٚٞف حبضط ٔی ت

زٞس تغییطات ٚظٖ زض ٞبی تحمیك حبضط ٘كبٖ ٔیاقبضٜ وطز. یبفتٝ
ی زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت ٔقٙی زاضی  ٞط زٚ ٌطٜٚ تٕطیٙ

ٚ  1-ٛح پلاؾٕبیی أٙتیٗزاقتٝ ٚ ٕٞجؿتٍی ٔٙفی ثیٗ تغییطات ؾغ
تغییطات ٚظٖ آظٔٛز٘ی ٞب زض ٌطٜٚ تٕطیٗ اؾتمبٔتی ٚ ٔمبٚٔتی 
ٚجٛز زاضز وٝ ایٗ اضتجبط تٟٙب زض ٌطٜٚ تٕطیٗ اؾتمبٔتی ثٝ ؾغح 

ٙتیٗ زض وبٞف ٚظٖ ٚ  1-ٔقٙی زاضی ضؾیس. زض اضتجبط ثب ٘مف أ
طفتٝ اؾت، أب ثب ٚجٛز  ِیع تب ثحبَ تحمیمی نٛضت ٍ٘ ِیپٛ

ٛ٘ىتیٗ اظ  1-جت ثیٗ ؾغٛح پلاؾٕبیی أٙتیٕٗٞجؿتٍی ٔث ٚ آزیپ
ِٛیع ٚ آ٘عیٓ ٘ىتیٗ ثب ِیپ -ٔی ٞبی زضٌیط زض آٖیىؿٛ ٚ اضتجبط آزیپٛ

اٖٛ ثٝ ٘مف احتٕبِی  أٙتیٗ ِیع ثبفت چطثی ٘یع اقبضٜ زض  1-ت ِیپٛ
زض  1-. حبَ ثبتٛجٝ ثٝ ٘مف أٙتیٗ(30-29, 10, 5-4) وطز

اٖٛ ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٗ ٚ زیبثت ثٝ ت حمیمبت ثیكتطی ٘یبظ اؾت تب ثت
ٙتیٗ ِٛیؿٓ ٌّٛوع ٚ ا٘ؿِٛیٗ تقییٗ  1-٘مف ٘بقٙبذتٝ أ ضا زض ٔتبث

ٙتیٗ ِیع پطزاذت.  1-وطز ٚ اظ عطفی ثٝ اضتجبط أ  ثب ِیپٛ
 

 وتیجٍ گیزی  
زض ٔجٕٛؿ یبفتٝ ٞبی تحمیك حبضط حبوی اظ افعایف ؾغٛح 

جٛز ؾغٛح زض ٌطٜٚ تٕطیٗ اؾتمبٔتی ٚ  1-پلاؾٕبیی أٙتیٗ ثٟ
ٕٞچٙیٗ  تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی   اؾت.ع ٚ ا٘ؿِٛیٗ زض ایٗ ٌطٜٚ ٌّٛو

اٛ٘ؿت اظ وبٞف ؾغٛح پلاؾٕبیی أٙتیٗ وٝ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  ،1-ت
اٛ٘ؿتٙس زض  .جٌّٛیطی وٙسٔكبٞسٜ ٌطزیس،  ی ت ٞطزٚ ضٚـ تٕطیٙ

ثب ٔكبٞسٜ  ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ اظ افعایف ٚظٖ ٘یع جٌّٛیطی وٙٙس.
-ٚ ٚظٖ، ایٗ احتٕبَ ٔی 1-جٛز ثیٗ ؾغٛح أٙتیٗضاثغٝ ٔٙفی ٔٛ

زض اثط تٕطیٗ ٕٔىٗ  1-ضٚز وٝ تغییطات ایجبز قسٜ زض ؾغح أٙتیٗ
ِیؿٓ ٌّٛوع ٚ حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ،اؾت  زض  ثب تبثیطٌصاضی ثط ٔتبثٛ

ثٛطوٙتطَ ٚظٖ  طٕٔىٗ اؾت  ٞبیبفتٝایٗ ثبقس.  ٔ -٘مف أٙیتٗ ثیبٍ٘
ِٛیٗ ثبقسزض جٌّٛیطی اظ چبلی ٚ ٔمبٚٔت  1 ؿ  . ثب ایٗ ٚجٛز،ا٘

تط ٚ زلیك تط ٔفبٞیٓ  اؽٟبض ٘ؾط لغقی زض ایٗ ظٔیٙٝ ٚ ثطای زضن ثٟ
 ثٝ ٔغبِقبت ثیكتطی ٘یبظ اؾت. 
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